


MATRIMONIO
Y MEDICINA

Este libro, fruto de la convergencia
de estudios de los especialistas re-
unidos por el Grupo Lionés de Estu-
dios Médicos, Filoséficos y- Biolégi-
cos, estd consagrado a los proble-
mas médicos y también psicolégicos
y morales que se plantean antes
del matrimonio y en vista de ese
compromiso. Estd& centrado, pues,
sobre las preocupaciones que acu-
den a la conciencia tanto de los que
proyectan fundar un hogar cuanto
de los que, médicos o consejeros,
deben dar en esos casos una opi-
nién autorizada.

La diversidad de cuestiones que
el tema abarca es encarada con
toda decisién. Asf, la opcién primor-
dial entre matrimonio y celibato, con
la claridad que exigen sus aspectos
bioclégicos y psicolégicos; los inte-
rrogantes que en el estado actual
de la genética plantea el fondo he-
reditario de los futuros progenito-
res, y, vinculados a estos mecanis-
mos, el peligro que representan las
enfermedades transmisibles al mismo

tiempo quo la vida; la influencia "

del matrimonio sobre las alteracio-
nes nerviosas y mentales; y, como el
hombre conserva siempre posibilida-
des de renovacién, el papel de la
d ién y del medio frente a cier-
tos determinismos; la eugénica en su
juego con la moral; las precisiones
del derecho para la validez del
vinculo y los problemas médicos y
jurfdicos de los casos de nulidad.
Finalmente, opuesto en cierto modo
a esa especie de inventario de con-
traindicaciones, cierra el libro un
hermoso capftulo con las razones
positivas que tienen los seres huma-
nos para comprometerse por el don
total de su persona y para siempre.

He aquf, pues, un enfoque rea-
lista que condiciona y abre hori-
z0ontes al idealismo del amor, y que
informaré al lector sobre las Gltimas
actualidades de las mdltiples cien-
cias humanas que convergen en
torno al tema. Quien lo lea com-
probaré que no se trata de un libro
més: se frata de un fruto decisivo
de la moderna evolucién cientifica.
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PROLOGO

Este libro estd consagrado a los problemas médicos
Y, por consiguiente también, psicolégicos y morales,
que se plantean antes del matrimonio y en vista de
ese compromiso.

Difiere por esto del otro que el Grupo Lionés de
estudios médicos, filosdficos y biolégicos habia pu-
blicado en 1937 bajo este mismo titulo de Medicina
y Matrimonio. Mds que el precedente, éste esta-
rd centrado sobre las preocupaciones que acuden
a la conciencia de aquellos y aquellas que piensan
fundar un hogar vy, también de esos otros, médicos
o consejeros espirituales, a quienes los primeros piden
una opinién autorizada.

Trata, pues, de cuestiones que conviene encarar
y resolver, si es posible, con toda decisién. De esta
manera serdn abordadas especialmente, la opcién
primordial entre matrimonio y celibato, con las cla-
ridades que requiere en lo tocante a los aspectos bio-
légicos y psicoldgicos del celibato voluntario; luego,
todos los interrogantes que nuestros conocimientos
actuales sobre la herencia pueden plantear, asi como
también las precisiones necesarias para que el matri-
monio sea vdlido.

Un iltimo capitulo abrird las perspectivas hacia
el futuro. Habrd en él alguna cosa de un llamado a
la reedicién, que esperamos préxima, de Medicina
y Vida familiar. Este libro, actualmente en prepa-
racidn, estard dedicado a las principales cuestiones,
médicas y morales a la vez, que los esposos deberdn
afrontar en su vida conyugal. Alli encontrardn lugar
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PRALOCGO

cleunos capitulos que aparecieron en la  primera
edicion de Medicina y Matrimonio, pero que nos
parece mds légico trasladar a csa publicacién ul-
terior,

La que hoy presenta el Grupo Lionés es, pues,
una nueva obra.

T'anto mds que, aun para los capitulos cuyos ti-
tulos y autores son siempre los mismos de 1937, han
stdo necesarios muchos retoques, a [in de que este
trabajo refleje tan exactamente como es fposible, el
estado presente de la ciencia. Pues en catorce aiios
los problemas han cambiado de aspecto. Si las solu-
ciones generales que puede ddrseles siguen siendo
las mismas, puesto que se refieren a principios que,
de suyo, son inmutables, son muy diferentes las con-
diciones en las cuales se¢ plantean las cuestiones.
Ciertas dificultades se han desvanecido, pero han
surgido otras; vy si algunas permanecen, los términos
en que se presentan no son ya iguales.

Lo que no ha variado, sin embargo —se lo adivi-
na—, es el espiritu que anima a este libro, y que
preside las reuniones anuales del Grupo Lionés de
Notre-Dame du Chatélard1 y que ha inspirado las
anteriores publicaciones de la coleccion Conver-
gencias.

¢Serd necesario —una vez mds— confesar que la
obra que presenta el Grupo Lionés no tiene la pre-
tension de decirlo todo? Ningin lector serio lo espe-
rard. Nuestro objeto seria alcanzado si la contribu-
cion, de inspiracién médica sobre todo, que aporta-
mos a los problemas del matrimonio, pudiera ayudar
a aquellos y aquellas que se comprometen bajo su
ley, tan dulce y tan exigente a la vez, a no hacerlo
sino con conocimiento de las responsabilidades que
afrontan. A esta condicién, el amor humano es fuen-
te de felicidad.

1 Para scr invitado a las rcuniones del Grupo Lionés,
que sc_rcahzan cada afio por Quasimodo, dirigirsc al
sccretariado social, 16, ruc du Plat, Lyon.
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CAPITULO PRIMERO

{MATRIMONIO O CELIBATO?

La primera cuestién que conviene plantearse antes
de abordar los problemas médicos que se deben
encarar en vista de la fundacién de un hoger, es
la de la eleccidn entre estas dos orientaciones de la
vida: matrimonio o celibato.

A quien no se tome tiempo de reflexionar, seme-
jante dilema podria parecer superfluo. ;No es evi-
dente, responderia el aturdido, que el matrimonio
es la via habitual y por consiguiente normal?, ¢y no
se ve, en efecto, que la mayoria de los seres humanos
se casan?

La cuestién es, en verdad, mds compleja y mds
grave de lo que a primera vista parece. Y posible-
mente se evitarian muchos sufrimientos y wuniones
desgraciadas, si se tomara el tiempo de examinarla
con la atencién que ella merece, y antes de que
un arrebato de los sentidos y del corazén haya im-
puesto una decision, de la que se corre el riesgo de
lamentar mds tarde.

Como en la primera edicidn, es a un médico que
se ha confiado este capitulo; pero el autor ha to-
mado gran cuidado de no olvidar ni los aspectos
psicolégicos ni las perspectivas morales del tema.
Con este espiritu, nadie lo ignora, trabaja siempre
el Grupo Lionés.

*

EL ADOLESCENTE DE AYER HECHO HOMBRE, Y LA
joven en quien la savia acaba de expandirse, llegan
en cierto modo, a una encrucijada: ¢qué van hacer
de las fuerzas vitales que hierven en su interior?



tamente, pero.. i

RENE BIOT

¢Van a responder al llamado del instinto;y del
corazén y fundar un hogar, al que con su cxube-
rancia y su alegria, poblarin de numecrosos hijos?
:O bien, van a envejecer solitarios y tristes? O,
en cambio, consagrar su actividad a una tarca espi-
ritual que requiere el don total de su tiemp? y de
sus fuerzas? Tal es la cuestién de conciencia.

Quién no recuerda el célebre pasaje de Panta-
gruel, en ¢l que el “médico del Gran Hostcl Dieu
de Nostre Dame de Pitié du Pont du Rhone” —y
debemos estar agradecidos a Rabelais por el titulo
magnifico que llevaban los antepasados de nuestros
médicos de hospitales— describe las hesitaciones y
fluctuaciones de Panurgo: ‘—Casaos, pues, por
Dios”, concluja Pantagruel. .. “—Pcro si. . . %, decia
Panurgo y desenvolvia en obchién todas‘las des-
gracias que podrian sucederle si se casara. ° —No- os
caséis, entonces”, respondia Pantagruel. ‘“—Cier-
replicaba Panurgo. Y la res-
puesta: “Mejor scria resolverlo por tres golpes de
dados.” y

Pero, aun antes de examinar lo que se encon-
trara a lo largo del camino, lo que importa es refle-
xionar primero sobre la posibilidad y la legitimidad
de la cleccién.

Es mencster, en efecto, no preguntarse solamente
si conviene clegir celibato o matrimonio, sino mds
bien llegar a saber si se tiene el derecho de elegir,
o si no es ante todo una evidencia primordial que
la naturaleza nos dicta, nos impone casi, de per-
petuar la vida; y, en cl caso en que apareciera
que clla insiste muy claramente cn el sentido de
csta propagaci6n, tratar de ver si es legitimo, sin
embargo, rehusarse a su llamado y, en esta hipé-
tesis, en nombre de qué poder oponernos asi al ins-
tinto.

La primera cucstién a plantearsc cs, por tanto,
discernir por qué guia nos dejaremos conducir.
¢ Haremos como Pantagrucl? ; Es al azar a quien con-~
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fiaremos la funcién de decidir? Se sabe, por lo
‘demads, que la respuesta adivinatoria no siendo sa-
tisfactoria para nuestro hombre, busca interpretarla
en el sentido de sus deseos.

Tan cierto es que en el fondo de nosotros mis-
mos sentimos los llamados: ga cuil atenderemos?
iQué guia nos conducird?

Encontrado el guia, quedarid por determinar cué-
les son los clementos, de los que el juicio debera
tener cuenta.

—+ Asi documentado, restari después preguntarse
<4l es el deber personal.

I. ¢QUIEN NOS SERVIRA DE GUIA?

Varios se presentan a reclamar obediencia: el
instinto que, en el hombre como en todas las es-
pecies animales, tiende a asegurar la multiplicacién
de la vida; el amor, complejo propio del hombre,
unidad en la que se compenetran las impulsiones
carnales, la sensibilidad y la inteligencia, y que
afina el llamado de los sentidos en una alegria del
alma que se da a otra; la razén, en fin, que quiere
hacer prevalecer objetivos capaces de satisfacer ri-
gurosamente sus exigencias. .

ErL iNsTINTO: Es omnipotente en las especies ani-
males. ¢No se afirma que un animal llega al estado
adulto sino porque estd en condiciones de trans-
mitir la vida? Desde el momento que es capaz de
generacién, una fuerza ineluctable le impone esta
funcién, de tal manera que no hay individuos que

-no realicen el acoplamiento.

Sin duda, en las especies animales de tipo social:

:colmena, hormiguero, hay un ntmero considerable

de machos que no conocen la embriaguez del ele-
gido, Gnico vencedor en la competicién del vuelo
nupcial. Y parecciera que en ello hubiera una obje-
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cién muy scria a la ley que acabamos de formular.
Pero, muy al contrario, la hecatombe implacable
de los machos, que sucede a la fecundacién de la
reina, muestra que desde esc minuto son tan per-
fectamente, tan completamente inttiles, que no tie-
nan ya el derecho de vivir.

Es de tal modo cierto que, en las especies ani-
males toda potencialidad sexual comporta como
conclusién el acoplamiento, que los individuos que
no son llamados a perpetuar la especie, pero que,
sin embargo, son necesarios al trabajo colectivo, son
asexuados.

De esta manera, en las especics animales, la vida
no es transmitida de generacién en generacién para
concluir en el individuo presente y permitirle des-
arrollarse para su placer o su bien. Sino que es la
especie la que, a través de €I, ascgura su propia
perpetuidad; él estd al servicio de esta perc.nmdad,
incapaz de rchusarse al instinto de copulacién.. .

La diferencia con el género humano salta a la
vista. Hemos dcsarrollado estas consideraciones cn
nuestro ensayo ‘Education de U'amour!; no pode-
mos recordar més que a grandes rasgos csas nociones
esenciales.

Asi pues, entre los vivientes, el ser humano es cl -

Gnico capaz de celibato... A la definiciébn que
Aristételes daba dcl hombre: Zoon politicon, se
podria sustituir —esta segunda expresién no es mas
que una paréfrasis de la primera— cl hombre es
el animal capaz de celibato.

El moralista se encuentra con frecuencia frente
al drama doloroso de aquellos, o de aqucllas sobre
todo, que los psicélogos han podido llamar “los
abandonados del amor”, seres humanos perfecta-
mente sanos, en quicnes hubicra podido germinar
una vida nueva magnifica, seres dotados de todas
las cualidades de corazén que habrian hecho esposos
o esposas perfectos, que habrian querido casarse, y

1 Plon, Paris, 1951, 2°¢ cdition.
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que, victimas en cierto modo de las circusntancias,
sufririn toda su vida de no haber encontrado el
amor.

Ante tantos dolores, algunos siecnten la tentacién de
instruir proceso a la Providencia. Si el calvario que
suben esos corazones solitarios merece nuestra cari-
tativa compasién, no debe hacernos olvidar la gran
leccién metafisica que encierra.

Dec ver las cosas desde un punto de vista estric-
tamente biolégico, hubiera. sido materialmente po-
sible, sin embargo, a csos solteros darse carnalmente
y obedecer de esa manera a las impulsiones del
instinto que los queria padres y madres. ¢Quién
los ha rectenido? ;Las convenciones sociales? No
bastan, y quien quiere las puede desafiar. ;La
moral? Si, sin duda. Pero sde dénde le viene su
fuerza?

¢No es la codificacién de repugnancias inscriptas
en lo mas profundo de nuestra naturaleza, contra un
cambio de placer sexual que no llevaria la marca
y sello de un don total del ser, y del alma, al menos
tanto como ‘del cuerpo? Lo que constituye la feal-
dad intrinseca de la prostitucién no es tanto su
venalidad, cuanto el hecho de que ella ofrece una
sexualidad sin amor. 2

Aun en las horas méas turbulentas, la voz de la
carne que habla muy alto, no ahoga los requeri-
mientos de nuestra naturaleza espiritual. Y si tantos
hombres y tantas mujeres llevan la cruz de enve-
jecer sin haber conocido el amor, es porque —los
analisis de un Rudolf Allers lo han mostrado muy
bien 8— siendo hombres, es de amor integral y no
solamente de sexualidad fecunda que tienen ne-
cesidad. ]

En el génecro humano, y contrariamente a lo que
2 Le probléme moral de la prostitution en Problémes
de la sexualité, Présences, Plon, Paris.

3 L’amour et Uinstinct, Etudes carmélitaines, Desclée
de Brouwer, Paris, abril 1936.
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Pasa cn las especies animales, no es el individuo el
que esta al servicio de la especie, sino la vida trans-
mitida desde milenios, la que en cada uno de mnos-
otros, estd al servicio de la persona que constituimos.

Por lo que, cualquiera que pueda ser en ciertas
horas la fuerza del instinto, no es a sus ciegos im-
pulsos que iremos a pedirle que nos sirvan de guia
en el problema tan grave que nos preocupa, de la
cleccién entre el celibato y el matrimonio.

EL aMor: ;Seri, entonces, a las potencias sen-
timentales, que acabamos de aludir, a las que acu-
diremos a pedir consejo?

Las llamabamos no ha mucho un complcjo fi’cl
instinto, de sensibilidad y de inteligencia. También
aqui, son sefialables diferencias esenciales entre el
animal y el hombre.

En la atraccién que aproxima a los sexos, el
animal no es sino servidor de los fines procreadores
de la especie. El placer que experimenta lo su-
merge entcramente, no ticne de él conciencia refle-
ja, capaz de separarse del instinto. Mientras que,
dotado de infinitas posibilidades de sensibilidad, tanto
organica cuanto psiquica, el hombre tiene el privi-
legio de saborear su placer y, por otra parte, de
entregarse totalmente por el amor generoso.

Los llamados del placer no dejan de suscitar en
nosotros alertas espirituales que desarrollan nuestro
universo interior. Los psicélogos contemporianeos
han insistido, a justo titulo, sobre esta funcién del
desco; pero algunos, Lawrence, por cjemplo, le
atribuyen una parte desmesurada, que falsea las
verdaderas perspectivas.

Lo que en el placer que consideramos parece
capital, no es la vinculacién con las actividades
psiquicas superiores, sino muy por lo contrario, la
relacién que mantiene con el instinto, con la vida.
Todo el esfuerzo del novelista inglés, discipulo en
esto de los alemancs, especialmente dec Klages vy
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de Frobenius, tiende a desprendernos de lo que
la civilizacién, que él desprecia, ha sobreanadido a
nuestra naturaleza primitiva. Nuevo profcta, Law-
rence se¢ da a si mismo la misién de reconducir a
la humanidad a un naturismo pasional.

Sea lo que sea de esos temas lawrencianos y de
la ofensiva que en esta ocasién él y otros empren-
den contra la moral y mas especialmente contra la
moral catélica, importa conservar una exacta visién
de las cosas; un doble escollo ha de evitarse: uno,
el de dar un lugar excesivo y rapidamente devo-
rante al erotismo, y el otro, especie de moralismo
mas bien que moral, mentira de cortas vistas —y
por lo mismo terriblemente peligroso—, que reba-
jaria con un cierto menosprecio, el lugar que tienen
las alegrias carnales en la progresiva elevacién es-
piritual de los esposos. Diversos ensayos han insis-
tido sobre esta verdad, por mucho tiempo dejada
en la sombra: tal el que ya hemos sefialado, o
el Essai sur Pamour humain, de Jean Guitton 4, o
La voie sacrée, de H. Rambaud. 5

Las reflexiones tan condensadas del abate Mon-
chanin, L’Amitié, L’amour, De la solitude a Dieu,
ya han convidado a los lectores de Médecine et
Adolescence ¢ a captar en su conjunto el plan
de Dios, que nos ha creado con cuerpo y alma. Las
paginas de Thibon, que mas adelante se leeran sobre
la vida de dos en comin, aportan toda la luz de-
secable en estos dominios delicados.

Mas, si el hombre, por su conciencia psicolégica,
tiene de esta manera el poder de sentirse, de mi-
rarse vivir, por este mismo hecho corre el terrible
peligro de cultivar como un fin ese placer de los
sentidos que no debe ser sino un medio. No sélo
como dicen los humoristas que quieren ver alli
el rasgo caracteristico de nuestra naturaleza, la

4 Aubier, Paris.
5 Lardanchet, Lyon.
¢ Convergences, Spes, Paris.
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actividad sexual no es regida por las estaciones,
sino que, por cl hecho de nuestras facultades de
analisis y de imaginacién, la delectacién scnsgal
amenaza convertirse en uha invasora y tirdnica
preocupacién. Y cuando el hombre se abandona de
este modo a las sirenas que cantan en él, pronto
pierde sus cualidades superiores.

Puesto que nuestras facultades sensibles son hasta
este punto capaces de llevarnos hacia el bien, pero
también de arrastrarnos hacia los bajo-fondos, no
les pediremos que nos guicn en nuestra investigacion.

Nuestra sensibilidad, sin embargo, no esta limi-
tada a las sensaciones, es también sentimiento, cs
amor. ¢Es una potencia més apta para levantarnos
por arriba de nosotros mismos? ¢El amor no es cn
nuestra naturaleza limitada cl reflejo de la esencia
misma de Dios?

Segn esto, ¢no es por lo mismo el g_uia per-
fecto? ;Dejaremos entonces al amor el culdadp de
decidir de nuestra eleccién para el matrimonio, y
veremos en cl celibato una solucién de rcspalr::lo?

Oportunamente, habremos de precisar la funcién
que el amor, tomado en su sentido intcgral,.debe
cumplir cuando sc trate de clegir a un determinado
hombre como mnovio, a una dcterminada mujer

como futura esposa. Nuestra meditacién actual se

refiere a la posibilidad y la legitimidad de la deci-
si6én previa: ¢el hombre debe casarse o permanecer
soltero?, y nos preguntamos si es ¢l amor quién debe
dictar la respuesta a esta cucstién de orden general.

Es evidente que esperar, para plantearse la inte-
rrogacién, a que cl amor haya entrado en escena,
es exponerse a todos los estragos de que es capaz el
pobre corazén humano. Cuantos casos dolorosos no
encuentra cl médico en ese confesionario laico que
es su gabinete, y que hubiesen sido evitados si la
cuestién preliminar se hubiera considerado con la
calma que clla requiere. Es muy tarde, cuando se ama
y s¢ es amado, preguntar al médico, por ejemplo,
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si 1z enfermedad que se padece puede convertirse
en una tara hereditaria.

i Y cuantas veces también, es el amor quien nos
engafia, porque sc miente a si mismo y adorna con
cualidades encantadoras a un novio o a una novia
que se revelardn menos perfectos cuando los ojos
se abran!

¢Cémo pedir al amor, ciego por definicién, que
nos sirva de guia?

Forzoso pues, ir a escuchar, ante todo, “las ra-
zones de la razén’, si se puede hablar asi.

LA razON: Aporta una doble afirmacién, que
parcialmente ya hemos encontrado a lo largo de
nuestro camino.

Primero, que el fin esencial del hombre es espi-
ritual, y que, en consecuencia, sus poderes de trans-
misién de la vida no hacen de él un servidor fatal
de la perpetuidad de la especie, y que puede pues
—en casos que habran de precisarse—, alcanzar
tan perfectamente su plenitud humana en el celi-
bato como en el matrimonio. Por otra parte, que las
facultades generadoras que lleva consigo no logran
su finalidad propia, completa, sino cuando aseguran
la crianza y la educacién de los hijos hasta la
edad en que éstos pueden bastarse fisica y moral-
mente. Lo que implica necesariamente que el hom-
bre no transmitird la vida mas que en el matri-
monio monégamo e indisoluble.

A la primera afirmacién, el derecho del hombre
a permanecer célibe —afirmacién formulada por
la razén—, la teologia por su parte hace dar un
paso mas, que no carece de importancia anotar
aqui. Los teélogos se acuerdan en decir que, en si,
cl estado de virginidad es superior. Lo que no
quiere decir, como lo recuerda el canénigo Tiberg-
hien en su estudio Mariage et virginité 7, que un

7 Bulletin de P'Association du mariage chrétien, marzo-

abril 1935.
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alma comprometida en un estado de vida superior
sea, por este mismo hecho, superior en perfeccién.
Santo Tomdas hace observar que nada impide ser
perfecto a tal o cual que, sin embargo, no esti en
un estado de perfeccién; pero tampoco que nada
impide a tal o cual que esti en cl estado de per-
feccién ser imperfecto. 8

A esta verdad se oponen con fuerza crecicnte
tesis racistas y nacionalistas. En efecto, el que quiera
desarrollar hasta el fin el materialismo que estd in-
cluso en la doctrina totalitaria del Estado, habra
de llegar hasta concebir que un ciudadano no tiene
el derecho de comer y de vivir sino cuando con-
curre al acrecentamiento de la poblacién de la
nacién (a propésito no digo en este caso patria).
De alli la actitud de autores que han propuesto
el haras nacional obligatorio o preconizado la po-
ligamia. Ejemplos de tales afirmaciones se encon-
traban, conviene no olvidarlo, en el Mythe du XX*
siecle de Rosenberg. Esta poligamia, bien entendido,
debia ser el privilegio de “hombres capaces de trans-
mitir a su descendencia preciosas disposiciones he-
reditarias”. Y se podia leer en ciertas revistas racis-
tas, calculos de eruditos que probaban que el celi-
bato de los religiosos privaba a su patria de 400.000
seres por afio.

Cuidémonos, por otro lado. Menos abiertamente
negadores de los derechos de la persona humana,
ciertos argumentos en favor de la natalidad tien-
den a fundar el deber de fecundidad conyugal sobre
las nccesidades econémicas (multiplicacién de la
mano de obra y factor de consumo), o patridticas
(aumento del ntimero de soldados). Estas consi-
dcraciones, por cierto, no deben ser desatendidas.
Pero, es necesario cuidarse de hacer una inversién
de principios y de poner a la persona al servicio de
la materia, o aun de la patria, cuando dinero y
patrimonio nacional estin hechos para permitir a

8 Ila, II ae, q. 184, a. 4.
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cada ser humano realizar plenamente su vocacién
de persona.

Y nosotros, médicos, cuidemos también que, en
nuestra manera de presentar los problemas de sexua-
lidad y de herencia, no caigamos en la tentacién
de hacer como si se explicara al hombre por el
animal y se erigiera la salud en bien supremo. En
diversas ocasiones, hemos senalado este doble peli-
gro, de lo que se podria denominar la inspiracién
zoolégica, que vicia en su conjunto las concepciones
reinantes cn fisiologia, en medicina prictica y en
higicne social, tendencia tanto méas perniciosa cuan-
to que se viste con motivos de ciencia o de pro-
filaxis.

El problema de la legitimidad del celibato —es
decir, rcpitamoslo todavia, el derecho para la per-
sona humana de recibir la vida como un bien y de
hacerla servir a fines espirituales sin obligacién de
transmitirla—, es uno de aquellas a propésito de los
cuales se .debe sefialar con la mayor claridad el
caracter especificamente humano de la medicina
que queremos establecer; medicina que sin descuidar
parcela alguna del tesoro cientifico contemporéineo,
no olvida que éste debe ser orientado, que no cum-
ple su verdadera funcién sino cuando sirve al es-
piritu. @

La segunda afirmacién de la razén es que, si el
hombre pone en juego su actividad sexual, debe
ser con las posibilidades de completa realizacién
de la finalidad de esta funcién, posibilidad de fe-
cundidad  pucs, y que ésta, considerada la fragili-
dad del futuro nuevo ser, no puede ser buscada
sino en el matrimonio, con su doble caracter de

~indisolubilidad y monogamia.

Pero, no cesan de oponerse tesis adversas, sea
9 Santé humaine, Plon, Paris. Ver también el conjunto

de trabajos de la Semana social de Montpellier, Santé et
Societé, 1951.
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que se inspiren en un libertinaje no disimulado,
sea que se cubran con el manto de la sociologia
moralizante.

Libertinas, no pueden sino solicitar la concupis-
cencia y, no obstante ser extremadamente malsanas
por las tentaciones que alimentan, no alcanzan a
turbar nuestro juicio.

Las otras, mas doctrinales, las del matrimonio
de ensayo, por cjemplo, destilan un veneno mas
sutil, que corroe las inteligencias y pretende, supre-
ma traicién, hacer Illamar bien a lo que es mal
Los magistrales estudios de Edouard Jordan sobre
estos matrimonio-compafierismo, preconizados por
Lindsey 19, no han perdido valor.

El error fundamental que desarrollan las tcorias
que criticamos, es de desconocer las ecstrechas vy
necesarias vinculaciones entre los eslabones suce-
sivos que unen a sexualidad con fecundidad, como
también a fecundidad con matrimonio y educacién
del hijo. '

En un estudio precedente, Problémes sexuels de
Padolescence 11, hemos desarrollado esta idea y ci-
tado pasajes de L’Action de Maurice Blondel 12,
cuya riqueza se muestra cada vez mas. ;Necesita-
remos recordar con qué brillo la enciclica Casti
Connubii pone en luz cstas esenciales verdades ra-
cionales?

Estamos frente a esta doble afirmacién, desde ya
condensable en un dilema: o ¢l celibato integral,
o cl matrimonio con una fecundidad tan amplia
como posible (que nadie entienda y me haga decir
fecundidad desordenada e inscnsata).

Y, de esta manera, estamos obligados para ver
claro, a disociar los diversos clementos que recu-

10 Les formes nouvelles du mariage, crénica del Con-
greso de la A. M. C., 1932,

1L Médecine et Adolescence, Convergences, Spes, Paris.

12 El texto de 1893 ha sido reeditado por Presses Uni-
versitaires, Paris.
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bren esas dos soluciones y a tratar de precisar los
beneficios posibles y también los peligros de cada una.

II. LOS ELEMENTOS DEL JUICIO

Serd necesario pues, proceder a un doble ana-
lisis, uno concerniente al celibato, al matrimonio
el otro. 13

CeriBATO: Una comprobacién de hecho, ante
todo. Se encuentra en el celibato, a hombres y mu-
jeres que son magnificos tipos de humanidad. No
hay en cllos la menor disminucién de ninguna de
las facultades vitales y morales, cuya expansién pos-
tula el mas celoso humanismo. Salud perfectamente
cquilibrada que permite, sostenido durante afios, un
amplio esfuerzo fisico e intelectual; actividades con-
quistadoras y organizadoras, que conciben planes de
conjunto y a la vez preocupadas de los detalles;
bondad fundamental, que no olvida ser delicada-
mente afable. Caracteres viriles, sin huellas de ama-
neramientos consecutivos a un debilitamiento sexual,
o almas de mujeres cnérgicas, ciertamente, pero
no endurecidas por ninguna masculinizacién.

¢Cémo es” posible? ;A tal punto es indiferente
al ser humano tener o no la actividad sexual que,
no obstante, parece ser inherente a su naturaleza
encarnada, o se trata de resultados excepcionales,
que no pueden lograr, ni deben pretender sino se-
res predispuestos? En el estudio citado mas arriba,
Mariage et Virginité 14, el candénigo Tiberghien es-
cribe lo siguicnte: “Desde la caida original, no hay,
en la eleccién que se impone entre el matrimonio

13 Se¢ encontrardn en el libro de Jean Le Presbytre,
A la croisée des chemins (Castermann, Tournai, Paris)
consideraciones anilogas que pueden guiar Gtilmente a los
jévenes en el momento de la eleccién.

14 Bulletin de I’Association du Mariage chrétien, marzo-
abril 1935,
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y la virginidad, una solucién que sea perfcctamente
humana. El matrimonio admite actos en los que
no estd guardado perfectamente ¢l dominio hu-
mano de la razén sobre los sentidos. La virginidad
renuncia a actos que son, sin ecmbargo, manifesta-
ciones normales de la naturaleza humana. Por un
lado, el matrimonio tiende al humanismo integral
y no llega a él; por el otro, la virginidad renun-
cia a alcanzarlo, pcro practicamente llega mas cerca
del objeto. Asi se encuentra resuclta la dificultad,
a primera vista desconcertante, de explicar cémo
la virginidad, que aparece como un estado contra
natura, es declarada superior al estado de matri-
monio, mas conforme con la naturaleza. Es la solu-
cién mas humana dada a un problema que no
comporta ninguna solucién plenamente satisfactoria.”

Pero, si es asi ¢por qué rasgos reconocer los seres
que parccen llamados a superar el instinto o, as-
pecto complementario y antagénico del mismo pro-
blema, cémo, cuando sc plantea en ciertas natura-
lezas genecrosas la cuestién de una vocacién, sa-
ber distinguir con exactitud a los que son capaces
de un tal dominio? 15

Pues, aun cntre los mejores, las tendencias del
instinto no seran abolidas, de lo contrario no ecsta-
riamos en presencia de hermosos ejemplos de vo-
luntad, sino de deficiencia, en suma, de enfermedad.
Y entonces gcémo, por qué técnica se puede ad-
quirir el dominio de los sentidos?

Si hay éxitos abundantes e indiscutibles —y con
orgullo los cristianos hablan de la virtud de sus
sacerdotes y religiosas—, ¢no hay riesgos y posibles
fraudes? En una época en que todo ¢l mundo habla
cl lenguaje freudiano y cuando la palabra represién
estd a la moda ;cémo no plantcarse la cuestién
de saber si cs posible, y cémo cvitar el peligro de

15 Guide médical des vocations sacerdotales et religicu-
ses, Spes, Paris, 1952, 2° cdition.
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!a neurosis, y de triunfar en la sublimacién del
instinto?

¢ Qué orientacién es neccesario saber dar al co-
razén, para que llegada la vejez con la soledad
que implica, no esté expuesto a una crisis de des-
encanto y a no sentir la tentacién de rcnegar de
un sacrificio que se habia consumado en la alegria
de la adolescencia?

Problemas inmensos. El capitulo siguiente los ex-
pondrd con una lealtad y competencia de rara cua-
lidad, gracias a un colaborador en quicn sc sintetizan
la ciencia del médico y la experiencia del sacerdote.
Es suficiente con situar aqui el problema dentro de
la arquitectura general de las cuestiones que con-
ciernen a la edad adulta.

MaTriMoNIO: No es tampoco un estudio de las
bellezas y -de las cargas ‘del matrimonio el que ha
de emprender este capitulo introductivo, que sélo
ticne por finalidad ayudar a tomar conciencia de la
complejidad dec los problemas que ¢l tema suscita.

Aqui también es necesario comenzar por obser-
var lo real. ;Qué es lo que la realidad muestra?

Se ve a jévenes esposos transfigurados, fisica y
moralmente, por ¢l amor y la actividad sexual.

La comprobacién ecs clasica en lo que concierne
a la mujer. Se encuentra con frecuencia madres de
familia, a la que cada nuevo embarazo aporta una
renovacién de salud y hasta de juventud. Tan
cierto es que la mujer estd hecha para ser madre.
¢Cémo explicarlo biolégicamente?

Es corriente comparar la fecundacién y ¢l em-
barazo a un injerto opoterapico, que posee sobre
los otros injertos la incomparable ventaja de ser
vivo, de renovar constantemente sus mensajes qui-
micos. Y como ese organismo embrionario que vive
en la madre ha nacido de la fusién en una célula
Gnica del gérmen paterno y del gérmen materno,
no se puede imaginar mayor maravilla que esta
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terapéutica incluida por Dios mismo en el misterio
del amor humano.

Si a eso se agrega la sc
que puede dar a un corazén
ser amado y dec poder consag
un marido ¢ hijos, se compren , :
la vida de csposa y de madre transflgur(l: a la
mujer. Es casi un milagro que clla pueda alcanzar
el mismo grado dc sabiduria humana por otro ca-
mino dondc no encucntrc tales adyuvantes biolé-

icos y morales.
glchn }(,:uanto al hombre, la cuestién cs tratac_‘ja con
menos frecuencia; es quizd mds oscura. Y, sin em-
bargo, si en el acto dec amor el esposo no ;ufrc en
lo intimo de su carne una impregnacién tan cvi-
dente como la mujer ¢no encuentra cn él una oca-
sién irrcemplazable de restablecimicento del cquili-
brio nervioso? Los estudios de los sexélogos sobre
las fases de tensién y de detumescencia y de _1nf1ucn-
cia de csas alternativas sobre ¢l funcionamiento de
todo el aparato ncuro-endocrinioo- han mostrado con
claridad los felices efectos que tiene para la.sglud
orgénica y psiquica del hombre una normal actividad
sexual.

La afirmacién que formulamos ¢vienc a contra-
decir lo que antes habiamos escrito sobre la po-
sibilidad de alcanzar en ¢l celibato un espléndido
desarrollo humano? No, ciertamente. Pues cn el
orden biolégico y sobre todo en el ordcn.humano,
que sobrepasa por esencia ¢l plano estrictamente
corporal,. hay lugar para varios caminos conducen-
tes al mismo fin. Podemos pucs, sin temor de arrui-
nar lo que a su tiempo hemos explicado, reconocer
que la normal actividad conyugal es beneficiosa y
que, para la humanidad media, es cl nico camino
para conquistar la plenitud del equilibrio. \

Debemos anotar, ademads, este hecho capital. Si
cada vez mis es admitido por los ncurélogos y los
ginecdlogos que los fraudes nco-malthusianos son per-

rena y apaciguante alegria
femenino la certeza de
rarse en rctorno a
de sin esfuerzo que
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judiciales para la mujer, porque privan a su oOr-
ganismo del complemento bioquimico que necesita,
el marido no escapa mis que la esposa al efecto
malsano de los ardides, puesto que éstos exigen la
persistencia de un control ccrc.bra} en lo que, esen-
cialmente, deberia ser escape instintivo y coronarse
por el ‘“retorno a lo inconsciente”, segn los tér-
minos tan expresivos de un gran clinico lionés,
C. Tournier. 16

De tal manera que, normalmente, entre los com-
ponentes del problema del matrimonio debe figurar
la fecundidad no, ciertamente, Unica, ni aun muy
restringida, sino una amplia fecundidad, la que
conduce a la familia numerosa. 17 .

En este caso surgen, sin embargo, nuevas difi-
cultades, nuevas cuestiones.

Pues si es verdad que la mujer sana y de cons-
titucién tipo Genitrix, para retomar la expresién
de Corman, puede sin dafio ser varias veces madre,
es evidente también que es grande el ntmero de
mujeres que no tienen fuerza para soportar la carga
muy pesada del embarazo, de la lactancia y de la
crianza. La patologia de la multiparidad es un
capitulo que no puede descuidar una- investigacién
como la que realizamos.

Sobre todo son las circunstancias presentes las que
abruman a la familia numerosa. Quizi tal madre,
cuya salud estd arruinada para siempre por sus
embarazos, no hubiera sacado de ellos sino bene-
ficios, si no hubiera debido, al mismo tiempo que
el trabajo fisiolégico se cumplia en sus entrafas,
desempefiar una tarea doméstica sin suficiente ayu-
da, peor todavia, llevar simultineamente maternidad,
cuidados de toda la casa y trabajo en el exterior, en
el taller, la oficina, la fibrica...

16 CG. Tournier, Fragments, Ed. des Labor. Ci\ba, Lyon,
1930. 7

17 La cuestién ha sido estudiada por el Grupo Lionés
en Médecine et vie familiale, en vias de reedigién.
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Se deberd pues, poner con insistencia la’a_tcncic’m
sobre las condiciones sociales que hacen tragicos los
problemas del matrimonio, no solamente ¢n los me-
dios modestos, sino también, con frecuencia, en
otros aparentcmente al abrigo de la preocupacién
del pan cotidiano, pero que no escapan 2 las an-
gustias de las contingencias, o todavia de aquellos
que conocen ecsa forma de csc]avxt_ud que se ha
llamado el ‘“‘surmenage’” mundano, jévenes m-adrcs
abrumadas de relaciones, de visitas, de recepciones,
de salidas nocturnas. Serd en estos casos cuando se
revelaran las menores taras de los futuros cényuges.
De ahi, el lugar que este libro hace a las cuestiones
de salud en los problemas prematrimoniales. ¢ Cémo
tal anémica tendrid las reservas biolégicas, sob.rc las
que insiste el profesor Mouriquand 18, y sin lzts
cuales el hijo no encontraria los elementos consti-

tutivos de su sangre, de sus huesos, de su sistema

nervioso? N

Mucho mas, ¢ella no corre el riesgo de C\{OIUCX-O-
nar hacia una tuberculosis que, sin matrimonio y sin
embarazo, habria permanecido latente? ¢Y qué ba-
ciloso curado, no veri reabrirse sus lesiones, si las
pequefias bocas que ¢l tiene misién de alimentar
lo compelen a excesos de trabajo?

Los capitulos ulteriores, consagrados a la he-
rencia, aportaridn las precisiones necesarias con res-
pecto a las enfermedades transmisibles por la gene-
racién. Atn afectado de enfermedad y dc riesgos
de herencia mérbida, el matrimonio puede ser mo-
ralmente bueno, puesto que estamos aqui en el orden
humano y los fines espirituales de la unién sa-
cramental de las almas son de esencia superior a
las preocupaciones, no obstante legitimas, de la
higiecne y del eugenismo. '

Cémo no sefialar a este propésito ¢l caso de psi-
cologia tan emocionante que fué la vida de Robert

18 Les grandes phases de développement de Uenfant, en
Médecine et éducation, Convergences, Spes, Paris.

26

ZMATRIMONIO O CELIBATO?

Lambry, recordado por Jean Guitton. 19 R. Lambry
se habia revelado como educador nato por la ma-
nera tan original de concebir la ensefianza del
dibujo, que bajo su direccién se convertia en un
clemento esencial de la educacién. Durante afos,
en los “Equipes Sociales”, se consagré a este apos-
tolado entre los muchachos. Luego esta vocacién es-
piritual lo condujo al seminario. La tuberculosis lo
expulsé de alli. Una vez curado, descubre que su
camino estd en el matrimonio, funda un hogar,
se convierte en padre de tres hermosos ninos, recae
en la enfermedad y muere como un santo.

Si ahora nuestra mirada se detiene sobre los hijos,
todo un mundo de interrogantes surge ante el espiritu
del observador.

Se comprucba, en efecto, que ciertos linajes, muy
numerosos, de ocho, diez, doce hijos estin com-
puestos de robustos muchachos y de bellas mucha-
chas, todos bien formados, con buena salud; ma-
‘ravilla que hace latir al corazén de alegria.

Pero al lado, otro linaje en el que, en medio de
nifios sanos, uno, dos, estan atacados de distrofias
de malformaciones, son menos sélidos, estidn siem-
pre enfermos. ¢Por qué? sCémo? Acusar a la mul-
tinatalidad es un engafio, puesto que acabamos de
observarlo, hay familias numerosas en la que nadie
es desgraciado. Qué factores han jugado? ;Qué
herencia lejana vuelve a la luz, testimonio abru-
mador de la transmisién de las responsabilidades,
o qué infeccién, qué intoxicacién, qué perturbacién
funcional ha intervenido? El capitulo tercero hara
una revista general de estas cuestiones.

Y henos aqui, en fin, frente a los casos tragicos,
los hogares en los que, implacablemente, todos los
hijos mueren o son castigados con enfermedad gra-
ve... ¢Cémo prever tales plagas? ;Cémo, si no

19 Le vie et Pesprit de Robert Lambry, Ed. Revue Mon-
talembert, Paris, 1937. % S ks
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impedirlas, al menos hacerlas lo mas raras posibles?
El capitulo VII recordara, en efecto, que la moral
impone en esto obligaciones y que, si hace a cada
uno un deber imperioso de mo perjudicar a los
otros y, por consiguiente, de no correr el peligro de
hacer pesar sobre su descendencia la carga de las
taras fisicas y psiquicas, se opone también a medidas
eugénicas de inspiracién materialista. El atentado
irremediable que los procedimientos de esteriliza-
cién realizan contra la dignidad de la persona hu-
mana, si los hace inaceptables para las conciencias
esclarecidas por la sola razén, a fortiori mas para
las almas cristianas.
Sin embargo, hay posibilidad para un eugenismo
sano, respetuoso de los fines espirituales del hombre.
No dejemos difundirse la horrible calumnia de
que el cristianismo es disgénico, segin cl término
del autor inglés, Anthony M. Ludovici. 20
No se pucde, en efecto, dejar que se perpetie
la accién destructiva de plagas sociales como el al-
cohol, el tugurio, la sifilis, la prostitucién. Una en-
cuesta médica sobre los problemas del matrimonio
no pasara en silencio a estos enemigos de la fami-
lia 21, pero no olvidara tampoco que, con frecuencia,
la denatalidad va a la par con un cierto confort,
con ciertos progresos de la higiene.
Detengdmonos. La cosecha que acabamos de ha-
cer de cuestiones a resolver es mdas que suficiente
para que, desde ahora, no sca a la ligera, bajo la
exclusiva impulsién del instinto de reproduccién, ni
por el Unico atractivo del placer sensual, ni menos
por los solos entusiasmos del amor, que clegiremos
nuestro camino y nos detecrminaremos por o contra
el matrimonio.

20 Tristdin de Athayde, L’Eugénique est-elle acceptable?
en Problémes de la sexualité. Présences, Plon, Paris, 1937.

2L Sc los cncontrard en Mariage et vie familiale, en
vias dc reedicién.

28

¢MATRIMONIO O CELIBATO?

Y cstamos frente al interrogante definitivo: ¢dén-
de estd el deber?

II1I. ;:DONDE ESTA EL DEBER?

Llega, en cfecto, un momento en que uno no
pucde dejar de plantearse la cuestién y de resol-
verla practicamente. Eliminarla, negarse a decidir,
cs optar, y se corre el riesgo de no hacer a tiempo la
cleccién de la que dependeri todo el valor de la vida.

Con frecuencia se dice que lo mas dificil no es
tanto cumplir el deber cuanto conocerlo. Hemos
recogido. los argumentos en pro y en contra: gcual
deber se impone ahora?

Plantear la cuestién de esta manera puede hacer
crecer que hay un deber abstracto, un deber pre-
fabricado para todos. Ciertamente, hay una obli-
gacién moral que a todos domina, pero es tan ge-
neral que mnecesita ser precisada para cada uno.
Pues cl gran deber consiste en realizarse plena-
mente a si mismo, es decir, para ir al fondo de las
cosas, cumplir la vocacién a la que cada uno-es
llamado.

No ha de concluirse, por consiguiente, de nuestra
encuesta: el deber del ser humano estd en el ma-
trimonio. Lo que importa determinar es si en tal
ser humano, en particular, se presentan las condi-

- ciones caracteristicas que impliquen que, para él,

el deber esta en el matrimonio, porque es alli donde
Dios lo quiere.

Realizarse a si mismo, deciamos hace un ins-
tante, férmula magnifica y verdadera a la cual se
puede suscribir plenamente, a condicién de que mno
recubra una concepcién del universo, en la cual
¢l hombre seria soberano sefior de todas las cosas.
Llegar a ser duefios de si, ninguna tarea més noble
puede proponérsenos, pero a condicién de no con-
siderarnos como fin supremo, sino por el contrario,
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de poner enteramente, y también de poner, a tra-
vés de nosotros y por nosotros, ¢l universo en su
totalidad al servicio del Creador. A condicién de
saber permanecer en la situacién de creatura depen-
diente; a condicién de conocer —mejor, de reco-
nocer, es decir de aceptar— sus limites; mejor to-
davia, a condicién de bendecir y de adorar a2 Aquél
de quién todo lo tenemos; entonces si el hombre
llega a la plena recalizacién. Porque no cs ¢n un
antropocentrismo orgulloso, sino en un tcocentrismo
adorador, que el hombre puede dar a sus facultades
el desenvolvimiento completo y armonioso. Es pre-
ferible decir —y la férmula no implica ninguna
pereza, ninguna capitulacién—, que es necesario
conocer la voluntad de Dios sobre nosotros.

Cada ser tiene su lugar, su funcién que cumplir;
por modesta que sca, su obra que realizar, por os-
cura que pueda parecer, su palabra que decir. In-
mensa orquesta de voces infinitas. Si falto a mi
vocacién, si llamado al matrimonio permanezco sol-
tero, mi vida no dari todo lo que la Providencia
esperaba de ella —y se estd en derecho de emplear
tales férmulas—, ni lo que Dios solicitaba de mi
concurso.

Si no estoy en mi lugar, alguna cosa faltari al
mundo. Verdad indiscutible, reconfortante y terrible
a la vez, que nuestros ojos no pueden ver ahora
con la misma claridad con que lo haremos el dia
de la resurreccién, cuando resplandezcan las reali-
dades profundas del plan divino.

A cada uno corresponde hacer, por propia cuen-
ta, su eleccién. Compromete en ello su entera res-
ponsabilidad. Ningtin acto requiere tanta libertad.

No bastard entonces cnunciar consideraciones ge-
nerales; a su tiempo, fueron necesarias. Es la hora
de las meditaciones personales, el momento de decir:
yo. ¢Estoy llamado al celibato?

No trataré pues, de comprobar si el celibato es
posible, ni si es grande; sino de interrogarme en lo
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mds intimo de mi conciencia: gsoy capaz de tal
esfuerzo preciso, que me scra necesario si me com-
prometo por esa via? sde los renunciamientos que
en ese caso deberé imponerme?

De ahi, un anilisis personal de los gustos que se
sienten, de las aptitudes que se poseen. De ahi, un
inventario de los medios de que se dispone, perso-
nales, familiares, sociales. De ahi un hacerse cargo
de las circunstancias en las cuales se estd colocado;
é¢no son ecllas mensajeros divinos?

Pero como nada es tan falaz como examinarse a
si mismo y juzgarse, habria imprudencia en deci-
dirse sin tomar consejo. Feliz el hombre que, en las
horas decisivas de su vida tiene un amigo seguro,
un amigo que lo ama bastante como para saber
decirle si es necesario estas verdades que libertan,
pero cuya revelacién tiene un poco del orden qui-
rargico.

Aconsejado y consejero tendrin, por lo demis,
la impresién de que la cuestién es de tal modo grave
que los sobrepasa, que no es simplemente de orden
humano sino religioso, que exige por lo tanto re-
currir a las luces de lo alto. Nunca serdAn excesivos
la oracién y el retiro para escuchar correctamente la
palabra interior por la cual Dios responde a nues-
tra buena voluntad.

¢ Es suficiente con haber concluido que se tiene vo-
cacién para el matrimonio para contraer una de
esas uniones, de las que el mundo esti poblado,
y que no son sino la conclusién de un arreglo
que responde a todas las conveniencias? ;O bien el
matrimonio debera estar reservado a aquellos a los
que el amor méas auténtico lleva casi irresistible-
mente el uno hacia el otro? ¢El amor, es la esen-
cia misma del matrimonio?

La cuestién escapa a la competencia directa del
médico y suscita problemas mas graves todavia sobre
“cl fin” del matrimonio, cuya exposicién sobrepa-
saria el cuadro de este capitulo y sobre los cuales
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la enciclica Casti Connubii y varias declaraciones
de Pio XII han dado las respuestas de la Iglesia. 22
Pero es iluminar singularmente a la ciencia médica,
demostrarle que ella no es la tinica autorizada, cuan-
do se trata del ser humano, para hablar en los
dominios de la transmisién de la vida.

Los hechos aportan al tema una leccién de pru-
dencia en los juicios, que no es intutil meditar. Pues
es grande el nimero de buenos hogares que sc han
constituido sin la iluminacién quec acompana al
encuentro providencial del Unico. Y, sin embargo,
con frecuencia el amor ha venido después 'dcl ma-
trimonio, amor menos fuerte, menos clectivo, que
el que todo lo transfigura, pero amor a pesar de
todo; y la unién ha sido sélida, marcada con cl’scllo
de la fecundidad, ha conocido bastantes alegrias e
irradiado suficiente paz como para que, ¢n suma,
seca juzgada bencficiosa. .

Observémoslo, la oposicién entre matrimonio de
amor y matrimonio de razén esta acentuada por las
palabras. Porque, en verdad, si el amor es digno
dc cste nombre, es razén... (‘“‘esta fantasia y csta
razén. ..”, cantan Verlaine y G. Fauré), sinq no

es otra cosa que Ppasién, capricho. Y con seguridad
seria locura fundar la vida entera y la de los hijos
posibles sobre un fogonazo, un fuego de paja.

Por otra parte, ¢cémo llamar razonable a un
matrimonio en el que no hubiecra al menos una
tendencia al amor, una esperanza de amor? El ca-
pitulo terminal de esta obra desarrollara estas ideas.
¢Quién scria tan temerario para aconsejar a un
novio o a una novia cl vencimiento de una penosa
impresién de desagrado? ¢ Cémo atreverse a desafiar
las prucbas que la vida no podrd dejar de reservar
a los csposos, si no sec tiene para el ser con el cual
se¢ compartirdn alegrias y pecnas, trabajos y reposo,

22 Cf. Education de lUamour, Plon, Paris, 1951, 2e.
cdition.
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un scentimiento de predileccién, con la parte de
atraccién fisica que semcjante eleccién supone?

Pcro todos los humanos, sin duda, no son ca-
Paces en el mismo grado, de experimentar y de
inspirar la maravilla de un gran amor.

Si, por consiguiente, no se puede aprobar sin
reserva los matrimonios en los cuales el sentimiento
no sobrepasa el estadio de inclinacién, tampoco se
los puede sisteméticamente condenar.

Pero, jqué dramas el dia en que los esposos, ca-
sados de esa mancra bajo el signo de la tibicza,
encuentran a aquél o a aquélla que aparece en-
tonces, en un reldmpago, como el elegido secreta-
mente esperado!

Es cierto, por lo demiés, que aun embalsamado
de amor al principio, ¢l mejor matrimonio puede
ver un dia extinguirse la llama que iluminaba el
hogar y desatarse las borrascas de la pasién.

Miserias de la debilidad humana.

De esta manera, los problemas del matrimonio
desbordaran el cuadro, no. sélo de las preocupa-
ciones médicas, sino del dominio de la psicologia y
de la moral; requieren el auxilio sobrenatural.

El matrimonio, en efecto, no puede ser conside-
rado simplemente como la unién de los cuerpos,
ni aun la fusién de los corazones y la constitucién
de una casa de aqui abajo. No tiene su fisonomia
integral sino cuando se ve en él al sacramento,
signo y fuente de gracias, prefigura de la unién que
esposos ¢ hijos tendran en las moradas eternas.

Doctor RENE Bror
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CAPITULO TII

EL CELIBATO
Estudio psicofisiolégico

Las reflexiones propuestas por el capitulo prece-
dente, que tendian a esclarecer la eleccié@ que s¢
impone a todo ser humano entre matrimonio y celi-
bato, dejan lugar para observaciones mds [JTOfll'Tlda-")
fisioldégicas vy psicolégicas a la vez, sobre el celibato.

¢No aparece éste, a los ojos de un cierto natu-
ralismo, como la negacién opuesta a uno de los
instintos mds esenciales de los seres vivos? Por lo
mismo, ¢no ha de considerdrselo como una anoma-
lia? Mucho mds, ¢no serd la causa profunda, aungue
inconfesada, de perturbaciones orgdnicas Y d_e la
mayor parte de los desérdenes nerviosos y psiquicos?

A estas cuestiones, cuya importancia huelga sub-
rayar, responde el candnigo Lancrenon.

Lo hace con su doble competencia de médico y
de sacerdote, que le permite comprender los dos
aspectos del problema, su lado biolégico y su ver-
tiente espiritual. Médico, su tesis inaugural se referia
a un tema de patologia urinaria, no ignora ninguno
de los aspectos bioldgicos del problema, tanto mds
que él ha permanecido en contacto con enfermos,
en razén de su ferviente participacién en la fun-
dacién, luego en la actividad del sanatorio para el
clero en Thorenc. Sacerdote, cura de Saint-Germain
des Prés, luego de la Trinité, estd en cotidiano con-
tacto con las almas y recibe confidencias de las prue-
bas morales que conocen todas las formas de vida,
celibato vy matrimonio. De esta manera, el candnigo
Lancrenon estd calificado mejor que nadie para
comprender y presentar los dos aspectos del proble-
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ma tan complejo que aborda, sin subestimar ni su
lado bioldégico ni su vertiente espiritual.l1

>k

SIENDO EL MATRIMONIO LA CONCLUSION NATURAL,
normal, de una de las tendencias méas fuertes del
hombre, gel celibato puede ser también un medio
o una ocasién de expansién de la naturaleza hu-
mana?

Las tesis freudianas sobre el peligro de la re-
presién se aplican mas particularmente al solte-
ro, y no faltan psicélogos y psiquiatras para cargar
2 la cuenta de la continencia absoluta los peores
dafios tanto psicolégicos cuanto fisiolégicos. Es cier-
to que en el mundo animal, en el caballo por
c¢jemplo, se puede obtener del animal entero, exclui-
da, sin embargo, toda relacién sexual, un rendi-
miento magnifico, sea para la carrera en el pura
sangre, sea para la fuerza de traccién en el ‘“arde-
nnais” o en el “boulonnais”. Luego como padrillos,
esos animales no dan ya el mismo rendimiento.

Pero nos rehusamos a considerar al hombre como
un simple animal, un poco maéas perfeccionado y a
la pura ecxperiencia fisiolégica como la explicacién
definitiva de la psicologia. “De observar al pajaro
macho que despliega su plumaje delante de la hem-
bra, de registrar todas las fases de la persecucién
de la leona por el leén, no vemos mas claro en la
cuestién del amor de los sexos.” 2

Si nuestra psicologia esta intimamente ligada a
nuestra biologia, no se siguc de ahi que ésta sea

1 Cf. sobre este tema los dos estudios que han sido
publicados en Médecine et Sexualité, Spes, Paris, uno del
candénigo Barbe, doctor en medicina, sobre el celibato
masculino; el otro de la doctora Mlle. Signoud, sobre el
celibato femenino.

2 Docteur Allers, Etudes carmélitaines, abril 1936, pa-
gina 92.
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cl fundamento de la primera y dé una cxplicacién
adecuada de ella.

Cada hombre es una persona, subsistente en si
misma e independiente de cualquier otra, y no so-
lamente individuo, niimero cualquiera de una especie
tirada a un cierto ntmero de ejemplares. Para el
desenvolvimiento de su personalidad, es menester
que ecscape a la obsesién de lo inferior y que, de la
individualidad animal, donde estid arraigado su ins-
tinto, se cleve a la persona humana, capaz de ver-
dadero amor, es decir, de don de si mismo. El hom-
bre verdaderamente personal, el mejor representante
de la humanidad ;es el egoista cerrado sobre si, que
busca realizarse a expensas de los otros, el sefior muy
personal en el sentido vulgar y peyorativo del voca-
blo? O, ¢no lo encontramos mds bicn en los grandes
hombres y en los grandes santos, consagrados por
amor o abnegacién al servicio de Dios y de los otros?
“Desarrollar la individualidad es vivir la vida egois-
ta de las pasiones, hacerse el centro de todo y con-
cluir por ser finalmente el esclavo de mil bienes
pasajeros que aportan una miserable alegria mo-
mentianea. La personalidad, por ¢l contrario, crece
en la medida en que el alma, levantiandose por en-
cima del mundo sensible, se relaciona mas estrecha-
mente, por la inteligencia y la voluntad, con lo
que hace la vida del espiritu.” 3

Si, como lo ha establecido la Introduccién de este
libro, el matrimonio es para el hombre el estado
mas habitual, el modo mas normal de expansién de
su personalidad, el celibato ¢es necesariamente un
estado anormal, que limita y deticne el desenvolvi-
micnto de la persona humana? O bien, ¢puede ser
¢l también un estado normal? ;otro estado normal?

Porque en el hombre, como en las otras creaturas,
hay varios estados normales. 3

¢Cudl es el tipo de roble o de haya normal? ;El

3 Garrigou-Lagrange, Le sens commun et la philosophie
de létre.

36

EL CELIBATO

que, aislado sobre la amplia pradera de un parque,
exhibe con total libertad su ramaje de magnifica
sombra? ;o aquel otro que, crecido en el bosque,
ha buscado siempre su crecimiento en altura, y da
un espléndido tronco de columna, que ningin nudo,
ninguna rama adventicia ha venido a deformar
antes de su desarrollo final? Ambos son tipos per-
fectos de la misma raza, de la misma especie, reali-
zados en “climas” diferentes. Lo que no mnos impe-
dira encontrar en la selva o en la llanura arboles
achaparrados y mal nacidos.

I. DE ALGUNOS FALSOS CELIBATOS

Como hay matrimonios desgraciados, hay también,
digadmoslo en seguida, celibatos anormales, mutilan-
tes. San Pablo y el Evangelio lo reconocen. El
primero dice a los corintios: Melius est nubere quam
uri. 4 Y el Evangelio, luego del llamado a la cas-
tidad definitiva de aquellos qui seipsos castraverunt
propter regnum coelorum, agrega: non omnibus
datum est.5

Los CELIBATOS EGOisTAs: Entre esos falsos celi-
batos, mutilantes de la personalidad humana, pode-
mos clasificar al soltero egoista, que rehusa tomar la
carga de un hogar y las responsabilidades de la
paternidad. De ordinario, no se priva, sin embargo,
de los goces sexuales, tomados sea al azar en casas
especiales, sca con una ‘“‘amiga” retribuida, cuyos
favores comparte con otros.

Algtn fisiélogo responderia que ése al menos, por
la actividad regular de sus funciones genitales exter-
nas, provoca también la actividad hormonal de las
secreciones internas de las glindulas genitales, y
mantiene asi el equilibrio biolégico que estaria ne-

4 I Corintios, VII, 9.
5 Mateco, XIX, 10-22.
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gado a los continentes estrictos. Lo que no es exacto,
pues las funciones endocrinas de las glandulas sexua-
les, sin ser independientes de las funciones externas
tiecnen, no obstante, una verdadera autonomia. La
continencia no es una supresién de la secrecién de
las glindulas sexuales, sino una inutilizacién dc sus
Productos, que son climinados con los orines en el
curso de la miccién, cuando no lo son por el acto
genital mismo, en el caso de que la glandula inters-
ticial contintie funcionando normalmente. Y si la
actividad sexual, psiquica cuanto fisiolégica, cumple
un cierto papel de estimulante sobre las funciones
endocrinas parece, segiin los trabajos actuales, que
€so sca por intermedio de la hipéfisis y de los
nicleos taldmicos.

Por otra parte, el libertino, se excede habitual-
mente en su vida sexual, ya que el placer buscado
Por si mismo pide la repeticién cada vez mas fre-
cuente, con agotamiento del sistema nervioso sobre-
excitado; o, atin cuando se mantenga en prudentes
limites, el libertino pierde el beneficio de la expan-
sién psicolégica que da el verdadero amor y las feli-
ces consccuencias, aun fisiolégicas, que a él estan
ligadas. Esto es tan cierto que, para conservar la
libertad de su placer, el libidinoso cuida de dejarse
conquistar el corazén por el amor de una mujer, de
miedo de tener que privarse de las otras. No siempre
lo logra y, con ayuda del habito, sc convierte en es-
clavo desgraciado de una pasién como la que describe
Adolphe Rété 6, y pide auxilio para librarse de ella.
Agregad a esto las taras nerviosas y psicolégicas de
los viejos libertinos; no encontraréis alli el tipo del
hombre ideal.

¢Hay muchos solteros por puro cgoismo (avaricia
u otras pasiones), que guardan al mismo tiempo
la castic.lzfd completa? No, sin duda, pero los hay.
Su equilibrio es necesariamente precario porque,
Ppara servirse del vocabulario freudiano, hacen repre-

¢ Du diable & Dieu.
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sién y no sublimacién, y con frecuencia basta un in-
cidente para hacerles perder su pretendido cqui-
librio. .

El caso presentado por Erckmann-Chatrian en
L’Ami Fritz es su resultado frecuente. Pero corren
el riesgo de caer en lugar de st.xbir. Como ese §ol-
tero de cincuenta afios, que vivia entre su pipa,
su aperitivo y su empleo publico, a quien las fun-
ciones de jurado llevaron a conocer en detalle los
debates de un proceso. La reaccién de curiosidad
provocada en €l desencadené un libertinaje tan
violento que, en menos de tres afios después, se en-
contraba de nuevo en la misma sala de audiencias,
pero del otro lado de la barrera.

Los ANorMALES: Del verdadero celibato es nece-
sario eliminar toda la serie de los anormales, célibes
forzosos, sea por el hecho de la castracién accidental
o quirtrgica, sea por las anomalias de desarrollo,
estudiadas por Marafién: hermafrodita verdadero o
supuesto, con tendencias sexuales mal definidas;
anormal y homosexual aparente, que a veces no es
sino un desgraciado, al cual anomalias de nacimien-
to han hecho atribuir un sexo que no es el suyo.
(El profesor Marion enviaba un dia al laboratorio
de su clinica un testiculo perfectamente sano y des-
arrollado, cuya nica anomalia era la de haber sido
extraido a una mujer casada que se quejaba de
una hernia). Es también el homosexual, o el desvia-
do sexual, a quien la influencia de una madrg acapa-
radora, o un drama afectivo de la primera infancia
han acusado en falso, bloqueado en la evolucién
normal de su instinto sexual, situacién por otra

parte complicada con frecuencia por una educacién

defectuosa (internado mal vigilado, arrastre de un

compaifiero) que lo ha orientado definitivamente
hacia la homosexualidad, masculina o femenina.
S ) T el

Cuando la cirugia, la medicina y la psiquiatria no

pueden devolver a esos anormales las inclinaciones
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y funciones normales que les permitan psicolégica y
fisiolégicamente el matrimonio, ellos no pueden en-
contrar su equilibrio sino por la aceptacién volun-
taria de la ascesis del celibato, tal como lo presen-
taremos mas adelante.

Maraiién pretende que en Espafia tales sujctos
son autométicamente consagrados al estado eclesias-
tico o al convento, de los cuales serian ¢l principal
clemento de reclutamiento.? No sé lo que sucede
en Espafia, pero una larga experiencia personal, mé-
dica y psicolégica a un tiempo, de esos dos medios,
me permite decir que felizmente no es asi en
Francia.

L.os ERRORES DE EDUCACION: Fuera de esos casos
netamente patolégicos, encontramos también al sol-
tero por represién, debido a menudo a un error
de educacién, que gravita sobre un temperamento
sin energia y sin voluntad. El negativismo en edu-
cacién, que presenta toda la vida bajo forma de
pecados a evitar, de malas tendencias a refrenar,

sin dar al alma, a la voluntad un positivo ideal de’

accién y, sobre todo, de amor, es particularmente
peligroso. Las generaciones francesas educadas, to-
davia en el siglo x1x, bajo el signo del jansenismo,
han sufrido mucho por ello. Podria citar el caso ti-
pico de una nina educada hasta los doce afios en
una casa rcligiosa de espiritu austcro. Su madre, ad-
virtiendo el peligro, la cambié de escuela y la puso
en uno de nuestros colegios religiosos verdadera-
mente educadores. Dos anos después, hacia los ca-
torce afnos, hablando a su madre de su porvenir, la
nifia decia: “Ahora, pienso en casarme, tener como
tG muchos hijos. Antes, en ¢l colegio X, creia que

era muy malo casarse y que se cometia un peca-

do...” Esta nifia, dcjada hasta los dieciocho afios

en cl primer establecimiento, habria, no cabe duda,

reprimido, segn el mecanismo descrito por Freud,
7 L’¢volution sexuclle et les états intersexuels, p. 98.
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todas las tendencias del amor conyugal y maternal
que cn ella se abririan, y habria llegado a considerar
por adclantado al celibato como un doloroso pero
imperioso deber de conciencia. j Habria sido, a los
dieciocho afios, solterona por tempecramento!

Entre los muchachos, esta educacién negativista
no hace sino reforzar hasta los confines de la neu-
rosis, una tendencia casi natural, que opone a la
pulsién sexual una fuerza de contrapulsién tan irra-
cional como el instinto sexual mismo. Se trata de
un verdadero miedo: miedo de lo sexual en general,
miedo de la mujer. El sujeto se encierra y se com-
place en si mismo; muy apegado a su madre, tiene
con mucha frecuencia tendencia a disociar las reali-
dades genitales del conjunto del instinto sexual y a
desvalorizarlas; descubriendo bajo el empuje oscuro
de una fuerza tanto maés exigente cuanto que no
estd esclarecida, la realidad del placer genital, se
encierra en un circulo auto-erético, del que no sabe
cémo salir. No es dudoso que una educacién de esta
especie, negativa y no explicativa, contribuye en
gran parte a la instalacién de lo que se llama los
“vicios solitarios”, y con frecuencia, el habito re-
forzando al miedo y el miedo reforzando al héabito,
el sujeto necesita de todos los esfuerzos del mundo
para franquear este estadio tan delicado. De esta
manera se arraiga la timidez sexual, que no ha de
confundirse con la voluntad consciente, deliberada
de castidad; timidez que deticne continuamente al
joven en cualquier proyecto de matrimonio. Se crea
en él ese reflejo condicionado que inhibe el deseo
y detiene todo impulso de amor. . ot

Si a ese negativismo y a esa ausencia sistematica
de educacién se junta un choque emotivo de orden
sexual, a veces muy precoz en la infancia, se verdn
declararse en ¢l momento de la pubertad sorpren-
dentes desviaciones: el erotismo del sujeto, por ejem.
plo, ha podido desviarse de su objeto normal y trans-
ferir toda su fuerza pulsional, de la mujer prohibida,

41



EMMANUEL LANCRENON

a tal o cual simbolo: vestido, objeto de toilette. . .,
que se convierte entonces en fctiche excitador. Una
instruccién progresiva y prudente le hubiera evitado
esta humillante desviacién.

Es necesario en este caso, que ¢l médico y el sacer-
dote sepan, discreta pero firmemente, llevar a su
cliente a escrutar y exponer lo intimo de su concien-
cia y a escudrifiar hasta su subconsciente. Este no lo
harid sino en una atmésfera a la vez de afectuosa
confianza en su conductor y de respeto absolu‘to' de
él. Es decir, las cualidades y las virtudes exigidas
por la funcién de consejero.

Entre los celibatos, si no patolégicos, al menos
que comportan un complejo de inferioridad, debe
colocarse, aparte de cualquier desviacién scx'ual, ese
miedo de vivir, que Henri Bordeaux ha dCSCl'l.tO muy
bien en una de sus novelas. Pudo ser legitimo en
ciertos periodos de la historia: se ha visto a muchos
jévenes retroceder ante el matrimonio por la persua-
si6n de la inminencia de la guerra y por el senti-
miento del deber que les imponia no preparar una
viuda y algunos huérfanos. Hubieran sido méis hom-
bres quizas practicando lo que Mme. Isabelle Ri-

viére llama cl deber de imprevisién. Algunas de
nuestras viudas de guerra han educado, y muy bien
ellas solas, uno o mas hijos, en medio de dificul-
tades verdaderamente graves. Pregtntescles si lamen-
tan el pasado, si preferirian no haber tenido esposo
ni hijos. Su respuesta sera el mejor juicio de la con-
ducta de ecsos hombres, probablemente demasiado
prudentes.

Es cierto también, que cste temor no siempre se
mantiené, por mucho tiempo, ante un amor que se
inicia.
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II. LOS CELIBATOS AUTENTICOS

Si descartamos todos esos falsos celibatos, mas o
menos anormales, es para mostrar que frente a ellos
se realiza, en hombres normales, en mujeres perfec-
tamente equilibradas, sin ninguna disminucién de su
valor de varones o de mujeres, un celibato capaz,
para algunos, de exaltar al més alto grado su energia
y su personalidad; para la mayoria, de satisfacer
su equilibrio fisiolégico, espiritual y moral. No to-
dos alcanzan la misma altura, hay deficiencias y me-
noscabos. Pero ¢no vemos también fracasos parcia-
les o completos en los ensayos mejor preparados de
vida conyugal? Y, para ambos casos, estos fracasos
se deben, no al principio mismo del matrimonio o
del celibato, sino a la imperfeccién de la naturaleza
creada del hombre y a la herencia de nuestra falta
original. Cualquiera que sea nuestro destino, siempre
somos hijos de Adéin y de Eva que, habiendo que-
rido conocer el mal junto con el bien, nos han
transmitido su secreta atraccién.

CELIBATOS NO RELIGIOSOS: gCudles son las “cau-
sas”” que, por si mismas, presentan tal interés que
se les pueda sacrificar deliberadamente la expan-
sién de la vida conyugal y familiar y sean capa-
ces, ademads, de arrebatar de tal manera la per-
sonalidad humana que ese sacrificio no sea mas que
aparente, para dar lugar a un completo desarrollo
de la actividad propia del hombre?

La politica primero, Racine, en Bérénice, nos
muestra un resultado en Titus, mientras que ayer ¢l
autor de Napoléon Punique ha tratado de probar
que el dictador, €l jefe de pueblos, no podia sin défi-
cit dejar en su vida un lugar al amor. El caso tragi-
co de la dinastia inglesa en la época de Eduardo
VIII nos muestra nucvamente su importancia.
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No hay duda de que el arte, la ciencia y muchas
otras grandes causas han suscitado amores bastante
apasionados para ser exclusivos. Ya Aristételes, asi
como los estoicos, habian observado que el celibato
y la continencia sexual podian ser circunstancias
adyuvantes y casi nccesarias para que el filésofo se
entregase plenamente a la investigacién y al estudio
de las ‘“‘causas primeras”. I

El arte puede ser también la ocasién de una subli-
macién del instinto sexual y la causa de un cclibato
y de una continencia cfectivos. Que la sexualidad
del artista sea normal o comporte, como se lo obser-
va con bastante frecuencia, componentes homose-
xuales mas o menos latentes, puede existir en €l una
pasién superior que utilice en fuerza creadora el di-
namismo del instinto.

La ciencia también tiene sus amantes. Los que
han conocido al doctor Roux, del Instituto Pasteur,
dicen que su pasién por la ciencia bienhechora
habia hecho de él un ser desencarnado, por asi decir,
para quicn las contingencias del vivir, aun beber y
comer, pasaban a un lejano plano. Evidentemente,
no habia prestado gran atencién al cuidado de su
cuerpo, y acaso algiin campedn deportivo al ver pasar
a ese diminuto viejo, a ese anciano esmirriado, po-
dia arrojarle una mirada despreciativa. Sin embargo,
aun tnicamente desde el punto de vista de la lon-
gevidad, cuéntos atletas renombrados estin lejos de
alcanzar su performance. Y en cuanto al valor de
la personalidad, sobra cualquier comparacién.

Otras actividades superiores, de orden social por
cjemplo, pueden ser el origen de una verdadera
pasién, en el sentido mas elevado del término. De-
terminada carrera de oficial o de explorador, puede
absorber todas las fuerzas de un ser joven y ar-
diente, que quiera concrctizar de algin modo el
idealismo de su adolescencia. Mas tarde cuando este
cntusiasmo comicnce a amortiguarse, ¢l amor de una
persona y la neccsidad de un hogar, conduciran al
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matrimonio al hombre maduro y fortalecido por
la rudeza de su vida juvenil.

Cierto joven oficial de Estado Mayor va, con pre-
texto de deporte y para mayor provecho del servi-
cio, de Paris a San Petersburgo en bicicleta, antes
de que Dunlop hubiera inventado el automévil;
transporta a las fuentes del Volga un esquife, con
el cual desciende hasta el Caspio, vuelve a caballo
del Céucaso a Angers, continia su navegacién a
remo por todos los grandes rios de Europa, ¢l Rhin,
el Danubio; emprende en seguida la exploracién,
en una época heroica, de las mas altas cumbres de
los Alpes, con vistas a la defensa nacional. He
ahi veinte afios de espléndida juventud vividos en la
embriaguez de la aventura. Pero llegan la edad,
y los galones. Se deja casar, no sin que el divorcio
con la montafia sea algo borrascoso. Ya comprome-
tido, hace en pleno enero y en el mayor secreto, la
ascensién al Monte Blanco, y en la nieve duerme
dos noches casi sin abrigo. Alli flaqueé. Lo que no
le impidié ser padre de seis hermosos hijos y con-
quistar durante la guerra el cordén de comandante
de cuerpo de ejército. Otros, que han dado su co-
razén a la embriaguez de la aventura y del servicio,
no se lo han dejado conquistar. Entre éstos, hombres
como ¢l general Gouraud, han hecho magnifica
figura de solteros, como para que muchos casados
puedan envidiarlos.

1.0S CELIBATOS RELIGIOSOS: Es necesario ir mas
lejos y decir: ¢hay tareas, misiones, un ideal que,
para ser plenamente realizados, postulen la indisolu-
bilidad del celibato, asi como la familia reclama la
indisolubilidad del matrimonio en detrimento, a ve-
ces, del interés cgoista del individuo?

Es lo que niegan &asperamente los filésofos del
individualismo, protestantes del siglo xvi, liberales
y fisiécratas del xvim, sin contar la multitud de los
anticlericales de todos los matices.
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Sin embargo, la historia y la vida responden: si,
¥, segan el adagio escolastico: ab actu ad posse valet
consecutio, es por los hechos que podemos respon-
der: el amor de Dios, el amor del préjimo, tomando
al hombre todo entero, cautivindolo con su encanto,
pueden sublimarlo en grado tan elevado, por arriba
de todas las represiones, como para hacerlo tanto
y, a veces, méas perfecto, equilibrado, completo que
el mejor de los esposos, de los padres Yy de las
madres de familia.

Decjemos de lado las Vestales, los Yoguis de la
India, los grandes misticos del Islam. Encontrariamos
alli, sin embargo, en medio de los errores paganos,
de ese remedo de Dios que es la accién del demonio,
muy auténticas virtudes humanas, impregnadas ya
de una gracia que se ignora. Los estudios de Mas-
signon, profesor del Colegio de Francia, sobre las
misticas Arabes serian de un precioso interés. -

_Es menester limitarnos al estudio del celibato cris-
tiano. Henos en presencia de dos tipos: los contem-
plativos, casi exclusivamente cautivados por el amor
directo, inmediato de Dios, centro de toda atraccién
y perfeccién; los activos, en los cuales esta perfec-
cién amada, perseguida, se concreta en el pré-
jimo visto como la obra de Dios, ya sea el po-
bre o el enfermo a asistir, el nifio a educar y a
instruir, el pagano a evangelizar y a convertir.

Es necesario, ademas, guardarse de establecer en-
tre los dos tipos una separacién incomunicable; basta
ver con qué celo de las almas estaban devoradas una
Santa Teresa de Avila, una Santa Teresa de Lisieux,
y qué grado de contemplacién alcanzaban en su ora-
cién un San Vicente de Paul y un San Ignacio de
Loyola.

Que el acento sea puesto sobre uno u otro de
esos atractivos, seria verdaderamente incompleta el
alma que descartara absolutamente al otro.

El tipo mias representativo del alma contempla-
tiva me parece ser Maria Magdalena. Ella conocié
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cl placer y se saturé de él; pero el amor la conquis-
té6: en la perfeccién humana de Jests descubre a
Djos. Observad cémo, sin embargo, se conserva mu-
jJer: su arrepentimiento se traduce en gestos de
amante: lagrimas, besos, los cabellos desatados. No
abandonarid mas al Maestro, ni con el pensamiento
y, si lo puede, ni con su presencia efectiva: esta al
pie de la cruz; en la mafiana del domingo, no pu-
diendo pasar sin volver a ver al ser amado, est4 en el
jardin reclaméandolo al jardinero, queriéndolo abra-
zar cuando lo ha encontrado, aunque Jestis deba
decirle: “no me toquéis”. 8 Y, sin embargo, gquién
podria dudar de la perfecta castidad de su amor?
Es a Dios a quién ama en Jests, a Dios que la ha
amado primero. Y cualquiera que sea el valor his-
térico de la leyenda de las Sainte-Maries de la Mer
y de la Sainte-Baume, no podemos dudar que Mag-
dalena haya sido de las primeras esposas misticas de
Ciristo.

Muchos otros después han escuchado el mismo
llamamiento, tocados por el mismo amor han po-
blado los conventos y los claustros. No me corres-
ponde detallar aqui los grados de este amor espiri-
tual, desde los mas humildes ensayos de oracién
hasta los desposorios espirituales del matrimonio mis-
tico de una Catalina de Siena o de una Teresa de
Avila. Pero, como lo ha notado el abate Moncha-
nin 9, el vocabulario, la terminologia por los cuales
los misticos expresan su amor y sus relaciones con
Dios, ha tomado tan constantemente las palabras
del amor humano —el arte mismo ha expresado
uno y otro con los mismos rasgos—, que graves erro-
res se han difundido al respecto entre cierto pablico:
éste veria alli una especierde lujuria espiritual. Ha-
blando de la célebre y no poco escandalosa estatua

8 Juan, XX, 17.

9 I’amitié, Pamour. De la solitude a Dieu, en Médecine
et adolescence, Convergences, Spes, Paris.
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de Bernini, que representa a Santa Teresa en éxtasis
con el corazén traspasado por un querubin con un
dardo de amor, el presidente de Brosses, habituado
a otras pasiones, escribia: ‘“;Eso, es el amor de Dios?
i Oh, entonces sé lo que es, me reconozco allil” 10

¢Es necesario decir que el matrimonio espiritual
y los otros fenémenos misticos expresados por las
palabras del amor humano, no son sino uniones de
alma, que descartan deliberadamente toda acepta-
cién de una emocién fisica cualquiera? El éxtasis
que provocan proviene de que el alma transportada
por Dios pierde, por asi decir, momentiancamente
toda relacién con el cuerpo. Este pasa entonces al
estado de inactividad fisiolégica y sensible, muy lejos
de soportar una emocién fisica tan violenta como
para hacerle perder el sentido. Se trata, por otra
parte, de fenémenos excepcionales, que una verda-
dera ciencia de la mistica no puede confundir con
ciertas perturbaciones fisiolégicas y aun psiquicas,
algunas veces concomitantes. Una priora del Car-
melo, cuando ve a una joven religiosa con tendencia
a los éxtasis y a las visiones le hace, por obediencia,
doblar su racién alimenticia, y el cuerpo reconfor-
tado no se presta ya a las fantasias de un espiritu
que se busca y que a veces se ilusiona.

Mas no es nccesario ir hasta los fenémenos pro-
piamente misticos para encontrar auténticas subli-
maciones sexuales de motivacién religiosa. El celiba-
to prosaicamente vivido, sin manifestaciones misticas
sensibles, en el equilibrio de la fe, sigue siendo el
mas frecuente. Corresponde, por otra parte, tan
paradojal como pueda parccer, a una profunda
rcalidad’ psicolégica. En una obra muy bien docu-
mentada, donde destaca las lineas principales de la
psicologia mas reciente, J. Nuttin muestra con cla-
ridad que el dinamismo fundamental del yo fran-

10 Lettres d’Italie.
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quea progresivamente los estadios de mnecesidades
cada vez mads vastas. 11

Cada estadio asegura y sobrepasa a la vez al
Precedente. En el extremo, para este ser ‘“‘en tran-
sito” que es el hombre en la vida del tiempo, la
necesidad del Amor Absoluto puede muy bien so-
brepasar en la fe la necesidad del amor humano.
Y como el psiquismo es uno, a pesar de las incohe-
rencias y los conflictos, esa superacién puede asu-
mir muy bien en su conjunto un instinto sexual
bien equilibrado. Esta exigencia del don religioso no
es contra matura; por el contrario, es una extrema
punta avanzada en la linea de la naturaleza y del
progreso. Coincidimos, pero con toda la luz de la
revelacién y toda la fuerza de la gracia, con la
intuicién de Aristételes y de los estoicos.

Para poder dejar al alma la libertad de buscar su
amor en Dios, es necesario que también el cuerpo
guarde en la ascesis, su equilibrio fisiolégico. No es
el alma sola la que va a Dios, es el ser humano todo
entero, un alma condicionada por un cuerpo. Por
lo cual las grandes penitencias corporales de algunos
santos, llamados a una vocacién especial, corren el
peligro de terminar en otros en las extravagan-
cias de los estilitas y de los flagelantes. Son una
excepcién, motivada por un mayor amor y la bis-
queda de una mayor semejanza con Aquél que
ha sufrido por nosotros. En su vida humana, el
hombre ideal, Jesucristo, ordinariamente no las bus-
cé, contentandose con las pruebas de la pobre vida
cotidiana. Los fariseos le reprochaban hasta de ser
homo vorax et potator vini.1l2 Su pasién, querida
por El, es una redencién del pecado que habia dis-
minuido al hombre, no un ideal en si. Humanistas
cristianos, no olvidemos el pecado y que nos es ne-
cesaria una parte de mortificacién y de penitencia

11 J. Nuttin: Psychanalyse et conception spiritualiste

de PHomme, Vrin.
12 Mateo, XI, 19.
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para domar nuestras pasiones. Releed en las vidas
escritas por Joergensen el pasaje de San Francisco
revolcandose en las espinas, o el de Santa Catalina
de Siena luchando contra la invasién de imégenes
impuras. No es patrimonio exclusivo de los santos,
y los mismos esposos saben qué esfuerzos, a veces
heroicos, son necesarios para guardar la continencia,
cuando les es momentidncamente necesaria. Ni unos,
ni otros pueden obtenerla sin mutilacién de alma,
si no es por un amor mas alto.

III. VALOR HUMANO DEL CELIBATO

Si la btisqueda de esas alturas del amor de Dios
no estd exenta de dificultades en la vida contempla-
tiva y aun de pcligros de desviacién y de error, es
porque, en suma, es una via excepcional. El camino
que conduce al amor de Dios por la abnegacién al
préjimo estd sembrado de menos emboscadas, y
puede conducir a las mismas alturas. '

El publico considera de buena gana a la castidad
perpetua como el primero, casi el Gnico deber del
clero consagrado al ministerio de las almas, de la re-
ligiosa entregada al servicio de los pobres, de los
enfermos y de los nifios.

Y, sin embargo, este celibato no es impuesto por
la Iglesia sino como condicién necesaria de una com-
pleta consagracién al ideal propuesto. No es un fin
en si, sino un medio de servir mas completamente,
mis perfectamente. En la Iglesia primitiva, los clé-
rigos eran eclegidos con frecuencia entre gentes ca-
sadas, unius uxoris virum 13, y era por voluntad
propia que, paulatinamente, para servir mejor, re-
nunciaban al uso del matrimonio. Leed en el Bre-
viario la vida de San German de Auxerre. La Igle-
sia codificé progresivamente el uso establecido y ya
no acepta a su servicio exclusivo, al menos en el

13 San Pablo, I Timoteo, III, 2.
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rito latino, sino a aquellos que hacen profesién de
celibato y de castidad perpetuos.

dCuil es la psicologia de un joven que, a los
veintitrés o veinticuatro afios se presenta al subdia-
conado? ;de la joven que pronuncia en las Herma-
nitas de la Asuncién o las Religiosas Misioneras sus
votos definitivos?

Algunos atractivos de la infancia habridn podido
influir en su vocacién: cierto gusto de piedad o
de liturgia, tal inclinacién por los nifios o los pobres,
cl ejemplo de un sacerdote catequista, de una di-
rcctora de pensionado, tan admirados como amados.

Pcro, sin embargo, la edad de las pasiones ha
llegado, estidn en ella todavia. Para elegir al Sefior
como parte de su herencia han de hacer un sacrifi-
cio. Georges Goyau ha escrito en alguna parte una
pPagina magnifica sobre el respeto debido a los sa-
cerdotes mediocres, o aun pecadores. Nadie podra
negar, dice, que a pesar de las insuficiencias o hasta
de las debilidades, ha habido en la vida de cada
uno de cllos un periodo de heroica y de total gene-
rosidad de alma. ¢Nosotros, que los criticamos, en-
contrariamos algo parecido en la nuestra?

A los ojos del mundo, el joven y la joven que en-
tran en religién hacen un sacrificio, parecen mutilar
su personalidad. Y, sin embargo, interréguese a esas
presuntas victimas. Se tendra la impresién de que
reciben mucho mas de lo que dan, y que van ver-
daderamente hacia la alegria perfecta. Es que, como
lo deciamos al comienzo, la expansién de la persona
humana realizAndose en el amor, no es completa
sino por el don de si misma; la bﬁsqu(?da egoista
del placer o aun de la felicidad estd lejos de dar,
en valor humano y en alegria profunda, lo que da
la abnegacién y el sacrificio a una causa amada.
Es en este sentido que, hablando humanamente,
fuera de lo sobrenatural, la respuesta de JesGs a
San Pedro es profundamente verdadera: “Vosotros
que habéis dejado todo para seguirme, recibiréis
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desde aqui abajo el céntuplo, en espera de la vida
cterna.” 14

Y es la persona humana entera la que puede
encontrar asi su perfeccién: el hombre de Dios sigue
siendo un hombre que ama como hombre. La mistica
sigue siendo una mujer que ama como mujer. La
correspondencia espiritual de San Francisco de Sales
nos muestra un afecto muy viril, dominador, aunque
muy tierno, por Santa Juana de Chantal, y ésta
conserva su instinto de mujer, humilde y sumiso a
la autoridad de su maestro "espiritual en Ciristo.

¢Hay, por otra parte, paternidad méas verdadera,
mas magnifica que la del director de almas? 15

Paternidad tanto mdés perfecta cuanto se espiri-
tualiza, se sublima miés. El R. P. de Grandmaison,
en su retiro de terceronado, insiste sobre la necesidad
para el director espiritual de no dejarse conquistar,
emocionar por rclaciones demasiado sensibles con
las almas a él confiadas. Sacrifica, de antemano,
toda la felicidad personal que podria encontrar en
la amistad. Es lo que ha hecho de él un modelador
de almas, a la vez tan discreto y tan eficaz.

La misma responsabilidad que incumbe al confe-
sor de conducir a través de obstaculos, a veces de
las caidas a sus hijos espirituales, jévenes, esposos,
padres hacia sus fines tan diversos, se convierte para
él mismo en una fuerza. Pucsto que pide tales o cua-
les esfuerzos hacia una vida mas alta, porque ve de
cerca las tentaciones y las faltas, las luchas y los
heroismos, sus causas y sus cfectos, es llevado, por
asi decir, por fuerza hacia ese ideal, del cual en
cierto modo es responsable, mucho méas fAicilmente
que si debicra combatir completamente solo. De la

14 Mateco, XIX, 29.

156 San Pablo decia ya a sus primeros cristianos, los
gélatas, que acababa dec fustigar como a nifios culpables:
“Hijitos mios, filioli, que he engendrado, que no ceso de

engendrar, hasta que Cristo se haya formado en vosotros.”
(Galatas, IV, 19).
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misma manera, en los peligros de la guerra, el jefe
que manda y conduce a sus hombres, que los sicnt_e
apoyados sobre su coraje personal, tiene menos posi-
bilidades de flaquear, al atravesar ¢l terreno ba-
rrido por los obuses, que aquel otro librado a sus
propias fuerzas. ;

La neccesidad de amor maternal que impulsaba a
la niflita a jugar a las mufiecas, que hace de la
mujer una madre més ain que una esposa, s€ mani-
ficsta y sc satisface en la maestra de escuela, en la
dircctora de orfelinato, en la religiosa misionera, en
la hermana de hospital o de asilo que, como la
hermanita de los pobres, cuida a sus viecjos como
a sus propios hijos. Y los llama: mis hijos. En el
hospital, la enfermera casada, por abnegada que
pueda ser, no podra adoptar a sus enfermos como
aquella otra cuya vida entera estd consagrada a esa
misién. No sc trata, por otra parte, de hacer juicios
o comparaciones injustas: conozco enfermeras laicas
que son verdaderas hermanas de caridad, y buenas
hermanas autoritarias y asperas.

No sostengo que todos los célibes por voto llegan
a la perfeccién, y sé muy bien que hay éxitos mas
o menos perfectos y hasta fracasos.

Los retratos del Lutrin, de Boileau y otros cjem-
plos més préximos nos muestran en el clero p9brcs
egoismos, algunas veces jay! dolorosas apostasias o
aberraciones. Conocemos entre las religiosas cierta
tendencia a la dominacién, exageracién del amor
maternal, que las persuade de tener pasta de funda-
doras o superioras generales.

Es que hasta las variaciones hormonales no pue-
den dejar de repercutir sobre el modo de accién de
una vida, por otra parte verdaderamente cons’agrada
a la abnegacién y al servicio de Dios. Estaria per-
mitido, sin faltar al respeto y la adml}'ac16n por un
alma de élite, beatificada por la Iglesia, buscar una
aproximacién entre la :mascul.inizaci(’)n de la mujer
en la época de la menopausia y ¢l temperamento
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de jefe, casi de hombre de guerra, de aquella que
Georges Goyau, después de Luis Felipe, bautizé:
un gran hombre, la Madre Javouhey, fundadora
de las Hermanas de San José de Cluny, organiza-
dora de la caridad en los presidios de la Guayana.

Aun con todos los defectos que sc encuentran en
el conjunto, no es menos cierto que el celibato ca-

télico tiene en la historia de la humanidad un
lugar sin igual.

Los CELIBATOS FORzOsos: Que cl celibato volun-
tario para un fin superior es ¢l patrimonio de suje-
tos de élite, de los consagrados al arte, a la ciencia,
a la oracién o a la abnegacién, no crco que sca
discutible. Pero es menester decir que un gran na-
mero de célibes, hombres y mujeres, son célibes
forzosos.

Por cjemplo, un ex-cliente de sanatorio, conde-
nado por largo ticmpo a una semi-actividad que, si
le permite vivir, seguramente no le proporcionari
los medios para sostener un hogar y criar hijos. O
también, el hombre cuyo corazén ha sido verdadera-
mente inflamado por una pasién Unica, pasién a la
cual la mujer que él amaba no ha correspondido,
y que se cree incapaz de hacer feliz a otra porque
no podria darle todo su corazén. Piénsese sobre todo,
en esas muchachas de post-guerra abandonadas, a
causa de la espantosa masacre, por aquecllos que
hubieran podido ser sus maridos, y también cn esas
solteronas que viven perpctuamente a la espera de
un marido inencontrable.

Es cierto que muchos de csos scres permaneceran
descentrados, disminuidos, que haran solterones y sol-
teronas con los defectos de egoismo, estrechez de
espiritu, mezquindad, envidia y lo demdas. Su equi-
librio depende, sin embargo, de una prudente di-
recién dada a sus tendencias, a su idcal, a su vida.

Direccién que pueden encontrar por si mismos, por
un perscverante esfucrzo de voluntad, o que las
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circunstancias pueden encausar, o que cl afcct_uoso
sostén de un amigo o de una amiga pucde sugcrl'rl-es.
Porque la vida sexual, vida de relacién condicio-
nada por otro, por consiguiente independiente en
su realizacién de sélo nuestra voluntad, no es estric-
tamente necesaria a nuestro equilibrio, aun a nues-
tra expansién, lo mismo que otras funciones sensibles,
la vista por ejemplo. Un Robert de la Sizeranne, un
Villey, profesor de la Facultad de Caen, no esta-
ban naturalmente destinados a la ceguera. Fué para
cllos un accidente, una grave mutilacién-de su ac-
tividad. Uno y otro, sin embargo, se sirvieron de
esta misma impotencia para lograr un magnifico
desenvolvimiento de su persona, sca en la abnega-
cién a sus hermanos ciegos, sea en la concentracién
de un trabajo intelectual que permitié a Villey la
creacién de sus preciosas obras literarias.

Del mismo modo, la forzosa ausencia de actividad
sexual, de vida conyugal, paternal o maternal, pue-
de dejar a la vida orientarse, a pesar de todo, hacia
otras expansiones que ¢l matrimonio hubiera hecho
imposibles.

¢No es el caso de esas ‘“‘sirvientas de gran cora-
zén” que Maurice Barrés nos presentaba con tanta
emocién bajo la cGpula del Palacio Mazarin, reser-
vando el dia de su recepcién uno de los primeros
lugares para aquélla que lo habia criado? No puede
decirse que, para la mayoria de ellas, el celibato
haya sido una vocacién deliberada, voluntariamen-
te clegida. Colocadas a menudo, desde los trece o
quince afios por padres necesitados en una familia
que era una verdadera familia, su temperamento
femenino, hecho a la vez de sumisién y de amor
maternal, se ha satisfecho progresivamente en una
oscura abnegacién a sus amos y, sobre todo, en el
apego a los nifios que han visto nacer, que conside-
ran como suyos (apego que va, a veces, hasta los
cclos hacia la misma madre), y que sc prolonga no
solamente durante la adolescencia, sino por toda
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la vida. Como esa ficl sirvienta que reclamaba, a
los sctenta y dos afios, el derecho de partir para
Indochina, a fin de servir a su “pequefio” convertido
en oficial colonial.

Y también la hija mayor de una numerosa fa-
milia, cuya madre murié con el nacimiento del
Gltimo hijo, y que no tendri descanso (descanso
del corazén atn mas que del cuerpo), sino después
de haber colocado a su tltimo hermano o a su
hermana miés joven, quince o dicciocho afios menor
que ella; que desde entonces ha tomado ya el tem-
peramento de una madre y no pensard, a los cua-
renta afios, dar a un hombre la necesidad de amor
que clla satisface oscuramente en la abnegacién a
su padre, en la maternidad espiritual sobre sus her-
manos y hermanas.

La Servante sans gages de Charles Sylvestre, ana-
liza de modo excelente, el frecuente caso de la joven
tia consagrada, primero por necesidad, al servicio
de una hermana o de una cufiada cargada de hijos
y que luego, por neccesidad hecha ley, se ha defini-
tivamente dedicado a una familia que no es la suya,
cuando otras circunstancias exteriores, mucho mais
que una decisién voluntaria y personal, la hubicran
llevado a amar a un hombre, a fundar un hogar, a
ser madre.

Es también cl caso de esos vicjos hermanos legos
o familiares de monasterios, conducidos alli una ma-
fiana por el hambre, algunas veces por los azares de
una vida errante, o por la necesidad de ocultar alguna
falta o alguna tara y que, poco a poco, se han encen-
dido dec adhesién y de afecto por el campo, la vifia o
el establo que les fueron confiados. Después de haber
satisfecho su hambre animal, se han saciado tam-
bién de la dulce paz que rcinaba a su alrededor.
Han comenzado por amar a Aquél, que otros antes
que cllos amaban bastante como para haberlo cle-
gido voluntariamente y para siempre desde su ju-
ventud. El puerto de salvacién sec ha convertido en

56

s

EL CELIBATO

otra cosa que el buen queso comido el primer dia
en la hospederia; y, si por esos scres frustrados,
Pasan a vcces todavia algunas borrascas de pasién
sexual, en general, ellos han encontrado una paz
que no les ofrecian la prisién por vagabundaje ni
las ignominias de ciertos asilos ptblicos para viejos.

IV. TECNICA Y ASCESIS DEL CELIBATO

Para realizar este ideal o someterse sin dafio a esta
necesidad del celibato, son necesarios, ciertamente,
esfuerzo y lucha. Hay una técnica del celibato, que
es propiamente cl ascetismo, la disciplina del cuerpo
y del alma. Meédicos y autores espirituales la han
descrito con amplitud, y no pretendo reproducirla
enteramente. Sélo querria establecer algunos prin-
cipios.

Primero, es de gran importancia la higiene cor-
poral.

Limpieza intima, sin falso pudor de si mismo, ali-
mentacién equilibrada, correspondiente a la edad,
al temperamento y a la actividad fisica e intelectual.
Fué, en algunos vicjos supcriores de seminario, sin-
gular error el creer que con subalimentar a sus
alumnos les arrebataban automéaticamente las ten-
taciones de la carne. Por otra parte, los excesos de
comida, sobre todo de vino, de alcohol, de tabaco,
los diversos estupefacientes son, para much?s per-
sonas ocasiones graves, tal vez mas por la disminu-
cién que sufren del control de si mismos que por
una accién afrodisiaca directa, cuya existencia no
se puede negar. Para algunos, lz_l comida bien ro-
ciada serd la ocasién de una primera falta y, por
asociacién de imégenes y de hébitos, los mismos exce-
sos avivaran idénticas excitaciones, mientras que
una cmbriagucz accid’cr_ltal en un hombre casto no
provocard deseos gencsicos .p.zlrtlculgl'.es. 3 .

La disciplina de la actividad fisica: gimnasia,

57



EMMANUEL LANCRENON

marchas, deportes y hidroterapia tienen también su
lugar, aunque reducido, a decir verdad. El deporte
no es una receta magica de castidad: léase a Mon-
therlant. Un exceso de fatiga, como un reposo exa-
gerado que se convierte en ociosidad, pueden hacer-
nos perder nuestro voluntario equilibrio.

La cuestién se planteca de un modo especial en
la cura de reposo. Pero no es el reposo mismo, ni
por otra parte tampoco la tuberculosis, la causa
de excitacién sexual. Es mas bien, la ociosidad for-
zosa la que, dejando en total libertad a la imagina-
cién y los sentidos, no permite oponerles nada. Para
aliviar pues a los tuberculosos de estas miserias, para
muchos de ellos verdaderamente crucificantes, hay
que suprimir primero cualquier causa exterior de ex-
citacién. ¢Cémo no censurar, desde este punto de
vista los sanatorios mixtos, donde ociosos y ociosas no
pueden hacer otra cosa sino excitarse unos a otros?
Los ensayos hechos, bajo pretexto de economia
administrativa, para unir dos establecimientos, en
las que hombres y mujeres estdn separados por
una alambrada o una barrera, no son mas felices.
Ha de concluirse francamente por la separacién y
el alejamiento.

Pero el problema de la utilizacién del tiempo li-
bre se plantea alli de manera mas grave que en
otras partes. Juegos, distracciones variadas, radiote-
lefonia, lectura y, en la medida de lo posible, tra-
bajo intclectual o manual, que dé un objecto a las
jornadas y aun a las noches, deben ser no sola-
mente utilizados sino dirigidos. Un sanatorio tiene
necesidad de un ministro del ocio.

No podriamos subrayar demasiado la importancia
de lo que los autores espirituales llaman la guar-
da de los sentidos y de la imaginacién. La impul-
sién sexual que puede partir dircctamente de nues-
tro estado interno, de nuecstro cquilibrio somético,
es rara y débil, ficil de dominar. Habitualmente no
surge y, en todo caso no se hace imperiosa, sino por

58

EL CELIBATO

una excitacién externa del olfato, de la vista, del
tacto, o por una imagen surgida en nuestra memoria.
Y hay tendencia tanto méas viva a la realizacién
cuanto ¢l objeto asi percibido o presentado parece
mas inmediatamente accesible. De bucna gana com-
pararia nucstra tensién nerviosa, en cl apetito se-
xual, con la de un ceclectro-imin, en el cual una
corriente cléctrica mas o menos intensa desarrolla
un campo, una potencia magnética. Si no se deja al
alcance de este clectro-imdn ninglin cuerpo atra-
yente, cualquiera que sea la fuerza de la corriente
que por alli pase, ninguna actividad se producira.
Pero de acercarsele un trozo de hierro, el electro-
imin se orientard y se arrojard sobre él con una
fuerza tanto mayor cuanto mas grande sea el objeto
y, sobre todo cuanto esté mdis préximo. Para impe-
dir la atraccién serd necesario alejar el hierro o
cortar la corriente.

De la misma manera, las sensaciones y las ima-
genes que sc nos presentan desarrollaran tanto mas
cl deseo cuanto sean mdas concretas, mas inmediata-
mente captables. A nosotros pues, corresponde des-
cartarlas, a menos que sepamos cortar la corriente
y, por un enérgico esfuerzo de voluntad, si no dese-
xualizar, por lo menos sublimar en un plano mas
elevado las excitaciones que nos es imposible evitar.
He conocido a un joven estudiante de medicina, que
permanccié virilmente casto hasta su matrimonio,
al cual un amigo, estudiante de derecho, preguntaba:
«; Cémo pucden ustedes, médicos, permanccer serc-
nos en medio de tantas mujeres a las que diariamen-
te palpan y examinan?’ “Es que —le respondié—
en esos momentos hago medicina.” Formado desde
su entrada en la Facultad y -en el hospital por un
amigo de més cdad, en un profundo respeto de la
persona dec los enfermos, sentia que en el ejercicio
de su apostolado médico la corriente del deseo esta-
ba cortada, aunque renacia en muchas otras oca-
sioncs. Es que la castidad es, ante todo, una cuestién
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de voluntad mucho mis que de procedimientos y de
recetas. 16

Imposible permanecer casto de cuerpo jugando
con el deseo, decjandolo rondar alrededor de nos-
otros, para no rechazarlo sino cuando se hace dema-
siado importuno. Pues entonces se instala en lo sub-
consciente, se hace un hébito cada vez maés tiranico.

Por lo cual cada uno debe, con gran sinceridad
para consigo mismo, tratar de conocer los puntos sen-
sibles de su naturaleza, de sus recuerdos, de su emo-
cién sexual y no dejar subsistir en él esos rincones
oscuros donde hierven tendencias que no se con-
fiesan. Se ha de saber pedir consejo, con toda sin-
ceridad, a médicos del cuerpo y del alma en quienes
se pueda confiar.

Porque los reflejos condicionados son muy dife-
rentes segn los individuos, las razas, las costumbres
sobre todo: en Africa, los misioneros han debido
mantener, para ciertas tribus, el principio de una muy
casta desnudez o semi-desnudez, luego de haber com-
probado que una mujer cubierta con un vestido euro-
peo, mis o menos cerrado, provocaba en los hombres
de la tribu reacciones de desco completamente inespe-
radas. Por esto también, no hemos de escandalizarnos
de ciertas libertades de conducta, de conversacién, de
lecturas que vemos en los otros. Pueden haberse
crecado un clima diferente del nuestro y haberse
desensibilizado sobre ciertos puntos que para nosotros
contintGian siendo causas de turbacién y de agitacién.

Pero toda esa defensa, ese cuidado, es la parte ne-
gativa de la lucha. Detenerse en ella concluiria por
ser una enervante, engafiosa agitacién y fatiga. De
ahi nacen, a menudo, el escrapulo y también otras
taras nerviosas y psicolégicas. El hombre no esti
hecho primero para evitar cl mal, sino para hacer
el bien; no para destruir, sino para edificar; no

16 René Biot: Problémes sexuels de Padolescence, en
Médecine et adolescence.
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para odiar, sino para amar; y cualquier vida que
no pensara mds que en cubrirse, preservarse, seria
en el fondo una vida frustrada.

Desde el punto de vista fisiolégico exclusivamente,
parcce que la actividad endocrinica de las glandulas
sexuales, actividad de gran importancia para la ex-
pansién masculina o femenina, es provocada menos
por el gasto nervioso- del acto fisiolégico propia-
mente dicho, cuanto por ¢l amor que de él resulta, en
potencia o en acto. Verdaderos novios que no han
comenzado la vida conyugal, pero que se aman pro-
fu,nda.'mcntc, estin en un equilibrio fisiolégico y
psiquico mayor que esposos onanistas que viven en
el temor del fruto de su placer. Que sea, en efec-
to, por via de la fisiologia sexual o por la via psico-
légica y moral, es el verdadero amor, el don de si, el
que enriquece la personalidad.

CONCLUSION

El verdadero célibe, hombre o mujer, que quiere
realizarse plenamente, en el sentido natural y sobre-
natural del término, es el que se da plenamente a
una tarea, a una obra, para decirlo todo, a un amor.

Como Dios, a imagen del cual ha sido creado, en-
gendra a su Hijo en el amor del Espiritu Santo, de
la misma manera ¢l hombre, él también engendrara,
en el don completo de si mismo a la obra que ha
elegido o que la Providencia le ha asignado, mas
belleza, méis bondad, mas amor.

Can6NIGo EMMANUEL LANCRENON
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CAPITULO 11I1I

LA HERENCIA
Probabilidades bioldgicas

La primera cuestidn, mds estrictamente médica,
que se plantea a la conciencia de los que piensan
fundar un hogar, concierne a la herencia. En forma
prdctica e inmediata los interesados conscientes de
sus responsabilidades, se preguntan cudles son las
cualidades bioldgicas mds deseables para que la
vida que nacerd de su unién sea sana, y cudles son,
por lo contrario, las enfermedades que constituyen
una precisa contraindicacién médica para el ma-
trimonio.

Pero nos expondriamos a no comprender nada de
la respuesta de la medicina, st no tuviéramos antes
una exacta nocién del papel que desempeiia la he-
rencia y de los mecanismos en los cuales se encarna.

A nadie escapa la importancia de esta fuerza, a
veces tan temible; pero nadie ignora tampoco cudn
numerosos son los descubrimientos que la ciencia
contempordnea ha realizado en este dominio y cémo
ha renovado nuestros conocimientos. En medio de
tantas adquisiciones, mds o menos recientes, icémo
y dénde encontrar una puntualizacion que sea su-
ficientemente documentada para ser instructiva, y
no obstante accesible al lector no especializado?

La sefiorita Tetry no ha retrocedido ante esa do-
ble dificultad. Su competencia cientifica en este
dominio le da una autoridad que le permite ver
desde la altura los problemas y exponer sus grandes
lineas, no reteniendo mds que los puntos esenciales
y seguramente probados.

Doctora en ciencias, su tesis ha sido consagrada
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al estudio de la fauna del este de Francia. Ha pu-
blicado, entre otros, Les outils chez les €tres vivants 1
b2 Le systéme sanguin Rhésus. 2 Pero sobre todo, ha
sido la colaboradora fidelisima del profesor Cuénot;
ha participado especialmente, dia tras dia, en la re-
daccién del libro que el ilustre maestro ha presenta-
do como la sintesis de los trabajos, de las investi-
gaciones y de las reflexiones realizadas durante el
curso de su vida, L’évolution biologique, les faits,
les incertitudes. 3

En varias oportunidades, el profesor Cuénot habia
manifestado al Grupo Lionés una benevolencia, que
le ha sido el mds precioso de los alientos. Los es-
tudios que ha publicado en los libros del Grupo, edi-
tados antes de la guerra, conservan todo su valor. 4
Y los que han tenido el privilegio de escuchar la
exposicion del pensamiento del gran genético fran-
cés, no pueden olvidar ni su encanto y la nobleza
de su espiritu, ni su ardor convincente y juvenil.

El Grupo Lionés, que siente la inmensa pérdida
con que la muerte del profesor Cuénot ha castigado
al mundo cientifico, se hace un deber de honrar
su memoria y de repetir la gratitud que le guarda.

Los hechos que la sefiorita Tetry tiene por mision
exponer y de los que da la explicacién cientifica,
son de tal manera complejos que exigen el empleo
de términos propios y precisos. No es posible hablar
de esas cosas sin pedir un cierto esfuerzo al lector.
Pero Convergencias seria infiel a su funcién si no
suministrara al piblico cultivado, que quiere seguir
bien sus publicaciones, estudios dignos de la impor-
tancia de los temas tratados: la gravedad de las
amenazas que la herencia patolégica hace pesar so-

1 Gallimard, Paris, 1948.

2 Albin Michel, Paris, 1950.

3 Masson, Paris, 1951.

4 I’hérédité des caractéres acquis en Hérédité et Races
(agotado); Morphologie et qdaptation en Formes. Vie et
pensée. (Quedan algunos ejemplares en depésito en la
Chronique sociale, 16, rue du Plat, Lyon).
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bre la generacidn futura, merece que nos esforcemos
por prestarle atencidn.

>k

LA HERENCIA O SEMEJANZA DE LOS DESCENDIENTES
con sus padres es una nocién gencral de observacién
corriente. Todo organismo animal o humano pre-
senta un conjunto de caracteres variados ya presen-
tes en los parentescos directo o colateral; esta tras-
misién de los “aires de familia” parece caprichosa
y, con frecuencia un rasgo muy ncto aparentemente
desaparecido durante varias generaciones, reaparece
bruscamente. Por lo cual, la herencia fué conside-
rada, por mucho tiempo, como una fuerza misterio-
sa, ciega, rebelde a todas las leyes, que distribuia
sin ninguna regla las semejanzas y las desemejanzas.
Pero a principios del siglo xx nacié una ciencia
nueva, la genética o ciencia de la herencia.

El padre de la genética, el monje austriaco Johann
Mendel, formulé desde 1865, las leyes estadisticas
de la hibridacién; pero su obra, demasiado original
para la época, permanccié desconocida, y fueron
necesarios treinticinco afios para que se le hiciera
justicia. En 1900, de modo independiente entre
si, tres botanicos, el holandés Hugo de Vries, el
alemin Correns y el austriaco E. Von Tschermak,
redescubrieron las leyes de la hibridacién vegetal;
por el mismo tiempo, dos zodlogos, cl inglés Bateson
y el francés Cuénot, aplicaban esas leyes a los ani-
males. El estudio original sali6 del olvido; las
leyes de la hibridacién tomaron el nombre de leyes
de Mendcl y el mendclismo designé la ciencia de
los cruzamientos. Este redescubrimiento conocié un
éxito inmenso y las leyes de Mendel fueron verifica-
das sobre un ntmero considerable de plantas y ani-
males (guisantes, maravilla, becerra, primula de
China, maiz y ratones, ratas, cobayos, pollos, insec-
tos, crusticcos, moluscos, etc.).
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A partir de 1910, a consecuencia del empleo de
un material sorprendentemente favorable, la droso-
Phila o mosca del vinagre, la genética entré.en una
nueva fase. Th. H. Morgan y su escuela america-
na analizaron el mecanismo hereditario con ad-
mirable precisién; tomando cuenta de los fenéme-
nos complicados descubiertos por los precursores,
construyeron la teoria cromosémica de la herencia.

Actualmente el campo de la genética, inmensa-
mente ensanchado, forma un vasto conjunto que
ha perdido su agradable simplicidad; en parte a
consecuencia de la introduccién de las matemiticas;
pero es indispensable ante todo, poseer bien las
nociones elementales y fundamentales de la gené-
tica para entrever su influencia indudable en la
vida de cada uno.

Todo ser vivo resulta del juego de dos compo-
nentes esenciales: el patrimonio hereditario y el me-
dio (interno y externo), que favorece o inhibe el
desarrollo de las potencialidades germinales.

I. EL PATRIMONIO HEREDITARIO

El organismo viviente se compone de innumerables
células derivadas, por sucesivas divisiones de una
célula inicial, el huevo o cigota; éste proviene de
la fusién de dos células particulares llamadas ga-
metas, una gameta hembra u 6vulo, otra gameta ma-
cho o espermatozoide. Todas las células poseen un
nicleo que encierra particulas visibles y permanen-
tes, de forma y dimensiones variables, los cromoso-
mas, asi llamados en razén de su afinidad con (Emrtos
colorantes. Estos cromosomas estin en namero
constante para una especie; por ejemplo, el évulo
femenino y el espermatozoide masculino contienen
24; la cigota encierra pues 24 + 24 =48, 24 de ori-
gen materno y 24 de origen paterno, y cada cromo-
soma proviene de un padre que tiene su réplica
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en su homélogo pertencciente al otro padre. Todas
las células del cuerpo, derivadas de la cigota, poseen
a su vez 48 cromosomas (ntmero diploide) ; tinica-
mente las células reproductoras sufren una reduc-
cién de la mitad del ntmero de cromosomas (24,
nimero haploide). Cada padre portador de 48 cro-
mosomas no trasmite sino 24 de ellos a su hijo,
que es pues una mitad de uno, mas la mitad del
otro; matemdaticamente, el hijo corresponde a la
suma de dos medios-padres.

El cromosoma, de estructura muy compleja, se
compone, cntre otros clementos, de centenares, y
aun de millares de unidades quimicas submicroscé-
picas, los genes, particulas proteicas constituidas por
una gruesa molécula formada por Acido desoxiribo-
sonucleico combinado con la histona y con una pro-
teina rica en triptofano y susceptible de engendrar
gran cantidad de estéreo-isémeros; estos genes, ver-
daderos agentes de la herencia, difiriendo entre si
por su estructura molecular, desempefian un papel
determinado y ejercen acciones especificas. El nua-
mero de genes alcanza a 5.000 en la drosophila (4
pares de cromosomas), 20.000 en ¢l hombre (24
pares de cromosomas) ; sus dimensiones no se han es-
tablecido todavia con precisidén; varian con los méto-
dos empleados; el valor mas verosimil reconoce a los
genes un didmetro de 4 a 8 millonésimas de milime-
tro. Todo pasa como si los genes estuvieran alineados
a la manera de las perlas de un collar (imagen muy
grosera), ocupando cada uno una posicién, un lu-
gar, exactamente determinado en ¢l cromosoma. Esta
fijeza de la situacién de los genes ha permitido el
establecimiento de cartas génicas, mas o menos com-
pletas, de los cromosomas; el esbozo de la carta de
los cromosomas humanos estid en sus comienzos.

La propiedad esencial del gen es su poder de
autoreproduccién; en cada divisién celular, el gen
da nacimiento a dos genes idénticos; un mecanismo,
todavia no explicado, incita a la célula a producir
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un gen-copia, un gen duplicado. Pero acciones di-
versas (temperatura, rayos X, colchicina, iperita,
etc.) modifican a veces al gen; esos cambios géni-
cos o errores de recopia constituyen bruscas muta-
ciones hereditarias; los diversos estados que puede
revestir un mismo gen son llamados aleles.

El conjunto de los genes de una gameta (macho
o hembra) constituye un genomio; en un genomio
todos los genes son diferentes y ejercen una funcién
determinada; los dos genomios de la cigota (uno de
origen materno y el otro de origen paterno) cons-
tituyen el genotipo o patrimonio hereditario; en el
genotipo, cada clase de genes figura en doble ejem-
plar, seca dos genes idénticos, sca un gen y su alele
mutado. El individuo portador de dos genes idén-
ticos es llamado komocigota (el homocigota encierra
pues en dosis doble el gen de un caracter dado) ;
el portador del gen y de su alele es llamado hetero-
cigota (el heterocigota encierra en dosis simple los
genes de dos caracteres opositivos).

El aspecto exterior del individuo corresponde a su
fenotipo; a un mismo fenotipo pueden responder
varios genotipos.

El caricter misterioso de la herencia es ahora
transferido a particulas quimicas de composicién y
de situacién mas o menos conocidas; la genética co-
rresponde a una cspc'cic de a.tomismo biolégico com-
parable con el atomismo fisico.

LAS LEYES MENDELIANAS DE LA HERENCIA: Como
consecuencia de sus cruzamientos de guisantes, Men-
del dicté las tres leyes fundamentales de la heren-
cia; esas leyes serdn brevemente recordadas, tomapdo
para mayor facilidad, el ejemplo de los cruzamien-
tos de ratones,
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Primera ley: ley de dominancia

El cruzamiento de un ratén gris salvaje, de ojos
negros, homocigota GG con un ratén albino de
ojos rojos, homocigota aa, da a la primera genera-
cién (Fy) ratoncillos completamente grises de ojos
negros, de fenotipo idéntico al de uno de los padres.
El color gris que se manifiesta es dominante; el color
blanco que no se expresa, que estd como oculto, es
dominado, recesivo o latente. El siguiente cuadro su-
ministra la interpretacién de la experiencia.

Padrest i.a, oo ... Ratén gris X Ratén albino
Genotipos .« ...e.en GG aa
Gametas .......ee G,G\/a,a

F1 genotipos ..... . G/a G/a G/a-

Los hibridos de la F; poseen el fenotipo gris,
pero su genotipo es diferente del genotipo del padre
gris, que era homocigotaj el hibrido es heterocigota
y posee los genes de dos caracteres opositivos, G, el
color gris, @, la ausencia de colores; G siendo domi-
nante, el ratén es gris aunque posea un gen del
albinismo, pero recesivo.

En ciertos casos, a la dominancia bien neta se
sustituye una semi-dominancia; asi el cruzamiento
de una “don-diego” (Mirabilis jalapa) de flores rojas
con una variedad de flores blancas engendra, a la
primera generacién, hibridos completamente rosas
(la dominancia habria producido flores rojas) ; so-
lamente en la semi-dominancia es posible distinguir

los fenotipos del homocigota rojo y del heterocigota
rosa.
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Segunda ley: ley de segregacién o
del divorcio de los caracteres

El cruzamiento de dos hibridos grises G/a obte-
nidos en la experiencia precedente produce ratones
grises y ratones albinos de ojos idénticos al abuelo
albino. En una progenitura abundante resulta una
relacién numérica constante entre las dos formas,
de g ‘grises por 1 albino.

Este resultado experimental se explica si se ad-
mite que en el momento de la formacién de las ga-
metas, los caracteres gris y albino (y bien entendido
los genes que los condicionan) se desunen, se sepa-
ran; hay disyuncién o segregacién o divorcio de los
factores y, por consiguiente son posibles cuatro com-
binaciones de gametas, como lo muestra el cuadro:

Padres
(hibridos Fy) .. Ratén gris X Ratén gris
Genotipos  ........ G/a G/a
Gametas c.cceceee G,a \/ G,a
Genotipos ... GG G/a  G/a aa
ta Fenotipos .... Ratones grises Ratén albino

La Fo cuenta 3 ratones grises, de los cuales uno
homocigota GG y dos heterocigotas G/a y un ratén
albino aa. Los ratones homocigotas GG o aa cru-
zados con individuos idénticos devolveran siempre,
sea ratones grises GG, sea ratones albinos aa; esos
individuos son de raza pura.
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Tercera ley: ley de independencia de los genes
(y de los caracteres) en las gametas.

El cruzamiento s¢c hard sobre animales que difie-
ran por dos caracteres. Un ratén gris de marcha
recta GGRR cruzado con un ratén albino valsador
aavyv (a causa de una malformacién el ratén se des-
plaza girando sobre si mismo), produce a la pri-
mera genecracién ratones grises de marcha recta. El
gris G y la marcha recta R son pues, dominantes
sobre el albinismo-a y el valse v. Estos dihibridos
recruzados entre si engendran una descendencia va-
riada que comprende ratones grises de marcha recta,
ratones grises valsadores, ratones albinos de marcha
recta y ratones albinos valsadores; entre estos 4 fe-
notipos 2 reproducen los fenotipos de los abuelos
y 2 son nuevas combinaciones; si la Fy es suficien-
temente numerosa, s¢ observa una constante numé-
rica: g ratones grises de marcha recta, 3 ratones
grises valsadores, 3 ratones albinos de marcha recta
y 1 ratén albino valsador.

Para comprender estos resultados experimentales,
es necesario admitir una segregacién independiente
de los genes y, por consiguiente, de los caracteres en
las gametas; en efecto, el dihibrido de la Fy GaRv
debe formar 4 especies de gametas GR, Go, aR, av.
Los dos compaifieros del acoplamiento produciran
puecs, 4 cspecies de gametas, como lo muestra el
cuadro:

Padrestitediiie s Ratén gris, X  Ratén albino,
marcha recta valsador
Genotipos  ........ GGRR aavv
Gametas .oon ow vns G,R G,R a,v a,v
. Genotipos ... GR/av GR/av GR/av GR/av
) Fenotipos ... Ratones grises, marcha recta
Gamectas, dihibridos
de 1x Fi ceoe e GR Gv aR av
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La unién de las 4 especies de gametas machos y
de las 4 especies de gamectas hembras da 16 com-
binaciones, faciles de establecer con el cuadro si-
guiente, inscribiecndo en el punto de encuentro de
cada linea horizontal y de cada linca vertical, la
combinacién realizada:

Gametas GR aR Gv av
GR GRGR G/aRR GGR/v G/aR/v
aR G/aRR aaRR G/aR/v aaR/v
Gv GGR/v G/aR/v GGvv G/avv

av G/aR/v aaR/v G/avv aavv

Este cuadro da la proporcién numérica anotada:
9 combinaciones que poseen los 2 genes dominantes
G y R, por lo tanto g ratones grises de marcha
recta (uno solo homocigota idéntico al abuclo
GGRR, los otros heterocigotas por uno o dos genes) ;
3 combinaciones que poseen el gen dominante G
y el gen dominado v, son los grises valsadores (uno
solo GGvv homocigota) ; 3 combinaciones que poseen
el gen dominado a y el gen dominante R, son los
albinos de marcha recta (uno solo aaRR homoci-
gota) ; 1 combinacién que posee los dos genes domi-
nados aavwy, es un ratén albino valsador idéntico al
otro abuelo.

Tales son las bases fundamentales de la herenciaj
estas leyes son estadisticas y no aportan méas que un
valor de probabilidad.

HERENCIA DOMINANTE Y HERENGIA RECESIVA: Des-
de el punto de vista practico, las tres leyes primor-
diales definen una herencia dominante y otra rece-
siva. Un caricter dominante se manifiesta siempre en
el estado homocigota como en el heterocigota; como
desquite, un caracter recesivo no aparece sino en el
estado homocigota; en el estado heterocigota es
dominado por su alele dominante. De ello resulta:

1° en la herencig dominante (figura 1), el carac-
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Ficura 1. Gencalogia que ilustra la transmisién de un
caricter’ dominante durante cuatro generaciones.
4, gen dominante; a, su alele recesivo; A4, Aa, aa,

genotipos.

B @ Hombre, mujer que posce el gen dominante Y que
extcrioriza el caricter.

[0 O Hombre, mujer que no posce cl gen y por lo tanto
no exterioriza ¢l caracter.
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ter hereditario es siempre transmitido por un sujeto
Portador de ese mismo caricter. Cuando el padre
o la madre posee un caricter dominante en dosis
simple 1 hijo sobre 2, término medio, heredari el
caracter; éste lo transmitird a su turno a la mitad
de su descendencia. El hijo que esté desprovisto de
€l, si se casa, tendrd una descendencia siempre in-
demne de este caricter. En caso de tara hereditaria

(@
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Ficura 2. Genealogia que ilustra la transmisién de
un- cardcter recesivo durante cinco generaciones.
a, gen recesivo; 4, su alele dominante; aa, Aa,

AA, genotipos.

B @ Hombre, mujer que posee el gen recesivo en el
estado homocigota y que exterioriza el caricter.

[0 O Hombre, mujer que no exterioriza el caricter,
sea porque cl gen a estd ausente, sea porque
estd presente pero en dosis simple.

a
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dominante, es pues posible emitir un pronéstico sobre
su transmisién.

2° en la herencia recesiva (figura 2), el caricter
es con frecuencia transmitido por sujetos que no lo
exteriorizan, pero sc manifiesta en los ascendientes
mas o menos préximos; si el gen recesivo deter-
mina una enfermedad, dos padres aparentemente
sanos pueden engendrar un hijo enfermo, en la pro-
porcién de 1 enfermo por 3 hijos sanos; un padre
enfermo puede tener -una descendencia sana pero
portadora del gen recesivo; dos padres enfermos
tendran hijos completamente afectados de la enfer-
medad. La no aparicién de la enfermedad durante
varias generaciones, podria dejar suponer que la
enfermedad no castiga ya a la familia. Los matri-
monios consanguineos son, sobre todo, peligrosos en
la transmisién y la reaparicién de los caracteres re-
cesivos.

Por lo tanto, seria cugénicamente util el poder
descubrir a los heterocigotas con una tara recesiva,
individuos aparentemente sanos, pero propagadores
del gen responsable; el mismo problema se plantea
para los genes dominantes determinantes de una
tara que sc desarrolla mis o menos tardiamente,
como la corea de Huntington. Algunas observacio-
nes, todavia sumarias, permiten presumir que ciertas
anomalias afectan al heterocigota por un caricter
recesivo; asi la drepanocitanemia o anemia de hema-

_ties falciformes (drepanocitos) observada entre los
regros, se manifiesta solamente en el homocigota; el
heterocigota poseeria una sangre rica en drepanocitos
sin otro sintoma; del mismo modo la anemia medi-
terrinea (o anemia de Cooley), hace estragos en el
homocigota; el heterocigota atacado de una débil
ancmia, presentaria otras anomalias eritocitarias.
El heterocigota para el gen de la retinitis pigmenta-
ria, mostraria una ligera pero neta modificacién del
fondo del ojo. La tasa del 4cido ftrico sanguineo
serfa mas elevada que la normal en el heterocigota
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para el gen de la gota. Los heterocigotas para los ge-
nes de la fenilcetonuria y de la microcefalia atesti-
guarian una predisposicién a las anormalias menta-
les. El electroencefalograma permitiria identificar
precozmente a los portadores del gen de la corea
de Huntington, que no se manifiesta sino en la edad
adulta. No ilusorio, el reconocimiento presunto de los
heterocigotas portadores de los genes recesivos, ne-
cesitard de minuciosos andlisis quimicos, morfol4-
gicos, fisiolégicos y bioquimicos.

He aqui algunos caracteres normales o subnor-
males, que dependen de la herencia dominante y
recesiva:

DOMINANTE
Iris oscuro
Cabellos negros o rojos
Cabellos rizados
Cabellos blancos a los 25
afios (canicie)
Mechén blanco frontal

Labio de Habsburgo

Lébulo de la oreja libre

Pigmentacién normal

Efélides

Pelos sobre la falange media
de los dedos, 2,3,4,5

Obesidad

Diastemia entre incisivos

Polidactilia

Aptitud para gustar-la fe-
niltio-carbamida

RECESIVO

Iris claro

Cabellos rubios

Cabellos lisos

Cabellos emblanqueciendo
maés tarde

Ausencia de mechén blanco
frontal

Labio normal

Lébulo de la oreja adherente

Albinismo

Ausencia de efélides

Ausencia de pelos sobre
esas falanges

Flacura

Ausencia de diastemia

Nimero normal de dedos

Inaptitud para gustarla

PENETRANCIA Y EXPRESIVIDAD: La transmisién de
los genes no siempre obedece rigurosamente a las
reglas de dominancia y de recesividad, pues inter-
vienen las nociones de penetrancia y de expresividad.

La penetrancia o probabilidad de manifestacién
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se expresa por la frecuencia de los individuos que
poseen el cardcter en cualquier grado. Los genes
de diversas enfermedades tienen una penetrancia
irregular (asma, diabetes azucdrada, leucemia, poli-
dactilia, labio leporino, torticolis congénita, edema
hereditario, etc.). Un caracter regularmente domi-
nante tiene una penetrancia de 100 %; una pe-
netrancia del 1 9% afecta a un gen que, aunque
dominante, no se expresa sino raramente. Una débil
penetrancia explica el fenémeno de la “generacién
salteada”; el cardcter dominante desaparece durante
una o varias generaciones, pero estd siempre pre-
sente, puesto que bruscamente reaparece. Por otra
parte, es dificil precisar si un caricter de penetran-
cia incompleta (inferior al 10 %) que se manifiesta
pues irregularmente, resulta de un gen incompleta-
mente dominante o recesivo.

El grado de realizacién del caricter puede cam-
biar de un individuo a otro en una misma familia;
la expresividad del gen es entonces variable; por
ejemplo, los polidactilos de una familia presentan
dedos supernumerarios en namero diferente.

HERENCIA LIGADA AL SEXO: En todos los cruza-
mientos precedentes el sexo no intervenia en la tras-
misién del caricter; pero no es lo mismo cuando el
gen se encuentra sobre un cromosoma particular,
llamado cromosoma sexual.

Los 48 cromosomas humanos comprenden 46 auto-
somas mas 2 cromosomas sexuales; éstos son dife-
rentes en los dos sexos; en la mujer, son idénticos
y designados por las letras XX; en el hombre hay
un X idéntico al X femenino, pero su homdlogo
mucho méas pequefio es llamado Y (X mide de 4
a 5 millonésimas de milimetro de largo ¢ Y mide
1,5). Por causa de esta diferencia de talla, los genes
situados sobre X e Y se dividen en tres categorias
(figura 3):

1° Los colocados en la porcién de X que no
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tienen homélogo en Y; se expresan siempre en el
hombre a causa de la ausencia de los aleles compensa-
torios sobre Y'; son los genes vinculados al cromosoma
sexual X (genes sex-linked, ligados al sexo), por
ejemplo los genes de la hemofilia, del daltonismo, de

M\
\\
SN Ficura 3. Cromosomas se-
‘\\ xuales humanos X (4 a 5
et millonésimas de milimetro
sex-Linked de largo) e Y (1,5 mi-
de X llonésima de milimetro de
4 .
/// largo).
/
'l
s
¢
e _.--Genes
—————————— e parcial-
mente

,sex-Linked
4

7

’I
4

- Genes
e sex-Llinked
S~~de Y
X Y:

la dipsomania, etc. Las mujeres heterocigotas no son
atacadas, puesto que el gen de la tara estd oculto
por el alele normal, pero son “conductoras”, es decir
portadoras del gen y capaces de transmitirlo a su
descendencia; las respectivas férmulas génicas del
hombre hemodfilo y de la mujer conductora son
XhyY, XM'X. Las mujeres conductoras trasmiten la
tara a la mitad de sus hijos, y la mitad de sus hijas
son, a su turno, conductoras. Un padre enfermo
transmite el gen a todas sus hijas y nunca a sus
hijos (figura 4).

2° Los alojados en las partes homélogas de X y
dec Y; se comportan como los genes situados en los
autosomas y son llamados “parcialmente ligados al
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sexo” (por ejemplo, gen de la retinitis pigmentaria,
de la ceguera nocturna o hemeralopia, de la ceguera
total de los colores o acromatopsxa)

3° Los que ocupan la porcién de Y y no tlencn
homsdélogo sobre X; se manifestarAn Gnicamente en
el hombre y caracterizan la herencia holandrica (ge-
nes de la hipertricosis de las orejas, dedos palmados,

XX XX
O AD
XY XY X XX XX XY

f£_
"
<l>

e i@
* @ =&

XY Xy
Ficura 4. Genealogia que 11ustra la transmisién de
un caricter recesivo ligado al cromosoma sexual X.
(herencia sex-linked).
XY, Cromosomas sexuales.
X.; cromosoma sexual portador del gen del caric-
ter recesivo.

[0 O Hombre, mujer que no posce el gen y no exte-
rioriza el caracter.

B Hombre que no exterioriza el caricter y no
posee méas que un solo gen.

© Mujer conductora que posee un solo gen, pero
que no exterioriza el caricter.

@ Mujer que posce dos genes y que exterioriza
el caracter.
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etc.). El padre transmite el caricter a todos sus hijos.
En el conjunto, el mecanismo de la herencia li-
gado al cromosoma sexual es muy conocido.

Factor vrLETAL: Se llama factor letal (letum:
muerte) a un gen cuya accién mata al individuo
que lo lleva, a menos que no esté balanceado por
la presencia de su alele normal; dicho de otro modo,
el factor letal a dosis doble, es decir en el estado
homocigota, es mortal.

Cuénot, fué el primero en poner en evidencia este
factor particular, en el ratén amarillo; el factor color
amarillo es condicionado por el gene AY, la combi-
nacién homocigota AY AY no es viable y los pequefios
homocigotas mueren en el Gtero materno. El hete-
rocigota AYA es un ratén amarillo viable, pues AY
es dominante por el color y dominado por su accién
letal.

Muchos factores letales han sido sefialados entre
los animales, especialmente en el ratén (factor kink
de la cola doblada, factor W del penacho...). La
especie humana cuenta igualmente genes letales
que no permiten la supervivencia del embrién o de
la criatura y genes sub-letales que provocan la muer-
te del nifio o del adolescente, lo méas frecuentemente
antes de la edad de la reproduccién. Las frecuentes
deficiencias y monstruosidades de los fetos y recién
nacidos, en otro tiempo atribuidas a causas varia-
das, dependen de los genes letales. La braquidactilia,
la telangiectasia, la idiocia amaurética infantil son
letales; la epiloia, el xeroderma pigmentosum son
sub-letales.

CARACTERES DE TRANSMISION VARIABLE: Algunos
caracteres hereditarios normales y patolégicos no
siempre se transmiten segin el mismo modo de heren-
cia; unas veces son dominantes, otras recesivos, unas
veces vinculados al cromosoma sexual (retinitis pig-
mentaria, amiotrofia de Charcot-Marie, hemeralo-
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pia). En los casos patolégicos cs intercsante anotar
que a los diversos tipos de transmisién corresponden
ligeras diferencias clinicas; un examen meticuloso
de las afecciones, que satisfaga a varios criterios here-
ditarios, conducird progresivamente a una revisién
de la nosologia.

TRUEQUE DE FACTORES: Ciertos genes estin enca-
denados, o “linked”, unos a otros, pero este encadena-
miento no es de tal manera rigido que no se pueda
romper; este fenémeno de la ruptura, de cambio
entre dos cromosomas homdlogos, constituye el true-
que o crossing-over; la frecuencia del crossing-over
depende de la distancia que separa los lugares ocu-
pados por los genes; si dos lugares estin préximos,
la posibilidad para que una ruptura casual los se-
pare es muy escasa, mientras que se hace mayor si los
lugares estan alejados.

Las investigaciones del acoplamiento (linkage) de
los genes son delicadas y la estadistica tiene alli un
importante lugar. Actualmente son muy pocos los
“linkages” humanos descubiertos con certeza; se citan
los genes determinantes de la ausencia de ciertos dien-
tes y del color de los cabellos, la miopia y el color de
los ojos, los factores sanguineos MN y la drepanocito-
sis (presencia de hematies falciformes), los factores
sanguineos MN y la adherencia de la oreja, el
factor sanguineo Lewis y la no secrecién de los
antigenos A, B, O, en la saliva, los antigenos C, D,
E, y sus aleles c, d, e, del sistema Rhesus, la hemo-
filia y el daltonismo; en ciertas familias, hemofilia
y daltonismo son transmitidos juntos y afectan a los
mismos individuos; en otras, bajo la influencia del
crossing-over los genes son trasmitidos separada-
mente y esos individuos son hemofilicos, mientras
que otros son dalténicos.

Para que progresen las investigaciones sobre el
linkage seria necesario previamente que los 23 pares
de autosomas estuvieran marcados (el par de cro-
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mosomas scxuales ya lo estd) por genes que deter-
minaran caracteres precisos y totalmente indepen-
dicntes; los genes de los grupos sanguineos consti-
tuyen excelentes marcadores, pues son rigurosamen-
te constantes y no sufren ninguna influencia; se con-
sidera que g pares de autosomas estdn actualmente
marcados por los genes de los grupos sanguinecos
ABO, MNS, P, Lewis, Rhesus, Lutheran, Kell,
Duffy y por el de la aptitud para gustar la feniltio-
carbamida. Queda por investigar los caracteres nor-
males y patolégicos, cuya transmisién sigue méas o
menos fielmente a la.de los caracteres marcadores.
Cuando las relaciones de “linkage” sean mejor co-
nocidas, serd posible predecir si un sujeto portador
de un caricter normal determinado ticne pocas o
muchas probabilidades de poseer tal gen patolé-
gico entrecruzado, més o menos rigurosamente, con
el gene normal considerado.

*

Hasta cl presente, nos hemos preocupado de ca-
racteres que dependen de un solo gen (caracteres-
unidades o caracteres mendelianos) ; ahora se sabe
que cste cardcter mendeliano, sin ser una rareza,
no es muy comin. Queda por analizar la polialelia,
la polimeria, la pleiotropia.

PoriaLELIA: Al gen dominante corresponden, al-
gunas veces, varios aleles recesivos; el gen se pre-
senta pues bajo varios estados aleles diferentes, de
donde el término de polialelia o aleles miltiples.

El ejemplo mis simple de la polialelia humana es
cl de los grupos sanguineos clasicos A, B, AB, O.
El grupo A cuenta con wvarios sub-grupos, de los
cuales tres son muy netos, Ay, As, Ag; el grupo
AB comprende los sub-grupos A;B, A,B, AgB; esos
antigenos sanguinecos presentes en los hematies son
mandados por los genes Ay, Ay, Ag, B y O, que
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son aleles mltiples que ocupan el mismo lugar en
el cromosoma; Ay, As, Az, B son dominantes; O es
recesivo; Ay domina a Ao, que domina a Ag.

El daltonismo es igualmente condicionado por una
seric de alcles alojados en ¢l cromosoma X; esta
ceguera parcial para ciertos colores, se descompone
en una ceguera para ¢l rojo y en otra para el
verde. El gen R, responsable de la vision normal
del rojo comporta dos aleles ry (gen de la prota-
nomalia, cegucra ligera para cl rojo) y rp (gen de
la protanopia, ceguera total para el rojo); R do-
mina a ry, que domina a rs. Del mismo modo la
ceguera para cl verde admite un gen V responsable
de la visién normal del verde y dos aleles vy, (gen
de la deuteranomalia) y ve (gen de la deutera-
nopia) .

PoLiMER{A: La realizacién de un carédcter heredi-
tario exige, a veces, la colaboracién de varios genes
repartidos en diferentes pares de aleles; el efecto
de cada uno de ecllos adicionidndose o sustrayéndose
a los efcctos de los otros da un resultado global
analogo a una suma algebraica. El juecgo de esos
genes constituye la polimeria. ’

Este modo de herencia presenta una gran impor-
tancia en la especic humana, principalmente en la
transmisién de los caracteres normales: peso, estatura,
forma general del cuerpo (alargada o rechoncha),
ancho dec espaldas, de la pelvis, del térax, color de
los ojos, de los cabellos, de la piel, nimero y con-
formacién de las crestas papilares, forma de los ca-
bellos. El nimero de genes que interviene es con
frecuencia desconocido y se ensayan interpretaciongs
de los resultados observados. Por lo cual la transmi-
sién de un caricter-unidad es mas simple de estudiar
que la de un caricter dependiente de la polimeria;
lo que explica la abundante literatura consagrada
a los caracteres patolégicos (muy a.menudo, caréc-
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tér-unidad), comparativamente a la que se reficre
a los caracteres normales (cariacter polimero).

La inteligencia, las cualidades y los defectos psi-
colégicos estarian también condicionados por muchos
genes, comprendiendo genes mayores, IMCnores, mo-
dificadores; las combinaciones de ecstos diferentes
genes cxplican el nacimiento, por cjemplo, de mu-
sicos, que presentan sensibles variantes, desde cl
musico de genio hasta el sujeto desprovisto del sen-
tido musical.

PLEroTROPiA: Un gen determinado puede estar
cn rclacién con caracteres mas © MENOS NUMErosos
y diferentes, que a primera vista no parecen tener
ninguna relacién entre si; ¢l gen es cntonces llama-
do pleiotropo (de efecto multiple) ; cada vez maés se
admite que la mayoria de los genes son pleiotropos e
influencian hasta la vitalidad, la longevidad, el qui-
mismo, ¢l psiquismo y la fecundidad.

Este modo de accién génico no siempre es facil
de descubrir, principalmente en la especie humanaj
pero entre los animales, algunos ejemplos tipicos
estan bien analizados.

Una raza de pollo encrespado, estudiada por Lan-
dauer, se caracteriza por sus plumas enroscadas;
ademds su mctabolismo de base es mas eclevado, la
cantidad de sangre mdas abundante; el corazén se
hipertrofia y ¢l animal presenta taquicardia y lin-
focitosis. Todos esos caracteres anormales son es-
trechamente solidarios; las plumas por su forma no
habitual constituyen un revestimiento menos aislan-
te que las plumas normales; de ahi resulta un
desperdicio importante de calor; para compensarlo
aumenta cl metabolismo bésico; este aumento nece-
sita una nutricién celular més intensa, por lo cual
se acrecentard cl volumen sanguineo, lo que provo-
card una aceleracién de la circulacién, que por si
misma entrafiard la taquicardia. Todos los caracte-
res observados derivan de la anomalia morfolégica
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de las plumas, imputable a un defecto de queratini-
zacién condicionado, sin duda, por un gen tnico;
éste, participante de la realizacién de varios carac-
teres es pleiotrépico.

Gruneberg ha anotado una curiosa mutacién en
la rata. Modificando su morfogénesis del tejido car-
tilaginoso se determinan anomalias del esqueleto, de
la: respiracién y de la circulacién, incompatibles con
la vida; la rata joven mucre muy pronto.

El gen pleiotropo ¢determina directamente los
‘diversos caracteres o bien condiciona un caricter
que él mismo hace nacer de otro, y asi sucesivamen-
te? La concepcién de la accién unitaria del gen
parcce mas verosimil; el gen ejerce una accién
principal (ausencia de queratinizacién o anomalia
de estructura del cartilago), que determina toda
una catarata de fenémenos sccundarios encadena-
dos, siendo cada uno sucesivamente efecto y causa.
Esta scric de deficiencias puede ser concretizada en
lo que Gruncberg ha llamado una gencalogia de
causas.

El analisis de la pleiotropia humana se presenta
dificil; parece que ciertos genes en relacién con de-
ficiencias mentales son pleiotropos; a las manifes-
taciones mentales se¢ agregan diversas anomalias
morfolégicas o clinicas. Por ejemplo, los sujetos ata-
cados de neurofibromatosis (enfermedad de Reck-
linghausen), afeccién dominante, muestran una neo-
plasia sistemAtica de todo el sistema neuréglico
(glioma de los nervios periféricos y de los centros
nerviosos, meningiomas) ; ademdas esos individuos
presentan un aspecto morfolégico particular, peque-
fa talla, cabeza grande, extremidades largas, mecla-
nismo difuso. La esclerosis tuberosa de Bourneville
o ecpiloia es sindrome sub-letal dominante; se ca-
racteriza por nédulos esclerosos del grueso de un
carozo de cereza o de una avellana, en las capas
superficiales del cerebro, por adenomas sebaceos dis-
pucstos sobre todo alrededor de la nariz y de la
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boca, por epilepsia, por deficiencia mental y tumo-
res en los diversos érganos (corazén, rifién, etc.) ;
las manifestaciones muy variables de la enfermedad
ofrecen multiples combinaciones de las diversas lo-
calizaciones. Las manifestaciones en esas dos afec-
ciones resultarian de la accién pleiotrépica de un
gen unico.

Fistorocia DEL GEN: En la actualidad muchos

trabajos estin centrados sobre la fisiologia del gen,

es decir sobre su modo de accién. ¢Cuil es la vin-
culacién entre los genes y los caracteres expresados °
en el fenotipo del individuo?

Siendo el gen una- unidad quimica, su accién
debe ser bioquimica; era légico concebir esta accién
global como condicionante de una cadena de reaccio-
nes que tienen su origen en el gen considerado y
que se terminan en el citoplasma por producciones
cualitativas y cuantitativas. Los trabajos sobre los
microorganismos han mostrado que los genes obran
asegurando la formacién de cnzimas especificas,
que favorecen las reacciones bioquimicas. Esta rela-
cién directa entre genes y enzimas se observa igual-
mente en los mamiferos. La pigmentacién de los
pelos del conejo o del ratén depende de la accién
de una oxidasa (diastasa oxidante), la tirosinasa,
sobre un cromégeno (dopa) que es transformado
en melanina. Ahora bien, el extracto de polvo de
pelos coloreados encierra tirosinasa, mientras que el
de pelos blancos estd desprovisto de ella, igual que
el de los pelos de un albino. Se sabe que el gen C
condiciona la coloracién de un mamifero; cuando
C es reemplazado por su alele ¢, la formacién del
pigmento estd inhibida. La funcién del gen C
consiste pues en orientar el quimismo celular de tal
manera que la tirosinasa se desarrolle en los bulbos
pilosos; los albinos que poseen c estan privados de
tirosinasa y los pelos permanecen blancos.

Una discontinuidad en la cadena de reacciones
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se traduce, a veces, por la aparicién de un caricter
inesperado, con frecuencia patolégico; las perturba-
ciones o decficiencias hereditarias del metabolismo
dan bucnos ejemplos; tres enfermedades, la alcap-
tonuria, la tirosinosis y la fenilcetonuria provienen
de perturbaciones en el metabolismo de la fenilala-
nina y de la tirosina; cstos dos aminodcidos apor-
tados por la alimentacién sufren en el organismo
toda una scrie de transformaciones en cadena.

La fenilalanina en presencia de una fenilalanino-
xidasa es oxidada en tirosina; ésta bajo la accién de
enzimas es sucesivamente transformada en 4cido p-
hidroxifenilpirtvico, después en 4cido 2,5, dihidroxi-
fenilpiravico, luego en acido homogentisinico, des-
pués en acido acetilacético. :

Otra serie de reacciones da, a partir de la fenila-
lanina, 4cido fenilpirGvico que, oxidado, produce el
4acido homogentisinico que sc agrega al del circuito
precedente.

La base de estas cadenas, de tres mniveles diferen-
tes, provoca la aparicién de tres enfermedades bien
definidas: )

1° La alcaptonuria, afeccién sin gravedad (alre-
dedor de 200 casos conocidos), consiste en la excre-
cién urinaria de alcaptona; los orines son oscuros,
color caoba; se¢ manificsta a veces un melanismo
de los cartilagos y de la piel, asi como artritis. La
degradacién normal de la alcaptona en acido ace-
tilacético por abertura del ciclo aromaético no se
cfectia, probablemente por causa de la ausencia
congénita de las enzimas responsables de esta accién,
ausencia impuesta por ¢l gen de la alcaptonuriaj
el alele normal corresponde a la presencia de enzi-
mas y la seric de reacciones prosigue normalmente,
siendo gas carbénico y agua los tltimos productos
de la degradacién. El depésito irregular de la me-
lanina en la piel y los cartilagos se explica facilmente
pucsto quc la tirosina, bajo la influencia de enzimas
(tirosinasa), engendra meclanina.
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2° La tirosinosis. La orina contiene tirosina; la
cadena de reacciones ha sido detenida en un estado
anterior, al nivel de la reaccién de oxidacién del
4cido p- hidroxifenilpirGvico y siempre por causa
de la carcncia de enzimas especificas determinadas
genéticamente. El tnico caso conocido, particular-
mente interesante por intermedio entrela alcapto-
nuria y la fenilcetonuria, Lresentaba ademas una
miastenia.

3% La fenilcetonuria u oligofrenia fenilpirGvica.
Los orines conticnen acido fenilpiravico y los sujetos
presentan una debilidad mental mas o menos acen-
tuada que va hasta la idiotez; la talla es general-
mente reducida, con una cabeza mas pequefia que
la normal; los incisivos tienden a ser muy espaciados;
los cabellos son rubios y los ojos azules; el examen
de reflectogramas establecidos con cabellos muestra
que la hipopigmentacién resulta de la perturbacién
metabdlica. Este sindrome hereditario es recesivo, el
gen en cuestién bloquea al principio la cadena de
reacciones al nivel de la oxidacién de la fenilala-
nina en tirosina; determina la ausencia simultdnea
de las enzimas transformando la fenilalanina sea en
tirosina, sea en A4cido fenilpirGivico. El alele normal
del gen de la fenilcetonuria impone la presencia
de la fenilalaninoxidasa y de la enzima degradante
del acido fenilpiravico.

La cadena de reacciones pasa, a veces, por las
glindulas endocrinas y provoca entonces perturba-
ciones de origen hormonal. El gigantismo y la acro-
meclia del perro Saint-Hubert, del lebrel ruso, del
San Bernardo rcsultan de la hiperactividad del 16-
bulo anterior de la hipéfisis antes de la sutura de los
huesos. El bulldog, acondroplésico, por el crianeo
y las patas, posee una tiroides de estructura embrio-
naria; representa por otra parte, un caso limite de
viabilidad; muchos machos son, en efecto, total o
parcialmente cstériles; el pachén es acondroplasico
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para las patas; el King Charles, el terrier de Boston,
el griffon de Bruselas, lo son por la cola y la cabeza.
En la especic humana, un cierto gen, cuya accién
es reforzada por la ausencia de yodo en el medio,
deticne la secrecién de la tiroxina, el individuo es
entonces herido en su crecimiento y en su inteligen-
cia (cretinismo). -

Se entrevé pues, la posibilidad de corregir las in-
fluencias génicas molestas que se expresan por las
glandulas endocrinas, por la inyeccién de la hormo-
na deficiente al individuo anormal. Ya han sido
rcalizados ensayos: la hemofilia es una enfermedad
hereditaria, caracterizada por ¢l considerable aumen-
to del tiempo de coagulacién; la manifestacién del
gen de la hemofilia localizado en el cromosoma
sexual X estd inhibido en la mujer por un proceso
ligado 'a la actividad estrogénica (presencia de la
hormona ovérica); al contrario, en el hombre, la
hemofilia es doblemente favorecida por la ausencia
de actividad estrogénica y por la presencia de una
actividad andrégena (presencia de hormona mascu-
lina). Las inyecciones intramusculares de benzoato
de estradiol o de estilbestrol (sustancia sintética con
un poder estrogénico dos o tres veces mas marcado
que el del estradiol) ejercen una accién preventiva
y, a veces, curativa interesante. Las inyecciones de
una hormona apropiada corrigen pues la accién de
un gen desfavorable; su presencia compensa, mas
o menos, la deficiencia quimica impuesta por el
gen de la hemofilia.

La calvicie, las alopecias seborreicas sugieren rc-
flexiones del mismo orden. La calvicie precoz, afec-
cién hereditaria limitada por el sexo, estd muy cier-
tamente en relacién con las acciones hormonales,
como parecen indicarlo la calvicie precoz de los
hipersexuales masculinos y la abundante cabellera
dc las mujeres hiperfoliculinémicas. ¢Los estrégenos
naturales o sintéticos no ejercerian una accién sobre
los hombres calvos y sobre las mujeres que sufren de
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alopecia precoz o de la cincuentena? Las experien-
cias del doctor Juster parecen favorables a la hipé-
tesis. Alli también seria posible intervenir en la ca-
dena de reacciones y remediar la perturbacién creada
por el gen de la calvicie.

El tratamiento de la diabetes, afeccién a menudo
hereditaria, por la insulina, suministra también un
ejemplo del mismo tipo.

Es igualmente verosimil que la ausencia de enzi-
mas indispensables al metabolismo protidico podra
ser compensada por la aportacién de sustancias in-
termedias elaboradas por la enzima; la naturaleza
de las enzimas que intervienen en la fenilcetonuria
no es conocida todavia, pero se sabe ya que no exis-
ten en la sangre y que estarian maés bien localizadas
en el parénquima renal. En el caso de fenilcetonu-
ria, la administracién de 4cido glutdmico, 4cido ami-
nado, agente del metabolismo cerebral, provoca un
mejoramiento del nivel intelectual correspondiente a
diez puntos del cuociente intelectual.

T.a genética fisiolégica, capitulo relativamente re-
ciente de la ciencia de la herencia, deja entrever
pues, un mecanismo de accién de los genes que ope-
ran en cl curso del desenvolvimiento por medio de
sustancias difusibles, hormonas u otras, cuya produc-
cién imponen. Ahora se conocen algunos de los pro-
cesos que constituyen la cadena -de reacciones que
vinculan el gen, causa primera, al fenotipo, al ca-
ricter morfolégico o fisiolégico realizado. Por in-
jerto, inyeccién o alimentacién, es posible suplir la
deficiencia genética y, por lo tanto, curar quimica-
mente la herencia patolégica.

;Y qué perspectivas no abren estas observacio-
nes a la terapéutica!
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II. LA FENOGENETICA

Hemos analizado hasta ahora el patrimonio here-
ditario; nos queda por considerar el segundo elc-
mento que intervienc en la composicién del ser vi-
viente, el medio. Una cadena de reacciones més o
menos complejas vincula pues al gen con el feno-
tipo; esta cadena no cstd aislada del medio, quicn
puede modificarla; el estudio de la influencia del
medio sobre la realizacién del fenotipo constituye
la fenogenética. La expresién medio designa todas
las circunstancias internas o externas susceptibles de
obrar sobre un caracter hereditario.

MEDIO INTERNO: Su accién se revela, por cjem-
plo, por cambios de los genotipos en el curso de la
vida; el color de los cabellos, determinado genética-
mente, pasa a veces del rubio en la primera edad
al castafio o al moreno en la adolescencia; los genes
de la pigmentacién sc expresan pucs, diferentemente
en un organismo joven o de mas cdad. Las modifi-
caciones importantes consecutivas a la pubertad con-
firman la importancia del medio interno; el timbre
de la voz, condicionado genéticamente, se transfor-
ma en la pubertad; la voz de bajo (hombre) y la
de soprano (mujer) revelarian el mismo gen do-
minante; la voz de tenor (hombre) y la de tiple
(mujer) obedecerian al alcle recesivo; el heteroci-
gota exigiria las voces de baritono (hombre) y de
mezzo-soprano (mujer) ; en la pubertad las voces
sufren modificaciones importantes; los muchachos
de voz de bajo sc hardn adultos de voz aguda y
a la inversa. Es muy conocido que los muchachos
que han sufrido una castracién conservan la voz agu-
da de la infancia; del mismo modo, una mujer que
clabora mucha hormona masculina por causa dc una
perturbacién suprarrenal, adquicre una voz mascu-
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lina. Ademas de la accién génica, interviene pucs
una influencia hormonal. La policoria, enfermedad
hereditaria recesiva, caracterizada por una hipertro-
fia hepética ligada a la accién de reserva del glicé-
geno, cura en la pubertad .

La dominancia de un gen es, a veces, modifi-
cable por el sexo; el caso de la calvicie da buen
ejemplo de cllo. La calvicie posee una expresividad
variable; mas o menos intensa, mas 0. MeENoOs Precoz,
afecta a los dos sexos, pero con mayor frecuencia
al masculino; esto no es imputable como el dalto-
nismo, a un gen ‘“sex-linked” (ligado al sexo),
puesto que los hombres calvos transmiten el caric-
ter a la mitad de sus hijos y raramente a sus hijas.
La calvicie es regida por un gen C que es domi-
nante en el hombre y dominado en la mujer; el alele
normal de la renovacién de los cabellos es c, las fér-

mulas siguientes corresponden a los tres tipos posi-
bles:

cc hombre y mujer de cabellera normal,
Cc hombre calvo y mujer de cabellera normal,
CC hombre y mujer calvos.

Los hombres homocigotas y heterocigotas para C
son calvos, mientras que tunicamente las mujeres
homocigotas CC lo serian, de donde la diferencia de
frecuencia de la calvicie segtin el sexo. Las hormo-
nas sexuales parecen responsables de este cambio de
dominancia, como lo deja presumir el siguiente caso
patolégico: en una mujer de cabellera normal se
desarrolla un tumor de cortex suprarrenal que provo-
ca una abundante secrecién de hormona masculina;
los caracteres sexuales masculinos sccundarios apa-
recen inmediatamente (barba, bigote) y la calvicie.
Extirpado el tumor, los caracteres estimulados por
la hormona masculina desaparecen.

El medio fctal constituye otro aspecto del medio
interno; en cicrtos casos su accién es manifiesta.
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La luxacién congénita de la cadera, que se traduce
por la manera de andar “a lo pato”, es una tara
dominante y, sin embargo, castiga casi exclusiva-
mente a las mujeres, cuando su frecuencia deberia
ser igualmente sensible en ambos sexos. Resulta de
una malformacién de la articulacién de la cadera.
Ahora bien, en el hombre, a consecuencia de la
conformacién de la pelvis, no afecta a la marcha
y solamente la radiografia revela la anomalia. En
desquite, la forma de la pelvis femenina no es com-
patible con la malformacién que se manifiesta por
un paso oscilante muy particular. Adem4s, durante
la vida intra-uterina, la luxacién es todavia acen-
tuada por una cierta posicién de las piernas del
feto, posicién que entrafia en el caso del parto, una
presentacién de ano. Existente pues, en los dos
sexos como toda tara dominante, la luxacién per-
manece invisible en el niflo y se manifiesta siempre
en la nifia, en la cual su grado de expresién se
aumenta todavia por causa de una cierta posicién
del feto.

La otoesclerosis consiste e¢n ¢l desarrollo de focos
circunscriptos de osteitis fibrosa; la enfermedad es
dominante con una ligera predominancia en las
nifnas; sus sintomas mds cldsicos son la sordera, si
la osteitis hiere en la regién media de la oreja,
y la fragilidad de los huesos; este ultimo caracter
deja suponer que en el sujeto enfermo el equilibrio
sanguineo calcio-fésforo, estd turbado; esta ruptura
de equilibrio resultaria de un gen dominante, cuya
accién scria reforzada por las condiciones patol6-
gicas de la vida fetal, especialmente la pobreza de
la sangre materna en clementos escnciales como el

calcio y el fésforo. El exceso de hijos enfermos na-:

cidos de una madre enferma parcce favorable a la
accién combinada del gen y del medio fetal.

El mongolismo e¢s una grave enfermedad, cuyo
modo de transmisién es todavia mal conocido; re-
sultaria de una decficiencia endocrinica, siendo el
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mongdlico “un cretino hipofisiario”; ‘parece que
a la accién génica se agrega la del medio materno;
en efecto, la edad de la madre parece intervenir;
los mongélicos nacen sobre todo de mujeres ma-
yores de 35 afios; el orden del nacimiento del mon-
gblico es wvariable, pero con una frecuencia mas
sefialada para las tGltimas lineas; su nacimiento en
todos los casos, indica una ctapa mas alld de la cual
los nacimientos ulteriores seran escasos; el mon-
gdlico estd justamente en el limite de una esterili-
dad endocrinica; es “‘el sobreviviente de un inmi-
nente aborto”. La concepcién de los mongélicos
parece pues, favorecida por condiciones mesolégicas
propias de una madre vieja. aunque estas relaciones
permanecen todavia oscuras.

La accién del medio materno se manifiesta igual-
mente durante las enfermedades infecciosas de la
madre, que repercuten sobre el desarrollo del hijo.
La rubeola, afeccién benigna de la infancia, cuan-
do se declara en una mujer encinta, durante los
primeros meses del embarazo, provoca con fre-
cuencia graves accidentes en el recién nacido (sor-
dera, ceguera por catarata o retinitis, malformacio-
nes cardiacas, retraso mental). El mecanismo de
estos traumatismos no hereditarios, llamados feno-
copias, es desconocido. Las inflamaciones idiopaticas
de la glindula parétida en una mujer encinta de-
terminan igualmente malformaciones fetales. Ciertos
autores admiten que la resistencia fetal a las in-
fecciones seria de origen genético.

Meprio EXTERNO: La interferencia de los genes
y del medio exterior constituye un vasto problema
de la genética, pues no es ficil delimitar su accién
reciproca; es el problema siempre actual de “na-
ture” y de “nurture’” de los autores anglosajones.
Su estudio experimental descansa sobre la compa-
racién del comportamiento de los verdaderos y de

los falsos gemelos.
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Los gemelos son hijos (dos’ o méis) que nacen
simultancamente de la misma madre; en la es-
pecic humana la regla es la uniparidad; sin em-
bargo, sobre 8o embarazos se cuenta, término medio,
un nacimiento doble, dependiente de dos Pproce-
sos: 1° dos 6vulos fecundados al mismo tiempo,
cada uno por un espermatozoide, producen dos fctos
que se desarrollan uno al lado del otro, son gemelos
diovulares o falsos gemelos o gemelos fraternos o
dicigotas; 2° un 6vulo fecundado por un esperma-
tozoide da una cigota que a causa de una anomalia
de las divisiones engendra dos embriones que sc
desarrollan a un mismo tiempo; estos gemelos uni-
ovulares son verdaderos gemelos o monocigotas. Los
primeros son del mismo sexo o de scxo diferente,
se parecen como hermanos y hermanas, son com-
parables a una camada de animales. Los verdaderos
gemelos, sicmpre del mismo sexo, poseen ¢l mismo
patrimonio hereditario; se¢ parecen de una mancra
sorprendente, salvo cn raros casos en que uno de
los dos es la imagen del otro en cl espejo; cs .cl
mismo individuo en doble ejemplar, con los mis-
mos caracteres, las mismas taras y las mismas ten-
dencias.

El principio del método de confrontacién de los
gemelos es simple: las desemejanzas de dos .vcrd:fl—
deros gemelos, que ticnen pues el mismo patrimonio
hereditario, forzosamente no dependen sino de la
accién del medio; los caracteres concordantes de
los verdaderos gemelos resultan, por tanto, de la
accién de los factores hereditarios y los caracteres
discordantes provienen de la accién del medio. Las
diferencias observadas cntre dos verdaderos geme-
los, criados aisladamente y en medios dispares, seran
imputables al medio, mientras que las semecjanzas
resultarin verdaderamente de la herencia. En des-

quite, las desemejanzas que scparan a los gemelos

fraternos provienen a la vez de la herencia y del
medio; pero las anotadas entre gemelos hermanos
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que viven en la misma familia y sometidos a con-
diciones idénticas revelan el juego de dos patri-
monios hereditarios diferentes.

¢Los factores génicos intervienen en la longevi-
dad? Existe una neta correlacién entre la duracién
de la vida de los padres y de los hijos; el examen
de los gemclos aporta precisiones interesantes. Dos
verdaderos gemelos han muerto de muerte natural
¢l mismo dia, a los 86 afios. Dos verdaderas me-
llizas, una casada con un granjero (familia nume-
rosa), la otra soltera, costurera, presentaron una
historia clinica completamente paralela: se pusieron
sordas y ciegas en el mismo mes y ambas tuvieron
€l mismo dia una hemorragia cercbral seguida de.
una hemiplejia anéloga; murieron a los 69 afios, con
veinticinco dias de intervalo. Las manifestaciones
fisicas de la vejez son casi idénticas en los verda-
deros gemelos; las similitudes engloban el estado
general, el color y la densidad de los cabellos, la
forma de la calvicie y de los rizos, las deficiencias
auditivas, oculares y dentarias. Dos verdaderos me-
llizos, de 95 afios, no son, por asi decir, identifi-
cables: las radiografias pulmonares, las dimensiones
y las formas de los corazones, los electrocardio-
gramas son semejantes; la Unica diferencia reside
en el hecho de que uno habla inglés y el otro lo
ignora (jcaracter adquirido!). Todas esas simili-
tudes no se manifiestan en los mellizos fraternos.
La herencia desempefia pues, un papel esencial en
el mantenimiento de un relativo estado de buena
salud fisica e intelectual, antes y durante la senes-
cencia.

La confrontacién de los gemelos permite reco-
nocer también si una cnfermedad es hereditaria o
no. La esclerosis en placas, grave afeccién del sis-
tema nervioso, se caracteriza por la presencia en el
cerecbro y la médula ecspinal de islotes de tejido
escleroso; sus localizaciones explican la variedad de
los sintomas: paraplejia, temblor, palabra entre-
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cortada, perturbaciones visuales, etc. ¢Es una cn-
fermedad hereditaria o infecciosa? Una vasta encucs-
ta de Thums realizada sobre los mellizos que sufren
de esta enfermedad, da la respuesta: todas las pPa-
rejas de verdaderos mellizos cran discordantes, €S
decir que uno de los gemelos estaba atacado de cs-
clerosis en placas y el otro estaba indemne. Por lo
tanto, la esclerosis no es hereditaria. ¥

Este método ha aportado igualmente algunos cs-
clarccimientos al dificil problema dec la tuberculosis.
La tuberculosis es de origen infeccioso, ¢pero cxiste
una predisposicién hereditaria a la misma, una
especie de terreno eminentemente favorable al des-
arrollo del bacilo, una vez que éste ha penetrado en
el organismo? Una encuesta sobre 205 pares de ge-
melos, realizada en Alemania desde 1929 a 1936,
revela que sobre 8o pares de verdaderos gemelos,
52 o sea el 65 % se comportan idénticamente con
respecto a la tuberculosis; sobre 125 pares de ge-
melos fraternos, 31 solamente o sea el 25 % se
comportan de idéntica manecra; la diferencia es sen-
sible. Cuando un verdadero mellizo es tuberculoso,
su compaiiero tendra 2 posibilidades sobre g de serlo
también; en condiciones iguales, cuando un me-
llizo fraterno es tuberculoso, su compafiero tendra
1 posibilidad de scrlo sobre 4. Existe pues, una
predisposicién hereditaria a la tuberculosis; queda
por conocer su modo de transmisién y su impor-
tancia por relacién a los otros factores.

Las condiciones del medio exteriorizan, a veces,
a un gen que habia permanccido latente. Un ver-
dadero gemelo era diabético, su compaiiero no y
ninguna glicosuria habia sido nunca observada, pero
una administracién de glucosa le provocé una hi-
perglicemia completamente anormal. ¢ Por qué este
singular comportamicnto? Los modos de vida de
ambos explican esta diferencia de manifestacién
genética: el primero, diabético, era hostelero y
se entregaba desde hacia mucho tiempo a excesos
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de comida y, sobre todo, de bebida (cerveza); el
segundo, obrero, temperante, llevaba una vida re-
gular y en él la diabetes no se habia manifestado,
pero basté un cambio de régimen para transfor-
mar la tara latente en una afeccién declarada,
Con ayuda de tests variados, cl método muestra
ademéas una interaccién compleja de la herencia
con el medio, en los caracteres psiquicos y afecti-
vos. La realidad de la herencia psiquica no es du-
dosa, pero su mecanismo parece mas complicado
que el de las herencias morfolégica y patolégica, y
después el medio social, la educacién, los ejemplos,
en una palabra todas las circunstancias, ejercen una
influencia sensible. La educacién y la orientacién
profesional deben tener cuenta del fondo heredi-
tario y no contrarrestarlo. Holzinger (1935) esti-
maba que la herencia intervenia de 75 a go % en
los caracteres fisicos y de 65 a 80 % cn los psiquicos.

III. HERENCIA DE LAS PREDISPOSICIONES
MORBIDAS

Para terminar este panorama de los datos bio-
l6gicos de la herencia, queda por considerar la
herencia de las predisposiciones mérbidas, en la que
aparecen, mais o menos intrincados, el papel del
caracter hereditario y del medio, con predominancia
unas veces de uno de ellos, otras del otro. En este
dominio, las dificultades son maultiples; las mismas
enfermedades son, a veces, mal definidas; el mismo
término reGne estados patolégicos dependientes de
etiologias diferentes; basta pensar en las diferentes
localizaciones de la tuberculosis, en las variedades
anatomo-clinicas del cdncer, en las manifestaciones
alérgicas borrosas o acusadas, en las reacciones po-
sibles entre infecciones y reacciones alérgicas. Abun-
dantes trabajos han despejado el terrcno y la com-
paracién de los resultados obtcnidos permite esta-
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blecer algunas hipétesis que provocan todavia mu-
chas objeciones.

Existe una predisposicién hereditaria a las en-
fermedades infecciosas, a la tuberculosis, al cincer,
a los accidentes alérgicos, al rcumatismo, pero su
accién compone con la accién de los diversos fac-
tores del ambiente.

Algunas familias son netamente mas resistentes
o mds vulnerables que la media, a la difteria, a la
cscarlatina, a las infecciones septicémicas, tificas, a
la apendicitis; a menudo el sexo parece intervenir
de tal manera que las enfermedades infecciosas,
desde el nacimiento a los 14 afios, pueden ser cla-
sificadas en " enfermedades androtrépicas, ginetré-
picas e indiferentes al sexo.
~ La predisposicién hereditaria- recesiva a la tu-
berculosis determinaria la receptividad del individuo
y, en parte, la localizacién de la infeccién; a los
factores hereditarios se agregan todas las influen-
cias capaces de obrar sobre una infeccién (influen-
cias fisiolégicas y patolégicas). Cuando los riesgos
de contaminacién son casi idénticos para una co-
lectividad, el factor hereditario sobresale (enferme-
ras de un servicio hospitalario) ; por el contrario,
cuando los riesgos son muy diferentes, el contagio
parece més importante.

E! ciAncer humano responde a un esquema ana-
logo: la predisposicién hereditaria impone, por asi
decir, a la susceptibilidad del individuo el ser can-
ceroso; la herencia cromosémica interviene igual-
mente en la localizacién del tumor, sobre todo para
los tumores digestivos y los cinceres del seno y de
los érganos genitales femeninos; en estos 1ltimos
parcce que obrara otro factor extra-cromosémico,
quiza transmitido por la leche. Es cierto que, para
el cancer, se agregan muchos factores hormonales,
ambientales, alimentarios y otros todavia descono-
cidos. ;

Los accidentes alérgicos, tales como asma, urti-
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caria, edema angioncurético, eczema, jaqueca, de-
terminados por la ingestién, la inhalacién o el sim-
ple contacto cutdneo o mucoso de sustancias inofen-
sivas para los sujetos no sensibles, estin en funcién
de una predisposicién hereditaria, aunque a -veces
resulten de una sensibilizacién in-utero. El modo
de transmisién no esti definitivamente establecido;
algunos autores estiman quc csta predisposicién se
comporta como un caricter irregularmente domi-
nante, otros consideran que antes de la pubertad
se expresaria siempre en el estado homocigota, mien-
tras que después de ella se manifestaria en el es-
tado heterocigota.

La predisposicién hereditaria artritica parece ser
dominante irregular; lo mismo que la penetrancia,
la expresividad del reumatismo varia y provoca en
una misma familia la aparicién de casos borrosos
y de formas graves y deformantes; los factores del
medio, infecciosos, fisicos y alimentarios son muy
variados.

CONCLUSIONES

En resumen, la acumulacién de observaciones
particularmente abundantes durante los ltimos vein-
ticinco afios, muestra que la herencia es un fené-
meno complejo, algunos de cuyos mecanismos in-
timos comienzan a ser penctrados por la genética
fisiolégica. Falta encontrar muchas soluciones, pues
el Hombre constituye un mal material de estudio
y el desarrollo de la genética humana es solidario
con los progresos de la genética experimental animal.
Se aportaran algunos correctivos, pero la accién de
los genes cromosémicos, probada por una cantidad de
rigurosos trabajos, no serda sin embargo, debilitada.
La genética clasica se perfeccionara, seran descu-
biertas nociones complementarias (quizd una he-
rencia citopldsmica, mas o menos independiente
de la herencia cromosémica) ; pero eso de ninguna
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manera representard una crisis, menos un hundi-
miento de la genética nco-mendeliana.

Los seres humanos nacen con patrimonios here-
ditarios diferentes. Teniendo cuenta de este fondo
hereditario, compuesto de rasgos fisicos y también
de tendencias psiquicas y de caricter, todas las
intervenciones: de los padres, médica, pedagdgica,
cducadora, deberidn asegurar un desarrollo armo-
nioso del ser y una expansién de sus aptitudes que,
con un intenso trabajo y un esfuerzo regular, se
manifestardn por capacidades eficientes.

Es decir, hay una responsabilidad individual en
la organizacién de una vida, en la eleccién de una
carrera, en la educacién de los hijos.

ANDREE TETRY
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CAPITULO IV

SOBRE LAS CONTRAINDICACIONES MEDICAS
AL MATRIMONIO

En la exposicién precedente acerca de los meca-
nismos de la herencia, el autor no ha hecho —y
muy intencionalmente, por otra parte— sino alu-
dir a los problemas de orden médico. Es tiempo de
abordarlos ahora y de precisar lo que sabemos acerca
de los peligros de las enfermedades transmisibles al
mismo tiempo que la vida.

Se estd al respecto en presencia de tantos hechos,
con frecuencia contradictorios, de tantas afirmacio-
nes mds o menos verificables, que se desea que
alguien, con su experiencia personal extremadamente
rica vy una autoridad indiscutible, dé una opinién
digna de crédito. '

Durante mds de treinta aiios el profesor Mouri-
quand ha sido titular de la cdtedra de clinica mé-
dica infantil en la Facultad de Medicina de Lyon.
Ha atendido en su servicio hospitalario a millares

de nifios y ha sido consultado por una clientela que

desbordaba en mucho los cuadros de la regidn. Sus
libros y, especialmente su Précis de Médecine infan-
tile1 y su Précis de diététique et des Maladies de
la nutrition 2, son guias preciosos a los cuales re-
curren los médicos de mucho mds alld de las fron-
teras de Francia. El doctor Mouriquand estd pues,
mejor situado que nadie para tener una opinién de
conjunto sobre los aspectos médicos y también socia-
les de la fuerza de la herencia.

El Grupo de Estudios Médicos se siente muy ha-

1 O. Doin, Paris, 1950.
2 O. Doin, Paris, 1926.
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lagado de que tan alta autoridad le haya confiado
estas ])figmas, en las que se resume el fruto de su
magnifica carrera. En.varias otras oportunidades, el
pediatra lionés habia aceptado colaborar en Conver-
gencias y los capitulos que ha redactado para las
publicaciones anteriores retuvieron justamente su
atencion. 8

sk

LA CUESTION DE LAS ‘‘CONTRAINDICACIONES MEDI-
cas” al matrimonio es una de las mas delicadas y
dificiles.

Ha sido muy bien precisada en una edicién an-
terior por autores tan autorizados como M. F. Du-
marest en lo que concierne a la tuberculosis, y por
el profesor Gaté en lo que se refiere a la sifilis.

Sus conclusiones se mantienen validas en sus gran-
des lineas; pero para la tuberculosis, la sifilis y°
muchas otras enfermedades, los recientes descubri-
mientos terapéuticos llevan a reconsiderar ciertos
problemas.

Sobre ciertos puntos quiza, estas terapéuticas ate-
nten el rigor de algunas afirmaciones anteriores.

No obstante, nos parece que esta revisién debe
ser realizada con prudencia. No querriamos que de
nuestra exposicién se deduzcan indicaciones forma-
les que tengan, nos atrevemos a decirlo, fuerza de
ley. El clinico sabe que cada caso concierne al indi-
viduo examinado y no a otro. Es, por lo tanto, un
atento examen de cada caso ¢l que debe determi-
nar su conscjo actual, que no implica los del “fu-
turo” y menos todavia su gencralizacién a todos
los individuos.

3 Le.: grandes phases du développement de Uenfant, cn
Médecine et Education, principes directeurs. Le problé-
me de la prépuberté, ecn Médecine et Adolescence, Con-
vergences, Spes, Paris. — Ll titulo “Convergences’ corres-

ponde a una coleccién de estudios del grupo médico lionés,
dentro de la cual se encuentra “Matrimonio y Medicina”

(N. del T.).
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Por otra parte, paralclamente a las nociones tera-
péuticas, nuestros. medios de diagnéstico han evolu-
cionado en el sentido de una mayor precisién. Pre-
cisién que c¢n el diagnéstico implica cada vez mas
la intervencién de nuevas técnicas que, €n su Imayo-
ria, no pueden ser utilizadas sino por el especialista

de una cuestién determinada.

Aunque partidario convencido del mantenimiento
del “médico de familia’, que por su conocimiento
de los antecedentes, de la herencia, del “clima pa-
tolégico y moral familiar”, aporta inapreciables cle-
mentos para el consejo (con frecuencia conocimien-
to de las dos familias en causa), no se sigue de ahi
que éste, en los casos dificiles posea total competen-
cia para dar ese conscjo y que su deber no sea pedir
al especialista del caso en cuestién un complemento
de informacién, lo mismo que cualquier indispensa-
ble examen de laboratorio.

Ciertamente, la ley prescribe el certificado pre-
nupcial, y éste se apoya sobre la radiologia pulmo-
nar y la investigacién serolégica de la especificidad,
pero hoy sabemos que los problemas médicos y bio-
légicos son de tal mancra complejos que no los
puede resolver este certificado. El examen de cada
futuro cényuge, después de un completo examen
clinico, radiolégico-serolégico, luego, si es indicada,
de la opinién del especialista, debe llevar antes de
cualquier decisién y consejo a un “coloquio indi-
vidual”, que iluminara, naturalmente por separado,
a cada familia y a cada joven candidato a las nup-
cias. Es evidente que la “moral” encontrard en csos
casos, en la medicina y la biologia, una base muy
segura para guiar cl espiritu y el corazén de esos
‘“‘candidatos”.

ENFERMEDADES HEREDITARIAS Y ENFERMEDADES
concENITAS: Antes de emprender el estudio de cier-
tas enfermedades en su relacién con la nupcialidad,
querriamos hacer la siguiente observacién. :
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Todavia entre muchas personas y aun entre al-
gunos médicos (cada vez més raros, es cierto) no
se hace claramente la distincién entre enfermedades
hereditarias y congénitas.

Viejas expresiones como heredosifilis, heredotuber-
culosis, indudablemente son la causa de esa confusién.

Ahora bien, las verdaderas enfermedades here-
ditarias, como la doctora Andréc Tetry lo muestra
en cste libro, en cl espléndido capitulo que ha con-
sagrado a la herencia normal y patolégica, con fre-
cuencia estdn indisolublemente ligadas a los “‘genes”
alojados cn la cromatina de los ntcleos de las cé-
lulas scxuales (femeninas y masculinas). Segiin leyes,
que ella ha indicado muy bien, las perturbaciones
de los “genes” sc transmiten de generacién en gene-
racién, escapando generalmente a- la accién del
“medio” exterior y puecden sufrir en condiciones,
para cl hombre indeterminadas y raras, bruscas mu-
tacionecs. Casi todas estas enfermedades se sustraen
a nuestra prevencién y a nuestra terapéutica.

No sucede lo mismo con las enfermedades con-
génitas (llamadas hereditarias). Estas dependen no
de la distrofia de un “gen” (o de varios), sino de
una enfermedad adquirida por uno de los genera-
dores (ejemplo, la sifilis transmitida por la madre
contaminada, por el padre que ha adquirido el
“trcponema’, por contacto anterior). La cuestién
es mas compleja en lo que respecta a la tubercu-
losis, en la cual la congcnitabilidad (transmisién a
través dc la placenta) sc cumple raramente, pero
en la cual la transmisién del germen se hace, en la
mayoria de los casos, después del nacimiento, por
contagio (y habitualmente por no-congenitalidad).
El germen puede ser influenciado por infecciones
variadas, sobre todo maternas, por intoxicaciones
diversas (alcoholismo), por los desequilibrios alimen-
ticios dc la madre durante el embarazo, ctc.
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I. TUBERCULOSIS

Entre los problemas que plantea la nupcialidad,
el de la tuberculosis figura en primer plano. Esta en-
fermedad en sus relaciones con el matrimonio debe
ser estudiada, bajo los principios siguientes, en sus
localizaciones pulmonares y extra-pulmonares:

PRIMO-INFECCION TUBERCULOSA: Un joven o una
joven que acabe de sufrir un ataque febril, un en-
flaquecimiento, un cambio de cuti-reaccién y, sobre
todo, una sombra a la altura del mediastino, estin
atacados de primo-infeccién tuberculosa. Antes de
descartar cualquier idea de matrimonio ulterior,
se recordard que en la mayoria de los casos, la
primo-infeccién puede mantenerse en ese estado
y no ser seguida de una evolucién tuberculosa pro-
piamente dicha.

Pero es menester tiempo para saberlo, pues esta
primo-infeccién puede en los meses siguientes com-
plicarse con una pleuresia, una peritorutl.s’, una me-
ningitis, etc., sobre todo con una evolucién pulmo-
nar. La indicacién formal debe ser la de diferir el
matrimonio.

Ha de esperarse por lo menos un afio para en-
carar la posibilidad de ese matrimonio, solamente
después de haber comprobado el retorno a la salud
general, la ausencia de estado subfebril, la desapa-
ricién de la sombra mediastinal y la aplicacién de
un tratamiento adecuado.

Todavia, serd necesario advertir a la joven pareja
que, en ciertos casos, deberd extenderse por varios
afios una atenta vigilancia radiolégica u otra ade-
cuada.

TUBERCULOSIS PULNMONAR PROPIAMENTE DICHA:
En la tuberculosis pulmonar propiamente dicha, con
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ataque del parénquima, los recientes progresos te-
rapéuticos han modificado algo la antigua manera
de juzgar.

Habra, bien entendido, contraindicacién formal
al matrimonio si existe un reciente foco evolutivo,
una minima caverna (descubierta por la tomografia)
y sobre todo, presencia de bacilos en los esputos.

Esta presencia puede implicar la contaminacién
posible entre los esposos y, de manera mas cierta,
la contaminacién de los futuros hijos.

Los actuales procedimientos terapéuticos, estrep-
tomicina, P. A.S., neumotérax artificial e inter-
venciones quirGrgicas toracicas, etc., sobre todo em-
pleados desde el principio de la enfermedad, con
frecuencia permiten obtener una “‘estabilizacién”
de la lesién y algunas veces hasta una curacién
aparentemente definitiva. Después de una larga vi-
gilancia por la radiografia, la tomografia, el exa-
men sistematico de los esputos (por lavaje del
estémago en ayunas) y aun por la inoculacién de
cobayos, puede pensarse en la idea de la “verdadera™
curacién. Todavia es necesario que esos examenes
scan repetidos y el sujeto vigilado por largo tiempo.

Cuando se haya adquirido esa certeza (digamos
méas bien la casi certeza, pues “retornos de fuego”
pueden observarse después de afios), podrid plan-
tearse la cuestién del matrimonio.

Pero solamente un espccialista, debidamente ad-
vertido por todos esos exdmenes, podrd dar el per-
miso.

Si se trata de la mujer, habrd para clla al prin-
cipio del embarazo y de las consecuencias que pue-
den observarse, graves recaidas combatidas por’la
estreptomicina. Este periodo merecera de parte del
médico una atencién técnica particular.

En fin, aun cuando la “estabilizacién”, la ‘‘cura-
cién” aparezcan como ascguradas, el hijo de tubercu-
losos serd vacunado por la B.C.G. y, si hay duda
sobre un nuevo brote en uno de los padres, se-
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parado de la familia (separacién tipo Grancher),
pues sc sabe que la infancia es “furiosamente tuber-
culizable”, a veces hasta después de la vacunacién.
Gracias a todas esas precauciones se puede ver a
muchos matrimonios (uno de los cényuges ex-tu-
berculoso “curado”) tener una vida familiar y ma-
trimonial normal. Pero, una vez mads, esos hogares
deben ser seguidos durante largo tiempo por una
atenta vigilancia médica.

OTRAS MANIFESTACIONES TUBERGCULOSAS: Las
otras manifestaciones de la tuberculosis, del tipo
pleurético, peritoneal, osteoarticular, wurinario u
otros, necesitan un examen profundo, una larga
espera de curacién, la certidumbre de ésta por
exdmenes radiolégicos u otros, para que su cura-
cién pueda ser afirmada y permitido el matrimo-
nio. Las recientes terapéuticas pueden, en algunos
casos, abreviar el tiempo del ‘“permiso”.

OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES: Ciertas en-
fermedades respiratorias’ no tuberculosas, plantean
igualmente el problema del matrimonio. Retengamos
las dilataciones bronquiales que, en las formas seve-
ras, evolutivas, deberan excluirlo. Sin embargo, la ci-
rugia puede en este cuadro conocer grandes éxitos
(ablacién de un lébulo o aun de un pulmén entero),
quec aseguran en ciertos casos una curacién aparen-
temente total. Uno de nuestros jévenes enfermos,
ncumonectomizado (profesor Santy) hace mis de
dicz afios, estd en perfecto estado de salud, se ha
casado y tiene un hijo normal.

La cirugia toracica abre, en esos casos, un nuevo
horizonte nupcial.

¢El asmatico puede casarse? Si, al parecer, si las
crisis son espaciadas, si reacciona a la terapéutica
termal u otra, si con la edad su asma se atenta.
Pero no olvidemos que en muchos casos, ¢l asma
pucde acompaiiarse de cnfisema, de bronquitis cré-
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nica, de sobrecarga cardiaca: es muy cierto que, en
este grado de evolucién, el matrimonio no puede
ser aconsejado.

II. LAS CARDIOPATIAS Y LAS ENFERMEDADES
DE LA SANGRE

¢Un joven o una joven cardiacos pueden casarse?

No, en presencia de una grave cardiopatia evo-
lutiva, con corazén grande, edema, -etc.

No sucede lo mismo en las cardiopatias antiguas,
“cicatrizales’’, estabilizadas. Sin embargo, la opinién
del cardidlogo estara indicada por examen profundo
(electrocardiograma, radio, ctc.) y prucbas diversas.

En lo que concierne a la mujer ‘“‘cardiaca”, se
sabe que en otro tiempo imperaba el s}ogan de
Peter: “Joven, nada de matrimonio; mujer, nada
de embarazo; madre, nada de amamantamiento”.
Evidentemente, aun cn los casos en que la estabi-
lizacién parecia cierta, se han observado acc’:identes
gravido-cardiacos, pero parccen cat::l:_a. vez mAs raros
y muchas mujeres cardiacas “estabilizadas” han po-
dido, sin incidentes, tener hijos.

Pero también en esos casos, atenta vigilancia, sobre
todo durante el embarazo.

No hablaremos de las cardiopatias congénitas,
que son también una contraindicacién absoluta al
matrimonio, reserva hecha, sin embargo, de los pro-
gresos de la terapéutica quirtrgica card.iovascular.

Pero la gran cantidad de intervenciones actual-
mente practicadas con éxito no son todavia bastante
“antiguas” (no se¢ remontan sino a algunos ano§)
para que un matrimonio pueda ser autorizado sin
grandes reservas. |

La prevencién del reumatismo, factor de lesiones
cardiacas, scra sistematicamente practicada para evi-
tar cn las diversas cardiopatias cualquier nueva
evolucién. :
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La permanente hipertensién solitaria de los jéve-
nes plantea un problema delicado, que solamente el
cspecialista podrid resolver en lo que concierne al
mairimonio.

La hipertensién con albGmina, azotemia, nefritis
crénica, etc., debe hacer descartar el matrimonio,
como también cualquier otra lesién crénica de los
rifiones que escape a la accién terapéutica.

ANEMIAS. ENFERMEDADES DE LA SANGRE: Cuando
ciertas jévenes “pilidas” son candidatas al matri-
monio, en este caso también, el permiso no puede
ser dado sino después de un atento examen sangui-
neo .(y a veces medular). La simple clorosis (rara
hoy), la ligera anemia que cede al tratamiento mar-
cial, a los diversos preparados vitaminicos u otros,
al aire libre, no es después de curacién, una con-
traindicacién cierta.

No sucede lo mismo con ciertas anemias, especial-
mente con el bazo grande de tendencia evolutiva,
modificaciones severas de la férmula sanguinea y
medular, tendencia a las hemorragias. No hablamos
de. las ‘“anemias perniciosas”, aun curadas; en estos
casos seran tomadas todas las precauciones meédicas
para que un matrimonio ‘“precipitado” mo sea un
“error”.

La hemofilia manifestada en el joven, pide serias
reservas, como también la de la mujer, inaparente
en ésta, pero transmisible a los hijos varones.

Debe ser formalmente retenida la cuestién del R H
sanguineo, de la incompatibilidad de sangre, factor
de aborto o de graves lesiones en el recién nacido.
Su investigacién debe agregarse a la de las reaccio-
nes serolégicas de la sifilis. A veces el conocimiento
de esta incompatibilidad puede permitir la salvacién
del hijo por nacer. :
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III. PERTURBACIONES NERVIOSAS

Las perturbaciones nerviosas plantean multiples
problemas, que no pueden ser abarcados en su to-
talidad.

Encaremos el problema principal, el de la epilep-
sia. Sobre este punto se han modificado las opinio-
nes: en otro tiempo, en razén de la “herencia”, la
contraindicacién al matrimonio era absoluta. Ahora
bien, cuando sobre todo, a través de varias genera-
ciones, hay herencia cpiléptica evidente, deben ser
mantenidas, en principio, las antiguas reservas. Pero
estamos lejos de que todas las cepilepsias sean de ori-
gen hereditario: un tumor benigno, curable por in-
tervencién quirargica, puede hacerla desaparccer
(asegurarse de que clla ha desaparecido después de
varios afios, verificar por el eclectroencefalograma) ;
una antigua encefalitis puede haber dejado una ci-
catriz “epileptégena”, que el electroencefalégrafo
puede revelar cuando localiza el tumor.

La ablacién de la cicatriz, posible en ciertos casos,
indicada por el neurélogo, podrd hacer desaparecer
las manifestaciones de tipo epiléptico, pero vigilemos
el porvenir.

Una paralisis infantil, poliomielitis curada (sus
resabios), que permite una actividad social y familiar,
no es una contraindicacién, contrariamente a las
mielitis evolutivas.

No hablaremos de todas las “psicosis” severas que,
naturalmente, (es una cuestién de buen sentido),
deben hacer prohibir el matrimonio. Pero también
aqui, la neurocirugia comienza a decir su palabraj
esperemos:

Existen, raramente, es cierto, alcohdlicos invetera-
dos, candidatos al matrimonio. Llevan consigo ca-
tastrofes familiares. Pero ahora sabemos que algunos
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pueden ser curados (antabus, psicoterapia). Esta
curacién deberd ser exigida.

IV. CANCER Y DIABETES

Huelga decir que cualquier tumor “maligno”, cual-
quiera que sea su sitio y aun en su comienzo, incluso
después de ablacién, debe hacer prohibir o al menos
diferir el matrimonio por mucho tiempo después
de la intervencién. '

La diabetes plantea un problema delicado. Si es

una simple glicosuria pasajera, sin elevacién de la
glicemia, después de prueba de no evolucién hacia
la verdadera diabetes (multiplicar los controles uri-
narios y sanguineos), en general puede darse el per-
miso. :
La diabetes evolutiva, sobre todo en los jévenes,
en otro tiempo contraindicaba formalmente el ma-
trimonio (la muerte del diabético era, por otra parte,
préxima).

No sucede lo ‘mismo después de la insulina. Uno
de nuestros diabéticos, tratado desde 1924 (sin cesar,
pues las recaidas son inmediatas), se ha casado des-
pués de atenuacién (pero no desaparicién) de su
diabetes. Tiene un hermoso hijo. Es un caso hasta
ahora excepcional, que no podria ser tenido por
una regla. La diabetes, aun después de tratada,
persiste. La amenaza es ¢l coma, la tuberculosis y
mas tarde la arterioesclerosis, que se muestra fre-
cuente en los diabéticos tratados por largo tiempo, y
luego estd la posible herencia de la diabetes por los
hijos.

La prudencia no podria ser nunca excesiva en lo
que a la diabetes se refiere.
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V. OTRAS ENFERMEDADES

Decjamos de lado todas las perturbaciones o le-
siones ginecoldgicas o sexuales, que no son de nues-
tro resorte (agenesia uterina, infertilidad probable)
de uno de los futuros esposos, ctc.

sk

Evidentemente, existen en patologia humana mu-
chas otras afecciones que plantean la cuestién del
si o del no en lo que respecta al matrimonio. La
mayoria estd en el segundo plano de las preocupa-
ciones médicas. Para ellas remitimos a los tratados
de patologia.

>k

Queda la cuestién principal, en otro tiempo tan
angustiosa, de sifilis y matrimonio. Ha sido perfec-
tamente tratada por el profesor Gaté en la edicién
anterior de este libro. Nada de esencial podriamos
agregar a las concepciones de ese “maestro en vene-
reologia”. Recordemos sin embargo, en lo que se
refiere a “esterilizacién”, que se han realizado gran-

des progresos, que la sifilis retrocede en ntmero y.

que un sujeto bien tratado, con serologia negativa,
puede casarse y tener hijos sanos, con frecuencia
indemnes de taras (pero es de aconscjar un examen
regular de esos nifios por el especialista).

Gracias pues a la terapéutica actual, incluida la
penicilina, ha nacido una gran esperanza para el
matrimonio de los antiguos sifiliticos, estrictamente
y por mucho tiempo y precozmente tratados. Para
cvitar cualquier error, el permiso serd dado por el
mismo especialista. :

Parcce no estar lejano el dia en que si habra toda-
via antiguos sifiliticos, que si son bien tratados, lo
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serin cn menor nimero, habrd menos ‘“‘avariosos’,
menos “heredosifilis”’, o mais exactamente de sifilis
congénita, que ha diezmado y dafado gravemente
a las generaciones anteriores.

Es el voto que sc puede formular.

Profesor GEORGES MOURIQUAND

13



CAPITULO V

MATRIMONIO Y ALTERACIONES NERVIOSAS Y
MENTALES

Ademds de las enfermedades transmisibles heredita-
riamente y que, por consecuencia, el médico consul-
tado por los eventuales novios tiene el deber de des-
cubrir con cuidado, y de las cuales se acaba de trazar
el cuadro, otras alteraciones mds temibles aiin, hacen
sentir su amenaza. Son las que atentan directamente
a la actividad nerviosa y mental. Su gravedad exige
que s¢ le consagre un estudio especial.

El doctor Walther Riese lo presenta con la nece-
saria altura de vistas, que confiere a su trabajo un
alcance singular. Formado en la disciplina neurols-

gica por un maestro de la talla de Von Monakow,

ha sabido como éste, no limitar su conocimiento del
hombre a los exclusivos aspectos orgdnicos, sino que
siempre han retenido toda su atencion las fuerzas
mentales vy espirituales.

Desterrado voluntario por oposicién doctrinal al
nazismo, ha sido huésped de Francia, primero en
Lyon, donde. fué asistente a la clinica neuropsiquid-
trica de la Facultad de Medicina, después en Paris,
cuyo centro nacional de investigacion cientifica le
abrié un laboratorio de anatomia comparada del
sistema nervioso. En la actualidad prosigue sus estu-
dios en los Estados Unidos. :

Gran nitimero de publicaciones en las revistas de
neurologia v, particularmente en la Revue neurolo-
gique, atestiguan la importancia de sus trabajos.
Recientemente ha publicado su monografia Princi-
ples of neurology in the light of history and their
present use. 1 Y dos obras editadas en Francia pre-

1 Nueva York, 1950.
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sentan sus ideas de filosofia de la medicina: 1’idée
de homme dans la neurologic contemporaine 2 y
La pensée causale en médecine. 3

Es desde este punto de vista, respetuoso de la
unidad humana, que el doctor Walther Riese se
coloca para estudiar la herencia de las alteraciones
mentales.

I. LA HERENCIA DE LAS TARAS MENTALES

CONSIDERACIONES GENERALES: Las investigacio-
nes de la herencia, tan fecundas en botanica, en
zoologia, y también en una parte de la biologia hu-
mana, no han dado al psiquiatra lo que ellas prome-
tian. De ahi cierta decepcién sufrida por todos los
que habian esperado someter las taras mentales a la
exactitud de las leyes y de las cifras y que, por otra
parte, no quieren renunciar a la verdad de los hechos
ni a su sentido critico en favor de resultados desea-
dos, dirigidos y fijados dc antemano. Pero hay maés:
parece que una cierta incomodidad cientifica se apo-
derase del investigador y del médico en el mismo
momento en que abordan el problema de la heren-
cia dec las taras mentales. ¢De dénde procede esta
incomodidad tan frecuente, confesada o mno, aun
cntre autores que, por otra parte, estin muy inte-
resados en todos los problemas de la vida y de la
enfermedad?

El problema de la herencia de las taras mentales
parcce envuelto en una atmésfera mistica y fatal.

Mistica: porque el entendimiento humano no sabe
dar suficiente respucsta a la pregunta del tarado:
¢por qué estoy enfermo, yo, que no soy mas que un
sucesor? Se lo remite a sus antepasados, a sus erro-
res y a sus faltas; pero la cuestién no deja de per-
sistir. Aun cuando dispusiéramos de todas las leyes

2 Alcan, Paris, 1938.
3 Presses Universitaires, Paris, 1950.
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dc_ la herencia con una nitidez y amplitud que no
dcjaran nada que desear, oirfamos sicmpre esa pre-
gunta. La causalidad que pueden revelarnos las leyes
de la herencia es la ciega causalidad de la naturaleza.
Pero estamos dotados de la facultad de ver en si
misma a esta ciega causalidad, obligados a penetrar-
la y dominarla, y eso porque sentimos el deber de
oponecrnos muchas veces a clla. El tarado, a menos
de estar desprovisto de todos los caracteres del ser
humano, se ve integrado en la comunidad de sus
semejantes, con frecuencia obligado a tomar sus
responsabilidades, a realizar, aunque en campo limi-
tado, las tareas de una vida humana y a cumplir
los deberes de un hombre, a obedecer a las exigen-
cias de la ley que, sin embargo, no estA mni puede
estar hecha a su modelo; el tarado se encuentra al
mismo tiempo, y sin pecado de su propia persona-
lidad, disminuido y excluido del fin hacia el cual, no
obstante, tiende. Ninguna ciencia de la herencia po-
dria responder a la cuestién que el tarado plantea,
cuestién que sobrepasa la competencia y las posibili-
dades de la medicina y que no es quizis sino una ex-
presién particular de la condicién humana. Pues
toda la personalidad humana esta en juego desde
que se abordan las funciones mentales, sus variacio-
nes, scan normales o patoldgicas y su transmisién.

Y justamente, porque el tarado no logra siempre
oponerse con éxito a la ciega causalidad a que estd
sometido, la atmésfera de nuestro problema encierra
un carActer de fatalidad que contribuye a aumentar
la incomodidad mencionada. Pero podria ser muy
bien que esta fatalidad, tan necfasta porque parali-
za prematuramente los esfuerzos tanto del médico
cuanto del enfermo, fuera el efecto de una falsa
doctrina, de una concepcién muy exclusiva y muy
dogmitica de la herencia y de sus efectos.

Con demasiada facilidad se olvida que las enfer-
medades, para propagarse a través de las generacio-
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nes, necesariamente deben haber tenido su orige{x,
aunque més no fuera en un lejano pasado. Es decir
que debe haber habido una época, en la que tal o
cual enfermedad hereditaria no existia todavia. En-
tonces el grave y siempre discutido problema de la
transmisién de los caracteres adquiridos se plantea
ante nosotros, y se puede discutir la posibilidad de
una modificacién profunda, persistente y transmisi-
ble del plasma germinativo por intoxicaciones o
infecciones. Las enfermedades no son sino formas
particulares de la vida. Que la vida se deba a una
creacién continua: sus diferentes formas no son
sino pasajeras, nacen y perecen. Es cierto que en
el curso de las edades, las enfermedades no sola-
mente cambian de aspecto, sino que pueden hasta
desaparccer. Parece que cada época y cada sociedad
tienen sus propias enfermedades, lo que se explica
por la forma particular de la cultura, de la manera
de vivir, de pensar, de trabajar, de alimentarse, de
amar, de reproducirse y de morir. El argumento de
que es por causa de un diagnéstico erréneo que las
enfermedades parecen ser mas frecuentes en ciertos
siglos que en otros, me parcce muy fragil: el diag-
néstico, evidentemente, no puede hacerse sino después
que la atencién de los contemporidneos haya sido
atraida sobre los casos en cuestién, pero es justa-
mente a causa de una frecuencia aumentada que la
atencién se vuelve hacia las formas nuevas. Por
relacién a nuestro tema, se sosticne que la gran
histeria fué muy frecuente hace medio siglo. Que
hubo una cierta creacién artificial de esta forma,
se lo puede conceder: pero esta creacién artificial
no podia hacerse sino en el tiempo del gran Char-
cot, gracias a condiciones particulares de la vida, del
pensamiento y de la emocién de su siglo. Se pretende
que en nucstros dias aumentan sensiblemente las
enfermedades mentales y, sobre todo una forma es-
pecial, la esquizofrenia. En efecto, las dificultades
crecientes de la vida material, la disgregacién de
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nuestro saber y de su fundamento racional, la dislo-
cacidén de la sociedad podrian muy bien contribuir
a la eclosién de una enfermedad que se traduce
Por la dislocacién y la disociacién de la personali-
dad. Pero tenemos el derecho de concluir que, mejo-
rada’s o supcradas las circunstancias nefastas de nues-
tra Cpoca, csa enfermedad y muchas otras entraran
€N un movimiento regresivo. Debemos pues, asimi-
lar nuestras concepciones y quizas también nuestras
doctrinas de la herencia a la variabilidad, la rique-
za y la inconstancia de las formas de la vida que
las enfermedades representan.

ENFERMEDADES MENTALES Y MENDELISMO: Los mé-
todos utilizados con mayor frecuencia en materia de
h.erencxa, métodos inaugurados por cl monje agus-
tino Gregorio Mendel, son métodos aritméticos y
estadisticos. El estudio y la aplicacién de los mismos
cxig_cn disposiciones particulares y una extraordi-
naria paciencia. Por lo cual la investigacién de la
herencia se ha convertido paulatinamente en una
especialidad que se basta a si misma. Los métodos
mc.ndch'anos estin basados sobre cxperimentaciones
animales y vegetales; cada exposicién de las reglas
mcnd(;lianas comienza con el famoso ejemplo de
dos ejemplares de diferente color de una planta
sometida a la fecundacién artificial.

_ Ahora bicn, no hay casi dominio médico que
sicnta mds repugnancia cn partir de csas compro-
bacxoncs,.tan ¢xactas como scan, como la psiquiatria,
que tropicza con tantas dificultades con lo indi-
vidual y lo humano. Sec dice que tal o cual enfer-
medad es transmitida de una generacién a otra
PCro no sc -tienc ninguna idea precisa de qué c;
lo sometido a la transmisién. Si se considera la en-
fermedad como un caricter definido del individuo, .
€S neccesario reconocer que ese caricter aparcce cn’
cl curso de Ia _vida en circunstancias definidas y
bajo Ia influencia de factores externos. Ahora bien,
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no me parece admisible proveer casi de entrada
los clementos materiales que se presume conside-
rar como portadores de los caracteres hereditarios,
cualidades que no pueden aparccer sino en cir-
cunstancias definidas, a menos que uno se vuelva,
bajo una u otra forma hacia las doctrinas prefor-
macionistas.4

La enfermedad es un conjunto de fenémenos con-
cretos, de mancras de ser y de rcaccionar, en una
palabra, un conjunto de acontecimientos que se des-

4 SeghGn la doctrina preformacionista, los gérmenes de
los organismos son los mismos organismos, en estado extra-
ordinariamente disminuido. El huevo fecundado contiene
la especie en miniatura. He aqui, a titulo de afirmacién
de lo que he adelantado, una cita de la obra del embrié-
logo O. Hertwig, cuyas investigaciones y resultados han
sido presentados al puablico francés por el profesor Via-
lleton, de Montpellier: “El caricter de cada especie ve-
getal y animal estid fijado por la organizacién especifica
de la célula de la especie. En consecuencia, la célula de
la especic es el vinculo que relaciona a una generacién
con la generacién siguiente y que garantiza la conti-
nuidad de la vida y de la formacién de la especie. Por
lo cual se puedec considerar a la célula de la especie, en
un sentido figurado, como portadora de la herencia trans-
mitida de una gencracién a otra. Pero la forma que la
herencia reviste en una célula germinativa es una qualitas
occulta; estd caracterizada por la disposicién de lo que
las cualidades captables del organismo adulto nos mues-
tran. En lugar de hablar de una disposicién general, se
puede hablar por eso de una suma de disposiciones par-
ticulares (genes), dado que la diversidad de las cualida-
des captables del organismo adulto conduce a la hipétesis
de una composicién de la herencia de disposiciones di-
versas y miultiples. Casi no es necesario decir que a la
hora actual estamos muy lejos de un tal conocimiento y que
apenas cntrevemos los medios de adquirirlo. Por lo cual
las disposiciones particulares deben ser consideradas con
més justeza todavia como gqualitas occulta que la disposi-
cién general. Las disposiciones particulares pueden ser com-
paradas con las letras del 4lgebra, es decir con magnitudes
ficticias que permiten la ejecucién de ciertos procesos
del pensamiento, pero que no adquicren wvalor real sino
cuando se las reemplaza por cifras definidas” (O. Hertwig,
Das Werden der Organismen, Iena, 1916, pag. 521.)
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envuelve en el tiempo, en un mundo particular y
en condiciones determinadas: es evidente que la
enfermedad como tal no puede ser transmitida.

Se dice que lo transmitido es una disposicién a una
enfermedad. Pero, ¢qué es eso? O se comprende por
ese término fenémenos o cualidades bien definidas
de un individuo viviente, reacciones reales a excita-
ciones determinadas (las tendencias no son otra
cosa), y entonces se¢ esti en la misma dificultad
que con la transmisién de la enfermedad manifiesta.
O por el término disposicién se comprende las posi-
bilidades de reaccionar en un sentido definido: cn
este caso se ha de cuidar que, por atenerse a la pro-
piedad y a la precisién del método, no se desli-
cen alli elementos materiales y esto, por lo de-
méas, de acuerdo con ciertos autores quc desean
excluir de la concepcién del gen cualquier clemen-
to fisico. Pero entonces se invade el terreno mcta-
fisico, y no sé si la ciencia de la herencia tal como
estd constituida y como existe, estd dispuesta a to-
lerar la introduccién de principios inmateriales. Con-
fieso que mi imaginacién me abandona si se me
obliga a considerar las enfermedades, o aun las
disposiciones, es decir los modos de reaccién indivi-
dual en los cuales intervienen todo el organismo y
todas sus partes, como ligadas a los cromosomas,
clementos increiblemente mintsculos. Esta preten-
dida vinculacién de acontecimicntos temporales con
partes circunscriptas y mintsculas del organismo,
vinculacién aceptada con complacencia y sin escri-
pulo, encierra y oculta una de las mas serias difi-
cultades. Lo que no quiere decir que en patologia
mental no haya herencia; sino que el mecanismo
que se invoca o imagina para explicarla, no deja de
causar una cierta incomodidad.

INVESTIGACIONES EMPIRICAS: Esas rcflexiones en-
cuadran bien con ciertas investigaciones puramente
empiricas sobre la herencia de la epilepsia. Hasta el
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presente no se ha logrado fijar con certeza, a pesar
de los muchos arboles genecaldgicos establecidos, el
modo de transmisién hereditario de la epilepsia,
hecho tanto méas notable cuanto que la distribucién
de los epilépticos en los diferentes paises es casi si-
milar. SegGn ciertos autores contemporaneos, es
muy posible que cada individuo reaccione a excita-
ciones apropiadas por convulsiones y que la dispo-
sicién a las crisis no existe solamente en el hombre,
sino también en los animales. La disposicién a la
epilepsia puede ser influida por afecciones secunda-
rias, por traumatismos, etc. Esta disposicién no es
constante. Es un caricter general de la sustancia
nerviosa. La fuerza de penectracién que se manifiesta
en forma de una reaccién epiléptica depende de in-
fluencias mecénicas, téxicas y patolégicas, que pue-
den obrar desde antes del nacimiento como durante
la vida. La crisis no seria pues, sino una modifica-
cién de una disposicién general, pero en ese caso se
podria preguntar si la concepcién de la disposicién
encierra también algtin valor especifico, o si, desde
ahora, la hipétesis de la herencia de las disposicio-
nes, Unico fenémeno transmisible de la herencia,
no entra en un estado critico. Todo esto para indi-
car la complejidad de la cuestién y el nimero de
problemas que supone la herencia en neuropsi-
quiatria.

La psiquiatria ha pasado por un periodo en el
cual las leyes de la herencia mendeliana estaban a
la orden del dia. Segin investigaciones consideradas
clasicas hasta hace poco tiempo, la esquizofrenia
(grupo de psicosis caracterizado por la alteracién
especifica del razonamiento y del sentimiento, por
la alteracién de las relaciones con el mundo exte-
rior, por la disociacién de la personalidad que pier-
de su unidad) sigue un modo de transmisién denomi-
nado recesivo y dihibrido: es decir que se considera
a la enfermedad como ligada a dos genes, que clla
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puede saltar una o varias gencraciones; se manifiesta
en las lineas colaterales mas bien que directas.?

En cuanto a la psicosis maniaco-depresiva (psico-

sis que se manifiesta por accesos mas o menos perié-
dicos, en los cuales el individuo se entrega, sca a
una profunda depresién, sea a una alegria excesiva,

5 De una estadistica hecha en cl servicio del profesor
Claude, de Paris, se siguc que, cn la mitad de los casos
de esquizofrenia y cen el 44 % dec los casos de psicosis
manjaco-depresivas, no se encuentra ningin antecedente
psicopitico notable en los ascendientes (remontindosc al
menos a la tercera generacién), ni en los colaterales del
enfermo considerado. Se insiste en la no exclusién reci-
proca de ambas scries mérbidas, cspecialmente sobre la
interferencia notablemente frecuente de la psicosis ma-
niaco-depresiva en la familia esquizofrénica. Si la herencia
directa y continua ocupa el primer plano cn la psicosis
maniaco-depresiva, la herencia colateral no aparecc menos
importante. Por el contrario, ecn la ecsquizofrenia, los cola-
terales no son especialmente sobrecargados (ver Co'ngrcso
de médicos alicnistas y ncurélogos de Francia y paises de
lengua francesa, XL sesién, 1936, crénicas por P. Com-
bemale, Masson y Cie., Paris).

En Alemania se hacen esfuerzos para descubrir tarados
que, desde el punto de vista de la raza, se juzgan inde-
seables y se quiere excluir de la reproduccién. Asi. un
psiquiatra alemén considera como genotipos esquizofrénicos,
es decir como individuos portadores del conjunto de dis-
posiciones indispensables para la aparicién de una csqui-
zofrenia: a) los hijos de parejas esquizofrénicas; b) los
gemelos univitelinos de los esquizofrénicos; c¢) los hijos de
uniones, de las cuales un cényuge es esquizofrénico, el otro
gemelo univitelino de un esquizofrénico; d) los hijos de
uniones, de las cuales ambos cényuges son gemelos uni-
vitelinos de un esquizofrénico.

El pronéstico hereditario depende, cualquicra que sca
el parcentesco con el caso de esquizofrenia, del hecho de
quc uno de los padres no esquizofrénico (del hijo en cues-
tién) ecs anormal, que uno de los padres o los dos son
psicépatas esquizoides (es decir esquizofrénicos atenuados).

En cuanto al otro gran grupo dec psicosis que hemos
tomado en consideracién, la psicosis maniaco-depresiva, la
probabilidad de caer cnfermo parece muy grande para
los hijos, cuando todos los otros grados de parentesco
estin amenazados; pero la cuestién no estd definitiva-
mente resuelta (ver Luxenburger, Zentralblatt f. d. ges.
Necurol. u .Psych. 82 Band, Heft 1/2, 1936).
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acompafiada de una gran agitacién motriz), s¢ pre-
tende que sigue, en parte, un modo de transmision
simple y dominante (pero en parte, un modo poli-
hibrido y reccsivo o dominante y recesivo).

FACTORES NO MENDELIANOS: Pero en nuestros
dias, la psiquiatria ha llcgado a abandonar esas
leyes mendelianas y a reconocer que la transmisién
hereditaria obedece a mecanismos mucho mas com-
Plejos. A medida que uno se pierde en las propor-
ciones mendelianas y que se reconoce su fragilidad
y su insuficiencia para esclarecer los modos de trans-
misién de las enfermedades mentales, se estd obli-
gado a admitir otros factores concurrentes. Asi se
recurre a la cocxistencia del gen en cuestién con
otros genes desconocidos (que no se realizan.sino
frente a una falta de resistencia condicionada, al me-
nos en parte, por cl ambiente, por consiguiente des-
figurdndose en el curso de la evolucién).

De esta manera se piensa en diversos factores de
perturbacién de la transmisién mendeliana, en la
suma por una parte, en la inhibicién por otra, de
los rasgos hercditarios de los padres enfermos o en-
fermizos; en una letalidad particular de uno o de
varios factores de ciertos genotipos, fenémeno que
podria falsear la proporcién teérica de los tarados
y de los no tarados; en la diversidad en nGmero y
en su poder de penetracién de factores hereditarios
pertenecientes a una misma unidad biolégica; en la
importancia de los factores adquiridos: (trauma, in-
feccién, factor psicégeno) ; en la posibilidad de una
latencia de la tara mental; en la incertidumbre del
diagnéstico, seglin los autores, las escuclas y los
paises; en fin, en la “posibilidad de mutaciones, es
decir de variaciones repentinas, espontaneas, espora-
dicas, hereditarias, tales como se presentan en el
reino animal y vegetal”.

Es decir que ya no sc considera a las leyes men-
delianas de la herencia suficientes para explicar la
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transmisién de las enfermedades mentales y que los
fundamentos de esta transmisién han debido ser sen-
siblemente ampliados.
Es decir que ya no se considera suficientes a las
leyes mendelianas de la herencia para explicar la
influencia de la herencia y del ambiente sobre la
génesis de la psicosis maniaco-depresiva Yy de la
esquizofrenia. En efecto, segtn. csos autores, los fac-
tores evolutivos que conducen a una enfern"lc.dad
mental no son comparables a los elementos f1§1COS,
que determinan por ejemplo el color de los. ojos O
la especie de los cabellos. Aunque ciertos linajes sean
mas susceptibles de contraer enfermedades rr.lc.ntalcs
que la gran poblacién, esta disposicién familiar no
debe ser considerada como causa suficiente de la lo-
cura. Hay una dialéctica entre constitucién y am-
biente. Agreguemos que, siempre segin €sos autores,
las causas préximas que precipitan una enfermedad
mental no son especificas. 6
Desde hace algunos afios un nuevo camino parcce
haberse abierto por el estudio de los gemelos. Se han
examinado gemelos, sea univitelinos, sea bivitelinos,
de los cuales uno o los dos estin atacados de una
enfermedad mental; hay concordancia si los dos ge-
melos estin atacados de la misma enfermedad, dis-
cordancia si uno de cllos estd atacado de una enfer-
medad diferente o estd en estado normal. No pare-
ce dudoso que haya un porcentaje muy eclevado dec
gemelos univitelinos concordantes. Pero, aun en este
dominio, en que la probabilidad de una identidad
hereditaria parece tan grande, aunque siempre hipo-
tética, la concordancia no siecmpre es absoluta en
lo que concierne a la identidad del cuadro clinico.
Lejos de traducir la reproduccién fotografica de una

6 H. M. Pollock and B. Malzberg: Hereditary and en-
vironmental factors in the causation of maniac-depressive
psichoses and dementia praecox, American Journal of
Psychiatry, 96, 1227-1243, 1939-40.
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de ambas enfermedades de una pareja de gemelos,
Puede revelar diferencias impresionantes.

II. LAS TARAS MENTALES Y EL MATRIMONIO

OBSERVACIONES PRELIMINARES: Casi no se puede
imaginar un problema menos académico que el sus-
citado por la cuestién de la agravacién o de la cu-
racién de las perturbaciones mentales por el matri-
monio. La escuela no nos ensefia nada al respecto.
Es decir que el médico, empujado por las exigencias
de su oficio a responder a cuestiones que se le plan-
tcan netamente, a tranquilizar preocupaciones, a
alentar las tendencias sociales del enfermo, a prote-
ger los intereses de la persona normal y de la comu-
nidad, en una palabra llevado a hacerse cargo del
conjunto de los factores que implica decisién tan
grave y tan cargada de consecuencias, esti obligado
a confiarse a su propia experiencia, a la de los otros,
a su responsabilidad y a su razonamiento.

La cuestién no admite una respuesta dogmética.
Y seria imposible atribuirle un valor generalizado,
aun cuando no tuviéramos que tratar sino con un
solo individuo, sea el enfermo o su cényuge normal.
Pero en realidad, tenemos que tratar con dos perso-
nas, pues entiendo y considero al cényuge normal
como uno de los factores esenciales, del cual de-
pcndc el éxito o el fracaso del matrimonio con-
traido con un enfermo. En consecuencia, la respues-
ta a la cuestién planteada no puede ser nunca més
que una respuesta particular dada a una cuestién
particular. Y la cuestién particular debe ser previa
y minuciosamente estudiada.

Deben ser explorados: el enfermo en cuanto en-
fermo, con la historia y los actuales y antiguos meca-
nismos de la enfermedad, pero también en cuanto
ser humano propiamente tal, ser sociable, con su his-
toria asi como la historia fisica y moral de su cényu-
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ge, la historia del matrimonio, su fundamento bio-
légico y moral (las practicas ejecutadas), los fines
encarados tanto por el enfermo cuanto por el cén-
yuge, las satisfacciones buscadas, encontradas o des-
cuidadas. En otros términos, para llegar a una _solu-
cién del problema de la agravacién, o de la mejoria,
o de la curacién de los desérdenes mentales por el
matrimonio, todo depende del matrimonio, y nos
seria necesario entrar en una discusién de la esencia
de éste. Contentémonos con subrayar que ¢l matri-
monio es una forma de comunidad de dos seres, con
todas las nobles finalidades, todas las satisfacciones
y también con todas las dificultades y limitaciones
de una verdadera comunidad. En mi opinién, \inica-
mente es capaz de contraer matrimonio ¢l ser huma-
no, sano o enfermo, que es capaz de aprchender la
naturaleza biolégica, social, cultural y moral del
matrimonio y de hacer esfuerzos continuos y sinceros
para la rcalizacién y el perfeccionamiento de ecsa
institucién.

Los PROBLEMAS CONCRETOS:-La cuestién que nos
ocupa no puede siquiera plantearse si hay enferme-
dad mental crénica, demencia, pues en tales condi-
ciones la cuestién del matrimonio no es posible. Se
plantea en los siguientes casos:

1. Si hay enfermedad mental por ataque o pasa-
jera, sin atentado a la personalidad. El individuo
que sale de sus crisis, continta sintiéndose integrado
en la sociedad humana, con todos los deberes y todos
los derechos que de ella se derivan, y cree tener el
derecho de contratar matrimonio.

2. Si hay primera manifestacién (imprevista) de
una enfermedad mental durante el matrimonio.

3- Si hay desequilibrio mental, que no es una en-
fermedad mental propiamente dicha, al menos en
cl sentido de la clasificacién clinica. Forman parte
del cuadro del desequilibrio mental el inmenso grupo
de todas las formas de psicopatias y neurosis, de
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todas las formas frustradas y abortivas de psicosis,
de toda la escala de las constituciones y de los tem-
pPeramentos excesivos y anormales, de todas las des-
viaciones patolégicas del caracter.

Entremos a considerar, aunque brevemente, las
formas quec nuestro problema reviste en esas tres
categorias.

ATAQUES MENTALES ANTERIORES AL MATRIMONIO :
El problema no existe casi para quienes consideran
fatal la alteracién mental. Segtin esos espiritus, en el
curso de una enfermedad mental puede haber cam-
bios de aspecto, periodos de tranquilidad, mis o me-
nos pasajeros, remisién: pero no puede haber cu-
racién.

Para afirmar o refutar esta opinién, seria necesa-
rio entrar en una discusién sobre lo que entendemos
por el término curacién, término que comprende a
su vez muchos problemas, en el fondo los mismos
problemas que los términos salud 'y enfermedad. Con-
formémonos con considerar practicamente curado
al individuo que llena las tres condiciones siguientes:
no tiene ya sufrimientos, cumple funciones sociales
en el amplio sentido de la palabra y sabe crear
algunos valores objectivos, es decir realizar de alguna
manera, por modesta que sca, la idea del hombre.
Sostengo que en ese caso un enfermo puede ser con-
siderado como curado, aunque desde el punto de
vista clinico deba ser considerado como enfermo.
Henos aqui libres de ese fastidioso argumento que
cierra el camino a nuestro problema, a saber el ar-
gumento dc la naturaleza incurable de la perturba-
ci6én mental. En efecto, no hay sufrimiento, por pro-
fundo que sea, que dure eternamente; la vida_ no es
compatible con un estado permanente -de-sufnrmen-
to, y poco importa que éste sea el sufrimiento de la
enfermedad u otro, en cuanto fenémeno de la
conciencia y de la existencia humana es siempre el
mismo. Del mismo modo, la clinica contemporinea
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debe conceder que los enfermos, incluso los alienados,
pueden cumplir funciones sociales, trabajar y reali-
zar algunos valores, aunque en una atmoésfera y en
circunstancias particularmente favorables; y recuer-
do la primera tentativa heroica de un psiquiatra
que utilizé las fuecrzas violentas de sus enfermos
agitados para hacerles tirar del arado. {
Es muy dificil dar un diagnéstico seguro, €s dcc’lr
comprobar la naturaleza de lo que es; mt_xcho mas
dificil todavia, hacer un pronéstico, es decir formu-
lar un juicio sobre lo que sera. De cualquier mancra,
quien después de haber pasado por una crisis men-
tal, desea contraer matrimonio, debe ser instruido
sobre la posibilidad y, en el caso de ciertas formas
periédicas de enfermedades mentales, sobre las pro-
babilidades de una o varias rccaidas en su enfer-
medad. Nuestras reservas con respecto al proyecto
de matrimonio de un individuo que ha salido de
una crisis mental, serin tanto méas grandes cuanto
més ese individuo deba ser considerado como expues-
to al peligro de engendrar hijos tarados. Pcro en
este punto intervienen muchos otros fact01-e§, entre
los cuales no queremos dejar de citar el medio crea-
do por un padre o una madre enfermos. Es chdcntc
que los padres irradian siempre, consciente o incons-
cientemente, esferas de influencia, habitos, ideas, re-
cuerdos, preocupaciones y angustias, a los cuales el
hijo, ser en formacién, dependiente, fragil y suges-
tionable, no puede sustraerse. Se ha hablado de una
tipologia del matrimonio en ciertas familias, y dog-
maticos investigadores de la herencia ven en ello
una prucba mas de una herencia exclusiva, de una
transmisién del caricter, del temperamento y, por
consecuencia, de las tragedias determinadas por esos
factores. Creo que muchos casos, en los cuales la
vida, el matrimonio y la desgracia de los hijos no
parecen sino una recapitulacién de la vida, del ma-
trimonio y de la desgracia de los padres, se explican
por la atmésfera familiar y por los efectos que ella
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ejerce sobre los jévenes organismos, cuya alma y
porvenir se forjan en el seno de la familia.

En los casos anteriormente encarados, es decir si
hay enfermedad por acceso o pasajera, sin atentado
a la personalidad del sujeto, quien al salir de la
crisis guarda la esperanza de rehacer una vida com-
Pleta, ;el matrimonio puede contribuir a la agrava-
cién o a la mecjoria de una perturbacién mental?
La causalidad, asi de la enfermedad como de la
curacién, es siempre compleja y miltiple, ;y toda-
via el matrimonio representa, a su vez, un complejo
de acontecimientos, de acciones y de reacciones! Una
vez mas, nos encontramos remitidos a la particula-
ridad y a la individualidad de cada caso.

Pero, ¢no hay caracteres especificos, inherentes
al matrimonio en cuanto tal, que puedan justificar
un juicio de algn modo general? No los veo, y en
los casos en que puedo comprobar una influencia
determinada del matrimonio sobre el cényuge que
ha atravesado una crisis mental, esta influencia se
explica por la manera de concebir y realizar el ma-
trimonio, por la existencia o la ausencia de inteli-
gencia o de buena voluntad del cényuge sano, fac-
tores que deciden en primer lugar el éxito o el fra-
caso de un matrimonio y que no son factores in-
trinsecos al matrimonio mismo. Pero es evidente
que alli donde la vida se desenvuclve plenamente,
donde dos seres humanos estin obligados a darse y
a rchuirse, a buscarse y a reservarse, a unirse y a
defenderse, se dan muchas ocasiones para que una
enfermedad pueda realizarse nuevamente, para que
sc despierte un pensamiento o una tendencia peli-
grosa. El caso del enfermo que no se da cuenta del
caracter patolégico de los mecanismos que en él se
han establecido, no es de los mas raros. Son cono-
cidos los desastres permanentes de las adhesiones
sentimentales y de los matrimonios contraidos, di-
sueltos y vueltos a contraer, del escritor sueco August
Strindberg, desastres a los cuales estaba condenada su
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personalidad mérbida e indudablemente esquizofré-
nica. “Llevado por la auto-necesidad de un aumento
de su propio valor, busca la mujer y el amor. La
mujer amada es adornada de cualidades imagina-
rias, idealizada y divinizada, a fin de que el yo df:l
pocta sea exaltado. En el momento en que clla deja
de ser su segundo yo, simple medio de clevacién de
su ser y cuando reclama los derechos de su propia
personalidad, el amor del escritor se extingue. En-
tonces, la clevacién idealista de la mujer se trans-
forma en una degradacién paranoica. La mujer
amada se convierte en dictadora, tirana, en la furia,
responsable de la destruccién del amor, perseguido-
- ra, contra la cual la conciencia de su personalidad
irritada se¢ defiende en el destino demonjaco “que
es la muerte del hombre, la tumba de la voluntad
masculina’. 7

ENFERMEDADES MENTALES DURANTE EL MATRIMO-
N10: ¢Hay agravacién o curacién de las alteraciones
mentales por el matrimonio, si es durante el curso
de éste cuando tiene lugar la primera manifesta-
cién de perturbacién?

Todos los factores que pueden concurrir al origen
o al desencadenamiento de una perturbacién men-

tal pueden concurrir igualmente a su agravacién.

Nadie se atreve a sostener que ¢l profundo desacuer-
do de los esposos, que el abuso de la confianza, la
falta de satisfacciones fisicas o su exceso, represen-
ten por si mismos causas suficientes de una enfer-
medad mental; y nadic tampoco discute que esos
factores u otros andlogos cumplen a veces un papel
preponderante en la historia de una enfermedad
mental, y no se necesita una cultura particular
para comprenderlo (con mucha frecuencia la cul-
tura nos impide dar a las simples relaciones su
propio ¢ indiscutible valor).

7 A. Storch, August Strindberg en Lichte seiner Selbst-
biographie. Munchen u. Weisbaden, H. F. Bergmann, 1921,
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Una vez enfermo, el alicnado no tiene ya crédito,
y sus disposiciones son consideradas con demasiada
facilidad como producto de su imaginacién enfer-
miza; y sin embargo, el enfermo que pretende ser el
objeto de maniobras engafiosas tiene a menudo ra-
zén, aunque una ecnfermedad mental esté en vias
de establecerse; ¢cémo no admitir entonces, la in-
fluencia necfasta de tales acontecimientos? La ira-
gedia humana no se detiene con la enfermedad.

Decl mismo modo, se comprende muy facilmente
que la enfermedad deba agravarse si, desde que es-
talla, el amor y el interés del cényuge se extinguen,
a veces sin conflicto, sin hesitacién y con aparicién
brusca de nuevas avideces. El enfermo, entregado a
la miseria de su enfermedad y de su sufrimiento, que
se ve mas abandonado por el ser que le era querido,
dificilmente reencuentra el camino de la mejoria,
del rctorno a la vida y a la sociedad, retorno para
el cual no sélo tiene necesidad de la ayuda del mé-
dico y de la medicina, sino también de las fuerzas
conscientes e inconscicntes de su propia organismo.

Si, por otra parte, el cényuge normal continta
el matrimonio con el enfermo en la atmésfera de
sinceridad (tarca a menudo muy dificil, no pocas
veces imposible), si la enfermedad no disminuye el
afecto y la adhesién —y hay casos en los cuales
el cényuge normal .no quiere renunciar a realizar
los sentimientos de adhesién en los dias dolorosos
que han seguido a los dias felices— ¢cémo no com-
prender que en esas condiciones el matrimonio con-
tiene elementos curativos? La liberacién humana no
se detiene con la enfermedad.

LA nNEUROsis: La psicopatologia contemporéinea
nos ensefia que algunos sucesos traumAticos de la
infancia suelen estar en la base de las neurosis.
Esos sucesos son considerados como casi tipicos, de
modo que representan una recapitulacién y una
traduccién de acontecimientos de la humanidad, ta-
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les como la tragedia de¢ Edipo; por cso, ¢l psico-
andlisis puede reclamar el valor de una antropolo-
gia, pero de una antropologia puramente histérica
y evolutiva. En pleno acuerdo con los fundamen-
tos y las doctrinas del siglo XX que lo han engen-
drado, el psicoanilisis considera al ser humano como
enteramente determinado por una causalidad me-
céanica, como objecto y reflejo de fuerzas y de cir-
cunstancias que obran sobre él. Si admite instan-
cias auténomas, tales como el yo y la conciencia
moral, las considera como derivadas de fenémenos
fisicos, por consecuencia fortuitos, heterénomos, ta-
les como la impulsién erética y sexual, el odio, la
angustia. Ningan lugar se reserva a una instancia
que, sin provenir de las impulsiones, consideradas
como Unicos fenémenos primordiales y determinan-
tes, puede reclamar a su vez un valor determinante
igual o superior. En una palabra, el psicoanalisis
no es sino una antropologia fisica, no reconoce la
naturaleza metafisica del ser humano y, por lo mis-
mo, es una antropologia incompleta.

Se debe al esfuerzo de C. V. Monakow y Mour-
gue la tentativa muy valiente de establecer una an-
tropologia fundada, por una parte sobre las adqui-
siciones biolégicas, y por otra sobre la naturaleza
metafisica del protoplasma viviente. El factor me-
tafisico aparece en la obra de C. V. Monakow bajo
la forma de la “hormé”, madre de los instintos,
fuerzas creadoras, curativas, reparadoras, conciencia
biolégica (sincidesis). Ninguna idea de la necurosis
es cxacta si no tiene cuenta de esas instancias su-
pravitales y suprafisicas del hombre (poco importa
su denominacién); y la compenetracién tan in-
tima, tan dificilmente penetrable y tan desampa-
rada de esos dos érdenes de fendémenos, hace la
esencia de la neurosis. Ninguna realizacién del ma-
trimonio es posible sin que ambos cényuges dispon-
gan libre y plenamente de esas instancias auténomas
de la personalidad.
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Desde los tiempos de mi iniciacién médica, se
consideraba fAicilmente al matrimonio como una
especic de agente terapéutico, concepcién muy pe-
ligrosa y que traiciona la dignidad de la institu-
cién rnatrimonial, porque degrada al cényuge sano
haciéndolo un instrumento del enfermo. 8 Pero so-
bre todo el conscjo dado a los nerviosos de casarse
por remedio, y mas o menos precipitadamente, des-
cuida la importancia capital de las bases biolégicas
de la personalidad y la necesidad de su restableci-
miento en caso de enfermedad nerviosa. Se puede
conceder que ese trabajo preparatorio pueda efec-

8 El médico de esa época estaba formado por las doc-
trinas y las ideas de un siglo que se complacia en considerar
al hombre como un agregado de tejidos y de funciones;
ademas, no veia sino los vinculos que lo rclacionan al
reino animal, no reconocia lo que lo separa de éste, no
sabia acordar a nuestra ‘“especie’ su situacién particular y
clevada en la naturaleza. Se atribuia a los mecanismos de
los desérdenes nerviosos y a su causalidad un caricter muy
grosero, maquinal y simplificado. Asi ha nacido la triste
hipétesis de los neurdpatas, cuya cnfermedad se explica
Gnicamente por la falta de satisfaccién sexual. No quiero
decir que una vida en la cual esta satisfaccién falte total-
mente sea una vida reccomendable a todo el mundo, sin -
distincién de caricter y de organizacién espiritual: pero no
conozco enfermedad mental o nerviosa que deba su origen
exclusivamente a esta causalidad, y la famosa solterona
que se vuelve verdaderamente loca porque le falta el hom-
bre, me parece la creacién de una mala y fécil literatura
mas bien que una realidad psiquidtrica. Cuando se profun-
diza el estudio de las ncurosis y de los mecanismos de su
origen se ve que, aun en esos desérdenes que, por decir asi,
estan en cl pais limitrofe de la normalidad, la causalidad
es mucho més compleja de lo que pareceria si esas formas
no ecstuvieran méas que condicionadas por una carencia
sexual. La vida interior del necurético es rica en conflictos,
es decir que la pura y simple satisfaccién sexual no podria
y no puede curarlo. El mismo hecho decl conflicto atestigua
el caricter moral del hombre, ain en la neurosis, que a
veces toma aspectos contrarios; y es este caridcter moral
el que quicre que el efecto beneficioso y curativo del
amor y del matrimonio no sea el efecto de una satisfaccién
de los tecjidos, sino el efecto de una satisfaccién de la
personalidad entera.
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tuarlo el psicoanilisis. La situacién tipica del neuré-
Pata, situacién de Edipo, lo priva de la posibilidad
de disponer libremente de su facultad de amar; el
afcc?o a la madre conserva siempre sus formas in-
{a:ntllcs, su amor no evoluciona, de ahi la incapa-
cidad de dominar los problemas y las tarcas del
matrimonio. Condenada a realizar de manera per-
manente la actitud del nifio con respecto a la ma-
dre, Gnica actitud rcalizable por clla en una vida
df: dos en comin, la ncurépata puede sometersc
ciegamente a su esposo, pero también tratar de im-
ponerle la irreductible voluntad de la nifia mima-
da y terca, de ahi conflictos y dificultades sin tre-
gua en una comunidad de dos scres. Una psicote-
rapia basada sobre el conocimicnto de esas rela-
ciones y conducida con critica, tacto y prudencia,
puede liberar al individuo encadenado y darle la li-
bertad de su actividad matrimonial. Por otra parte,
ninguna psicopatologia o psicoterapia tienc compe-
tencia ni, lo creo, la ambicién de querer hacer el
trabajo definitivo de la formacién y de la cons-
truccién del matrimonio. Ese trabajo serd y debera
ser siecmpre la obra de la personalidad libre, aun-
que sometida a los inevitables errores y constantes
fracasos de la creatura humana.

Si, por otra parte, en lugar de precipitar al
ncurépata a la aventura de un matrimonio, se le
rchusa para siempre cl derecho de casarse, sc des-
conoce y sc subestima el alcance de las potencias
formadoras y la cclosién siempre posible de csas
fuerzas que duermen en ¢l ser humano, aun en
las épocas y las fases mdas turbadas y oscuras de
su vida. La ncurosis no decbe ser considerada como
un mecanismo estable, sino méis bien como un
dindmico conjunto de actitudes y reacciones que
cvolucionan con la personalidad y su historia. Y
no crco que csta cclosién pueda ser el resulta-
do de un esfuerzo puramentc médico. Con fre-
cuencia se descubre en el alma del ncurépata un
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gran orgullo, una extrema vanidad, una orientacién
del ‘amor hacia el propio yo, ecn una palabra un
comportamiento narcisista. Ahora bien, creo que la
vida, con sus alegrias y sus decepciones, las amis-
tades, las luchas, los libros, los acontccimientos del
siglo, la nccesidad de dominarse c¢n muchas circuns-
tancias previstas ¢ imprevistas, cl‘ trabajo, todos.csos
factores, entre los cuales dcbe figurar el matrimo-
nio armonioso, representan un conjunto de reme-
dios, que estdn al alcance de todos, neurdpatas o
no, que pueden contribuir y contribuyen a menudo
para que el individuo salga de su estado de su-
frimiento y de aislamiento.

EL HOGAR FAMILIAR. LA EDUCACION: En mi expo-
sicién he hablado del matrimonio como de una
comunidad de dos. Pero el matrimonio debe con-
ducir a la instalacién de un centro de familia, ver-
dadero niicleo y principio constructivo de la socie-
dad humana y la més poderosa garantia de su con-
servacién. La existencia de la familia y de los hijos,
:qué efecto puede ejercer sobre la perturbacién men-
tal o nerviosa del padre o de la madre?

Es cvidente que la .carga de una familia, los
cuidados materiales y morales, que se asocian obli-
gatoriamente a la crianza y educacién de los hijos,
el fardo de la responsabilidad que pesa sobre el
sostén de la familia —sea el padre o, como con
frecuencia en periodos de crisis y dcsocupaciér-l, l.a
madre—, son todos factores que pueden 'contrxbuu-
a la agravacién de una perturbacién existente.

Por otra parte, creo que no hemos sacado tod?
el provecho que podriamos de las recientes adqui-
siciones de la psicopatologia, a fin de utilizarlas
como elementos constructivos en las familias de los
nerviosos. Desde Jean Jacques Rousseau, el alma
del nifio no ha sido tan apasionadamente estudiada
como en nuestros dias. El psicoanilisis, que tanta
repercusién tiene en el mundo y en casi todos los
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dominios del espiritu humano, es una psicopatolo-
gia que descansa exclusivamente sobre las nociones
suministradas por cl estudio del alma infantil y
de su evolucién. Ahora los padres pueden reco-
nocerse en sus hijos de una manera mas precisa
y mas cientifica que antes, pueden estudiar de cer-
ca y como sobre lo vivo, la formacién de sus pro-
P1los caracteres.

Y cl educador dcbe también al alumno la posibi-
lidad de un control de su propia personalidad, de
una vigilancia de sus estados de conciencia, en una
palabra, de una madurez —tardia, es cierto pero
nunca es demasiado tarde para la educacién (aun
del educador) y para la terapéutica que, con tanta
frecuencia, no es sino una forma de educacién. La
cducacién seria pues un proceso reciproco. Irritado
al ver aparecer o reaparecer en sus hijos sus pro-
pios defectos, el padre nervioso renunciard quiza a
desencadenar reacciones explosivas para intentar la
correccién de las que son sus propias debilidades.

Habrd pues, curacién del desequilibrio por la
familia.

LA PERPETUA AMENAZA DE LAS ENFERMEDADES :
Es indudable que el cényuge, asi como su familia
y hasta los mismos amigos, son puestos a prueba
por la enfermedad mental que ataca a uno de los
suyos. Y sin embargo, las cnfermedades sin excep-
cién, son parte integrante de la vida humana. Cierto
quc estamos preparados para afrontar las amena-
zas dc las cnfermedades fisicas. Pero una enfer-
medad mental siecmpre nos toma de sorpresa. Es
quc no hemos aprendido todavia a redescubrir a
través de las manifestaciones desconcertantes y des-
ordenadas de nuestros enfermos, la continuidad de
su personalidad y de la existencia humana, sacu-
dida ciertamente por la psicosis, pero no extinguida.
La carga de un cartesianismo demasiado rigido y
hasta mal entendido, pesa sobre nosotros y nos hace
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perder de vista, en frente de la psicosis, -la t_otali—-
dad de un alma que, segiin toda apariencia, se
sustrae para aventurarse por lz’warajcs lejanos’ e inac-
cesibles. Aunque la psiquiatria contemporanca cs-
tudic cl sueflo, el pensamiento primitivo y hasta las
Pasiones como analogias de la enajenacion mental,
no scguimos menos por eso siendo espectadores
desamparados. ¢No nos seria p051bl<-: Pprepararnos
a la perpetua eventualidad de esos viajes terrorifi-
cos a lo desconocido, y de librarnos de la arro-
gancia de la salud mental, sin abandonar sus re-
cursos y promesas? ;No estariamos entonces en me-
jores condiciones, si no de comprender al alienado,
al menos de acompaiarlo en la medida de nuestras
posibilidades y de tratar de esperar a su lado el
fin de la tempestad, antes de entregarlo prematu-
ramente y con frecuencia, eso si indatilmente, al
choque, al traumatismo cerebral y al aislamiento?

EPILOGO

Los problemas suscitados por nuestro tema no
son sino problemas particulares, dependientes de dos
puntos: matrimonio y enfermedad mental. Pero como
los problemas que dependen de la cnfcrrnedaq men-
tal, fenémeno natural, exigen para ser dominados,
la actuacién de todos los esfuerzos y de todas las
capacidades de un ser humano consciente y activo
seglin sus propésitos, por consiguiente las mismas
capacidades que exige el matrimonio, en el fondo
todos los problemas en cuestién se reducen a los
que plantea el individuo que afronta, a través del
matrimonio, las peripecias de la vida. La mayoria
de los autores que han analizado la institucién
matrimonial y las condiciones de su éxito, han
descuidado el elemento de la asistencia que ¢l ma-
trimonio implica, en favor del eclemento emocio-
nal e instintivo. No desconozco el alcance de este
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altimo, respetando, es cierto, la ley del tiempo vy
de la evolucién. Si insisto sobre el primero, no es
solamente porque la asistencia sea un elemento
constitutivo de primer orden en caso de una enfer-
medad mental del cényuge, sino porque en los dias
terribles por los que atraviesa la humanidad actual,
se revelan maés sus rasgos hostiles y agresivos que los
amables y caritativos.

Doctor WALTHER RIESE
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Las conclusiones de los genetistas y del médico ¢son
inapelables? Ya el doctor Riese dejaba entrever
que el ser viviente conserva siempre posibilidades
de renovacién, y que las amenazas hereditarias dejan
a veces lugar a restauraciones imprevisibles.

De querer ir mds lejos, ¢no puede esperarse que
la educacién, mejor todavia, que la reeducacién,
permitan restablecimientos, tanto en la reconquista
de la salud del cuerpo, cuanto en el dominio del
espiritu? Después de una fase en la que dominaba
el pesimismo abrumador de la fatalidad, un deter-
minismo estrictamente materialista, la medicina co-
noce hoy una corriente de vida, una renovacién de
esperanza. Con las técnicas de que dispone, cree
poder remediar, mds que en otro tiempo, muchos
desérdenes 'y muchas taras.1

El doctor Le Moal condensa en las pdginas si-
guientes el fruto de su experiencia de clinico y de
educador. Ex interno de los hospitales psiquidtricos
de la Secine, es profesor en la Ecole de Formation
Psycho-pédagogique de UInstitut Catholique y di-
rector técnico de un centro de observacién de me-
nores delincuentes. Su tesis inaugural, Suicide, chan-
tage au suicide chez I'enfant et I’adolescent, sefia-
laba ya esta doble orientacién, médica y psicoldgica,
que se vucelve a encontrar en los estudios publicados
después en los nitmeros especiales de Cahiers Lag-
nnec: Les états intersexuels, La psychasthénie.

1 Ver la leccién del profesor Lafon en la Semana Social

de Montpellier: Les techniques psychiques appliquées &
Penfance et a Padolescence. g
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SIEMPRE QUE SE TRATA DE PRECISAR LA GENESIS DE
un comportamiento dado, es clasico oponer, factores
hereditarios y factores educativos. i

El descubrimiento de las leyes de la herencia, ©
més exactamente de un cierto niimero de leyes r(:.Ia-
tivas a la transmisién de los caracteres hereditarlos,
ha hecho creer por un tiempo que los comporta-
mientos humanos estaban esencial y dircctamentc
ligados a la “constitucién” del sujeto, es decir al
potencial psico-soméatico resultante de la fecunda-
cién del évulo por la célula paterna.

Frente a la tcorfa constitucionalista, se ha levan-
tado la teoria psicogénica, cuyos promotorcs fueron
Freud y Adler, la que pone cl acento sobre las in-
ter-reacciones del medio y del sujeto, muy CSPCCl_a;I'
mente sobre el plano inconsciente, y aisla la nocion
de ‘“‘complejo”. :

Mucho antes de que esas nociones de reciente
adquisicién hubieran sido precisadas (las primeras
publicaciones de Frcud datan de la tltima década
del siglo pasado), es cvidente que ya se habia cs-
tudiado la accién del medio sobre el nifio: la edu-
cacién ha tenido sus grandes nombres tanto en la
antigiicdad cuanto en los tiempos modernos. Pero,
asi como con frecuencia sc contentaba con una
nocién empirica y rutinaria de la herencia, con-
densada en la lapidaria férmula “de tal padre, tal
hijo”, de la misma manera, desde el punto de vista
educativo se servia de principios y de leyes cuyos
mecanismos internos cstaban muy lejos de ser pre-

.cisados y ni siquicra sospechados.

¢ Es decir que hoy comprendemos verdaderamente
tanto la herencia cuanto la educacién? Ciertamente,
no. Pero es justo pensar que sc ha dado un gran
paso en ambos dominios.
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¢Es decir también que hoy podemos determinar
con precisién la parte respectiva de la herencia y
de la educacién en un comportamiento dado? Tam-
poco. Pero es indiscutible que conocemos la reali-
dad de mas cerca.

I. LOS DIVERSOS FACTORES QUE CONDICIONAN
LA PERSONALIDAD

De modo esquemditico, y es indispensable hacerlo
asi para hablar con claridad, podemos explicar el
comportamiento de un sujeto en un momento pre-
ciso de su vida, por la resultante de la intrincacién
de diferentes factores: constitucionales, mérbidos
adquiridos y sociales.

La constitucién es un conjunto psico-somético,
como lo hemos ya precisado, de origen hereditario;
varias comnstituciones se combinan para crear el ca-
racter, en el sentido etimolégico del término. Si
algunas de las constituciones cldsicas son francas
en su individualidad, otras, es menester decirlo, son
mucho menos tipicas de lo que exige la definicién.
Las constituciones hiperemotivas, psicasténicas, ci-
clotimicas, para no tomar sino esos ejemplos, estan
bien determinadas. Por el contrario, si el caracter
paranoico es perfectamente conocido, sus aspec-
tos fisicos paralelos son imprecisos. El fondo cons-
titucional de un individuo es teéricamente fijo; un
hiperemotivo sigue siendo pues un hiperemotivo, pero
no es dudoso de que la educacién y, sobre todo la
auto-cducacién, sean capaces de modificar conside-
rablemente, de disminuir si no de suprimir las ma-
nifestaciones de la hiperemotividad. Con el doctor
Montassat, se puede decir otro tanto de las tenden-
cias depresivas: ‘“La accién de medicaciones fisicas
y morales es nccesaria y debe ser largamente prose-
guida para acabar con complicaciones episédicas,
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y aun con ciertos factores fundamentales.” Un su-
jeto puede ser retenido sobre la pendiente del sui-
cidio, al cual sin embargo, lo predisponen sus ten-
dencias depresivas constitucionales, por un deter-
minado sentimiento de afectuoso apego; el poder d(‘:I
sentimiento religioso, la cultura dc sanas ideas fi-
los6ficas, son también capaces de ayudar de modo
eficaz en los comienzos de una crisis depresiva, en
las formas no demasiado intensas, bien entendido
que alcanzado un cierto grado, pues nada podria
detener al enfermo en la pendiente fatal, salvo cier-
tas terapéuticas que exigen la intervencién del espe-
cialista.

En segundo lugar, intervienen los factores mor-
bidos adquiridos.

Llegan también hasta recompensar el fondo cons-
titucional, algunas veces de manera transitoria, con
frecuencia de modo definitivo; pensemos muy es-
pecialmente en las afecciones neurolégicas y endo-
crinicas: convulsiones de la infancia que dejaran
una impulsividad durable, hipertiroidismo que creara
una hiperemotividad, una irritabilidad que osci-
lardn con los avances de la cnfermedad. En este
cuadro hay lugar para hacer entrar los desérdenes
fisicos y psiquicos, que de manera brutal sobrevienen
en ciertos momentos de desequilibrio fisiolégico, co-
mo la pubertad y la menopausia.

En fin, los factores sociales y, méis especialmente
cducativos.

El individuo, producto del medio, paradojalmente
—al menos en apariencia—, contribuye a crear ese
medio. El solo hecho de su aparicién no puecde
ser indiferente al medio restringido que es la fa-
milia, ni tampoco al medio mas amplio que es la
sociedad, y esta nuecva presencia modifica a uno
y otro.

Considcrados absolutamente, cada uno de su lado,
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el medio por una parte, el individuo por otra, estin
sin cesar en evolucién, jamds idénticos a si mismos
en dos instantes consecutivos. Y en la realidad esas
evoluciones repercuten una sobre otra: el individuo
sufre inevitablemente la accién del medio, al mis-
mo tiempo que, en un verdadero circulo vicioso,
el individuo modifica al medio por el solo hecho
de ser un constituyente variable.

Es decir que la intrincacién extrema los factores
individuales y sociales. Otra complicacién reside en
el hecho de que la familia, en el sentido restringido
del vocablo, es decir la pareja de los padres, cons-
tituye el primer medio y es, por otra parte, el subs-
tractum de la herencia. Si nos imaginamos el caso
de un alcohdlico y si reflexionamos en las repercu-
ciones de su alcoholismo sobre sus hijos, veremos
que corre el gran riesgo, por intoxicado etilico y por
ataque germinal, de tener hijos tarados, portadores
quizd de perturbaciones del caracter; pero por otra
parte, los hijos que tendran ocasién de asistir, con
mas o menos frecuencia, a escenas de violencia pro-
vocadas por la ebriedad paterna, son susceptibles de
reaccionar por desérdenes del comportamiento.

Y el medio para el nifio, no es solamente la fa-
milia. Es también la escuela, el aprendizaje, todos
los lugares a donde va a buscar sus pasatiempos y
hasta las condiciones generales de existencia ca-
racteristicas de una época, que van a obrar en la
formacién de su personalidad.

No nos detendremos sobre la influencia de las con-
diciones de vida propias de una época, ni tampoco
sobre cl medio escolar o profesional, ni sobre los
pasatiempos, aunque habria mucho que decir de
todas esas cosas; nos contentaremos con insistir sobre
la influencia del medio familiar.

Que la familia cumple un papel importante y
precoz cn la psicologia del nifio, es una nocién
conocida y admitida desde hace muchos afios, pero
sin que estudios precisos hayan probado la verdad
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de ecsta opinién. Los recientes trabajos de Spitz han
venido a colmar esta laguna.

Spitz ha estudiado el desarrollo de tres grupos
de nifios en el curso del primer afio de vida. El
primer grupo vive en una “nursery”’; son hijos de
muchachas delincuentes, inadaptadas sociales, débi-
les mentales, psicépatas o criminales. El segundo
grupo lo constituyen nifios, de los cuales ‘“‘un nia-
mero suficiente procede de madres normales, social-
mente bien adaptadas, cuyo handicap es su incapa-
cidad para bastarse a si mismas y a sus hijos; €sos
nifios estin en un ‘“foundling home”. El ualtimo
grupo sirve de testimonio: cl cuadro de vida de
esos nifios es completamente normal. Spitz com-
para minuciosamente las condiciones de vida de
los dos primeros grupos y encuentra en ellos un
cierto ntmero de diferencias esenciales, de las cuales
reticne una en especial: el hecho de que en la
“nursery” son las madres quienes bajo la direccién
de puecricultoras diplomadas, crian por si mismas
a sus hijos, mientras que cl “foundling home” no da
madre al nifio, ni siquiera madre de reemplazo, sino
“la octava parte de una enfermera”. Ahora bien,
si sec considera el cocficiente de desarrollo de esos
dos grupos se comprueba que durante los primeros
cuatro meses de vida (periodo en que el nifio es
casi vegetativo), los nifios del “foundling home”,
mejor vigilados, mejor cuidados fisicamente, pro-
gresan mas rapidamente, mientras que, por ¢l con-
trario a partir del cuarto mes, se ve al segundo
grupo retardarse progresivamente con respecto al
primero, rctardo que a los doce meses, es muy con-
siderable: el momento en que la curva del desarrollo
comienza a descender coincide con cl destete en el
“foundling home™, por consiguiente con la cesacién
de los contactos con la madre o su sustituto.

La influencia de la presencia materna sobre el
desenvolvimiento psico-motor del nifio estd pues,
claramente objetivada. Las estadisticas vienen a con-
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firmar una nocién que ya posciamos, pero que no -
nos atreviamos a afirmar siempre, de miedo de que
se nos tachara de sentimentalistas. .. Desde muy
temprano existen lazos afectivos entre el nifio y su
ambiente, lazos que se van complicando y amplifi-
candose a lo largo de la infancia y de la adoles-
cencia.

I1I. LA ACCION DEL MEDIO EDUCATIVO

El medio- educativo obra de diferentes maneras
sobre el nifio; es posible aislar tres grados de esta
accién. En ciertos casos la accién es evidente, a
veces hasta monstruosa; el segundo aspecto lo cons-
tituye “la accién discreta”; por Gltimo, existe una
“accién oculta”.

Accién evidente. Nos referiremos a nociones muy
conocidas, lo que nos evitard detenernos sobre ellas.
Se trata de la accién del alcoholismo, del ejemplo
del robo, del estimulo dado a las hijas para prac-
ticar la prostitucién, etc. Hemos podido observar
recientemente a una muchacha de catorce afios y
dos meses, cuya madre y hermanas mayores habian
ejercido o practicaban todavia la prostitucién, y que
cra ya una pequefia prostituta, profundamente mar-
cada en toda su personalidad por el més bajo
crotismo. En Suiza, Aitoff encuentra que el 44 %
de nifios caracteriales son hijos de alcohdlicos, y
Ziemcke, sobre cien casos de sevicia encuentra 78
veces a padres etilicos. Se podria llamar la atencién
adema4s, sobre los inconvenientes que crea la pro-
miscuidad impuesta a las familias por los tugurios
y mads simplemente por las actuales dificultades de
la vivienda, promiscuidad que tienc repercusiones
no solamente en el plano de la evolucién sexual de los
nifios, sino que hace imposible cualquier expansién,
tanto de los padres cuanto de los hijos.
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i La accién del medio Puede ser discreta, en el sen-
tld’O de que para apreciarla es necesario mezclarse
mas o menos profundamente con él, estudiarlo en
sus d'x’t:crcntes aspectos para juzgar su influencia sobre
cl nifio. Estamos aqui en ‘el cuadro de la vulgar
accion eductiva, beneficiosa o perjudicial. Podrian
darse multiples ejemplos en un sentido o en otro:
atracciones cducativas opuestas o, por el contrario
cohc.su’)n de la parcja paterna, colocacién intem-
Pestiva en pensién o mantenimiento demasiado pro-
longado bajo la tutela familiar, educacién punti-
ll-osa, sofoca.ntc, puritana o, por el contrario elas-
tica, expansiva y natural, equidad o preferencia, etc.

. El medio obra también de manera oculta, es de-
cir que su influencia escapa no sélo al nifio, sino
también a los mismos padres, a menos que ellos
sean advertidos de esos problemas, lo que también
es bastante raro. g

Este altimo aspecto, muy poco conocido, es sin
embargo muy importante. Se dirige al juego de los
instintos y de los mecanismos inconscientes. Es nece-
sario indudablemente, cuando se aborda un tema
semejante, actuar con suma prudencia y, sobre todo,
no perder el buen sentido. Pero también, es me-
nester conservar la objetividad y cuidarse, por exce-
so de ideas preconcebidas, de no saber tener cuenta
de las realidades.

Es indiscutible que muchos hechos que permane-
cian inexplicables hasta la introduccién en la psi-
cologia de las nociones freudianas, son ahora anali-
zados y accesibles en ciertos casos a la terapéutica,
porque su ctiologia ha sido precisada.

Si nos referimos a los trabajos de Spitz, a los
cuales ya hicimos alusién, estaremos obligados a
admitir que la accién de la presencia materna sobre
el desarrollo del nifio no podria pertenccer al do-
minio de lo consciente, que existen por consiguiente
lazos afectivos entre madre e hijo, que escapan en
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todos los casos al lactante y con mucha frecuencia
también a la madre.

Un cjemplo en lo sucesivo clasico, de esta accién
oculta del medio, es el del papel respectivo del
Padre o de la madre en la evolucién sexual de sus
hijos y muy especialmente en la orientacién de su
sexualidad. Uno se sorprende, cuando ha de aten-
der a homosexuales, del importante lugar, dema-
siado importante, que tiene la madre en su psico-
logia, y de la influencia en dcfinitiva desastrosa,
que ella ha tenido en la génesis de su perturbacién:
en particular, madres excesivamente amorosas, de-
cepcionadas quizd de su vida conyugal o frustradas
de afecto por la viudez, vueclcan toda su ternura
sobre sus-hijos y crean y mantienen una ‘“fijacién”
intensa de sus hijos sobre cllas mismas, y les impi-
den de esa manera, sobre un plano inconsciente con
seguridad, amar carnalmente a otra mujer. Pero
otras veces, los errores maternos reducidos al mini-
mum, el muchacho continuari sin embargo, “iden-
tificAndose” con su madre, porque cl padre estda
ausente en el momento psicolégico en que su pre-
sencia habria sido indispensable para que su hijo se
identifique con él y sc oriente definitivamente hacia
la virilidad. La expresién infantil, “hacer como pa-
pA” tiene pues un sentido mucho méas profundo que
cl que sc le atribuye comGnmente. Implica no
solo la imitacién consciente, sino la imitacién incons-
ciente, que no es otra en terminologia psicoana-
litica, que la identificacién.

Pero es muy evidente que un determinado acon-
tecimiento de la vida familiar repercutird sobre la
psicologia decl nifio, de las tres maneras simultdnea-
mente. Tomemos ¢l ejemplo muy indicado aqui,
de la influencia de la disociacién familiar sobre el
nifio. Comtnmente se llama disociacién familiar a
la ruptura del matrimonio paterno, por separacién
o divorcio. En ¢l momento en que s¢ produce la
dislocacién, con facilidad podemos imaginarnos el
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choque psicolégico intenso que los hijos sufren al ver
a sus hermanos y hermanas partir con uno de los
padres; es lo que hemos denominado accién evidente.
Per’o en adclante los nifios, de cualquier lado que
estén, no podran tener ya una ecducacién ecquili-
brada, en el sentido habitual del vocablo: para
unos ¢l padre ya no estard alli para ejercer la
autoxfidad, para otros faltarin la ternura y la indul-
gencia maternas; es la accién discreta la que esta
vez csta en causa. Por ltimo, y es la accién oculta,
la orientacién sexual de los hijos serd necesaria-
mente complicada, hasta desviada hacia uno de los
tres planos: social, genital o afectivo.

- El doctor Menut, en su tesis, Dissociation fami-
liale et troubles du caractére chez Penfant, ha com-
probado que entre los nifios portadores dec pertur-
bac-ioncs caracteriales, se descubre a la familia di-
sociada en el 65,6 9% dec los casos, mientras que la
proporcién cac a 11,8 % en una colectividad escolar
Parisina tomada como testimonio. Y en los medios de
delincuencia, la tasa es mucho mas elevada todavia:
en cl centro de observacién de Chevilly-Larue, donde
recibimos a los menores delincuentes de la regién
de Paris, censamos un 83 % de familias desunidas.

III. LOS MODOS DE REACCION DEL NINO

Y(gCu;'ll cs la rcaccién del nifio frente al medio?
l§~o podriamos analizar en detalle las diversas ac-
titudes que él puede adoptar, y que se escalonan
d_csdc cl reflejo condicional a la reaccién muy cons-
ciente de imitacién o de oposicién, pasando por
multiples grados intermedios, scfialados por la mayor
© menor dosificacién de consciente o de inconsciente
quc Interviene en su génesis.

_ El reflejo condicional cumple un papel importan-
tisimo cn la adquisicién de los hé4bitos; corresponde
a una automatizacién psico-somatica completamente
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primitiva. Es conocida la experiencia de Pavlov,
Primera experiencia en la que la repeticién de la
cxcitacién auditiva, aplicada a un perro, mientras
simultdncamente sc le presenta su comida, al cabo
de un cierto tiempo llega a ¢“condicionarlo” a la
excitacién auditiva, es decir que su cstémag_o se-
gregara los jugos digestivos destinados a la asimila-
cién del alimento, sin que este dltimo le sea ofre-
cido: el estimulantec sonoro, ineficaz en el punto
de partida, ha tomado su poder excitador del esti-
mulante absoluto que es la comida.

En cl hombre, y mas particularmente en el nifno,
un excitante condicionado tiene la propiedad de
comunicar su poder excitador a sus equivalentes
simbdélicos y muy espccialmente verbales; recipro-
camente, si el punto de partida del reflejo es el
simbolo, la cosa simbolizada tiene el mismo valor
excitador.

No sélo es posible condicionar un organismo,
sino también descondicionarlo, inhibir el reflejo:
una situacién desacostumbrada por ejemplo, cumple
esta funcién; se habla entonces de inhibicién ex-
terna, o bien a la larga, el excitante condicionado
picrde su poder excitador, es la inhibicién interna.

El reflejo condicionado, si interviene de manera
evidente en la vida vegetativa, puede también actuar
sobre un plano psicolégico mas clevado. Se puede
establecer un vinculo durable entre una escena
creadora de una fuerte emocién y un objeto de suyo
indiferente; en particular pueden explicarse por
esta razén ciertas fobias infantiles.

Con ecl reflejo condicional ponemos ¢l dedo sobre
la plasticidad del individuo, plasticidad psico-soma-
tica que puede llegar a las capas mdés instintivas del
individuo. Pero éste no siempre sufre pasivamente la
impronta del medio, suele rcaccionar consciente-
mente.

Se nos ofrecen entonces diferentes clasificaciones.
Citaremos algunas: sujetos de reacciones primarias
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(la respuesta a las solicitaciones es facil y ripida) ;
sujetos de reacciones secundarias (las impresiones
sufridas son mucho mis profundas, pero es necesario
un “tiempo muerto” antes de que aparezca la res-
pucsta) ; reacciones de oposicién y reacciones de imi-
tacién, etc. 2

Es ciertamente clasico que toda una parte de la
educacién se hace por imitacién; Ginicamente esca-
pan los nifios que han tenido un importante retardo
de desenvolvimiento intelectual. Pero es vulgar tam-
bién ver dibujarse de manera precoz en muchos
sujetos un comportamiento tal que hace lo con-
trario de lo que se le propone como modelo.

Esta oposicién puede encontrar sus fuentes en
ciertas tendencias constitucionales, tales como las
Paranoicas, pero también en perturbaciones de orden
afectivo, que van hasta realizar ¢l complejo psico-
analitico.

De creer a las teorias freudianas, la precoz apa-
ricién de la reaccién de oposicién no implica de
ninguna manera la existencia de raices constitucio-
nales, pues una “frustracién” muy precoz, percibida
tnicamente en el plano instintivo (un destete brutal,
por cjemplo), es susceptible de hacer nacer meca-
nisx_rfos de oposicién, de agresividad o de compen-
sacién.

Es el medio familiar y muy espccialmente los pa-
rientes: padres, hermanos y hermanas, el origen ha-
bitual de esos complejos de frustracién, sca porque
cl nifio lo considera erréneamente como responsable,
sca porque haya sido rcalmente herido. Si un nifio
adivina que su hermano es preferido a él, se mos-
trard colérico 'y violento, aplicando su maldad di-

rectamente contra esec hermano: es tipicamente la
agresividad; o bien, hurtari a sus padres para com-
prar juguctes o golosinas, que distribuird en seguida,
rcahfando'asi lo que se denomina el “robo gene-
roso”, destinado a obtener la estimacién de los com-
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pafieros a cambio del afecto que él cree no rgfzibir
de sus padres: es el meccanismo de compensacién.

Hay un tltimo modo de reaccién, sobre el c-ual
nos parece jmportantc insistir: es la sublima.cu’)n,
que puede cjercerse tanto en el plano consciente
cuanto en el inconsciente. Gracias a la sublimacién,
puede ser alcanzado y conservado el equilibrio psi-
quico; en definitiva, se trata de aceptar una frus-
tracién o de rchusarse una satisfaccién en nombre
de un ideal lo suficientemente fuerte como para
que se produca una descarga afectiva compensadora,
al tiempo que se hace una eleccién.

Se ve pues toda la importancia que reviste la
educacién bien comprendida en la lucha contra
las tendencias instintivas, que no todas son, lcjos
de ello, compatibles con las exigencias sociales y
morales. Muchas impulsiones, a condicién de que
se prepare al nifio para saber mirarlas de frentc y
a no confundir tentacién con pccado, pueden ser
de esa manera dominadas y, progresivamente tam-
bién en ciertos casos, llegan a agotar practicamente
su potencial.

IV. DIRECTIVAS PRACTICAS

No se podria por consiguiente, poner demasiado
en guardia a los que piensan en el matrimonio, contra
el error que conmsistiria en creer que una herencia
virgen de antecedentes graves, es suficiente para
garantizar a los hijos contra serias perturbaciones de
comportamiento. Aunque las grandes anomalias del
medio, por felicidad, son relativamente raras, nos
queda por reflexionar seriamente en lo que hemos
llamado su accién discreta y oculta.

La educacién, en el sentido corriente del tér-
mino, puede modificar la constitucién hereditaria
en bien o en mal, puede crear complctamente per-
turbaciones o conducir al desequilibrio.

La preparacién al matrimonio implica pues, en
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los jévenes la preocupacién de instruirse, de for-
marse en la psicologia del nifio.

Muy a menudo se encara la educacién que se
da a los nifios de una manecra simplista, como he-
cha a la imagen de la educacién de la que uno se
ha. beneficiado o, por el contrario, opuesta a la
que se ha padecido. Educar implica el conocimiento
de las primeras manifestaciones caracteriales, de
manera de adaptar los esfuerzos a las exigencias
de cada nifio. Nadic se improvisa educador, como
tampoco nadie se improvisa marido o mujer, padre
o madre. Y sin embargo, cuintas veces se ve orga-
nizarse matrimonios con un conocimiento muy su-
perficial, aun inexistente, de las verdaderas condi-
ciones de la felicidad conyugal y del éxito _cduca—
tivo, condiciones que con mucha frecuencia, son
las mismas para la realizacién de ambos objctivos.
A este propésito, nunca se insistirA demasiado so-
bre la importancia que para la educacién del nifio
ticne la armonfa y el equilibrio de la parcja paterna:
sabemos que padre y madre obran no sélo creando
una atmésfera de armonia y de serenidad, sino
también permitiendo que el nifio, por imitacién o
por identificacién, crezca armoniosamente y ecn-
cuentre mas tarde la misma felicidad.

Actualmente se¢ pone el acento, y con justicia,
sobre el equilibrio afectivo, necesario de una parte
y otra para que cl matrimonio sea un éxito, lo que
quicre decir que es indispensable que el hombre
tenga al maximum todos los caracteres viriles y que
la mujer de su lado acepte plenamente su sexo.
Es indiscutible que, faltando esas condiciones, exis-
tird la insatisfaccién en uno y en otra y aparecera
el sentimiento de lo incompleto que amenazara
gravemente, a menos de que intcrvcngan fuertes
frenos morales o religiosos, con comprometer la uni-
dad. Esta recalizacién, por imperfecta que sea de
cada uno en el sentido de su sexo, tendrid ademis,
como lo hemos ya precisado, una enorme repercu-
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sién sobre la cducacién de los hijos, tanto en el
plano de lo consciente cuanto en el inconsciente.

Podemos afirmar quc cn_definitiva, la expan-
sién del hijo depende esencialmente del ambiente
familiar, a su vez condicionado en gran parte por
la armonia de los padres.

Haber encontrado esta armonia implica, de una
y otra parte, un largo pasado de esfuerzos, de do-
minio de si, de meditaciones, y todo eso sostenido
por un podcroso ideal bien asimilado, que progre-
sivamente propuesto a los hijos, con los matices que
requiere su evolucién psicolégica, les dard a ellos
también, tanto la fuerza de luchar cuanto el so-
sicgo que procura la sublimacién.

Doctor PauL LE MoAL
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CAPITULO VII

HERENCIA Y MORAL

Ante los hechos que acaban de sesialar los L’_Sludw-‘
biolégicos, médicos vy psiquidtricos, el moralista no
puede permanecer indiferente. Surgen problemas que
no han conocido con la misma acuidad las é/}oc’af
que precedieron a la de la influencia de las téc-
nicas sobre la salud y el psiquismo. ¢Qué aclzl"ud
impone la razén frente a los hechos de la herencia?
¢Y qué directivas formula la moral cristiana?

Ya en la primera edicion de esta obra, el Padre
Albert Valensin habia explicado magistralmente c6-
mo ¢l acrecentamiento de nuestros conocimicntos
y de nuestras fuerzas en los dominios donde se ela-
bora la vida, precisa y aumenta nuestras responsa-
bilidades. Su estudio permanece inalterado, puesto
que recuerda los principios vy de ellos saca las con-
secuencias para la accidén; pero las expresiones con
que los reviste, no estdn ya al dia con las recientes
adquisiciones de la biologia: ese capitulo no podia
ser reimpreso tal cual. Sin embargo, la muerte ha
arrebatado al Padre Valensin al respeto afectuoso y
agradecido del Grupo Lionés.

El abate Robert aborda esas graves cuestiones
con la competencia que le confieren, ademds de la
licencia en letras, sus titulos de doctor en fitlosofia
¥ en teologia de la Universidad Gregoriana, de
doctor en teologia de la Universidad de Estrasbur-
go.1 Maestro de conferencias en la Facultad de
Tcologia Catdlica de la Universidad de FEstras-
burgo, encargado del curso de teologia moral fun-

'1 Su tesis se refiere a La théorie du Droit Naturel dans
saint Thomas, Kant, Fichte et les Romantiques allemands.
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damental, es por otra parte profesor de la historia
religiosa de Alemania en el Centro de Estudios
Germdnicos de Estrasburgo.

0

LA LITERATURA DE VULGARIZACION 2 PARECE SABER
mucho maés sobre la herencia que los tratados de
ciencia propiamente dichos. 3 La ciencia, en efecto,
no ha tecrminado todavia de responder a dos cues-
tiones, sin embargo fundamentales: ¢cuales son los
caracteres transmisibles por la concepcién, por ejem-
plo, cudles cualidades intelectuales o cuiles enfer-
medades, y después cudl es el modo o el mecanismo
de esa transmisién? La genética cientifica intenta
responder a esas cuestiones; va en camino de esta-
blecer la lista de los caracteres transmisibles o here-
ditarios y de verificar la reciente hipétesis mas pro-
bable sobre el modo de transmisién, la de los genes
o factores hereditarios. 4 Equivale decir que, a pe-
sar de sus profundos trabajos, los genectistas no
nos ofrecen, a la hora actual, ni la nomenclatura
completa y definitiva de los caracteres transmitidos,
ni una explicacién indiscutida del proceso del patri-
monio hereditario.

Esta doble reserva no impide de manera alguna
que se hayan obtenido resultados parciales y sé-
lidos, que permitan a los médicos, a los legisla-
dores y a los moralistas tomar medidas précticas
para contencr la creciente ola de las taras heredi-
tarias y para buscar, paralelamente, los medios efi-
caces de hacer mas productivos los troncos sanos.

2 La Alemania nazista ha sido inundada por esa litera-
tura. Un manual popular tipico es: Frieche, Albert: Was
muss der Nationalsozialist von der Vererbung wissen?
Frankfurt a. M., M. Diesterweg, 1941, in-8°, 80 pig.

3 H. Picron, La psychologie différentielle, livre ler., Pa-
ris, P.U.F., 1949, chap. I.

4+ Guycnot, Emile, L’Hérédité, 1942, Doin, Paris, pag.
301.
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La genética se cncuentra pues autorizada, desde
ahora, para inspirar una técnica prudente, a doble
aspecto, negativo o preventivo y positivo o estimu-
lante. La claboracién y la edificacién de esta téc-
nica se hacen asimismo urgentcs cn nuestra socie-
dad occidental, marcada de envejecimiento, frente
a un Oricnte rozagante de vitalidad. Por lo cual
puede parccer tanto més extrafio que la moral cris-
tiana y, sobre todo la Iglesia Catdlica que sc pro-
clama su guardiana, permanczcan muy discretas so-
bre ¢l doble y gravisimo deber moral que dicta csa
situacién: el detener el avance de los gérmenes de
enfermedad y de miseria y el de expandir la vida
sana y vigorosa. El autor sagrado ¢no dcclara, cn
¢l Libro de la Sabiduria, que Dios ha crcado todas
las cosas para la vida y que, cn sus designios, no
se¢ encuentra principio de destruccién en las crea-
turas? 5

I. EL. EUGENISMO EMPIRICO

Seria mucha candidez creer que el hecho de la
herencia ha permanccido ignorado por cl pucblo
y que antes del advenimiento de la genética cien-
tifica no sc haya pensado en precaverse contra sus
estragos. Quicn ha vivido ¢n medio de la clase
popular, aun cn cl fondo de la campifia, ha podido
observar un cugenismo empirico muy preciso; cn-
tendemos por ello un saber adquirido por la expe-
riencia de la vida y transmitido por la costumbre,
que clasifica las familias de una poblacién o de una
regién segin sus cualidades fisicas, intclectuales y
morales. Los refranes: “De tal madre, tal hija’”, o
cste otro en uso en Lorena: “El fruto no cac lcjos del
arbol”, no son sino la cxpresién imaginativa de un
saber singularmente exacto y completo de la topo-
grafia de las enfermedades hereditarias. En ciertas
poblaciones sus habitantes sc conocen desde genera-

6 Libro de la Sabiduria, cap. I, 13.
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ciones, sc ven todos los dias en el trabajo, conocen
perfectamente las causas de los reveses de fortuna
y de las prosperidades lentas o rapidas. Ningtin so-
cidlogo podria penctrar tan profundamente en el
conocimicnto de un pucblo. Ahora bien, armados
con esa experiencia del lugar, los padres y los
abuelos no han dejado de recomendar, de desacon-
sejar o de prohibir a los jévenes ciertos matrimonios.
Scria menospreciar al pucblo ver en esa orientacién
cempirica, hecha exclusivamente en vista del matri-
monio, la expresién de la avaricia o de la supersti-
cién: de la avaricia, que descaria unir campos o
f_ortunas; de la supersticién, para la cual el Ma-
ligno posceria a ciertas familias. El pueblo bajo,
aun el campesino, con frecuencia aprecia la salud
mas que el dinero; en contacto con la naturaleza,
cn cl establo, en los campos y en la casa, consciente
de poder ser la primera victima de un matrimonio
mal ajustado, el hombre del pucblo aplica desde
hace mucho tiempo un saber rudimentario, pero
exacto, de la herencia y de los medios de encauzarla.

Los genéticos suponen con demasiada rapidez que
tal grupo humano es panmictico, lo que quiere decir
que todos los matrimonios se harfan al azar. La
panmixia no se observa en los grupos un poco evolu-
cionados. Por el contrario, es muy cvidente que las
costumbres modernas tienden a introducirla alli don-
de los jévenes de ambos sexos se frecuentan desde
temprano y con toda libertad. El consejo de los pa-
dres que, sin embargo, expresa todo el saber empi-
rico acumulado por generaciones, corre el riesgo de
Pasar en nuestros dias por una cancién anticuada.
Asi, la sociedad moderna que favorece las relaciones
anudadas sin discernimiento, se aproxima a la pan-
mixia y, con ella al matrimonio contratado al azar
de los encuentros.

Felizmente, esta emancipacién provoca también la
aircacién de los medios muy cerrados, llamados “iso-
lats”, en cl interior dec los cuales los jévenes con
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mucha frecuencia se veian obligados en otro tiempo
a contracr matrimonio. Por ¢l hecho de esa ar-nplia-
cién, jévenes sanos ticnen hoy mayores posibilidades
quc antes para encontrarse, para formar a su vez
un linaje sano. Y

De esta mancra la sociedad moderna, por cjcm-
plo Francia, ve disolversc un factor de cugenismo
cmpirico: el conscjo de los padres y, paralclamente
aparecer otro, una cierta panmixia. Resulta dificil
comparar su respectiva eficacia. 2

El cugenismo empirico ha sido iluminado, gtflz_xdo
y sostenido en todo tiempo por la Iglesia Cat_olxca.
En la sociedad cristiana del pasado, la Iglesia no
cesé de practicar un cugenismo discreto, complejo
y cficaz, hasta en los medios mds humildes del zruurfdo
cristiano. Que no haya empleado nunca cl término
técnico de cugenismo de ninguna mancra significa
que haya descuidado la cosa.

II. EL EUGENISMO PRACTICADO POR
LA IGLESIA CATOLICA

En el fundamental documento de la moral conyu-
gal, la enciclica Casti Connubii, del 31 de dicicmbre
de 1930 6, Pio XI formula las auténticas cxigencias
de un cugenismo cristiano. Los padres cristianos,
dice, de ninguna manera estin destinados a formar
cualquier clase de adoradores de Dios, sino a dar
hijos a la Iglesia, a engendrar, segin la Epistola a
los Efesios 7, conciudadanos de los santos y familia-
res de Dios. 8 De sus hijos han de hacer hombres y
cristianos perfectos. 9 A partir de la moral conyugal,
sc impone pues a los padres un deber de cugenismo,

6 Mids bien que a las Acta Apostolicae Sedis, dificilmena-
te accesibles, remitimos a las Actes de §.8, Pie XI, t. VI,
Bonne Presse, Paris, pdgs. 241-246.

7 Cap. II, 19

8 Casti Connubii, pig. 251,

-9 Ibid., pag. 315
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cuyo cnunciado puede ser tanto més preciso cuanto
que la moral cristiana es capaz de definir el tipo
ideal dcl hombre, si no a realizar integramente, al
menos a imitar. Para todo cristiano, Jesucristo ha
realizado el hombre perfecto y es a la talla de Jesu-
cristo que debe intentar levantarse 10, haciéndose el
hombre interior, sefior de sus pasiones. 11

La moral cristiana no extenta por lo tanto al cuer-
Po, ni subestima el trigico caricter de la inquietud
con respecto a la salud de los hijos. 12 Entiende so-
lamente conservar de esa manera la jerarquia de los
valores, la cual pide que antes de aplicar las técni-
scas de mejoramiento de la raza humana se defina
el tipo completo a realizar. En efecto, habria retro-
ceso para la moral en lugar de progreso, si aparecie-
ra sobre la tierra, gracias a las técnicas, un hermoso
animal humano, el hombre carnal, que ya espantaba
a San Pablo. 13

Sin embargo, las pretensiones-de la moral cristia-
na, en particular de la ensefiada por la Iglesia Ca-
télica, van mas alld de una simple definicién y reali-
zacién de un tipo moral del hombre. Sin hacer direc-
tamente suyas las preocupaciones que tienden a me-
jorar el estado fisiolégico de la humanidad, esta mo-
ral, por un fenémeno de constante repercusién, ha
luchado enérgicamente antes de la aparicién de una
genética cientifica, contra la herencia de las taras
y asi ha contribuido a mecjorar la calidad fisiolégica
del hombre. Ese efecto remoto, pero real, de la

10 Epistola a los Efesios, IV, 13.

11 Epistola a los Romanos, VII, 22, y Epistola a los
Efesios, III, 16.

12 Pio XII, Questions morales de vie conjugale, discurso
del 29-30 de octubre 1951, suplemento de La Croix del
7-11-1951, nim. 53, rechaza las acusaciones de maniqueismo
y de jansenismo hechas a la Iglesia.

13 Epistola a los Romanos, V11, 14; se encontrari la ex-
plicacién de ese término en ibid. V, 5; después I a los Co-
rintios, III, 3 y quizis en el Génesis, cap. VI. La mejor
descripcién del hombre carnal se encuentra en el cap. I
a partir del vers. 18 de la Epistola a los Romanos.

159



CHARLES ROBERT

accién moral, merece ser rapidamente analizado;
queremos menos hacer la mezquina apologia del cris-
tianismo, quc deducir sus profundos factores de
cugenismo; el espiritu cientifico esta hoy tentado,
en virtud de sus métodos, de pasarlos en silencio,
con grave detrimento de la salud del pucblo. En la
espontinea armonia entre la ascensién moral y el
mejoramiento del estado fisiolégico de un medio, cl
cristiano sc complace en percibir el dedo de Dios,
tnico creador del espiritu y del cuerpo, inica fuen-
te de la gracia y de la vida, no importa cn qué
grado.

A) LAsS MEDIDAS POSITIVAS DE EUGENISMO QUE
PROCURA LA MORAL CRISTIANA: Las medidas de cuge-
nismo son susceptibles de una clasificacién muy cle-
mental y cémoda: en medidas positivas, que tienden
a preservar y mejorar los troncos o genotipos sanos,
y en medidas negativas, destinadas a disminuir la
nocividad de los genotipos contaminados. La moral
cristiana define y aplica ambas.

Un analisis superficial es suficiente para descubrir
en la nocién general de templanza cristiana, y so-
bre todo, en la doctrina cristiana. del matrimonio,
medidas positivas de cugenismo, de una cficacia tan-
to mas segura cuanto mais sc realiza el cristianismo
en la vida cotidiana de un medio.

Cualquiera que sea cl modo de accién del estado
alcohélico de los padres sobre su descendencia, es
cvidente que imponiendo con fuerza la templanza a
los cristianos, la Iglesia ha debido detener a muchos
candidatos sobre la senda que conduce al alcoholismo
crénico. La popular figura de San Juan Bautista,
que no bebia ni vino ni bebida fermentada 14, las
imagenes pavorosas en San Lucas 15 de los dos ricos
que llevaban buena vida, luego las instancias de

14 San Lucas, I, 15.
15 San Lucas, XII, 16 y XVI, 19.
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San Pedro 16, y las consignas de San Pablo 17, y en
fin, las grandes predicaciones del Adviento y de la
Cuaresma, han hecho obra fecunda en ¢l dominio
de la herencia.

Esta comprobacién, que confirmaria cualquier
sacerdote experimentado en la confesién y la direc-
cién de las almas, de ninguna manecra tiende a res-
tringir la accién médica de los tiempos modernos;
no c¢s menos cvidente, en efecto, que en casos de
alcoholismo patolégico, la accién moral se revela
impotente y pide la intervencién del médico. 18

Sin embargo, es la doctrina cristiana del matri-
monio, intimamente ligada a la moral cristiana de
la sexualidad, la que con el cristianismo ha intro-
ducido irrecemplazables medidas de cugenismo. De
hecho, esta doctrina hace tomar en serio la vida
sexual en todos sus aspectos, mientras que el espi-
ritu trivial, comin a todos los tiempos y latitudes,
cstd tentado a reducir su importancia. Ese caricter
de seriedad le viene a la sexualidad, segin el cris-
tianismo, de su funcién natural. En efecto, ensefian-
do que el uso de la sexualidad puede cumplirse
Gnicamente en el matrimonio y que en ¢l su fin
primero y soberano no puede ser otro que la pro-
creacién de los hijos 19, el cristianismo corta pronto
en sus ficles cualquier licencia en una materia tan
expuesta a clla, y pide a los jévenes poner todos sus
cuidados en una empresa cuyos efectos se prolon-
gan, cn principio, indefinidamente en el tiempo.
Haciendo también del cambio de los consentimientos
un sacramento, y declarando indisoluble la unién

16 Epistola de San Pedro, IV, 3.

17 I Timoteo, 111, 3 y Tito, I, 7.

18 No nos oponemos pucs de ningin modo a las con-
clusiones del doctor H. Duchéne, Traitement de Palcoolis-
me, en Cahiers Laénnec, 1951, ntm. 3.

19 Pio XI, Casti Connubii, op. 1., pags. 250, 276 y 291
y Pio XII, Questions morales de vie conjugale, nam. 38.
Esas paginas parafrasean el canon 1013, § I, del Cédigo de
Derecho Canénico.
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conyugal, Jesucristo ha dado al matrimonio el ca-
ricter mas clevado de seriedad y de santidad que
pueda alcanzar una instituciéon. Su cualidad de serio
y de sagrado se vincula, por otra parte, con la funcién
misma de la generacidén, pues el cambio de los con-
sentimientos ticne precisamente por objeto el dere-
cho de un cényuge sobre ¢l cucrpo del otro en vista
de producir los actos capaces, en si, de engendrar
hijos. 20 Esta nocién muy clara, legible en la estruc-
tura del organismo de ambos sexos, expresa la misma
naturaleza de las cosas, y la Iglesia estd convencida
de que inculcindola sin cesar favorece la obra de la
naturaleza. Esa enscfianza estid contenida sin ambi-
giiedad en la Sagrada Escritura: ¢l Génesis, I, 28,
refiere que la ley de la primera parcja se enunciaba:
“Creced y multiplicaos y llenad la tierra.” San Pablo
a su vez, aconscja casarse a las viudas jévencs, a
fin de que “‘tengan hijos”. 21

Si sc agrega que la Iglesia ha acoplado siempre
el deber de la educacién al de la procreacién 22,
se comprende que haya sabido crear un medio donde
la funcién de la gencracién aparece dotada de una
dignidad que exige de los padres y dc los poderes
constituidos los cuidados mas solicitos. Por el mismo
hecho ha abierto perfectamente ese medio a las
sugestiones eventuales de una cugénica cientifica.
Por el contrario, si la técnica de hoy fuera llevada
a descuidar ese fondo acumulado por las generacio-
nes, correria cl riesgo de ver desaparecer bajo sus
pies la tierra sélida.

En el medio cristiano, donde supo dar a la gene-

20 Cédigo de Derecho Canédnico, c

21 éTimolco, Vv, 14 S
22 éd.igo de Derecho Canénico, canon 1013 I Pio
XI, Casti Connubii, 1, I, pag. 253. El nrzobispo’ d§c Fx?;bur-
go i. B, I\Ions.. W. Rauch ha publicado la excclente confe-
rencia pronunciada en 1933, para protestar contra las leyes
de cugenismo, cntonces a punto de ser promulgadas, Pro-
bleme der Eugenik im Lichte der christlichen Ethik, Her-
der, Friburgo, 1948. g
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racién un caracter de eminente seriedad, la Iglesia
ha mantenido ademés una medida negativa de
cugenismo, ya aplicada en el mundo antiguo, tanto
romano cuanto germanico, la del impedimento lla-
mado de consanguinidad.

B) LA MEDIDA NEGATIVA DE EUGENISMO TOMADA
POR LA IGLESIA: EL IMPEDIMENTO DE CONSANGUINI-
pAp: Con variaciones en el curso de su historia, la
Iglesia, a pesar del juego de las dispensas con fre-
cuencia extendidas, ha impuesto el impedimento de
consanguinidad. No hemos de volver sobre los moti-
vos de orden unas veces mistico, otras higiénico, que
han podido inspirar su actitud; ¢l mismo hecho de
haber conservado con firmeza este impedimento
constituye una medida de proteccién y de defensa
contra la extensién de las taras hereditarias, que las
cstadisticas actuales permiten plenamente apreciar.

La consanguinidad designa el vinculo que liga va-
rias personas a su tronco comin. Facilmente se
comprende que ese lazo existe en linea recta entre
cl hombre con todos sus antepasados y todos sus des-
cendientes, luego en linea colateral entre hermanos y
hermanas, primos y primas, ctc. Sin entrar aqui en de-
talles técnicos y fastidiosos 23, basta con recordar
que la ley mosaica prohibia el matrimonio entre
cl hijo y la madre, la hija y el padre, entre herma-
nos y hermanas, aun cuando no fueran sino medio
hermanos y hermanas, luego entre nietos y abueclos,
entre sobrino y tia, segin el Levitico, XVIII. La
Iglesia Romana ha adoptado hasta el fin del siglo
X111, una actitud singularmente mas severa, prohibien-
do en linea colateral los matrimonios hasta el déci-

23 Se puecde consultar para los detalles, el excelente tra-
tado de P. Chrétien, De Matrimonio, Metz, 1937, 2e. édi-
tion, pigs. 268 y sig., que desgraciadamente no ha sido
publicado mas que en latin; luego los articulos Arbre
génealogique, Consanguinité en el Dictionnaire de Droit
canonique, dirigido por R. Nas, Lectouzey, Paris.
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mocuarto grado. 24 El IV Congreso de Letrdn, cn
1215, aflojé esta excesiva disciplina, que rapidamen-
te sec habia revelado inaplicable; los matrimonios
fueron cntonces prohibidos hasta ¢l octavo grado
en linca colateral, segin el cémputo del Cddigo
Civil francés de hoy. En fin, ¢l Cdédigo de Derccho
Canédnico, que entré en vigencia en 1918, restringe
todavia la medida prohibitiva; prohibe todos los
matrimonios cn linea directa, después en linea co-
lateral hasta el tercer grado inclusive, segin el len-
guaje de los canonistas, que corresponde al sexto
grado del cédigo civil. En términos concretos, la
Iglesia impide, en linca colateral, los matrimonios
hasta primos scgundos. 25

Este impedimento es llamado dirimente, lo que
quicre decir que un matrimonio contraido de bucna

2t Adoptamos para uso del lector francés, la manera
romana y hoy francesa de computar los grados de la con-
sanguinidad. Ese 14° grado corresponde al 7Y en ¢l len-
guaje del Derecho Candnico. Efectivamente, los romanos
establecieron el principio de que hay tantos grados de pa-
rentesco cuantos actos de generacién. El cdlculo de los gra-
dos en linca recta no ofrecce entonces ninguna dificultad;
el de los grados en linea colateral parece mis complejo;
pricticamente viene a enumerar tantos grados cuantas per-
sonas hay en causa, menos ¢l tronco comtn; asi ¢l herma-
no y la hermana son parientes en 2? grado en ese sistema.
El canon 96 dcl Cédigo de Derecho Candnico sc inspira,
por cl contrario, en ¢l derecho germinico, cuyo principio
dice que hay tantos grados de parcntesco cuantas genera-
ciones cnteras; por generacién se ha de entender la serie de
todas las personas que tienen padre y madre, o uno de los
d.os, comuncs; cntonces ¢l hermano y la hermana son pa-
ru-ntcs_cn primer grado solamente, pucsto que pertenccen
a la misma seric de los mismos padre y madre. Surge una
dificultad dec cilculo cuando dos personas que pertenccen
a dos generaciones diferentes, por cjemplo el tio, que per-
tencce a la primera generacién a partir del tronco comn,
y su spbrmn, que es de la segunda; en ese caso ¢l derecho
canénico designa cl parentesco por la generacién mas leja-
na del tronco comin, que es la de la sobrina en nuestro
cjemplo; el tio y la sobrina son asi paricntes en linea co-
]nt;::al en scgundo grado, scgin ese sistema.

2% En cl Cédigo de Derecho Candnico, cl canon 1076.
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fe, en la ignorancia del impedimento de consangui-
nidad, es para la Iglesia nulo o invalido. El paren-
tesco natural produce los mismos impedimentos que
el legitimo. La Iglesia Romana manifiesta de esta
manera mayor prudencia y severidad que el cédigo
civil francés que, en linca colateral se contenta con
prohibir ¢l matrimonio entre el hermano y la herma-
na legitimos o naturales, entre cl tio y la sobrina, la
tia y el sobrino. 26

No obstante, la Iglesia Romana dispensa de este
impedimento, por razones mas o menos graves, segun
la estrechez del lazo de parentesco; sin embargo,
nunca dispensa de un impedimento en linea recta,
ni del que en linea colateral existe entre hermana y
hermano.

No trataremos aqui de determinar si la consan-
guinidad, considerada en si misma, debilita las ge-
necraciones; es un problema del dominio de la gené-
tica. En algunos casos, el matrimonio entre consan-
guincos ha tenido, evidentemente, felices resultados
al conservar en la descendencia las cualidades fami-
liares; fué el caso de los Darwin. Esa comprobacién
de ninguna manera impide que ¢l matrimonio entre
consangunicos constituya, en otros casos, una ver-
dadera conjuncién de circunstancias favorables para
la aparicién de una tara hereditaria. En efecto, hay
mas posibilidades para que un portador de gen
patégeno sc alie a un portador del mismo gen en
un matrimonio entre consanguincos que en la unién
desprovista de consanguinidad. El encuentro mas
probable de dos portadores de enfermedad aumenta
entonces la frecuencia de la aparicién de la tara
cn los descendientes.

Mediante un calculo de probabilidades, se puede
cstimar que, en un caso sobre ocho, esta conjuncién
desfavorable tiene lugar en los matrimonios entre
consanguincos; esta proporcién es nctamente mas
clevada que en los otros matrimonios. Por ese hecho,

26 C.C.,, a. 161 a, 162a y 163,
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la probabilidad de nacimiento de hijos tarados au-
menta rapidamente en los matrimonios entre con-
sangunicos; cs imposible fijar una cifra, pues ésta
varia con la naturaleza de la tara; L. Tabah 27 esti-
ma que, cn ciertos casos, ¢l matrimonio cntre con-
sgxnguincos pucde tener hasta 63 veces mas posibi-
lidades que un matrimonio sin consanguinidad, de
dar la vida a un tarado. Concluye de alli que en el
pasado, las enfermedades transmitidas, la mayoria
de las cuales son afecciones raras, encontraron cl
mds poderoso agente de propagacién cn los matri-
monios entre consanguincos. Ahora bicn, entre 1926
Yy 1945, en Francia, ¢l 0,72 9o de los matrimonios
sc cfectuaron entre primos hermanos; de lo que
es facil deducir el importante factor de transmisién
que ecsas -uniones constituyen todavia hoy.

Por cl contrario, al prohibir durante siglos las
uniones entre consanguincos con una severidad que,
a la distancia nos parcce excesiva, la Iglesia Roma-
na ha impedido ecficazmente la rcunién de genes
portadores de enfermedades y de esa manera ha
disminuido, en una proporcién imposible de deter-
minar pcro-cicrtamente importante, la extensién de
las miserias de la herencia. Al mismo ticmpo, alli
dondec las poblaciones se¢ han conservado sensibles a
su cnscfianza, ha obligado a qucbrar los aislamien-
tos y, por esc hecho, a regencrarse. Si se picnsa que
cn otro tiecmpo los cultivadores, atados a la gleba,
cstaba_n en condiciones de escaso movimicnto, se
apreciara cl servicio que debié prestarles el impedi-
mento de consanguinidad.

En todo.caso, scria ilustrativo estudiar, con ayuda
de estadisticas exactas y completas, ese fenémeno de
Ia. apertura del “isolat”, provocado por los matrimo-
nios rcligiosos; bastaria con establecer para cada
parroquia, con ayuda de los antiguos registros, el

27 Cf. J. Sutter, L’Eugéni. ¢ 4
1?"éstlllat:, .}’nri-s, P.L’J.F., 19%0, l;])i:;’ 51;2011)4115:1(,)':1:{%3{)‘:?1[hiob(iigf,
pags. 142 y sig. g :
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ntimero de los matrimonios entre consanguineos,
después de investigar hasta qué distancia de la villa
han ido los jévenes a buscar mujer y desde cuéles
puntos han venido para descubrirla en la poblacién.
Esc trabajo, de gran paciencia, ilustraria con cifras
la accién cugenista de la Iglesia Catélica.

Lo cual, de ninguna manera impide quc hoy,
frente a los resultados parciales de la genética, la
Iglesia adopte y favorezca una accién mds racional
y més extensa cn vista de la lucha contra la heren-
cia de las taras y para aumentar la calidad, aun fisio-
légica, de la raza humana.

III. EL EUGENISMO DICTADO POR LA CIENCIA
O LA EUGENICA

Enriquecida con las recientes adquisiciones de la
genética, de la demografia, de la higiene y de la
antropologia, la cugénica cientifica deduce los fac-
tores controlables, capaces de rcbajar o de clevar las
cualidades fisicas y mentales de las generaciones fu-
turas, lo que le permite edificar una técnica del me-
joramicnto de la raza humana. 28

Un proyccto de esa naturaleza y envergadura no
puede, sin cmbargo, parccer honesto a los ojos de
la conciencia cristiana, sino con la garantia de un
cierto nimero de principios que sélo la moral esta
autorizada para formular. En efecto, es evidente a
quicn somete su vida a las normas soberanas de una
moral, que cualquier ciencia en general, y la gené-
tica en particular, desde el momento que se¢ aven-
turan a dictar reglas de vida, aun fisiolégicas, estin
afectadas a la vez, de incompetencia radical y de
incapacidad practica.

Ese doble vicio careceria de remedio si la técnica
cientifica pretendiera cortar las amarras que la atan
a los postulados de la moral.

28 J. Sutter, op. 1. péags. 21 y sig.
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La ciencia, experimental por naturaleza, es en
efecto, ante todo incompctente para determinar ¢l
tipo humano mejorado que se habria de recalizar
paulatinamente. Y sin embargo, es por alli que scria
nccesario comenzar, si no sc¢ quiere marchar a cice-
gas; un ensayo frustrado en materia humana, seria
una mancha imborrable. Esta negacién de compe-
tencia, de ninguna manera significa rcbajar a la
ciencia exacta, pucs, por su naturaleza, cl tipo ideal
del hombre pertenece a otro mundo, al de los va-
lores; éstos tomardn siempre ¢l aspecto de un postu-
lado para el hombre de ciencia, que en ¢l dominio de
su compctencia no los podria olvidar sin destruirlos.

Un hombre de ciencia, Marc Klein, lo afirma
con vchemencia: “En biologia, cs ¢l investigador cl
que hace las investigaciones, obtiene resultados, ex-
trac intcrpretaciones y conclusiones generales, que
son, por lo tanto, establecidas por un hombre y no
son vilidas mds que en biologia. Esta permitido pen-
sar que ¢s un crror de método y un abuso de poder
transferir los resultados de la biologia, como mo-
tivos de leyes y de reglas de conducta, a las activi-
dades normativas humanas, que descansan sobre jui-
cios de valor extra-cientificos.” 29

Esa incompctencia de la ciencia para fijar el tipo
idcal del hombre, reserva a la moral la tareca de
hacerlo; a ésta corresponde entonces determinar el
fin hacia ¢l cual se ha de dirigir, con la ayuda de la
técnica, la evolucién humana.

A csa falta inicial de la ciencia se agrega una in-
capacidad prictica en la cleccién de los medios
para alcanzar ese fin. A su vez, esta incapacidad

aparcce en dos momentos diferentes de la accién
cugénica.

29 Marc Klein, profesor de biologia e¢n la Facultad de
Mcd.xcma' de Estrasburgo, Remarques sur les méthodes de
la bx'olo/:u' Iu.mmmc, cn cl Congrés international de philo-
sophic des sciences, Paris 1949, 1. Epistémologie, Hermann
ct Cie., Paris, 1951, pag. 150. ;
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El primer momento, de incapacidad practica, se
manifiesta cuando la moral plantea la legitima cues-
tién de la eficacia de tal medio o de tal técnica su-
geridos por la ciencia. En ese instante, la moral no
se conforma con averiguar solamente cudles seran
los efectos fisiolégicos producidos por esa técnica
cugénica, y qué mejoramientos intelectuales pueden
resultar de ella; la ciencia, con frecuencia, encon-
traria una respuesta parcial a esa requisitoria; lo
quc en primer término importa a la moral es saber
cn qué estado el hombre total, en primer lugar el
hombre moral, saldr4 del tratamicnto de mejoramien-
to. Facilmente se concibe que ante las vacilaciones
dc la ciencia, la moral cristiana haya permanecido
muy prudente.

En la cleccién de los medios, desde ¢l momento
quc juzga a tal técnica cugénica opuesta a la ley
divina, tanto natural cuanto revelada, la moral cris-
tiana abandona esa simple actitud de prudencia para
oponer una prohibicién sin ambigiiedad a las suge-
rencias de la ciencia. San Pablo decia: “Nunca se
pucde hacer el mal, aunque sca para procurar cl
bicn.” 30 Es el segundo momento, en el cual la cien-
cia debe confesar su incapacidad.

Ese papel subordinado, al cual la moral entiende,
a primera vista, reducir a la ciencia exacta, lejos de
cquivaler a una negativa de estimacién, expresa sim-
plemente la escala de valores tal como la admite
todavia nucstra civilizacién. El papel de la ciencia“
termina pues desde que ella ha sugerido las técnicas
cugénicas; la determinacién del tipo humano o del
hombre civilizado pertenece exclusivamente a la
moral; se sigue, a manera de corolario, que ella es
la tinica habilitada para hacer la eleccién entre los
medios que la ciencia le propone.

En la Alemania nacional-socialista, la ciencia bic-
légica fué clevada a la categoria de ciencia norma-

30 Epistola a los Romanos, 111, 8, citado ¢n Casti Con-
nubii, pig. 282,
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tiva, lo que significaba darle la doble competencia
de definir el tipo racial aleman y de proponer sobe-
ranamente las técnicas de realizacién. Demasiado
facil nos resultaria enumerar los abusos a que con-
dujo esa inversién de valores, asi como las perver-
siones de pensamiento que posteriormente engendré
cn la conciencia de un gran namero de médicos
alemanes, por otra parte técnicos de primer orden. 31

Desde la perspectiva de la moral nos cs ahora
facil apreciar, primero los medios negativos o pre-
ventivos, luego los positivos o estimulantes, que pro-
ponc la cugénica actual.

A) Los MEDIOS NEGATIVOS PROPUESTOS POR LA
EUGENICA: Para contener la propagacién de las
taras hcreditarias, la cugénica propone la esterili-
zacién cugénica, cl aborto legal por razén cugénica
y la prohibicién del matrimonio a los tarados.

1. La esterilizacidn eugénica 32: Los anormales,
gravados de - taras fisicas o psiquicas, no solamente
ponen cn ¢l mundo hijos con frecuencia anormales,
sino que manifiestan también una gran propensién
a la reproduccién. Muchas monografias de familias
no permiten ya dudar de ese hecho. La esterilizacién
de los individuos, es decir la supresién de su poder
de reproduccién por una intervencién consciente,
puede aparecer entonces como cl primer medio de
detener csa creciente plaga.

Legislaciones esterilizadoras
Por lo cual, desde 1907, fué promulgada en el

31 Se encontrard una documentacién objetiva y comple-
ta sobre esta cuestién en el cautivante libro del Dr. F.
Bayle, Croix gammée contre Caducée, Les expériences hu-
maines en Allemagne pendant la 2e. guerre mondiale,
Copyright by Fr. Bayle, 1950, grand in-8°, XXI, 1521 p.

32 Continuamos tomando las informaciones de natura-
leza cicntifica en J. Stutter, op. I, pags. 121 y 142, donde
se cncucntra el articulo redactado por Léon Tabah,
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Estado de Indiana, Estados Unidos, una ley de este-
rilizacién de los anormales; esa medida eugénica ne-
gativa ha parecido a tal punto oportuna y cficaz, que
hoy treinta y tres Estados de Norteamérica poseen
leyes de esterilizacién eugénica; el tenor de las mis-
mas varia de un Estado a otro; en general alcanzan
a “los locos, los débiles mentales y los epilépticos”;
mas de la mitad de los Estados norteamericanos en
cuestién esterilizan ademias a los pervertidos sexua-
les, algunas veces a los criminales habituales y a
los sifiliticos. El derecho del enfermo parece a salvo,
cn el sentido de que €l o su tutor pueden apelar, en
Gltima instancia, a la Corte Suprema. La esteriliza-
cién, en todos los casos, no puede ser autorizada sino
por una oficina oficial, que resuelve a pedido de la
comisién directiva o médica del asilo o de la prisién.

Algunos Estados del Canad4d, Suiza después de
1928, Dinamarca por su ley de 1929, Noruega por
la de 1934 y Succia por la de 1935, autorizan la
esterilizacién eugénica bajo ciertas condiciones de-
finidas. Finlandia ha introducido esas medidas en
1935 y la Alemania nazista dié a las practicas de
csterilizacién cugénica una importancia extrema por
la ley del 1° de julio de 1933. O. von Verschuer,
uno de los protagonistas de la ley alemana, define
su espiritu en los siguientes términos: “El que here-
ditariamente es enfermo puede ser esterilizado por
una operacién quirargica si hay gran probabilidad,
segin la experiencia de la ciencia médica, de que
sus descendientes seran alcanzados por perturbacio-
nes hereditarias graves del cuerpo o del espiritu.” 33

El clemento inquictante de ese comentario es el
término ‘“gran probabilidad”; implica a la vez, una
confesién de impotencia y un peligro para el indi-

_viduo. En cfecto, ese término significa que la ge-

nética es incapaz de determinar con certeza la
marcha de la herencia; para el individuo contiene

33 J. Sutter, op. I, cita reproducida pig. 129, sin indi-
cacién bibliogréfica.
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la amenaza de ser gravemente mutilado sobre la fe
de un diagnéstico simplemente probable. En Ale-
mania, ¢l individuo conservaba sin embargo, ¢l de-
recho de apelar al “Tribunal superior de la salud
hereditaria”.

En 1937, Estonia adopté la esterilizacién legal
de los débiles mentales y de los incurables. El 28
de junio de 1948, la Dieta jappncsa vo’té una‘ 10])’
compleja de ‘“‘proteccién cugénica”, segin la cual,
entre otras, pucden ser esterilizadas las personas ata-
cadas de enfermedad mental, de un caricter 111()1:}21-
do, de una enfermedad fisica o dc una malformacion
hereditaria o su cdényuge; csas personas pucden ser
casadas o cn visperas de casamicnto. La esteriliza-
cién puede scr practicada ademds sobre una pcrso.na
o su cényuge, si un pariente por la sangre, compren-
dido cn los cuatro primeros grados de parentesco,
es atacado de enfermedad mental, después sobre un
leproso o su cényuge. Esta nomenclatura vaga y €X-
tensa revela la facilidad con que la m«-dx_da .dc
esterilizacién cugénica sc establece cn las Ivgxsla(fxo—
nes y la favorable acogida quc le reserva una im-
portante parte de una poblacién hasta cl presente
prolifica. B

He aqui, cn apoyo de csta comprobacion, algunas
cifras: en los Estados Unidos, hasta ¢l 1? dc cnero
de 1942 han sido csterilizados 22.467 d(‘mcntc_s Yy
24.957 débiles mentales; desde 1929 a 1945, Dina-
marca csterilizé a 2.803 débiles mentales; desde el
12 de julio de 1941 hasta fines de 1948, Succia prac-
ticé mas de 10.000 esterilizaciones cugénicas; en fin,
en diez circunscripciones de Baden y de Wurtenberg,
desde 1934 a 1944 se decrctaron 11.412 csteriliza-
ciones, o sca el 6.90 % dc la poblacién. 34

Hoy, por reaccién, la Rusia soviética, asi como las
democracias de obediencia comunista, condenan cual-
quicr medida de orden cugénico; en Alemania, des-

3+ J. Sutter, op. 1., pigs. 135, 136, 138 y 140.
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p_ués de la tormenta, las ideas encuentran gran di-
ficultad en fijarse.

Juicio de la moral

Los Papas Pio XI y Pio XII, en nombre de la
moral cristiana, rechazan la esterilizacién, en la cual
perciben un medio deshonesto o intrinsecamente
malo de luchar contra los perjuicios de la herencia.
La csterilizacién, en efecto, se presenta a la con-
ciencia cristiana, a la vez que como una grave y cri-
minal mutilacién del individuo, como una causa de
ridpida decadencia en el pucblo donde se hace legal
y, en fin, como una medida insuficientemente efi-
caz de lucha contra la herencia. Jamas se la po-
dra justificar por el libre consentimiento del paciente;
la ley moral, para el cristiano, de ninguna manera
saca su fuerza de la voluntad individual, sino exclu-
sivamente de la voluntad de Dios, manifestada en
la naturaleza o en la Revelacién y transmitida por la
Iglesia. Cualquier ambigiiedad sobre la cuestién debe
ser descartada, para que el debate se libre sobre un
terreno despejado. 35

Retomando la ensefianza de Pio XI, el Papa Pio
XII compruecba que la esterilizacién directa no so-
lamente se aplica a un solo germen humano, sino
al mismo érgano de la reproduccién 36; esta esteri-
lizacién directa “que encara, como medio y como
fin, hacer imposible la procreacién’, es una accién
criminal, que e¢l objetivo cugénico es incapaz de
hacer buena y, por lo tanto, justificar. Efectiva-
mente, es un crimen destruir una funcién natural,
confiada por el Crecador al hombre para que la
use en el orden, pero de ninguna manera para dis-

35 Casti Connubii, paAg. 306-308.

36 Pio XII, Questions morales de vie conjugale, op. 1.,
nam. 24, y Casti Connubii, op. 1., pags. 283 y sig. El San-
to Oficio condené las practicas de esterilizacién directa,

permanente o temporaria, ¢l 21 de marzo de 1931 y el 24
de febrero de 1940.
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poner de ella a su voluntad. Ni el mismo ind_u'nd.uo,
ni ¢l Estado, poscen un derecho sobre el uso ilimita-
do de esa funcién, ni con mayor razén, sc.)br_c su
sustancia: la funcién natural no puede ser asimilada
a una cosa, de la cual el hombre pod_ria usar y abu-
sar; es un depésito confiado, cuya existencia y modo,
de uso estan sustraidos a la voluntad individual, asi
como también a cualquier poder humano. :

Si se intentara defender la cstcrilizac_'ién partien-
do de la legitimidad de la pena capital o de la
intervencién quirtrgica, seria abandonarsc a la dia-
léctica falaz de la analogia. El poder judicial decre-
ta la pena capital después de haber comprobado un
crimen, es decir una violacién grave dc’l orden juri-
dico; csta pena cumple entonces funcién de expia-
cién. 87 Pero en ¢l caso de la cstcrilizaciénz no hay
ningtin crimen que expiar, a menos de asimilar cl
estado de enfermedad a un crimen. Trasladar al
dominio de la salud los principios del derecho penal,
cquivale a identificar la tara y cl crimen; por lo
mismo, se abriria una brecha en el principio de la
integridad de la persona.

Se insiste, objetando que si la ablacién del apa-
rato de la reproduccién puede ser justificada por
la conciencia cuando sc trata de salvar la vida del
individuo ¢por qué no lo seria cuando la vida su-
perior de la comunidad humana esti en peligro?
Tambi¢n en cste punto es engaifiosa la analogia, pues
la persona humana puede exigir que se sacrifique,
cn vista de su conservacién, uno de sus érganos; la
comunidad humana, por el contrario, nunca podra
exigir que se mutile, en vista de su prosperidad,
una persona libre, sin asimilarla por cllo a un sim-
ple érgano. 38

Para penctrarse de esta doctrina cristiana meditese
bien que el nacimiento de un nifio tarado en modo

37 'W. Rauch, Eugenik, op. 1., pig. 38, nam. 12.

38 Constltesc a Santo Tomés, Ila, Ilae, q. 65, a. 1 y
q. 108, a. 41, ad 2.
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alguno cntrafia la muerte del Estado, como lo supo-
ne un cancer para el ser humano. A pesar de su
tara, ese nifio podri ganar su vida, hacerse hombre
honesto y, a los ojos cristianos, levantarse hasta la
santidad. A la inversa, reclamando del Estado cui-
dados y gastos extraordinarios, ese nifio le dara la
mas hermosa ocasién de proclamar su respeto de la
dignidad humana. La salud del cuerpo, en sentido
cristiano, no obstante ser un bien precioso, no puede
ser considerada el bien supremo; de lo cual se des-
prende que el eugenismo, aunque adquiera derechos
de ciudadania, jamas podra clevarse a la categoria de
norma suprema.

La esterilizacién directa, accién intrinsecamente
mala, alli donde ecs legalizada se revela, ademis,
como una causa de riapida decadencia de la insti-
tucién familiar y, a plazo més largo, del Estado.
Incita, en efecto, a disociar en el matrimonio el
goce de la fecundidad y a poner el fin exclusivo del
matrimonio en el placer. Por ese hecho, los indi-
viduos esterilizados, que no han de temer ya la
fecundidad siempre onerosa, serian los mas tentados
de casarse o, al menos, de entrar en uniones irregula-
res. Entonces se precipitaria la degeneracién de la
nacién, pues la licencia no acepta ningGn freno alli
dondc cl caracter sagrado de la persona, del matri-
monio y de la fecundidad ha sido abatido por una
ciencia con pretensiones de racional, sostenida ade-
mas por la legislacién. Nunca se podrd impedir que
cl pueblo vea en su legislacién una forma de moral
oficial. 39 La moral cristiana, a la larga, no podria
reaccionar con eficacia contra una moral oficial.

Esas deducciones, en apariencia tedricas, se en-
cuentran ya confirmadas por los hechos: en Suecia

39 Estos argumentos han sido expuestos por A. Valen-
sin, Hérédité et morale, ecn Hérédité et Races, Editions du
Cerf, Paris, pags. 151 y 153; el autor cita al Dr. Ryan,
cn la revista America (mayo 14, 1927) y a Paul Bureau,
Indiscipline des moeurs, pag. 467.
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por cjemplo, las esterilizaciones por motivo de “‘de-
bilidad general” de la madre, aumentan rzlp{da—
mente; de 6 en 1941, subicron a 822 ¢n 1948; micen-
tras que las rcalizadas por ‘“‘dcbilidad mental” se
revelan en descenso. 40 Las legislaciones dc. Pana-
ma (1941) y del Japén (1948) son sintomdticas: la
de Panamd permite la esterilizacién de la Emadrc
que ticne al menos cinco hijos vivos y que invoca
razoncs de orden ccondémico y social; en el _]':lpon.lo
mismo e¢s permitido a la madre que ticne varios
hijos y pretexta razones de salud. 41 De lo que resulta
que la esterilizacién legal, desde que se introduce ¢n
un pais bajo pretexto de proteger a la poblacion
sana contra los tarados, rdapidamentc sc convicerte
en una medida que se extiende a voluntad y em-
paia, de hecho, las sanas costumbres de un ’])ucblo-

Lo que finalmente quita a la esterilizacion legal
toda apariencia de oportunidad, es su irrisorio ren-
dimiento. Su incficacia se debe a tres factores, que la
ciencia actual no estd ¢n condiciones de eliminar.

En primer lugar, seria imposible esterilizar a la ma-
yoria de los enfermos de un pafs, con mayor razén a
la totalidad, a menos de crear un régimen draconiano.

Segundo, aun en la hipétesis de que una legislacién
lograra esterilizar a todos los enfermos, no podria
alcanzar a los portadores de gérmenes mérbidos, apa-
rentemente sanos. Es ¢l caso de la herencia recesiva,
probablemente la mds frecuente. Ahora bien, alli
donde dos de esos portadores se casan, hay una
posibilidad sobre cuatro de que den nacimiento a
un hijo tarado.

Por dltimo, en la suposicién mias favorable, no
sc¢ puede pensar, por una esterilizaciéon de todos los
enfermos descubiertos, e¢n eliminar mas del 2 %
por generacién, y sc sabe, segin tablas muy di-
fundidas, que la enfermedad tiene la presencia del
I por 10.000. Léon Tabah concluye: “De esta ma-

40 J. Sutter, op. 1., pag. 138.
41 J. Sutter, pags. 130 y 132,
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nera, cualquiera que sea el grado de aproximacién
de los calculos que la genética permite, la esterili-
zacién aparece como casi ineficaz por relacién a la
prohibicién de los matrimonios consanguineos.” 42
En el caso de una afeccién dominante, Léon
Tabah hallaria, por cl contrario, una justificacién
a la esterilizacién. 43 Sc apoya sobre la siguiente ar-
gumentacién: si una persona atacada de esa afec-
cién, que es rara, se casa con una persona sana, habra
la misma posibilidad tanto para un hijo tarado cuan-
to para otro enteramente sano; los aparentemente
sanos no nacen de estas uniones. Sin embargo, a
Pesar de esa fuerte proporcién del 50 9% de tarados,
la moral cristiana no pucde admitir, aun en ese caso
tragico, la csterilizacién cugénica; los motivos que
hacen condenable la esterilizacién dirccta conservan
sus plenos cfectos, sobre todo cuando existen otros

medios de disminuir esos matrimonios. Ya hablare-
mos de ello.

2. El aborto legal por razén eugénica 44: El abor-
to legal es considerado como la medida complemen-
taria de la esterilizacién cugénica; alli donde ésta se
revele insuficiente, aquél deberid acabar la obra de
dcpuracién de un pueblo. Por esa misma razén el
aborto se hace fAcilmente legal donde la esteriliza-
cién se introduce y obedece ademis a la misma ley
de extensién que hemos comprobado; con lo que
queremos decir que, practicado primero sobre muje-
res presuntas portadoras de un hijo tarado, el aborto
legal es paulatinamente autorizado por ‘“‘razones so-
ciales”, motivos de perfecta elasticidad que no esca-
pan a ningin observador imparcial.

Medidas abortivas
De esa manera, Suecia ha autorizado ¢l aborto

42 Ibid., pags. 142 a 150.
43 J. Sutter, pags. 143-144.
44 Jbid., pags. 153 y sig.
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por una ley de 1938; de 439 en 1939, los abortos
legales han pasado alli a 4.585 cn 1948. Lo que pa-
rcce tipico es que la curva ascendente sube a un
grado bien caracterizado en 1946, afio en que la ley
extendié el aborto legal a los casos en que las con-
diciones de vida de la mujer, su estado fisico o sus
fuerzas morales reclaman esa intervencién. 45

Dinamarca, que ha seguido a Suecia por su ley
de 1939, contaba en 1946 un total de 643. abortos;
la curva sube riapidamente, pero hasta ahora el mo-
tivo de razones sociales es menos invocado que en
Succia. 46

La ley japonesa de 1948 autoriza cl aborto eugéni-
co por diferentes causas: si la mujer estd atacada de
una enfermedad caracterizada, entonces sin su con-
sentimiento; si ¢l embarazo compromete su salud, si
ha concebido bajo la violencia o la amenaza, y sobre
todo en curso de un adulterio. 47 En todas csas le-
gislaciones, la preocupacién de limitar la. progresién
de las taras hereditarias se alia con la voluntad de
legalizar el control de los nacimientos y de favorecer
asi practicas de¢ nco-malthusianismo. Dos principios,
de hecho estrictamente ligados, son invocados para
justificar csas leyes: ante todo, que la muerte del
nifio probablemente tarado es preferible a su vida;
y luego, que solamente debe ver la luz el hijo de-
scado por los padres.

La voz de los Papas

La Iglesia Catdlica condenard sicmpre esas prac-
ticas, a la vez como directamente homicidas y como
un suicidio de las naciones.

Pio XTI aplica al aborto ¢l lapidario mandamiento:
“No matards” y se rchusa, una vez mas, a ver en el
feto humano un psceudo-criminal, que el Estado, en

45 J. Sutter, pags. 154-155.

46 Ibid., pag. 156.
47 Ibid., pag. 157.
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virtud de su derecho de soberania, podria suprimir
o autorizar a matar. 48

Pio XII, insiste a su vez: “La naturaleza pone a
la disposicién del hombre todo el encadenamiento
de las causas que serdn la fuente de una nucva vida
humana; pertenece al hombre liberar su fuerza viva,
a la naturaleza descnvolver su curso y conducirla a
término. Después que el hombre ha cumplido su
papel y puesto en movimiento la maravillosa evolu-
cién de la vida, su deber consiste en respetar reli-
giosamente su progresién, deber que le prohibe dete-
ner la obra de la naturaleza ¢ impedir su natural
desenvolvimicnto”. De ese principio ha de concluirse
que no hay “ningin hombre, ninguna autoridad hu-
mana, ninguna ciencia, ninguna indicacién médica,
cugénica, social, econémica, moral que pueda exhibir
o dar un titulo juridico valido para disponer directa
y deliberadamente de una inocente vida humana”. 49

La funcién del Estado, segtin Pio XI, consiste en
servir a la vida, no en destruirla: “En fin, los que
en las naciones ejercen cl poder y hacen las leyes,
no tienen ¢l derecho de olvidar que pertenece al
Estado defender la vida de los inocentes por leyes y
sanciones apropiadas, y ello tanto més cuanto que
aquellos cuya vida estd en peligro y amenazada no
pucden defenderse por si mismos, como es seguramen-
te el caso, entre todos, de los nifios ocultos en el seno
de su madre. Que si los poderes publicos omiten no
solamente protegerlos, sino que por sus leyes y sus
decretos los abandonan y hasta los entregan a las
manos de médicos y de otros para matarlos, recuer-
den que Dios es juez y vengador de la sangre ino-
cente, la que desde la tierra clama al cielo.” 50

48 Casti Connubii, pig. 280.
49 Questions morales de vie conjugale, op. 1, nGm. 2.

50 Casti Connubii, pag. 282. Las altimas palabras son
una cita del Génesis, IV, 10.
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La experiencia rusa

Que el aborto autorizado, aunque sca por razones
cugg"nicas, sc convierte ademds en un suicidio de las
naciones, es decir en un verdadero genocidio, la his-
toria de la Rusia soviética lo muestra “in vivo™. 51
Esc pais ha recorrido cuatro ctapas dolorosas:
en 1917, cl aborto comenzé por no ser ya penalizado,
lo que causé rapidamente el desbordamicnto; desde
1920, las autoridades reaccionaron por un primer
dccrcso, que reservaba a los médicos que operaban
gratuitamente en los hospitales, ¢l derecho de prac-
ticar ¢l aborto; cl decreto hacia prever medidas mas
restrictivas. Un nucvo decreto de 1924 quité a la
mujer la libertad de hacerse abortar; pero los casos
previstos cran a tal punto imprecisos, que el ntmero
de abortos legales subia velozmente: la mujer podia
por c.jcmplo, pedir Ia intervencién del médico en caso
de violacién, de engafio, de dificultades materiales.
Es asi que en Moscti, por cada 100 nacimientos en
1921, hubo 19 abortos legales, y en 1927, 75; en
Leningrado, por 24 abortos cn 1924, hubo 139 en
1927. Menos numcrosos que en las ciudades, en el
campo también los abortos aumentaban de una ma-
nera inquictante. Frente a esas consccuencias y aten-
tas a los graves efectos que los abortos tenian sobre
!os cn}b.arazos ulteriores, las autoridades soviéticas
Intervinicron bruscamente por la ley de 1936 que,
bajo severas penas, prohibié cualquier aborto, salvo
el terapéutico.

I iy e ok i el
troducidas, con las dife C‘IOI} A e bl

las, erencias que hemos anotado,
cn dos importantes regiones del mundo anglosajén
y contaminan ya al pueblo japonés, hasta el presente
¢n pleéno crecimiento. El resto del vasto Oriente pa-

51151. Sutter, op. 1., p4g. 159. Santo Tom4s cn IIa, Ilae,
q. 154, a. 3, ad 3 um, habla de un crimen contra la es-
pecic humana.
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rece ignorar esas medidas de represién, al menos en
su legislacién. Sin embargo, a la hora actual la India
es trabajada por una propaganda inteligente y po-
derosa en favor de la limitacién artificial de los na-
cimientos. 52 El mundo latino, todavia de obediencia
catdlica, por una partc cs penctrado por la propa-
ganda en favor de la esterilizacién y del aborto vy,
por otra, los resiste, sca por leyes, como la france-
sa 53, que prohibe ¢l aborto cugénico, sca por la
solidez de la doctrina de la Iglesia. Otro nuacleo de
resistencia, barbaro y ciertamente eficaz, se encuen-
tra en Rusia y en las reptiblicas que de clla depen-
den. Es muy fécil por una extrapolacién muy sim-
ple, predecir dénde sc encontraran las fuentes de
vida del porvenir, como para que nos detengamos
mas.

3. El certificado prenupcial 54: Hay un medio
aparentemente inofensivo y, al mismo tiempo capaz
de disminuir en gran ecscala la expansién de las
taras hercditarias: es la prohibicién legal del matri-
monio. No obstante, es una expresién ambigua,
puesto que se puede entender por clla tanto una ley
que prohiba cualquier matrimonio a una categoria
determinada de individuos, cuanto simplemente el
matrimonio entre tal y cual hombre y mujer, per-
mitiéndoles no obstante clegir otro cényuge que les
seria mejor adaptado. Esos dos casos no pueden ser
confundidos, puesto que el primero supone que el
legislador posce ¢l poder de arrcbatar a ciertos indi-
viduos la capacidad juridica de contraer matrimo-
nio, mientras que el otro reconoce al Estado sola-
mente el derecho de dirigir, dentro de ciertos limites.
la scleccién matrimonial.

o
)

La Croix, 29-1I-52, pag. 3.
3 Code pénal frangais, art. 317 modificado.
J. Sutter, op. 1., pag. 75.

o
-
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Exigencia de la moral

Pio XI no admite que un Estado pucda arre-
batar la capacidad juridica de contracr matrimo-
nio a los individuos que, “segin las reglas y las
presunciones (conjecturae) de la ciencia parezcan,
a causa de la herencia, engendrar hijos estropeados
o tarados, micntras que ecsos individuos, consi-
derados en si mismos, son aptos para ¢l matrimo-
nio”. 55 Esa accién, en cfecto, asimilaria ¢l matri-
monio de esas personas a un verdadero crimen ¢
ignoraria el verdadero destino de un nifio, aun en-
fermo; antes de ser engendrado para la tierra y el

tiecmpo, lo es para ¢l ciclo y la eternidad. En otros
términos, ¢l eugenismo no podrda dar nunca las nor-
mas supremas de las instituciones, ya quc ¢l valor
fundamental no estd unido ni a la belleza, ni a la
perfeccién fisiolégica de una progenitura bien logra-
da, sino al titulo de hombre en cuanto tal, que todo
nifio trac al nacer. Por consiguicnte, inicamente en
virtud de los principios cugenistas, un Estado no
podra jamads quitar al individuo la capacidad de con-
tracr un matrimonio legal.

No obstante, segin el mismo Pontifice, sc podra
en muchos casos, de conformidad con formas juri-
dicas a imaginar, desaconscjar ¢l matrimonio a csa
categoria de hombres en cuestién.

Se tendrda cuidado de no sobrepasar en csta ma-
teria cl alcance exacto de la ensciianza pontificia.
La. que de ninguna mancra excluye, por cjemplo,
la internacién de los alicnados, lo que entrafia para
éstos la imposibilidad practica de contracr matrimo-
nio; cfectivamente, no son personas propias cn si,
para entrar en una unién conyugal.

Por otra parte, el Papa no cntra en la otra cues-
tién de orden juridico: ¢el Estado pucde, en prin-
cipio, prohibir un dcterminado matrimonio, rccono-
cicndo a los jévenes la capacidad de encontrar en

93 Casti Connubii, pigs. 283-284,
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otra parte un cényuge mas adecuado? Ese dirigismo
pareceria sin embargo, poco conforme con cl con-
texto general de la ensefianza pontificia, porque al
apoyarse sobre un veredicto probable, limitaria gra-
vemente la libertad individual. La Iglesia tiende
netamente a no invocar sino la buena voluntad
de los futuros contrayentes, si en un caso par-
ticular de proyecto matrimonial debicran acumu-
larse las contraindicaciones. Agreguemos que la pro-
hibicién médica no intervendria sino poco tiempo
antes del matrimonio; en csa época, los futuros cén-
yuges, en particular la joven, estin ya compromecti-
dos ante la opinién publica; su vida afectiva pro-
funda ha tomado una nucva oricntacién; sin hablar
ya de los derechos adquiridos, en cl sentido estricto
del término, no cs cquivocado pretender que de ese
modo se ha creado un estado de hecho, que no per-
tenece a los poderes publicos pisotear, aunque sca
en nombre del eugenismo. Si ademis la joven estu-
viera ya encinta, posceria derechos recales y scria
odioso suministrar al joven un pretexto de traicion
disimulado bajo motivos cientificos.

La Iglesia preficre, por esas razoncs, ¢n _toaios los
casos, cl consejo a la prohibicién legal; si ésta sc
refiriera a la misma capacidad juridica, la Iglesia
veria cn ello la violacién de un derecho fundamen-
tal de la naturaleza. 56

La ley elaborada por el nacional-socialismo ale-
man, con vistas a la proteccién de la raza, nunca
pudo cncontrar la aprobacién del episcopado ale-
man. El ex profesor de Berlin, O. von Vc_rsch}.\cr,
cuya opinién hacia autoridad cn la Alemania hitle-
rista, estimaba, cs cierto, en _sus consultas hercdo-
médicas, que la simple posibilidad de una ’dcsccn-
dencia enferma no podia fundar ni la supresién de la
capacidad de matrimonio, ni la prohibicién de tal o

06 Para el derecho natural, ver Santo Tomis, Ia, Ilae,
q. 94, a. 2.
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cual matrimonio; por cl contrario, alli donde la pro-
babilidad de una descendencia de esa naturaleza
aumentaba notablemente, esa doble accién debia
aparccer doblemente fundada para el Estado. 57.
Se habra observado una vez mas, ¢l empleo del tér-
mino cxtensible de probabilidad. El cpiscopado ale-
man siempre vié en cllo una amenaza real para la
persona humana. El {filésofo alemin Karl Jaspers,
de las prohibiciones que la biologia alemana queria
imponer bajo el régimen nacional-socialista, conclu-
ye: “Esas tcorias son infinitamente méas peligrosas,
a causa de la falsa mentalidad que engendran, que
por lo que en si mismas ticnen de peligrosas.” 58

En las antipodas de la ley del racismo alemén,
sc sitGa la ley francesa de 1942, modificada en
1945: hace obligatorio en Francia el certificado
prenupceial 'y pone al mismo tiempo a cubierto la
libertad de los futuros contrayentes. En efecto, segiin
los términos de esa ley, ¢l médico sc limita a comu-
nicar a los interesados una motivada opinién que,
en el caso extremo, comprueba solamente que una
afeccién contagiosa o crénica cs “susceptible de tener

.57 Otmar von Verschuer,  Manuel d’Eugénique et Héré-
dité humaine, Masson ct Cie., Paris, 1943, los cxtractos de
consultas, pégs. 242 vy sig.

58 Vom Ursprung und Ziel der Geschichte, Zurich, Ar-
temis (1949) pig. 188. El profesor de biologia de Estras-
!)urgo, Marc Klein, nos ha llamado la atencién sobre esta
Importantc obra. Toda la doctrina que cexponemos, ha sido
por otra parte precisada por los teélogos alemancs, a quicnes
cl nacional-socialismo suministré la ocasién de pensar su
cnscnanza. Se consultard: W. Rauch, Probleme der Euge-
nik im Lxcl-x_te_dcr christlichen Ethik, Friburgo, Herder
1948, pequeiio n-8°% 44 pag.; A. Mitterer, Elternschaft u.
Gattenschaft nach dem Weltbild des hl. Thomas uvon
Aqum,u. dem der Gegenwart, Viena, Herder, 1949, in-8°
160 pig.; J. Fuschs, Die Sexualethik des hl. Tham’a: uor:
/{quxn., Koln, Bachem, 1949, in-12° 329 pP-, del mismo
Ll!crlxclu:.ch{z!worlung fur das Kommcnd’c Ge:chlecht’
cn Sholastik, Friburgo, Herder, t. XXVI, niim. II, 384-464
pdgs., dondc sc consultard el indice. :
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peligrosas consecuencias para el cényuge o su des-
cendencia”. Unicamente los futuros contraycntf:s' es-
tin habilitados entonces para tomar una decisién;
su reputacién, en todos los casos, s¢ mantienc in-
tacta, puesto que el certificado que sc presentara al
oficial del estado civil compruecba exclusivamente que
cada uno de los interesados se ha sometido z}I cxa-
men médico, cuyo resultado les ha sido notificado
por ¢l mismo facultativo.

Si la ley francesa responde casi término por tér-
mino a las exigencias cristianas, presenta también el
grave inconveniente de dejar a los candidatos al
matrimonio en una situacién de perplejidad; omite
darles los principios pricticos, capaces de ayudarlos
a tomar una razonable decisién y amenaza con qui-
tar eficacia a la-institucién del certificado prenup-
cial y, por asi decir, su razén de ser.

Principios de solucién

" La moral debe pues intervenir en ese instante y
suministrar simples principios de solucién, pues no
puede contentarse del mismo modo, con remitir a
los futuros contrayentes, provistos Yinicamente del
veredicto médico, a su conciencia huérfana de orien-
taciones en la blsqueda de una conducta razonable
y prudente.

El primer deber moral que engendra la institu-
cién del certificado prenupcial y que impone la
virtud de justicia, obliga a ambos candidatos al ma-
trimonio a comunicarse los elementos del diagnés-
tico. De hecho, ocultando una tara susceptible de
hacer a su futuro cényuge la vida comtn particular-
mente dolorosa, el disimulador aceptarid el riesgo
de convertirse en la causa injusta y eficaz de un
grave dafio para ese cényuge. Con ese riesgo, nadie
tiene el derecho de cargar.

En virtud de ese primer deber, ambos candidatos
posecn, en derecho, los elementos necesarios para
una decision prudente, suministrada a su alma y a
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su concicencia por el médico. Varios casos pueden
presentarse cntonces.

De un modo perentorio, aunque no poscy’cn_do
mas que un conjunto de probnbilidad'cs, ¢l médico
puede desaconsejar cualquier matrimonio; ¢n otro ca-
so, desaconscjar determinado matrimonio, ¢€s (%L-gxr,
una cleccién particular; en fin, Gltimo caso, cl médico
pucde admitir ¢l matrimonio, a condicion de que
los csposos sc abstengan de tener hijos. Bien enten-
dido, no se trata dc hacer intervenir a una .l’cy
del Estado; hemos descartado cualquier solucion
cocrcitiva. Colocdndonos ahora exclusivamente ¢n
la conciencia de ambos candidatos al matrimonio,
nos preguntamos si ¢l diagnéstico médico tiene l:t
virtud de engendrar un deber moral y de grave
obedicencia para los interesados. Condenando }a in-
tromisién del Estado, en la Gasti Connubii Pio X_I
no nicga automiticamente cl fundamento y ¢l naci-
micnto de un deber moral de ese géncro.

Tratemos cn bloque los dos primeros casos, por
otra parte emparentados; nos reservamos para des-
pués dar solucién al tercero. Para funglar.un deber
de obediencia al médico, en otros términos para
justificar la prohibicién moral de contracr cu'alqul'cr
matrimonio o solamentc determinado matrimonio,
cl moralista se siente tentado de invocar el principio
clemental de justicia, que no admite que, en toda
libertad, los futuros esposos corran el riesgo de le-
sionar a un tercero; ahora bien, el matrimonio los
expone a causar un considerable dafio, tanto a sus
hijos que llevardn la tara cuanto al Estado que
soportara a los hijos. £

Sin embargo, esta argumentacién se revela fragl]z
al menos en un mundo cristiano. En efecto, alli
ninguna vida cstd despojada de valor, pues todo
hombre puede adquirir la perfeccién moral que le
permita alcanzar su ltimo fin en Dios; la posx.bl—
lidad de realizar esa verdadera finalidad de la vida
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humana viene a ser atn una facilidad para t'l. er-
fermo, puesto que segin el Evangeclio, los l"lhllnh‘-
de los hombres serdn los primeros ¢n (:l ](l-fnu de
los Ciclos. Los hijos nacidos de ese matrimonio pre-
ferirdn siempre pues, en sentido cristiano, su €xis-
tencia a la no existencia.

Ni la comunidad humana, ni un Estado ¢n par-
ticular, podrin razonablemente protestar como contra
un perjuicio, al recibir la carga de hijos enfermos,
y esto por dos razones que mutuamente se completan
cl hijo enfermo, como lo hemos dicho, representa un
valor intrinseco, que no puede sino intensificar el
valor de la misma comunidad y, por otra parte,
tomando el cuidado de los mds desheredados de los
suyos, la comunidad, tanto humana cuanto ecstatal,
adquiere el auténtico valor anejo al gesto caritativo.
Si la institucién de asistencia desapareciera del pre-
supucsto de un Estado, habria cesado de tener curso
un valor fundamental; las impresionantes estadisticas
publicadas sobre los gastos que entrafa la asistencia
de los disminuidos no puede quebrantar la justi-
ficacién cristiana de la tara.

El analisis del derecho natural, tal como la Igle-
sia lo hace siguiendo a Santo Tomés, conduce por
otra partc a la misma conclusién. En efecto. el
género humano, en nombre de Dios, requicre de
los esposos cristianos una prestacién positiva, es decir
un namero de hijos proporcionados a las posibili-
dades objetivas de una familia concreta: es en nom-
bre mismo de la justicia que ¢l género humano hace
valer csa _c:‘cigcncia. 59 Sin cmbargo, importa saber
con precisién lo que estd en condiciones de requerie
asi de los CSPOSOs, por lo que se impone una distin-
cién que, lejos de ser destilada por un cerebro sutil,
sc encuentra en la misma naturaleza del proceso

659 Pio XII:, Questions ".loralc.\' de vie conjugale, op. 1
nim. 29 a 31. El canénigo Tiberghicen, en ) congreso
anual de la U.C.S.S., aporté precisiones cuyo resumen se
cncontrard cn La Croix, 8-3-52, pig. 4. ré>
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de la procreacién. De hecho, la parcja humana
comparte con la misma naturaleza la tarca ?],c for-
mar al hijo. Por asi decir, se hace una division d_(—‘l
trabajo, en la que se pide a los esposos producir,
segan cl orden, los actos que en principio conducen
a la generacién de un hijo, mientras que la.n'atu-
raleza se reserva el cuidado de llevar esta actlvxfiad
a su término. Lo que ¢l hombre y la mujer comicn-
cen cen el orden, lo acabari la naturaleza. Si, no
obstante, la naturaleza no concluye, en un caso de
csterilidad natural, o produce un ser disgmnu1do,
sin que los padres por una accién voluntaria hayan
viciado la obra dc esta naturaleza, no se les pucde
imputar falta. El dominio de su cficacia.natural
delimita, en cfecto, el de los deberes estrictos dc
los esposos; mas alli de su competencia natural
no ticnen por qué responder de los fracasos de su
accién. Por lo que debe concluirse que cl deber
de los esposos es a la vez, directo ¢ indirecto, pero
nctamente delimitado. !

De una manera directa, el género humano les dec
que obren conforme al orden inscripto en su fisiolo-
gia. “Dios quiere ¢l orden en sus obras: lo que conce-
bimos claramente como conforme al orden, Dios lo
quiere; y lo que claramente concebimos como contra-
rio a cse orden Dios no lo quiere” 69, decia Malebran-
che. { Que encomienden pues a la naturaleza de Dios
cl cuidado de llevar las cosas a buen término!

A cse deber directo sc agrega uno indirecto: el
de no alterar voluntariamente la obra de la mnatu-
raleza, por cjemplo por el alcoholismo, la sifilis, etc.
Con facilidad sec advierte que ese orden indirecto
alcanza ya al joven y a la joven antes del proyecto
de matrimonio y, en suma, les pide llevar desde
tcmprano una vida sana, en vista de los hijos fu-
turos; a los esposos les prescribe la higicne y les
prohibe ¢l empleo de contraconceptivos.

60 Recherche de la Vérité, vol. 111, Eclaircissements, 1,
t. 4. Ver Santo Tomés, C. Gentiles, L. II1,~g. 122 y 123.
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Esc doble dcber, promulgado en la naturaleza
misma de las cosas, no permite sin embargo, de-
ducir para ciertos individuos ese otro deber moral
de no casarse. El derecho al matrimonio, legible en
la anatomia del ser humano, e¢s efectivamente un de-
recho natural fundamental. En primer lugar, el
defectuoso estado de salud de los futuros esposos
no culpables, no autoriza a que se los prive, en con-
ciencia, del uso de ese derecho; es en ellos, lo he-
mos dicho, una insuficiencia cuya causa esti fuera
del circulo de su poder; hay indigencia, pero no
crimen. Por lo mismo, en segundo lugar, cuando el
cstado de mala salud de los futuros esposos es cul-
pable, cuando estin pues manchados por una falta
grave, esa prohibicién no es fundada. Esa sancién
no tendria ninguna proporcién con la falta, puesto
que privaria a los esposos de un derecho natural
inalienable.

La Iglesia prefiere dirigirse, en esos casos tam-
bién, a la generosidad de unos y de otros: jque
renuncien al matrimonio y practiquen la continen-
cia, si lo consienten! j Que rompan tal proyecto de
matrimonio si estin dispuestos a atestiguar de csa
manecra al otro ser un amor auténtico, pero dolo-
roso hasta el heroismo! Este llamado podri parecer
quimérico a los sacrificados que no conocen ninguna
doctrina constructiva del celibato. Nadie puede ig-
norar que la Iglesia la suministra. 61

Por causa de esos principios, ¢habrd de permi-
tirse a los esposos engendrar sin ton ni son, siguiendo
la corriente, sin tener cuenta de las adquisiciones
del cugenismo? No es esa en manera alguna la inten-
cién de la Iglesia. Pio XI 62 se hizo cargo de las

61 A la Iglesia, que no wvacila en alentar al celibato
cuando es voluntariamente aceptado, le repugna imponerlo
como un deber. Permanece de ese modo fiel a la doctrina
de San Pablo, cap. VII, de la I Corintios.

62 Casti Connubii, op. 1., pag. 283.
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razonables precocupaciones eugenistas y Pio XIT pre-
cisa la actitud que ellas dictan al cristiano. La
prestacién positiva, es decir la carga de cngcndl_‘ar
hijos, dice, que el género humano requiere en prin-
cipio de los esposos, pucde venir a ser inoportuna
cuando la descendencia amenaza con  SCr cqf(:r-
ma. 68 El Papa no sosticnc que sea una injusticia.
Esa simple inoportunidad no ecs imaginada por los
csposos, no depende ya de su voluntad. En ese
caso, ¢l género humano esta obligado, afirma .1?10
XII a no reclamar en justicia la prestacién de hijos
a esa parecja; los esposos pucden cntonces usar de
una verdadera dispensa y limitar sus relaciones con-
yugales a las épocas de infecundidad natural. Esa
esterilidad voluntaria no es sin embargo, exigible
en concicncia: sc obtiene a su tiempo, solamente de
la generosidad. Cuando los padres son sin embargo,
enfermos por su propia falta, esa esterilidad volun-
taria, privindolos de hijos, les sirve de verdadera
expiacién. De golpe, hemos aportado la solucién
al tercer caso de conciencia: si el diagnéstico mé-
dico pudicra cngendrar la obligacién de privarse
de hijos, aun casindose. Queda simplemente por
observar que un consejo de ese género, dado a los
jévenes, hace correr el riesgo de invalidar un matri-
monio, si uno de los cényuges entendiera privar al
otro, en ¢l momento de contraerlo, del derecho
a las relaciones conyugales. Se plantearia aqui un
delicado problema de derecho canénico, suscitado
por Pio XII, que pide al médico obrar con cir-
cunspeccién, luego de haber consultado a un cano-
nista. 64

El certificado prenupcial, delimitado asi en sus
alcances, a la vez juridico y moral, tiecne la ventaja
dc salvar la entera libertad de los individuos y, al
mismo ticmpo, de contribuir al mecjoramiento del

63 Questions morales de vie conjugale,
29-31.

61 Ibid., nam. 28-29.

O ey DM,
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pucblo. En su tenor actual en Francia, es el signo
de una civilizacién; mas vejatorio, encaminaria la
institucién matrimonial hacia el haras humano.

La moral cristiana aprucba ademas cualquier me-
dida propuesta por la eugénica que no viole el or-
den moral mismo; nos falta pasarlas en rapida re-
vista.

B) Los MEDIOS POSITIVOS PROPUESTOS POR LA
EUGENICA: 65 Intentando proponer medios positivos
de lucha contra la herencia, el genetista y en su
seguimiento el legislador y el moralista, por mucho
tiempo todavia se encontrarin frente a la dificultad
de disociar la accién de la herencia de la del medio.
Estd ya bien establecido que la accién de la he-
rencia es la fundamental y mayor; las observaciones
rcalizadas sobre gemeclos, criados en medios dife-
rentes, lo demuestran suficientemente. 66 El medio
de vida, tomado en un sentido amplio, puede efi-
cazmente, sin embargo, modificar los datos biol6-
gicos de la herencia desde el tiempo de la prepa-
racién al matrimonio, luego en la concepcién y du-
rante el embarazo y, por Gltimo, después del naci-
miento. A la vez de naturaleza material y espiritual,
esc medio puede ser por lo tanto modificado por
factores econémicos, sociales y propiamente cul-
turales.

1 — La preparacién constructiva al matrimonio:
Pio XII no ha cesado de distinguir la verdadera
preparacién al matrimonio de la simple iniciacién
sexual. Segin su ensefianza, la mejor preparacién

65 Pio XI los expone cn Casti Connubii, pigs. 310 y
sigs.; continuamos sirviéndonos también de J. Sutter, op. 1.,
pags. 165 y sigs. y pag. 211, sin compartir todos los puntos
de vista del autor.

66 J. Kallmann, The genesis of psychoses, an analysis of
1232 twin index families, en Congrés international de
Psychiatrie, Paris, 1950, VI, Psychiatrie sociale, Hermann
et Cie., Paris, 1950, pags. 1 y sig.
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consiste en la disciplina de los instintos, la \inica
que permitird un dia tener la calma necesaria para
la razonable eleccién del futuro cényuge. 67

Ademads, nunca sc insistird demasiado sobre la
salud de los jévenes, y también de las jévenes. Con
complacencia se hace gala hoy de los estatutos de
la industria que prohiben un trabajo muy pesado
a las mujeres, y s¢ omite advertir que el oficio de
dactilégrafa, de telefonista, de estudiante, ctc. aten-
tan a la salud de la mujer casi tanto como los
trabajos manuales muy pesados. Hay mucha obra
que hacer pues en la proteccién de la juventud.

No pudiendo, una vez casados, modelar a su
gusto a los hijos, los futuros esposos disponen al
menos de la cleccién del cényuge; de esta mancra
sc sitia en esc momento la verdadera encrucijada
de los caminos, ecn la cual Pio XI ve el problema
crucial que la prudencia de los jévenes esta llamada
a resolver. 68 Ni el amor solo, ni las solas cuali-
dades de salud, ni solas las del espiritu, pucden
determinar una decisién que habra de tener cuenta
de todo ¢l conjunto de ecsos datos, estableciendo,
sin embargo, cntre ellos una jerarquia, que Pio XI
fija de esta manera, comenzando por la cuspi-
de: el factor religioso, el bien propio de quien
clige, el bien del otro cényuge, el bien de los hijos
posibles y, en fin, el del Estado. Son de proscribir,
a titulo de motivos de esa cleccién, la pasién ciega,
la concupiscencia y otras razones menos nobles to-
davia.

El conscjo de los padres es siempre precioso,
sobre todo cuando la bendicién del cuarto manda-
miento le es siempre ancja.

La moral cristiana invita pues a los jévenes a

07 Pio XI, Casti Connubii, pigs. 314 y sigs. y Pio XII,

audiencia a los padres de familia franceses, 18-9-51, en la
Doc. cath., t. XLVIII, 1951, col. 1284.
68 Casti Connubii, paig. 316; ¢l Papa escribe: *“...ma-

turam sponsi deliberationem instituant antcquam personam
scligant...”
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usar de prudencia, es decir de razén antes de com-
prometerse. ¢ Va hasta desear la creacién de los
“consejos de orientacién matrimonial”’, tales como
se multiplican en los Estados Unidos y sobre todo
en Inglaterra? 69 Parece dificil racionalizar de esa
manecra la seleccién de los cényuges y construir un
matrimonio un poco a imitacién de una empresa
comercial; el amor verdadero y leal 79, que es el ver-

dadero lazo entre los esposos, escapari siempre a las

investigaciones y a los pronésticos de un tercero.
En la diécesis de Estrasburgo funciona, con resultado
satisfactorio,, una escuela preparatoria al matrimo-
nio, destinada a los novios; la férmula de esta
cscuela responde mejor a los descos de los Papas
quec la de los consejos de orientacién.

2. — En la concepcién y durante el embarazo: Si
sc pensara en proponer la inseminacién artificial,
con propésitos de eugenismo, estaria proscripta por
la condenacién que Pio XII ha lanzado contra la
inseminacién artificial en general. 71 Es mdés ur-
gente, en efecto, salvar la institucién misma del
matrimonio, puesta en peligro por la inseminacién,
que permitir a una pareja determinada tener hijos
sanos.72

Los otros medios de proteccién de la concep-
cién que impone la higiene, la moral cristiana los
hace suyos y materia de un deber de justicia, por

69 J. Sutter, op. 1., pigs. 88 y sig.

70 Casti Gonnubii, pag. 316.

71 Pio XII Discours au Congrés des médecins, 29-I1X-
1949, en Documentation catholique, Paris, t. XLVI, 1949,
a partir de la col. 1345 y Renwart L., Insémination arti-
ficielle et documents pontificaux, Nouvelle Revue T héolog.
Castermann, t. 71, 1949, pag. 1072.

72 Santo Tomads, Ia q. 85, a. 3, ad. 4, percibe la inten-
cién suprema de la naturaleza en el bien de la especie y
no en el de tal individuo. No afirma sin embargo, por eso

que cl individuo, en cuanto persona, deba ser sacrificado
a la especie.
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ejemplo la época favorable a la concepceidén, ¢l es-
tado de salud dc los csposos en esc instante, etc.
Del mismo modo, la moral aprucba y alienta
cualquier legislacién que tienda a reducir el tiempo
de trabajo de la mujer cncinta, a procurarle las
consultas médicas, una apropiada alimentacién vy,
en fin, todas las condiciones favorables para el parto.

3.— En la educacién del hijo: El medio donde
va a vivir el hijo puede corregir los dafios de la
herencia: el volumen de aire de la vivienda, la
alimentacién, la limpicza y la higiene en gencral,
mas tarde la escucla especializada. No pertencce a
la moral entrar en detalles; le basta con estimular
con toda su autoridad esa empresa confiada a la
caridad de las clases pudientes, asi como también
al deber de justicia de los poderes puablicos.

CONCLUSION

Queda asentado al término de esta investiga-
cién que la moral cristiana, ensefiada por la Iglesia
Catdlica, sc limita a accptar el impedimento de con-
sanguinidad y el certificado prenupcial, casi mas
o menos como los define la ley francesa, como
medios de lucha contra la herencia; rechaza por el
contrario, los medios intrinsccamente malos de la
esterilizacién y del aborto. Si entre los medios po-
sitivos condena la inseminacién artificial, ve por cl
contrario en las otras medidas dc higicne social
propucstas hoy por la ciencia, ¢l contenido de un
dcb(--r de justicia que, de acuerdo con las circuns-
tancias, puede revestir un cardcter de excepcional
gravedad.

_Reprochar entonces a la Iglesia ignorancia del
bicnestar del género humano y oposicién implicita a
que cl hombre tenga derecho a corregir la natura-
leza, significa desconocer la auténtica utilidad quec,
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a fin de cuentas, siempre resulta de la fidelidad a
la naturaleza. Cicerén lo comprobaba: “Debo ante
todo absolver a Panccio del reproche de haber
admitido un conflicto posible entre lo moral y lo
atil (lo que no podia ser), es entre lo moral y
lo que tiene la apariencia de til que puede haber
conflicto segiin ¢él. No hay nada f1til que al mismo
tiempo no sea moral, nada es moral que no sea
atil. . .2 @3

Modestamente, con la ayuda y la gracia de Dios,
la Iglesia Catélica, por su actitud frente al pro-
blema de la herencia, se conforma con sostener la
obra de la naturaleza, sin jamas violarla. Sustituirse
a la naturaleza le parece pretensién de un enor-
mc y culpable orgullo. La empresa podria quizas
terminar en una espectacular disminucién del na-
mero de los tarados, a un precio demasiado caro:
ciertas acciones criminales habrian recibido la con-
sagracién legal, la institucién del matrimonio seria
mutilada en su verdadera razén de ser, la caridad
habria cedido a la técnica y, en lugar de identifi-
carse con la naturaleza humana, cl valor no se reali-
zaria ya sino en el individuo bien logrado.

Ese dia habriamos retrocedido.

Abate CHARLES ROBERT

73 De officiis, L. III VIII. Consultar sobre las rela-
ciones entre la naturaleza y la moral, el original y jugoso
follcto redactado por un cirujano, René Dantlo, Essai sur
la Morale, Ed. Silog, Paris, in-16, 94 pég.
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CAPITULO VIII

EL DERECHO CIVIL DEL MATRIMONIO Y LA
SALUD DE LOS ESPOSOS

Después de haber recogido la ensciianza de los bid-
logos v de los médicos y luego de escuchar la voz
de la moral, es indispensable prestar oidos a la
palabra del jurista. Ya cuando se trataba de la cul-
pabilidad, el Grupo Lionés, que se inspira en la
intencion de hacer siempre “convergir” las adqui-
siciones de las diversas ciencias, habia recurrido a
la colaboracién del portavoz del derccho.l Pero la
participacion de esta disciplina es particularmente
necesaria en el dominio del matrimonio.

El presente estudio suministra las precisiones ne-
cesarias, de las que se beneficiardn el médico que
apreciard aiin mejor las consecuencias de los conse-
jos que estd llamado a formular, y el jurista que
verd con mayor claridad sobre qué realidades biolo-
gicas ha de edificar las reglas que dicte.

Tiene por autor a Jean Savatier, profesor agre-
gado a la Facultad de Derecho de Poitiers. Su nom-
bre es por si solo una garantia del espiritu de sin-
tesis que inspira a su capitulo. El libro de su padre,
profesor de derecho en esa misma Facultad de Poi-
tiers, y precisamente consagrado a problemas médi-
cos y sociales, ha tenido gran repercusion.2 Y él
mismo ha publicado algunos estudios personales,
entre los cuales sefialamos en especial los que tra-
tan del derecho del matrimonio y de la familia,

1 Savey-Casard: Le droit pénal et le sentiment de cul-

pabilité en “Le coupable est-il un malade ou un pécheur?,
Convergences. Spes, Paris.

2 R. Savaticr: La responsabilité médicale. Lethielleux,
Paris, 1948.
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publicados e¢n la Semaine juridique o en Recueil
Dalloz.
>k

SI HAY UNA INSTITUCION JURIDICA CUYO ORDENA-
miento y funcionamiento exigen la colaboracién del
jurista y del médico, es sin duda el matrimonio.

Ante todo, colaboracién del legislador y del mé-
dico: el legislador no puede someter la unién con-
yugal a las reglas que facilitardn el logro de sus
objetivos, si no conoce las condiciones psico-fisiol6-
gicas susceptibles de favorecer la expansién de los
csposos y la transmisién de una vida sana y abun-
dante, que son los fines del matrimonio. Sin em-
bargo, los redactores del cédigo civil muy poco se
habian preocupado de ello, por lo que se ha podido
observar que ‘el cuerpo humano nunca aparece,
por dccir asi, en el cédigo civil”. 3
" Colaboracién del juez y del médico, también: pues
muchas reglas de derecho en materia de matrimonio
hacen estado de hechos fisiolégicos o patoldgicos,
cuya existencia y posibles consecuencias pertenece
comprobar al médico.

Es decir que el jurista tiene necesidad del mé-
dico, a la vez para elaborar y para aplicar el de-
recho de matrimonio.

Pero ¢l médico tampoco puede ignorar ese de-
recho, no solamente para cumplir correctamente su
papel de informacién ante los juristas, sino también
para aconsejar a sus enfermos; pues el médico
cuando se dirige a un esposo no puede hacer abstrac-
cién, en sus relaciones con él, del hecho del ma-
trimonio y de los derechos y obligaciones que de
alli dimanan para cada uno de los cényuges.

Se ve pues, cuantos son los puntos de con-
tacto entre cl derecho matrimonial y la medicina.

3 Carbonnicr, Terre et ciel dans le doit du mariage, en

Le droit privé frangais au milieu du XXe. siécle, Etudes
a G. Ripert, 1950, t. I, pig. 331.
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cina. Nuestra ambicién se limitard a hacer de ellos
un sumario inventario destacando los principales
problemas que plantean tanto a médicos cuanto
a juristas.

Hemos de precisar que cn esta exposicién nos
colocaremos, ante todo cn ¢l terreno del derecho
positivo francés. Otro estudio de este volumen en-
cara, por lo demds, los problemas médicos plan-
tcados por las nulidades de matrimonio en derécho
candnico.

Por otra parte, nos limitaremos al derecho apli-
cable a la contratacién y a la disolucién del matri-
monio y a las relaciones entre csposos. Por tanto,
dejaremos de lado todo lo que concierne a la prucba
y a los efectos juridicos de la filiacién. Esta ma-
teria, en la cual una vinculacién entre juristas y
médicos no seria menos necesaria, nos ha parccido
que desborda el cuadro de la presente obra.

Facil es entonces precisar los dominios que cn-
focard nuestra investigacién: antes del matrimonio,
el problema de la libertad matrimonial; cn cl mo-
mento de su contratacién, determinar sus condiciones
de validez; una vez concluido, las relaciones juridicas
entre esposos; y por ultimo, el divorcio o la separa-
cién de cuerpos a quec su fracaso pucde conducir.
En cada uno de esos periodos, ¢l dereccho matri-
monial presenta aspectos que son del resorte médico.

I. LA LIBERTAD MATRIMONIAL

El cstado de salud de cada uno de los cényuges
cs susceptible de obrar sobre la felicidad y la
salud del otro, y también sobre la salud de los
hijos que podrian nacer del matrimonio. Es deseca-
ble pues prevenir a los futuros esposos, en su interés
y en cl interés social, contra los peligros que su
unién podria hacer correr a cllos mismos o a su
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descendencia. Tal es el objeto del examen médico
prenupcial.

Esc examen ha sido declarado obligatorio en
Francia por una ley del 16 de diciembre de 1945
(Cédigo Civil, art. 63). Esc texto mo permite al
oficial del estado civil proceder a las publicaciones
de matrimonio “sino después de la entrega, por cada
uno de los futuros esposos, de un certificado médico
con fecha de menos de dos meses, que atestigiie con
exclusién de toda otra indicacién, que el interesado
ha sido examinado en vista del matrimonio”. El
mismo certificado no puede ser dado por el mé-
dico sino después de visto el resultado de un exa-
men radioscépico o radiogrifico efectuado por un
dispensario publico o por un médico autorizado, y
de un examen serolégico efectuado por un labora-
torio también autorizado.

Esa rcglamentacién estd destinada, no a limitar
la libertad matrimonial de los candidatos al matri-
monio, sino a descubrir las afecciones susceptibles
de perjudicar la salud del otro cényuge o dec la
descendencia, y a colocar a los jévenes atacados
de tales afecciones en frente de sus responsabili-
dades. El médico que procede al examen prenup-
cial no puede, cualquiera que sea la gravedad de
sus comprobaciones, rchusar el certificado pedido, ni
siquiera advertir por propia iniciativa al otro novio
de los peligros de la proyectada unién. Debe limi-
tarse a subrayar a la persona examinada, si es nece-
sario por escrito, el alcance de sus comprobaciones,
la cual serd libre de no tener ninguna cuenta de
las advertencias que sc¢ le hagan.

¢ Qué sc ha de pensar de la institucién del certi-
ficado prenupcial, tal como acabamos de describirla?
Los médicos estarian mejor situados que los juristas
para apreciar su alcance practico: una encuesta en-
tre cllos permitiria precisar si esc examen es sufi-
ciente para desviar del matrimonio que proyectaban
a jévenes atacados de afecciones susceptibles de
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perjudicar la salud de su cényuge o de sus hijos.
Bajo reserva de los resultados de una encuesta de
csa naturaleza, no parece de ningtin modo cierto
que los beneficios del certificado prenupcial obli-
gatorio compensen las molestias que produce.

La institucién del certificado prenupcial, en cfec-
to, ha agravado sensiblemente las formalidades
previas para poder contraer matrimonio. Por fre-
cuentes que hayan venido a ser los exdmenes médi-
cos de todas clases, la necesidad de uno radioscépico
y scrolégico parece, a muchos candidatos al matri-
monio, una inatil complicacién y una ocasién de
gastos. Ahora bicn, es biecn sabido que, si las for-
malidades para contracr matrimonio se hacen de-
masiado pesadas y fastidiosas, mucha gente del pue-
blo renuncia a oficializar su unién. Esa desercién
seria mucho mds de temer si el examen prenupcial
hubicra sido concebido de mancra menos liberal
que en nuestra legislacién, si pudiera concluir en
una negacién a ciertas personas del derecho de con-
tracr matrimonio. Es neccesario pucs, resolverse a
no dar al examen prenupcial mas que un alcance
restringido, si no se quiere ver a la libertad tomar
su rcvancha fuera del matrimonio.

Pero se puede preguntar si, procurando no hacer
demasiado molesto ese examen, no se reduce su ecfi-
cacia, al punto dc hacer de él una inatil forma-
lidad. ¢Encarada cn una perspectiva cugénica, la
actual rcglamentacién del examen prenupceial no
hace ilusorias las garantias que suministra? La li-
bertad que se deja a los interesados de pasar por
alto las opiniones del médico que consultan no
es, en ecfecto, la {nica causa posible de contraer
un matrimonio medicalmente poco deseable. Es me-
nester tener igualmente cuenta del plazo que pucde
correr entre el examen y la celebracién del matri-
monio: si cl certificado debe datar de menos de
dos meses antes de las publicaciones del acto, y
éstas permanccen cficaces durante un afio, ese plazo
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puede alcanzar a 14 meses; es mas de lo que se
necesita para contraer alguna de las enfermedades
quc hacen inconveniente al matrimonio. Por otra par-
te, ¢l examen prenupcial, visiblemente orientado en
¢l pensamiento del legislador, hacia la investigacién
de la tuberculosis y de las enfermedades venéreas, es
nccesariamente incompleto. Es dificil ademas, saber
hasta donde podria llevarlo el médico: desde el
momento que cl interesado se presta a un examen
general sumario, y suministra los resultados del exa-
men  radioscépico y serolégico, no parcce que el
médico pueda rchusarle el certificado que le pide, lo
que le impediria contraer matrimonio. De todas ma-
neras, el examen es individual, mientras que los pro-
nésticos de la herencia exigen la reunién de las
observaciones relativas a ambos futuros progenitores.

Se convendrd en que todo eso nos deje escépticos
sobre la utilidad préctica de ese examen, aun en el
supuesto de que la ley sea correctamente aplicada,
lo que probablemente no es el caso.4 Su principal
ventaja parece estar en el descubrimiento de ciertas
afecciones ignoradas por los interesados. Pero cual-
quier examen de salud tendria los mismos resul-
tados. ¢No habria ventaja entonces en suprimir el
examen prenupcial, para contentarse con eximenes
periédicos de salud, como los ya previstos obligato-
riamente para los asegurados sociales 5, y que sin
duda serdn extendidos un dia a toda la poblacién?
Y para disuadir del matrimonio a las personas que
amenacen con contaminar a su cényuge o tener
una descendencia tarada, ¢no seria mejor contar mas
con la educacién recibida por los interesados que con
los consejos que el médico puede dar en visperas de
un matrimonio ya decidido?

4 Ver J. Doublet, Population et eugénisme, en Santé et
Societé, Semaine sociale de Montpellier, 1951, pag. 285.

6 Ver J. Sarbourg, Les examens de santé dans le cadre
de la médecine préventive. Sécurité sociale et prestations
familiales (supplément a Droit social, 1949, pag. 11.
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Podria pues proponerse, sin inconveniente apre-
ciable, la supresién del certificado prcnupcml. 6 L.o
que por otra parte, no impediria a la jurisprudencia
considerar, como ya lo ha dicho, que quic'n oculta_a
su cényuge, en ¢l momento del matrimonio, la exis-
tencia de una afeccién susceptible de comprometer
la procreacién de hijos sanos, comete una falta
que permite al otro esposo pedir inmediatamente
cl divorcio. 7 ;

En todo caso, nos oponcmos a cualquicr agra-
vacién de la legislacién del certificado prcm:l!)cxal,
que pudicra ser propuesta por una preocupacion de
cugenismo y de imitacién de ciertas lchslz}(‘lonv.:s
extranjeras. 8 La libertad de contracr matrimonio
nos parcce un derecho demasiado esencial de la
persona humana como para que pueda ser negado
a ciertos enfermos sospechosos de engendrar una
descendencia tarada. Con mayor razén, consideramos
injustificables las esterilizaciones impuestas a  tales
cnfermos, para permitirles tener relaciones scxualc’s
sin riesgo de descendencia. De ningtn n1(_>do.csta
probado, por otra parte, quec tales cstcrill'fra(‘loncs
sc justifiquen desde el punto de vista genético.?

II. LAS CONDICIONES DE VALIDEZ
DEL MATRIMONIO

Desde que la admisién del divorcio ofrece a los
¢sposos otro medio mads facil de salir de una unién
desgraciada, las acciones civiles de nulidad de ma-

6 Ver la discusién de esta cuestién por la comisién de
reforma del cédigo civil, Travaux, Annéc 1946-1947, pag.
474 vy sigs., Sirey.

7 Cassation, 25 dc encro 1826, Recueil Sirey, 1922, T,
152, Recueil Dalloz, 1924, I, 7; Cassation, 7 de mayo de
1951, Recueil Dalloz, 1951, 472.

8 Sobrc esas legislaciones ver J. Sutter, L’Eugénique,
Travaux de PlInstitut national d’é¢tudes démographiques,
cahier 11, pig. 76 y sigs., 123 y sigs.

9 Ver Sutter, op. cit., pag. 142 y sigs,
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trimonio son bastante raras ante los tribunales. Por
otra parte, no plantean directamente problemas
médicos, pucsto que ninguna enfermedad o malfor-
macién de uno de los cényuges es, por si misma,
causa de nulidad de matrimonio. Sin embargo, la
apreciacién de la validez del matrimonio pucde
exigir a veces una opinién médica, y de otro lado
ciertas condiciones impuestas por la ley para la con-
clusién del contrato amenazan tener repercusiones
sobre la salud.

El matrimonio supone ante todo para su validez
que los esposos sean de sexo diferente. En caso de
discusién concerniente a individuos cuyos érganos
sexuales presenten malformaciones o un insufi-
ciente desarrollo, serd nccesario una comprobacién
médica. Por otra parte, es suficiente “que el sexo
de cada uno de los esposos sea reconocible y que
dificra del sexo del otro cényuge”. 19 Poco importa
por cl contrario, la aptitud para la procreacién.
Nuestro derecho, en efecto, no considera a la im-
potencia como una causa de nulidad de matrimonio.

Maias frecuentemente se recurrirA a la opinién
médica para la apreciacién del valor del consenti-
miento dado por los esposos a su matrimonio. Los ju-
ristas distinguen al respecto la falta de consenti-
miento de los simples vicios del consentimiento.
Hay falta de consentimiento cuando a las manifes-
taciones exteriores de voluntad, las palabras pro-
nunciadas ante el oficial del estado civil, no corres-
ponden a ninguna voluntad interna consciente y
coherente. Hay simple vicio del consentimiento cuan-
do una persona, apta para dar un consentimiento
valido, no obra sino bajo el imperio de la coercién
o del error, de manera que su consentimiento no
ha sido libre y esclarecido. En el primer caso, la
nulidad del matrimonio es absoluta y puede ser
invocada por ambos esposos; en el segundo, es rela-

10 Cassation, 6 de abril 1903. Rccueil Dalloz, 1904. I.
395.
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tiva y no puede ser suscitada sino por el esposo
cuyo consentimicnto haya sido vicioso. Es préactica-
mente cuando se invoque la alienacidn mental de
uno de los cényuges en ¢l momento del matrimo-
nio, que cl médico serda llamado a decir si ¢l enfer-
mo estaba fuera de estado de dar un consentimiento
vilido.

Se observard que la ley no prohibe, en princi-
pio, ¢l matrimonio de los alicnados. Unicamente
si no estan ldcidos en ¢l momento de la celebra-
cién el matrimonio se encuentra afectado de nuli-
dad. Nuestro derecho difiere pues profundamente
de las legislaciones que atribuyen al hecho mismo de
la enfermedad una incapacidad de contraer matri-
monio. Los tribunales franceses parcecen considerar
aun que los alicnados afectados de interdiccién ju-
dicial, y provistos a cse titulo de un tutor, pueden
no obstante, durante un intervalo de lucidez, con-
cluir un matrimonio valido.

Otras dos condiciones de validez matrimonial
interesan a la medicina por sus posibles repercusio-
nes sobre la salud de los esposos y de su descen-
dencia: son las concernicntes a la edad y la ausen-
cia de parentesco entre los esposos. En ambos casos
nuestro derecho se muestra liberal.

Admite el matrimonio a partir de los 15 afos
para la mujer y de los 18 para cl varén, con posi-
bilidad ademds de dispensa de edad, por motivos
graves, acordada por el jefe del Estado. Seria in-
teresante contar con observaciones médicas sobre los
cfectos de los matrimonios muy precoces, desde el
punto de vista de la fecundidad y de la salud de
los esposos; pero si esos matrimonios entre jévencs
apenas formados son poco deseables, no se ve claro
quc haya interés en retardar la edad en que el
matrimonio se hace posible: ¢no se correria el ries-
go dc ver a quicnes fucran cl objcto de esa pro-
hibicién multiplicar las experiencias sexuales fuera
del matrimonio?
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La lcy francesa prohibe ¢l matrimonio entre to-
dos los paricntes en linca recta y, en linea cola-
teral, entre hermano y hermana, tio o tio abuelo y
sobrino o sobrina nieta, y tia o tia abuela y so-
brino o sobrino nieto. Pero, salvo entre hermano vy
hermana, la prohibicién puede ser levantada por
una dispensa. Ademas, el impedimento de matri-
monio se extiende a ciertos casos de alianza y de
parentesco por adopcién. El derecho civil se mues-
tra pues, en materia de impedimentos matrimo-
niales por causa de parentesco, mucho mas liberal
que cl canénico. ¢Este liberalismo estid justificado
con respecto a los progresos modernos de la genética?

Se sabe que los matrimonios consanguincos tienen
por cfecto elevar la herencia a sus mas alta potencia,
amplificando los caracteres ya existentes en los
troncos de esos matrimonios.11 Pueden por lo mismo
conducir tanto al desarrollo de las cualidades cuanto
a los defectos de la raza. :

A primera vista, en consecuencia, se puede estar
tentado de aprobar una legislacién como la nuestra
que, para prohibir los matrimonios entre parientes
préximos, se funda mucho menos sobre los peligros
posibles para la salud de la descendencia, que so-
bre la paz de las familias, la que corre el riesgo de
ser perturbada si sus miembros pueden pensar en ca-
sarse entre si. Sin embargo, el primordial interés
que hay para luchar contra ciertas taras, cuyas po-
sibilidades de difusién se aumentan considerable-
mente con los matrimonios entre consanguineos,
nos parcce razén justificante de un acrecentamiento
del rigor de nuestro derecho con respecto a esas
uniones. La supresién de la facultad de dispensar
del impedimento existente entre tio y sobrina y tia
y sobrino, y la extensién del mismo impedimento a
los primos hermanos, no deberian suscitar seria opo-

11 Ver Sutter, op. cit., pag. 57 y sigs.; J. Sutter et L.

Tabah: Effets des mariages consanguins sur la descendan-
ce. Population, enero-marzo 1951, pag. 59.
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sicién, y constituirian medidas cugénicas mas efi-
caces que instituciones como ¢l certificado prenup-
cial. 12 Ha de destacarse que las modalidades de la
vida moderna, que hacen desaparccer las comuni-
dades cerradas de antanio y la familia patriarcal
tradicional, y que atentian las prcocupaciones de
conscrvacién del patrimonio familiar, deberian fa-
cilitar sobre ¢l punto en cuestién una rcforma
legislativa. Convicne observar sin embargo, que la
oportunidad de tal reforma no ha sido todavia
encarada por la comisién reformadora del cédigo
civil, que desde hace varios afios trabaja cn la cla-
boracién de un proyecto de nucvo cédigo.

III. LAS RELACIONES ENTRE ESPOSOS

Dos é6rdenes de problemas pueden ser estudiados
aqui. ¢Cémo jucgan los dcberes juridicos cntre cs-
posos, frente a acontecimicntos que afectan a la
salud de los cényuges? ¢Cémo actian los princi-
pios de la deontologia médica en caso dc atenciones
prestadas a los csposos?

OBLIGACIONES REGiPROCAS: Las obligaciones re-
ciprocas entre esposos, si se hace abstraccién de los
problemas relativos al patrimonio, pucden reducirse
a tres: cohabitacidn, fidelidad vy asistencia. La salud
de cada uno de los cényuges influye sobre el alcance
de cada uno de csos dcberes.

El deber de cohabitacion puede scr suspendido
por la enfermedad de uno de los csposos. En prin-
cipio, la mujer que esti obligada a residir con su
marido, en el domicilio fijado por éstc, parece estar
desligada de su obligacién si su estado de salud o
el de sus hijos corre peligro de ser comprometido
por la comunidad de habitacién. La ley reconoce a

12 Ver Sutter, op. cit., pag. 149.
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la mujer ¢l derecho de hacer comprobar judicial-
mente que la residencia fijada por el marido “pre-
senta para la familia peligros de orden fisico” (c6-
digo civil, art. 215). La mujer usa muy raramente
de esc derecho, y lo que en los procesos de divor-
cio se discute es mis bien la cuestién de saber si
Ia negacién de cohabitacién estaba justificada. De
cualquier manera, los esposos tendran necesidad de
presentar certificados médicos para justificar la nega-
cién de cohabitacién.

Al deber de cohabitacién se vincula la obligacién
para cada uno de los esposos de prestarse a rela-
ciones sexuales con el otro. La renuncia a esas re-
laciones es considerada como injuria grave, que
permite al otro cényuge solicitar el divorcio. 13 Los
tribunales van hasta conceder el divorcio al cén-
yuge cuyo esposo, afectado de impotencia, rchusa
los cuidados o la operacién que podrian hacer des-
aparccer su incapacidad. 14 Del mismo modo, las
maniobras anticoncepcionales de parte de uno de los
esposos sin acuerdo del otro son consideradas, res-
pecto a este ultimo, como injuria grave. 15 Pero la
negativa a las relaciones conyugales cesaria cierta-
mente de ser una falta civil si estuviera justificada
por la salud de los esposos o de los hijos.

El deber de fidelidad, en cambio, no puede ceder
ante ninguna enfermedad o impotencia del otro
cényuge. El problema prictico que aqui se plantea
es ¢l de la inseminacién artificial. 16 Cualquier in-

13 Ver por ejemplo Cass.,, 12 noviembre 1900, Recueil
Dalloz, 1901, I, 21; Tr. civ. Seine, 15 cnero 1949, Gazette
du Palais 1949, I, 191.

1+ Nancy, 6 de mayo 1946, Gazette du Palais, 1946, 2, 7.

15 Tr. civ. Seine, 12 noviembre 1948, Gazette du Palais
1949, 1, 7.

16"Ver R. Savatier, L’insémination artificielle devant le
droit positif frangais, Cahiers Laénnec, 1946, nGm. 2, pag.
14; Nerson, Progrés scienlifiques et droit familial, Le droit
privé frangais au milieu du XXe. siécle, F. 1. pag. 412 y
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secminacién artificial realizada, sca con el esperma
de un hombre casado, sca sobre una mujer casada,
es ciertamente constitutivo de adulterio, desde que
no es cl esperma del marido ¢l que sirve para fe-
cundar a su mujer. Pero ¢ cudl serd la sancién de este
adulterio? Raramente podra ser perseguido penal-
mente. En efecto, el adulterio del marido no es un
delito penal sino en caso de mantener una concu-
bina en ¢l domicilio conyugal, de suerte que el simple
hecho de suministrar su semen para fecundar a
otra mujer quc la suya, no ecs actualmente infrac-
cién. En cuanto al adulterio de la mujer, es siempre
un delito, pero no puede dar lugar a demanda sino
por queja del marido, lo que practicamente asegura
la impunidad en caso de inseminacién artificial
practicada sobre una mujer casada con acuerdo de su
marido. Desde ¢l punto de vista civil, el adulterio, ya
proceda del marido o de la mujer, es una causa pe-
rentoria de divorcio. Pero es muy dudoso que cl
esposo que ha consentido en la infidelidad de su
cényuge pucda prevalerse de ¢é1.17 Asi, desde el mo-
mento que ambos esposos han consentido en la
inseminacién artificial de uno de cllos, o realizada

con ¢l semen del otro, ninguna sancién civil o -

penal parcce pesar sobre cllos. Al menos, el hecho
de que uno de los esposos rchuse su consentimiento
a la inseminacién artificial no es una falta que
permita al otro obrar en divorcio o en separacién
de cucrpos.

Il deber de asistencia obliga a cada uno de los
cényuges a dar al otro su ayuda material y moral,
particularmente en caso de enfermedad o incapa-
cidad. Obligados a cuidarse reciprocamente, los es-
posos lo estan ciertamente también a no perjudicar

sigs.; R. Rambaur, Le drame humain de Uinsémination
artificielle, Flammarion, 1951.

17 Cass., 1 de junio 1950, Semaine juridique 1950, II,
5782, notec A. Jack-Mayer.
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mutuamente su salud. Eso plantea ¢l problema de
la contaminacién entre esposos y de sus sanciones.
El hecho de comunicar, por negligencia o impru-
dencia, una enfermedad contagiosa a su cényuge,
podria ciertamente autorizar al afectado a pedir el
divorcio o la separacién de cuerpos, si al menos
la falta fuera lo suficientemente caracterizada. 18 Lo
scria asi por ejemplo, si un esposo hubiera ocultado
al otro una cnfermedad contagiosa de la que se
sabia atacado, sin tomar por otra parte ninguna pre-
caucién para evitar comunicarsela. El cényuge con-
taminado podria pedir, al mismo tiempo que el
divorcio, indemnizaciones e intereses por el perjuicio
experimentado.

PrROBLEMAS DE DEONTOLOGIA MEDICA: Los derechos
de cada esposo sobre la persona del otro dan naci-
miento a varios problemas de deontologia médica.
Es cl caso de preguntarse si la relacién médico-en-
fermo no hace lugar, cuando el cliente es casado,
a la relacién médico-hogar del enfermo, lo que ten-
dria importantes consecuencias para el secreto pro-
fesional y el consentimiento del cliente a los actos
médicos.

Sin embargo, sobre el plano juridico, no nos pa-
rece que las obligaciones del médico hacia su cliente
estén sensiblemente afectadas por el hecho de que
éste esté casado. Sin duda, un esposo tiene con res-
pecto a su salud, obligaciones juridicas para con su
cényuge, de modo que con la ocultacién de ciertas
enfermedades o con la decisién o negativa contra la
voluntad de aquél a ciertos tratamientos, el esposo
enfermo cometeria una falta civilmente sancionada.
Pero el médico no tiene la obligacién de vigilar que
el enfermo casado que a él se confia cumpla sus
deberes de esposo.

18 Cass., 18 de cnero 1892, Recueil Dalloz, 1892, I,

184; Aix, 30 de abril 1951, Juris Classcur Périodique,
Edition Avoués, IV, nim. 1665.
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La obligacién del secreto profesional no comporta
pucs derogacién en provecho del cédnyuge del en-
fermo: si este Gltimo quicre ocultar a su cényuge
un hecho que interesa a su propia salud, ¢l médico
no puede revelarselo sin violar el secreto profesio-
nal. Pero cl enfermo puede autorizar a su médico
a informar al otro cényuge. Creemos atn que en
los hogares unidos, y para la mayor parte de las
afecciones, esta autorizacién debe presumirse. Ade-
mis ¢l cényuge, que por otra parte ya conoce los
sintomas exteriores de la enfermedad, tiene necesi-
dad de scr informado, al menos sumariamente, para
poder cumplir con cl enfermo el deber de asistencia
inherente al matrimonio.

No obstante, hay una hiptécesis en la que ¢l mé-
dico hard bien cn abstenerse de toda revelacién al
cényuge de su cliente, si no ha obtenido el acuerdo
previo de este Gltimo. Serd asi en caso de descu-
brimiento de una enfermedad venérea desconocida
por cl otro cényuge. El médico puede cencontrarse
entonces frente a delicados problemas de conciencia
si la ignorancia del cényuge del enfermo amcnazz;
con tener graves repercusiones sobre su salud o
sobre la de los hijos. Para mover a su cliente a una
confesién ¢l médico podria usar entonces, no sola-
mente de consideraciones morales, sino tz;mbién de
argumentos juridicos: riesgo de divorcio por culpa
del conyuge responsable de la contaminacién del
otro‘, medidas de control o de disminucién del poder
‘]?atc'rno. En cl caso particular de las enfermedades
g L L
ordinariamente los médic‘gson(;m?'n‘a 2 0e das cuales
o ol s lecnen cuenta, pero

amenazar en caso de

pcxsxstcn 1 de S cli =
nt C
cla u cnte n una actitud anti

Las relaciones juridicas entre CSposos no parece

19 Ver Dr. R. Rabut, Le secre

Claliiers Labrree 1950, nte. t médical en vénérologie,
' 3

Paig. 44.
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que modifiquen tampoco las reglas concernicntes al
censentimiento del enfermo al acto médico. Se sabe
que los tribunales exigen al médico que ponga a
su clicnte en condiciones de dar un consentimiento
esclarccido al tratamiento propuesto 20, sobre todo
cuando presenta peligros o existe una posible clec-
cién entre varias tratamientos. El médico, con fre-
cuencia llevado a ocultar al paciente la gravedad
de su estado, ¢podria contentarse con informar al
cényuge y solicitarle el consentimiento a los actos
médicos proycctados? No parece que esta manera
de obrar lo libere de toda responsabilidad, pues es
el mismo enfermo quien, en toda la medida de que
es capaz, debe consentir a los tratamientos que inte-
resan a su propio cuerpo. El médico no podria
contentarse con cl consentimiento dado por el cén-
yuge, salvo cuando el enfermo no estuviera en con-
diciones de ser consultado.

Se puede preguntar igualmente si, para algunos
tratamientos u operaciones que conciernen a uno
de los esposos, no es necesario el consentimiento de
los dos. Sin embargo, si con frecuencia ese acuer-
do parcce indispensable en la practica, aunque
mis no sca en razén de las consecuencias finan-
cicras del tratamiento proyectado, ¢l médico no
compromete su responsabilidad si se conforma tni-
camente con la voluntad del enfermo que a €l se
confia. Aun en materia de aborto terapéutico, el
cédigo de dcontologia se limita a prescribir al mé-
dico el csfuerzo para obtener el consentimiento del
marido, cuando la madre es menor de edad (art.
32). Pero hemos visto que el hecho de rchusar o
de aceptar un cényuge determinado tratamiento in-
dispensable, puede constituir una violacién de sus
obligaciones conyugales que autorizan al otro a pedir
cl divorcio.

20 Ver R. Savatier: La responsabilité médicale, Le-

thiclleux, 1948, pig. 12 y sigs.; J. Savatier: La profession
libérale, pag. 287 y sigs.
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IV. EL DIVORCIO Y LA SEPARACION
DE CUERPOS

Son concebidos por la ley francesa como san-
ciones aplicadas, a pedido de un esposo inocente,
contra su cényuge culpable de haber faltado a sus
obligaciones conyugales. Lo que explica que la en-
fermedad de un cényuge, aun cuando ataque sus
facultades mentales, o entrafic su impotencia o su
esterilidad, no sea nunca, por si misma, causa de di-
vorcio. En cambio, el hecho de haber ocultado
una enfermedad a su cényuge, sca antes del matri-
monio, sca en el curso de éste, serd a veces califi-
cada como injuria grave que justifica ¢l divorcio.21
Pero aun cuando la demanda de divorcio no se funde
sobre una enfermedad, suministra a menudo a los
csposos la ocasién de acusarse de hechos que inte-
resan a su salud. El médico podra entonces tener que
cumplir una funcién para la prucba de csos hechos.

Algunas veces ¢l tribunal le pedird un peritaje,
por cjemplo para probar la no consumacién del ma-
trimonio, o con respecto al punto del estado mental
de uno de los esposos, que scria susceptible de ate-
nuar o suprimir su responsabilidad. En efecto, muy
Iejos de constituir una causa de divorcio, la enferme-
dad mental de un cényuge sc opone al contrario, a
que s¢ Ie impute la culpabilidad de hechos que
ciertamente justificarian ¢l divorcio, de ser cumpli-
dos por un esposo sano de espiritu. El hecho de quc
un experto alicnista encarc la scparacién de los es-
posos como una tcrapéutica necesaria no podria ser-
vir jamds de fundamento a un juicio de divorcio. 22
Con frecuencia también, los csposos se veran obliga-
dos a presentar certificados médicos, por cjemplo re-

21 Trib. Hazcbrouck, 11 octubre 1950, Recucil Dalloz,
1950, 693; Paris, 20 octubre 1951, Gazette du Palais, 1952,
I, 49.

22 Cass., 8 de mayo de 1950, Recucil Dalloz 1950, 430.
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lativos a las sevicias de las cuales pretenderdn haber
sido victimas de parte de su cényuge. Es evidente, de
acucrdo con los principios enunciados mas arriba
tocantes al secrcto médico, que éste debe guardarse
de cntregar, a un esposo en instancia de divorcio,
un certificado concerniente a la salud de su cényuge.

En fin, ¢l médico puecde ser llamado, a pedido de
las partes, a atestiguar en un proceso de divorcio.
Lo que plantea el problema de la conciliacién del
sccreto profesional con la obligacién de declarar en
justicia, tema demasiado complejo para que lo abor-
demos aqui.

Existe un Gltimo dominio, en el cual una opinién
médica seria algunas veces 1til en el curso de una
instancia de divorcio: ¢l médico, podria ilustrar en
ciertos casos al juez sobre las medidas a tomar para
la custodia y la educacién de los hijos. La ley auto-
riza al presidente del tribunal a designar a “cual-
quicr persona calificada” para recoger informes sobre
las condiciones en las cuales son educados los hijos,
y acerca de las medidas a tomar a su respecto (Cé-
digo civil, art. 238). Esa disposicién parece permitir
al juez solicitar cventualmente la opinién de un
médico. Los mismos litigantes pueden, por otra par-
te, solicitar un peritaje médico con respecto a los
peligros que representaria para la salud del nifio la
habitacién con uno de sus padres. 23

CONCLUSION

Para resumir las soluciones juridicas de los multi-
ples problemas encarados en este estudio, nos limi-
taremos de buena gana a dos ideas:

Por un lado, cl derecho considera que matrimo-
nio y enfermedad no son jamis inconciliables. Nin-
guna cnfermedad ni invalidez puede impedir que

23 Paris, 26 de julio de 1950, Gazette du Palais, 1950,
2,1367:

213



JEAN SAVATIER

una persona sc¢ case, ni autorizar a su cényuge a
hacer disolver el matrimonio. El matrimonio, y
en eso ha conservado alguna cosa de su caricter
indisoluble, es una asociacién para los buenos y los
malos dias, para las horas dc salud como para las
de enfermedad o de invalidez. Esta unién tiende
normalmentc a la propagacién de la especie huma-
na, pero ese no es su unico fin. Por lo cual no se la
podria reglamentar como si los esposos fucran sim-
ples reproductores.

Por otro lado, por estrecha como sca cn derecho, la
unién entre los esposos, por graves las prerrogativas
que se conceden el uno sobre el otro, cada cual con-
serva sin embargo, cicrtas zonas dc intimidad 'y
de reserva, donde es el tnico jucz de la admisién
del otro. Puede ocultar a su cényuge una parte de
su ser para librarla al médico vy, finalmente, es ¢l
solo quien toma las decisiones que concicrnen a la
salud de su cuerpo; esta reciproca libertad de los
csposos es tanto mas indiscutible hoy cuanto que el
antiguo poder “marital” ha desaparccido. Sin duda,
sus silencios y sus decisiones pueden comprometer la
responsabilidad de un esposo con respecto al otro.
Pero el médico no esti por eso menos obligado a
respetarlos.

JEAN SAVATIER

2i4

CAPITULO IX

PROBLEMAS MEDICOS DE NULIDAD
DE MATRIMONIO

Las precisiones del jurista estaban, por asi decir,
referidas al porvenir: ¢qué precauciones se han de
tomar para que el matrimonio sea wvdlido? Pero
sucede que, una vez celebrado el matrimonio y cum-
plidas las ceremonias oficiales, la cuestién vuelve a
suscitarse y la investigacién se ve llevada a remon-
tar el curso del tiempo. El problema entonces se
plantea en un contexto tan diferente, que merece
que se le consagre un capitulo del libro.

Como en la edicién de 1937, el doctor Henri Bon

ha asumido esa dificil misién. Nadie ignora cudn

vasta es su erudicién en todos los dominios que son
el punto de convergencia de la medicina y de las
otras ciencias, vy que se manifiesta en sus libros:
Précis deMédecine catholique 1, L.a Mort et ses pro-
blémes 2; y en colaboracién con el doctor Leuret:
Les guérisons miraculeuses modernes 3, libros cuyas
traducciones a diversas lenguas han consagrado su
éxito.

Tiene ademds en su activo obras histéricas 4, y de
imaginacién 5, sin hablar de sus publicacionces estric-
tamente médicas.

Presses Universitaires de France, Paris 2e. éd. 1936.
Id. 2e. ea. 1948.
1d. 1950.
Laénnec. £d. Lumiére, Dijon, Les seize fusillés de
Besangon, fd. du Témoignage chrétien, Paris.

6 La conscience ignorée de Roland Laverne, Spes, Paris,

1951.

WM
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EL TERMINO NULIDAD DE MATRIMONIO SE OPONE A
los .dc anulacién o de divorcio. Los dos tltimos se
aplican a un matrimonio que ha existido y quc sc¢
d.lsuclvc. El primero designa, a pesar de las aparien-
Clas en contrario, la ausencia de matrimonio.

No he de estudiar aqui lo que concicrne al di-
vorcio o a la anulacién de matrimonio, pues ese
procedimicnto depende menos de condiciones filosé-
fl.cas, religiosas o médicas, que de legislaciones esen-
cialmente contingentes y variables, que van hasta el
divorcio por consentimicnto mutuo. Por el contrario,
la nulidad sc deriva de las mismas concepciones que
se tengan de la naturaleza del matrimonio, lo quc
Promucve problemas muy dclicados.

I. LEGISLACION

La Edad Media ha conocido grandes debates en-
tre los tedlogos que consideraban que no existia ma-
trimonio sino cuando la unién corporal habia con-
firmado cl consentimiento, y los que estimaban que
¢l consentimiento cra la esencia misma del matrimo-
nio y suficiente por si solo. Por la primera opinién
abogaban Hinemar 'de Reims (siglo 1x), Reginon de
Priim (siglo x), Alger de Licja y después de cllos,
Graciano (siglo xm) y toda la escucla de Bolonia.
La scgunda opinién cra sostenida por Pedro Damia-
no, Guillermo de Champeaux, Hugo de Saint-Victor,
Pedro Lombardo y toda la escucla de Paris. La doc-
trina del consentimiento como suficiente para reali-
zar el matrimonio es la doctrina de la Iglesia pro-
clamada por Santo Tomds, por el Decreto de los
Armenios, ¢l Concilio de Trento y todos los tedlogos
posteriores a éste. Y no podriamos sorprendernos de
la importancia dada al consentimicnto en una relj-
gioén de espiritu y de verdad, cuyo Fundador, al dar
sus preceptos ha dicho: “Habéis oido lo que se dijo
a los antiguos: no comecteras adulterio; y yo os digo
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que cualquiera que haya mirado a una mujer para
desearla ya ha cometido adulterio en su corazén”
(Matco, V, 27-28). Es la intencién, es el espiritu,
la base y la esencia de los actos humanos. Veremos
sin embargo, que la primera teoria contenia una
cierta parte de verdad, que la Iglesia ha sabido coor-
dinar con la segunda. &

Desde el punto de vista de la legislacién civil, el
matrimonio es esencialmente un contrato y, en Fran-
cia, no encontramos como susceptibles de interesar a
la medicina sino tres causas de nulidad: edad infe-
rior a la legal, falta de consentimiento y error sobre
la persona. En seguida nos ocuparemos de esas di-
versas condiciones. La ley francesa sélo se ocupa de
las cualidades fisicas que pueden viciar el consenti-
miento. El cédigo prusiano declara nulo el matrimo-
nio si después de la ceremonia hay imposibilidad
absoluta e incurable de uno de los esposos para reali-
zar la unién corporal.

La mayoria de los paises tienen una legislacién
aniloga a la francesa. Algunos prohiben el matri-
monio a los epilépticos, a los sujetos atacados de
enfermedades venéreas no curadas y, en fin a los
individuos declarados por ley esterilizables. Pero en
esos ultimos casos, se trata mas bien de disposicio-
nes de interés social que de una real distincién entre
la existencia o la no existencia del matrimonio.

Si estudiamos las legislaciones religiosas, fuera de
la religién catélica casi no encontramos disposicio-
nes netas.

De acuerdo con las informaciones que hemos
recogido de un ministro de culto israelita, como el
repudio es admitido por la ley de Mopoisés, el divor-
cio es aceptado. Sin embargo, desde el punto de vista
cultual lo rigen dos condiciones: por un lado es ne-
cesario que previamente se haya pronunciado la
jurisdiccién civil, y por otro que el tribunal rabinico,
luego de examinar el caso, ratifique la decisién to-
mada por la justicia civil. Las causas de nulidad se
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confunden pues con las causas de divorcio, y no
cncontramos alli particularidades médicas especia-
les. Naturalmente, cn los paises donde ¢l matrimo-
nio religioso es el matrimonio oficial, el tribunal
rabinico resuclve directamente los casos.

Desde el punto de vista del protestantismo, la si-
tuacién no es casi diferente. En principio, ¢l matri-
monio es indisoluble, salvo en el caso de adulterio.
Lo que podra hacerlo nulo se confunde con las causas
de nulidad del cédigo civil. Por tanto, si un ma-
trimonio cs disuclto por la autoridad civil, pertencce
al pastor apreciar personalmente si esta ruptura estd
conforme con la moral religiosa y sacar sus consc-
cuencias. Es asi, segin lo que me ha expresado un
ministro de la religién reformada, que sec admite un
rucvo matrimonio posterior a un divorcio por causa
de adulterio para ¢l cényuge inocente, mientras que
le es rchusado al cényuge culpable. En lo que con-
cierne a las causas médicas de nulidad o de scpa-
racién, no hay peritajes o procedimientos oficiales,
pero cl pastor se rodea de las informaciones médicas
propias para ilustrar su decisién.

En suma, ya sca desde ¢l punto de vista de la
legislacién civil, ya de la legislacién judia o protes-
tante, no encontramos con respecto a la nulidad,
ningtn clemento particular que no exista en la re-
ligién catélica. En cuanto a las causas médicas de
divorcio, presentan tal variedad, scgin las diferentes
legislaciones nacionales y las épocas, que no ofrecen
casi materia para un estudio sistemético. Es pues la
nulidad del matrimonio, desde el punto de vista de
la religién catélica, la que verdaderamente sera la
sustancia de nuestro examen.

218

II. CAUSAS DE NULIDAD

A los ojos de la Iglesia Catdlica, las causas que
tocan a la medicina y que hacen nulo el matrimonio
serdn: la edad inferior a la requerida (16 y 14 afios
cumplidos) y la falta de consentimiento. Ademds,
la no realizacién del contrato, es decir la no consu-
macién del matrimonio, permite recurrir a la auto-
ridad del Soberano Pontifice para obtener la diso-
lucién del vinculo conyugal en caso de motivo gra-
ve. El médico es llamado a intervenir entonces, sea
por iniciativa de uno de los cényuges o de su fami-
lia, para la redaccién de un informe con vistas a
apoyar la introduccién de una demanda en decla-
racién de nulidad, sea por iniciativa del tribunal
cclesidstico, que ordena un peritaje.

1. Epap: La cuestién de la edad no nccesitara,
sino por excepcién, una comprobacién médica; sin
cmbargo, en épocas de perturbacién, durante las
guerras y las revoluciones, que entrafian migracio-
nes de poblaciones enteras, como en el curso de las
guerras y revoluciones del tltimo medio siglo, hay
nifios que son separados de sus familias y cuyos
cstados civiles han sido destruidos. Se puede imagi-
nar cntonces cuintas uniones pueden rcalizarse, sea
espontincamente, sea por sugestiones mas o menos
interesadas, entre sujetos que no tienen la edad re-
querida, y que luego las familias tendran que hacer
anular por prematuras, sin tener los documentos ne-
cesarios para probar la falta de edad de los inte-
resados.

Tal peritaje sucle ser muy dificil, dadas las gran-
des variaciones del individual desarrollo humano. Es
de notar que la pubertad no entra en linea de cuenta.
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2. CoNSENTIMIENTO: También, mucho mais que
para la determinacién casi imposible de la edad
exacta, s¢ recurrird al médico para la apreciacién
de la madurez de espiritu. Puesto que el matrimonio
reside esencialmente en el consentimiento, c¢s cvi-
dente que todo lo que vicie ese consentimiento im-
pedird la validez del matrimonio. Digamos en segui-
da que csos vicios del consentimiento vendrin prin-
cipalmente de la falta de madurez de espiritu, del
temor, de perturbaciones psiquicas y del error sobre
la persona.

a) Falta de madurez de espiritu

Es nccesario que los contrayentes tengan suficiente
madurez de espiritu para darse cuenta de lo que cs
cl matrimonio, unién espiritual y carnal, y para dar
a clla, dec pleno grado, su consentimiento. Si esa
madurez espiritual no existe, aun cuando los sujctos
hayan sobrepasado la edad minima, ¢l matrimonio
cs nulo.

b) Temor

Es también nulo e¢n un caso vecino, cuando uno
de los contrayentes o los dos, no han consentido en
cl matrimonio sino bajo los ecfectos de un grave
temor, exterior e injusto. El médico puede tener que
estimar si una insuficiente madurez de espiritu o una
particular emotividad no han crcado un temor alli
donde la accién externa de coercién no era sino
moderada.

c) Perturbaciones psiquicas

Pero el gran problema médico relativo al consen-
timiento, reside en las perturbaciones mentales.

En los casos de imbecilidad, de idiocia, de demen-
cia reconocida, no hay mayor dificultad; pero con
frecuencia las anomalias psiquicas no tienen tal
cvidencia. Existen, en efecto, psicosis intermitentes
o ciclicas, psicosis cn las que sc alternan periodos de
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cquilibrio mental, a menudo muy largos, con perio-
dos dc desérdenes psiquicos mis o menos pronun-
ciados. Ahora bien, por lo gencral el sujeto no pasa
instantdneamente del estado de salud al de enfer-
medad netamente caracterizada y a la inversa. Hay
fases de transito mas o menos graduadas, en el curso
de las cuales la anomalia psiquica no se manifiesta
sino sobre ciertos puntos. El circulo de familiares y
de amigos del enfermo, en su afecto por él, es un
poco cicgo y no advierte con nitidez las anomalias
que sc presentan. Sobre todo, si se trata de matri-
monio, s¢ dird espontineamente: “Esti un poco ner-
vioso, ‘se comprende; es una gran decisién, un
fundamental cambio de vida.” Con esa excusa se
dejan seguir las cosas. Por otra parte, el gradual
desarrollo de la anomalia familiariza con clla, y se
sabe cudnta dificultad se encuentra a veces para
hacer internar a un alienado delirante, porque si
su familia admite “que tiene ciertas ideas, i después
de todo estd permitido a cada uno tener sus ideas!”
Se concibe asi que un matrimonio en la fase de in-
cubacién o de decrecimiento de una psicosis pueda
ser contraido sin discernimiento por el interesado.
Aun en estado aparentemente normal hay desér-
denes psiquicos que no se refieren sino a un punto
limitado, que puede ser muy bien el del matri-
monio. Recuerdo a una enferma con perturbacio-
nes dispépticas, internada en una clinica de vias di-
gestivas. La noche de su internacién dijo a la enfer-
mera que le llevé su comida: “Es curioso, hermana,
me ha parecido oir que mis hijos me llamaban.”
A lo quc burlonamente respondié la religiosa: “Bue-
nos oidos tendra usted, puesto quec ellos estin a
doce kilémetros.” “Ciertamente, respondié la enfer-
ma, soy una tonta.” Se rié de si misma y, absoluta-
mente de manera normal, conversé de otras cosas.
A la mafiana siguiente, cuando la enfermera en-
tré en la habitacién, vié el lecho vacio, una silla cer-
ca de la ventana abierta, y a la enferma tendida en
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¢l suelo, tres pisos mds abajo. La dvsgrﬂ(‘iada no
habia muecrto, tenia dos o tres fracturas que curaron
al cabo de dos meses. Habia creido que sus hijos 'la
llamaban y habia saltado por la ventana para reunir-
se con cllos, y durante los dos meses del tratamiento
de sus fracturas, fué nccesario tenerla atada a la
cama vy vigilarla constantemente. No p.rcscntaba
ninguna otra anomalia psiquica sino, de ticmpo cn
ticmpo, alucinaciones auditivas, las que suprimian
cualquier razonamicnto y no le dejaban mas quc
la impresién irresistible de ir a donde cstab’an sus
hijos. Por otra parte, algunas semanas dcsPucs curo
completamente y nunca mds tuvo recaidas. Po-
demos imaginarnos la perturbacién psiquica rc[cr{c’ia
a la cuestién matrimonio y conduciendo a una union
de la que, vuclto ¢l enfermo a su estado de salud,
seria ¢l primer sorprendido. :

La misma situacién pucde producirse en el perio-
do premonitorio de una crisis de cpilepsia o cn cl
estado sccundario quec constituye a veces ¢l equiva-
lente de una crisis de cpilepsia. Ese cstado puede
durar meses y afios, y permitir por tanto, la funda-
cién de una familia de una mancra absolutamente
inconsciente. Por ser excepcionalmente raros, no hay
nccesidad de detenerse en tales casos.

Mas frecuentes y verdaderamente susceptibles de
tropezar con cllos, son los casos en que existe una
psicosis desconocida. Hemos dicho que las pcrtL{rba-
ciones psiquicas pueden establecerse sin que cl circu-
lo familiar lo advierta, pero pucden estar presentes
y ser totalmente desconocidas por los testigos si =Y
ahi csta cl punto importantc— ecllas no hacen sino
exagerar ciertos modos de ideas de esos testigos. El
delirio de grandczas de un Luis II de Baviera hubo
de alcanzar un grado extremo para ser descubierto
como tal; en su comienzo no parecia sino cmbria-
gucz del poder, exaltacién de juventud, ambicién
de renombre o vanidad. Ciertos admiradores de
Nictzsche hacen sus delicias con algunas de sus obras
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escritas en pleno periodo delirante, durante los me-
ses que precedicron a su internacién, obras que com-
paradas con las compuestas anteriormente, mani-
fiestan cvidentemente el desequilibrio mental de su
autor. Por consiguicnte, si un joven se¢ encuentra
atacado de una psicosis de igual sentido que las ideas
de su ambiente familiar y, en funcién de ese orden
de ideas, es conducido a un matrimonio, éste podra
ser contraido en pleno estado de irresponsabilidad.
No scra sino algunas semanas o algunos meses més
tarde cuando el drama se revelara.

Sucederd lo mismo con matrimonios contraidos
durante el periodo de iniciacién de una parilisis
general. Se sabe que esta afeccién, de origen sifili-
tico, a menudo comienza por una especi¢ de excita-
cién del sistema nervioso, que empuja al enfermo a
una actividad desbordante, a empresas audaces, a
gastos suntuosos y... catastréficos. Si el sujeto es.
soltero o viudo, puesto que esa afeccién sobreviene
sobre todo en la edad madura, la unién que éste
pueda celebrar serd desastrosa para el cényuge.

Finalmente, el consentimiento podra estar viciado
por la influencia de la intoxicacién alcohélica o de
ciertos estupefacientes.

El papel del experto médico, en todos esos casos,
cs extremadamente delicado, pues se trata de diag-
nésticos retrospectivos, en los cuales se ha de apre-
ciar el estado psiquico del enfermo en el momento
de la celebracién del matrimonio. Y es sobre la base
de los testimonios recogidos, sobre la evolucién de la
enfermedad y, en particular de sus recaidas, que se
pucde reconstituir la situacién en el momento de la
ceremonia. La apreciacién sera vilida tanto ante los
tribunales eclesiasticos cuanto ante los civiles.

El desenvolvimiento de nuestros conocimientos
fisiolégicos y, en particular de los concernientes a
las secreciones internas de las diferentes glandulas,
ha aportado nuevos elementos de complejidad a esta
cuestién de la validez del consentimiento. Sabemos
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que el psiquismo humano pucde ser alterado por las
anomalias de funcionamicnto de la mayoria de las
gliandulas de secrecién interna. Asi vemos a los psi-
quiatras acusar de miultiples perjuicios a los desér-
denes de la tiroides, de las suprarrenales, de la hipé-
{isis, de la paratiroides, de la glindula pincal, de las
glandulas genitales, testiculos u ovarios, de la prés-
tata, del higado, de los rifiones y del timo. Ahora
bicn, algunas de csas psicosis son de caricter sexual,
principalmente cuando sc¢ trata de la tiroides, de la
hipéfisis, sobre todo en su l1ébulo anterior, de la glan-
dula pineal, del timo y, naturalmente, sobre todo de
los testiculos o de los ovarios. El doctor G. Cottc ha
tratado en su libro del Grupo Lionés, las experien-
cias de Steinach, de Harms y de Meisen Leimer,
que ponen cn cvidencia la erotizacidn del sistema
nervioso por las hormonas genitales. 6 i

Ahora bien, si analizamos los sentimicentos que lle-
van a un sujeto al matrimonio, vemos que son muy
complcjos.

En primer lugar, cs una especie de atraccién, me-
jor dicho de eleccién espiritual, que hace que el
sujeto se vuelva ciego para los defectos corporales e
intclectuales, que acepte el porvenir con las penas,
la miseria y la enfermedad, y que la unién corporal
se le aparczca como sccundaria y sin cardcter im-
perioso. Este amor ideal, de ninguna manera cs in-
vencién de los poctas y de los novelistas. San José
y la Virgen Maria vivieron en la mdas perfecta con-
tinencia y son, no obstante, ¢l modelo que la Iglesia
da a los csposos cristianos; su ejemplo ha sido segui-
do por personajes ilustres, tales como ¢l emperador
Marciano y Santa Pulqueria, San Valeriano y Santa
Cecilia, San Enrique y Santa Cuncgunda, San Elea-
zar y la bicnaventurada Delfina de Sabran y muchas
otras figuras piadosas. Y si, en ciertos casos, pudo
haber alli coercién voluntaria, podemos estar ciertos

6 Médecine et adolescence, Coll. Convergences, Spes,
Paris.
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de que a menudo eso no ha sido necesario. Es una
comprobacién vulgar que jévenes licenciosos se trans-
forman algunas veces bajo la influencia de un amor
verdadero, y se someten con facilidad a largos
y castos noviazgos; y también que esposos hayan po-
dido estar separados por muchos meses y aun afios,
por la enfermedad, la guerra o el destierro y, desde
el punto de vista genital, soportar ficilmente esa se-
paracién, dominados como estaban por las preocu-
paciones del momento que, no obstante, no dismi-
nuian su amor. En fin, desde el punto de vista fisio-
légico y médico, conocemos casos de algunos jéve-
nes que, por timidez y respeto por la mujer amada,
Presentaban una impotencia temporaria. En esos di-
versos casos, ¢l amor desprendido de cualquier con-
tingencia corporal, da verdaderamente un consenti-
miento perfecto.

El consentimiento es también, por cierto, plena-
mente consciente y valido cuando dos jévenes sim-
patizan por analogia de gustos, de educacién, de
medio, cuando sin engafio, asocian sus nombres, sus
fortunas, sus familias, o se unen para fundar un
hogar y tener hijos. Esos modos de unién tan fre-
cuentes, contratados en la buena fe y la buena vo-
luntad, son con frecuencia coronados por el verda-
dero amor, el amor espiritual, la comunién de las
almas.

Pero hay un tercer orden de motivos de unién,
este si, sujeto a caucién. Dos jévenes se gustan; pero
necesitan que el matrimonio se haga pronto, ripi-
damente, estdn apurados por unirse y, algunas ve-
ces. .. ni siquicra esperan la ceremonia. ¢ Quién nos
dice que esos jévenes se aman? ¢ Quién nos dice que
cllos desecan el matrimonio? Esa impaciencia, esa
prisa para unirse con alguien que apenas cono-
cen ¢no atestigua una fuerza inconsciente que los
arrastra, una impulsividad? La impulsividad no es
ni amor, ni razén; la impulsividad es el impetu mas
o menos ciego que, por el hecho de un sistema
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nervioso viciado en si mismo, intoxicado o movido
por cicrtos elementos endocrinicos, cxcesivos o insu-
flClcn_tL_'s_. o desviados, lleva de manera irresistible
o casi irresistible a una accién que con frecuencia se
ln_mcntflr;’x cn scguida de su cumplimiento. Ahora
bien, sin caer en las exageraciones de Freud y de
su escuela, reconocemos la importancia del elemento
sexual en el complejo humano. Dados la naturaleza
del hombre y el cardcter temporario, facultativo y
limitado de su actividad genital, se pucde admitir
que cualquier impulso genital que no es imperado
ni por ¢l verdadero amor, ni por la razén, ni por
una cxcitacién sexual notable, exterior o imaginativa
voluntaria, ¢s debido a un funcionamiento anormal
de los centros psiquicos, del tracto genital o de las
glandulas genitales. 7 Es ¢l temperamento hiperge-
nim_l, de que habla ¢l profesor Pende. Esa pertur-
hzu"x()n pucde ser auténoma, o sccundaria de pertur-
baciones de otros aparatos del organismo vy, especial-
mente de ciertas glindulas de secrecién interna.

E.l Jjoven que tiene habitual comercio carnal con
mujeres es con frecuencia un enfermo atacado de
lupcrg.cncsm, que cede a su impulsién mérbida. En
un sujeto dotado de mayor sentido moral, de prin-
cipios religiosos mas sélidos, la misma impulsién po-
dra _C(?nducxr al deslumbramiento, al matrimonio
precipitado y concertado mas o menos ciegamente.

Evidentemente, no hay que exagerar esta nocion,

7 lSc pucde ver un ejemplo de esta “demencia genital”
l(‘::l i;((-:‘,gfg—,g(‘:} _huo dc' Dnvid’, Amnon, que flaqueé bajo
mano Abs::lén (i'xs‘i'i:l(;co' ?L‘ rn}:nm;’ h(‘l‘mﬂn:’l e
QL Reyer, XI’II). , ¥ la rechazé cn seguida con odio
an'T‘o?)li);?:idé:{ vemos un c!ominio_p('r[ccto de los sentidos
M ,Suq ¢ segin las Instrucciones del dngel Rafael,
{)od:( i orqc;Z:Jc:i S.ara las tres primeras noches de su
con clla y 1’.10 co’nsul:;\;m;i f:;:;"lil:l%nt'c g L lccbo

preil il R nio, sino al tercer c_ha,
Enal Gatec (;3:151(: Od ‘lﬂé:c' no }?f\ra Sﬂ‘leﬂCCr su paﬂén, sino
R el bcr::;igo( ; L-Jm‘dhuos por los ’cun]’cs ¢l nombre

por todos los siglos (Tobias, VI-VII).
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pero es cierto que, aun sin estado definido de de-
mencia, o sin perturbaciones psiquicas reconocidas
se contracn matrimonios con ausencia de la liber-
tad moral necesaria para un verdadero consentimien-
to. Se habra de tener cuenta de tales estados, y lo
peor es que se carecerd a menudo de clementos apro-
piados para demostrar la irresponsabilidad en el
momento del matrimonio. Los expertos médicos esta-
blecerdn su informe en conciencia, y los tribunales
cclesiasticos apreciardan en cada caso la situacién.
Del mismo modo se hard ante la jurisdiccién civil.

d) Error sobre la persona o las cualidades de la
persona

Una causa médica de nulidad rcconocida por el
cédigo civil y por cl derecho canénico, es cl error
sobre la persona o las cualidades de la persona.
Pcro importa saber que los términos “‘error sobre
la persona” no ticnen la misma significacién en las
dos legislaciones.

Desde el punto de vista canénico, ¢l error sobre la
persona sélo por excepcién es de orden médico.
Sin embargo, ¢l médico pucdc tener que verificar
la existencia de una incapacidad disimulada, cuya
ausencia habia sido declarada explicitamente condi-
cién sine qua non del matrimonio.

Desde el punto de vista civil, ¢l crror sobre la
persona podra ser de orden médico, por cjemplo
cuando en caso de hermafroditismo, haya habido
error de sexo en uno de los cényuges, siendo legal-
mente el sexo una de las caracteristicas de la iden-
tidad. Esta anomalia es, desde el punto de vista reli-
gioso, encarada mas bicn entre los casos de impedi-
mentos por ¢l hecho de impotencia, que cxamina-
remos mas adclante.

Cualquiera que sea, ¢l hermafroditismo no es ex-
cepcional, no que cl verdadero hermafroditismo
—coexistencia en el mismo individuo de las glan-
dulas y de los érganos genitales de ambos sexos—
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pueda ser encontrado de otro modo que a titulo de
rareza, sino que malformaciones genitales suscep-
tibles de entrafiar un error de estado civil son bas-
tante frecuentes. Un caso reciente y la solucién que
ha creido deber darle un eminente cirujano da a
csta cuestién particular actualidad e importancia. 8

Se presenté al doctor Ombredanne, profesor de
clinica quirtrgica infantil en la Facultad de Medi-
cina de Paris y cirujano decl Hospital de Nifios, un
joven de 22 afios, cuyos senos habian tomado un
desarrollo anormal, a tal punto que un cirujano
habia propucsto su ablacién. En ¢l examen, cse
sujcto presentaba algunas anomalias del aparato uro-
genital no excepcionales en el sexo masculino. Sin
embargo, la presencia periédica de sangre en los
orines, ¢l desarrollo de los senos, el timbre femenino
de la voz y la ausencia de barba hacian pensar, sea
cn un hermafrodita, sca en un individuo de sexo
femenino, un ginandra, portador de anomalias geni-
tales solamente simuladoras del sexo masculino.

Es de notar que ese individuo, legalmente del
sexo masculino, podia tener y habia tenido relacio-
nes con mujeres y que estaba de novio. Deseaba vivir
como hombre y que sc corrigieran sus particulari-
dades uro-genitales, a fin de aproximarlo a la mor-
fologia del hombre normal.

En csas condiciones, la determinacién del verdade-
ro sexo de tal individuo antes del desenvolvimiento
del arte quirirgico actual hubiera sido pricticamen-
tc imposible. No habria habido ningtin motivo conve-
niente para pensar en cambiar su cstado civil: hema-
turias pueden encontrarse en ¢l hombre, la ausencia
de barba, la voz y el desarrollo mamario pueden
resultar simplemente de algunas deficicncias glan-
dulares.

8 Dr. Ombredannc: Le mariage des hermaphrodites en

Cahiers Laénnec 1947, ntm. 2 y R. P, Tesson: Notle
théologigue, id.
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Pero, hoy la cirugia abre casi sin peligro un
abdomen. El doctor Ombredanne, en presencia del
doctor Pierre Duval, hizo pues una incisién explo-
rativa, y descubrié érganos femeninos internos com-
pletos: ttero y ovarios. El sujeto era indudablemente
una mujer.

¢ Qué conducta seguir? ;Habia que esforzarse por
restaurar en esa mujer lo que faltaba a su femini-
dad? Pecro en ese caso era necesario que cambiara
de estado civil y renunciara al matrimonio proyec-
tado. ¢Habia que virilizar en la medida de lo posi-
ble a ese hombre legal, suprimicndo en él lo que se
pudicra de su feminidad y proceder a las posibles
correcciones estéticas? jPero entonces el matrimo-
nio que ese sujeto contrajera en cuanto hombre
seria completamente nulo!

El doctor Ombredanne, después de estudiar todos
los aspectos de la cuestién —bastante superficial-
mente, nos parcce, desde el punto de vista moral—,
se resolvié por la segunda solucién, haciendo un
razonamiento que con bastante fidelidad resumire-
mos asi: ese sujeto no podria verosimilmente obte-
ner de una operacién la posibilidad de tener hijos
como mujer; no puede tenerlos tampoco como hom-
bre; en esta situacién, es a él a quicn pertencce
clegir cl sexo al cual conformari su vida. El sujeto
decidié permanecer como “hombre” y el doctor Om-
bredanne extrajo el Gtero y un ovario ¢ hizo una
operacién plastica complementaria. A la hora actual
sin duda, el sujeto esta casado.

A pesar de la alta autoridad del doctor Ombre-
danne y de las razones practicas en que apoya su
decisién: voluntad del sujeto, secreto profesional
que obliga al cirujano e impide que pueda obrar
para corregir el error social, gravedad de la opera-
cién susceptible de feminizar, por oposicién a la be-
nignidad de la operacién susceptible de virilizar, no

creemos que la solucién adoptada haya sido la buena
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desde el punto de vista del derecho natural y reli-
gioso.

Observemos por otra parte, que su punto de vista
es familiar al mundo médico. Los doctores Tuffier y
Lapointe estiman que, para el sujeto inconsciente
del error, el sexo esti mas bien en su morfologia
general, en sus hidbitos, en su conviccién de perte-
ncecer a un sexo determinado que en la naturaleza
de sus glandulas y, sopcsando los peligros morales
y mentales de una revelacién, recomiendan al mé-
dico no esclarccer al interesado sino después de
madura reflexién y con extrema prudencia. Del mis-
mo modo, después de un matrimonio, en ¢l caso
de que el médico descubra fortuitamente el error de
sexo, aconscjan respetar la ignorancia de los inte-
resados.

Para aprcciar verdaderamente la situacién en ta-
les casos, nos parcce que ante todo importa remi-
tirsec a la fisiologia. El hombre es ¢l sujeto que, en
lIa unién del varén y de la mujer en vista de la
transmisién de la vida, proveerd la célula masculina,
cl espermatozoide; la mujer suministrard la célula fe-
mecnina, el évulo. Es hombre el que posce o ha poscido
la glindula masculina, generadora del espermatozoi-
de; mujer el ser que posce o ha poscido la glandula
femenina, generadora del évulo; todas las anomalias
y malformaciones posibles del conjunto del orga-
nismo o de los érganos genitales no pueden ir con-
tra csa aptitud presente, pasada o potencial para
suministrar la cé¢lula masculina o femenina destinada
a la reproduccién. Unicamente el poscedor de ambas
glindulas ¢s un hermafrodita y puede elegir su sexo,
si ninguna predominancia de una u otra vicne a
precisar, a determinar su situacién.

El matrimonio, consistente en la unién del hom-
bre y de la mujer, es naturalmente nulo en el caso
del sujeto del doctor Ombredanne. Por otra parte,
es cvidente que la mujer que lo ha aceptado por
csposo ha creido aceptar a un hombre, que presen-
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taba algunas anomalias, pero no a una mujer; el
conscentimiento estd pues viciado desde el punto de
vista civil por error sobre la persona.

3. No conNsumaciON: Hemos visto que un cierto
numero de teélogos, antes del Concilio de Trento,
consideraban que cl contrato no bastaba para reali-
zar el matrimonio, y que éste no existia mientras no
tuviera lugar la unién corporal. Si el Concilio reco-
noce que ¢l contrato hace al matrimonio, no es me-
nos cierto que la legislacién de la Iglesia ha conser-
vado a la unién corporal algo de la cualidad que le
atribuian los tedlogos en cuestién. Efectivamente,
el matrimonio reducido tUnicamente al contrato es
valido a los ojos de la Iglesia; sin embargo, cse con-
trato valido puede ser disuelto por ¢l Papa o por la
profesién religiosa solemne; el matrimonio no ad-
quicre el caricter de indisolubilidad absoluta sino
por su consumacién, por la unién corporal; por otra
parte, cualquier obstaculo que impida perpetuamen-
te esa consumacién, esa unién corporal, sera causa
de nulidad. En suma, el Concilio de Trento ha des-
tacado la importancia del contrato, al que ha dado
el primer lugar, pero no ha anulado la importancia

de la unién corporal.

La unién corporal es realizada por el cumplimien-
to del acto que normalmente conduce a ascgurar la
procreacién. o 7

Las anomalias anatémicas o fisiolégicas que impi-
den ese acto constituyen la impotencia que, si s an-
tecedente al matrimonio y permanente, ya proven-
ga del hombre o de la mujer, ya sca conocida o no
por la otra parte, ya sca absoluta o relativa, hace a
éste invalido (Canon 1068, § 1).

Dada csa definicién de la impotencia, se com-
prende que la esterilidad femenina de causa infcma
y la esterilidad masculina por perturbacién glandu-
lar, no entren en su cuadro y no scan causa de¢ nuli-
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dad. La esterilidad no hace ni invalido, ni ilicito al
matrimonio (Canon 1068, § 3).

Es de observar que, mientras para los vicios de
consentimiento, el procedimiento era el de la decla-
racién de nulidad y podia ser proseguido aun cuando
hubicran resultado hijos de la unién invialida, el
procedimiento por causa de impotencia se hard en
general con vistas a obtener del Papa la dispensa
llamada de matrimonio no consumado, dispensa que
anula cl contrato concluido, pero no cjecutado.

a) Impotencia funcional

El doctor Le Bec, que frecuentemente ha actua-
do como experto en causas matrimoniales, dice que
ha comprobado con sorpresa la frecuencia de casos
en los cuales no existia ningln atractivo sexual en
el marido, ¢l que de esa manera se encontraba en
la imposibilidad de cumplir ¢l deber conyugal. Ha
encontrado csa impotencia en funcionarios, médicos,
hombres de letras y de negocios. Deplora pues la
precipitacién con la cual la mujer y la familia han
iniciado la instancia en dispensa de matrimonio no
consumado. En los casos e¢n que ha dcbido inter-
venir, el tiempo de cohabitacién variaba de treinta
dias a dos meses. “Es demasiado poco, escribe, sobre
todo si el marido es un hombre honesto y de buena
conducta. Pues todos los ncuropatélogos saben que,
con un tratamicnto apropiado, la fuerza viril que
cstaba dormida puede despertarse, y el hombre puede
procrear hijos.” Estima que en esta precipitacién por
romper la unién hay un rcbajamiento del sentido
moral, y Io que hemos dicho del caricter facultativo
que dcebe tener la funcién sexual estd absolutamente
dc acuerdo con esa apreciacién. Un sujeto casto, de
alta moralidad, de clevada intclectualidad, podra
vivir en paz con lo que sc llama el instinto sexual.
El matrimonio que recalizarA por amor sincero y
profundo, por armonia dc ideas, de sentimientos,
de gustos o aun por razén, podra estar por un tiempo
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exento de impetu corporal sin que haya por cllo
verdadera impotencia. La intimidad de la vida con-
yugal, la humanizacién de un temperamento sofiador
o especulativo, por mucho tiempo extrafio a las cosas
de la carne, realizard poco a poco la aclimatacién
a la vida completa de dos en comn. ¢

Sin embargo, esa impotencia puede resultar de una
hipogenecsia, de una anomalia o insuficiencia de un
clemento cualquiera del sistema fisiolégico que im-
pera la vida genital, y cuya complejidad hemos visto.
Pertenece al médico, antes que obrar como ex-
perto ante el tribunal eclesidstico, obrar como mé-
dico, prescribiendo en tiempo oportuno, cuando hay
posibilidades de vencer esa impotencia, las medica-
ciones y los tratamientos apropiados. Por otra parte,
generalmente, tenemos mas facilidad para hacerlo
que para las hipergenesias, pues la basqueda de
los placeres de la carne ha inspirado més a los hom-
bres que cl deseo de constrefiirlos: psicoterapia, higie-
ne general, sustancias medicamentosas, opoterapia,
etc., ofrecen no pocos recursos a ese respecto.

b) Impotencia anatémica

Al lado de la impotencia funcional se coloca la
impotencia anatémica: anomalias morfolégicas de
los 6rganos genitales que hacen imposible la unién
sexual normal, es decir el depésito del liquido fe-
cundante en las vias genitales femeninas. Si muchas
malformaciones son lo bastante evidentes como para
que la decisién del tribunal esté cierta desde el
instante en que los expertos médicos las hayan esta-
blecido, hay otras por el contrario, que pueden pres-
tarse a discusién. No entraremos en el detalle, que
no ofrece aqui ningGn interés, puesto que se trata
de casos especiales cuya situacién no puede discutirse
por depender totalmente de los datos exactos del
caso particular. Sin embargo, observemos que en el
caso de los eunucos, cuyos érganos genitales externos
han sido ecliminados, el matrimonio es nulo; del
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mismo modo para los castrados, cuya mutilacién s¢
limita a la ablacién de las glandulas genitales mascu-
linas. De la misma manecra para la mujer, las vias
genitales cerradas o que no acceden a los érganos
internos pueden ser causa de nulidad (Tribunal de
la Rota, 7 de febrero de 1927, 27 de junio de 1931) 5
para algunos autores sucederia lo mismo con la his-
terectomia total. Pero las malformaciones son rara-
mente completas; las hay en todos los grados inter-
medios entre los 6rganos normales y las malforma-
ciones que de manera cierta hacen nulo al matri-
monio. Los expertos médicos han de esforzarse por
apreciar muy exactamente la situacién que permitird
al tribunal juzgar con exactitud. En efecto, es nece-
sario tener muy presente que el tribunal no rompe
cl vinculo conyugal, sino que simplemente compruc-
ba que ese vinculo no ha cexistido nunca. Si cl. tri-
bunal es cnganado en algin punto por lqs inte-
resados, por cl informe médico o por los testigos, su
sentencia no tiene ningan valor; el vinculo conyugal
que existia persiste, y si uno de los cényuges sc vuel-
ve a casar, su nucvo matrimonio cs completamente
nulo, y se encuentra viviendo en estado de (‘onct_]bx-
nato adulterino. La funcién dc los expertos médicos
cs pucs extremadamente delicada, tanto mdas que
han de defenderse de las exageraciones o de los em-
bustes de los interesados, o de las presiones de los
amigos de éstos. Mucha gente no sc da cucnta d(:‘l
valor completamente relativo, como lo hemos expli-
cado, de la decisién del tribunal, y se figura que
obtcnida la sentencia todo estd arreglado. Olvida
que no sc engafia a Dios y que con El no hay pres-
cripcién.

c¢) No consumacién voluntaria
La no consumacién del matrimonio puede resul-
tar, no dc¢ una impotencia funcional o anatémica,
sino de la voluntad de uno o de los dos esposos.
Pucde haber acuerdo cntre cllos para no consu-
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marlo, cn vista por ejemplo, de reflexionar o de es-
perar ¢l momento de entrar en religién. En este
Gltimo caso, no hay que seguir procedimiento espe-
cial para disolver ¢l matrimonio. Basta con que
después de la dispensa los esposos entren en re-
ligién, pues su unién es disuelta por la profesién
solemne.

Ha de observarse que, en opinién de tedlogos emi-
nentes como Benedicto XIV, el cardenal Gasparri y
¢l cardenal Billot, dos novios no podrian hacer de
la no consumacién una condicién o un compromiso
formal de su matrimonio, pues esa condicién o ese
compromiso que estd en contradiccién con el objeto
del matrimonio, la unién espiritual y corporal del
hombre y de la mujer, invalidaria el contrato. Si
quicren seguir el ejemplo de los piadosos personajes
de los que ya hemos hablado, y de sus imitadores,
pucden hacer el proyecto de una perpetua continen-
cia, pero en estado de simple intencién, sicmpre re-
vocable y que de ningin modo autoriza a quien
desea permanecer fiel a la misma a prevalerse de
clla para rchusarse a la unién corporal. Ni siquicra
cl voto de castidad permite negarse al deber con-
yugal. Esta doctrina subraya con un rasgo muy par-
ticular la clevada virtud de las personas que viven
en la continencia dentro del estado matrimonial,
pucsto que obran asi no en virtud de una obliga-
cién moral, de la coercién de un compromiso, de la
fidelidad a una palabra dada o de un punto de
honor, sino en virtud de una disciplina libremente
conscentida y practicada voluntariamente.

Otras veces, el matrimonio no ha sido consumado,
ya sca por comin acuerdo, ya sea a causa de la vo-
luntad de uno de los cényuges. Con frecuencia se
trata de un matrimonio contraido bajo la presién
de la familia o en razén de una ventaja pecuniaria
o cualquier otra subordinada al matrimonio. Una
vez celebrado éste, el esposo que ha sufrido la coer-
cién o que sc ha sometido a la condicién puesta, re-
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cobra su voluntad y rchusa la vida en comiin. Otras
VeCes, es una inopinada repulsién, el temor de trans-
mitir o de contraer una enfermedad, habitos vicio-
$0s, ctc. Cualquiera que sca la razén de la absten-
€1on, una vez iniciado el proceso, sc hace necesaria
una comprobacién médica, a menudo muy delicada
Y POcCo probante, para establecer que no ha habido
relaciones conyugales.

.El procedimicnto en caso de no consumacién cs
diferente del reconocimiento de nulidad. Este se
desarrolla ante el tribunal de la curia diocesana vy,
¢n apelacién, ante el tribunal de la Rota. Mientras
que para la no consumacién se hard una staplica
dirigida al Papa, quicn después de una investiga-
cién de la curia diocesana y dictamen de la Con-
gregacién de los Sacramentos, acuerda la dispensa
de matrimonio no consumado que disuclve el vinculo.
Esta dispensa es una medida gratuita del Papa, no
es un derecho y no se acuerda sino por graves mo-
tivos. Importa recordar que, si para obtener esa
dispensa se puede invocar, sea la negativa de con-
sumacién dec matrimonio, sca la impotencia, cl pri-
mer motivo salvaguarda mecjor cl porvenir, pues con
cl scgundo un nuevo matrimonio pucde ser prohibi-
do al cényuge impotente, a menos de un permiso

especial, otorgado después de un nucvo peritaje
médico.

III. PROFILAXIS DE LAS CAUSAS DE NULIDAD

De cualquicr mancra, esta cuestién de la nulidad
de matrimonio es demasiado grave tanto para los
Interesados, cuanto para las familias,
los tribunales. ;Cémo preveni
Ples perjuicios que ocasiona?

La primera cosa que se hara ser4 la atenta vigilan-
cia de todos los nifios que pPresenten una anomalia
cualquicra de los 6rganos genitales y urinarios. En el
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sujeto del doctor Ombredanne, fué el desarrollo de
los senos, a los veintiin afios, lo que atrajo la aten-
cién, mientras que desde los trece afios tenia perié-
dicamente orines sanguinolentos, reglas; desde esa
época habria podido ser devueclto a su verdadero
sexo y no habria adquirido los habitos que le hicie-
ron desear seguir siendo “hombre” y buscar una
falsa masculinizacién.

El examen genital prenupcial, por otra parte, es
una precaucién que deberia ser siempre tomada;
seria de desear que haya muchas mujeres médicas,
consagradas a la medicina general o a la ginecolo-
gia, para que cse examen ofrezca el minimum de
disgusto a las jévenes.

Dos situaciones son posibles para los casos de
anomalias que hacen invilido el matrimonio: cuan-
do la malformacién o la perturbacién es irremedia-
ble, o cuando es corregible.

En la primera hipétesis, no nos parece que el
médico pueda disimular mis o menos su estado al
interesado. Todo el porvenir de éste puede ser mo-
dificado por ello; y solamente él tiene la posibilidad
de apreciar el pro y el contra de todas las decisiones
susceptibles de adoptarse. Debe saber que el matri-
monio le estd pricticamente prohibido. Que si pasa
mas alla, su matrimonio sera susceptible de anula-
cién y que habrid comprometido toda la vida de su
cényuge. Decbe saber que si persiste con su cényuge
en la vida matrimonial, seriA en verdadera infraccién
de las leyes morales y religiosas. Importa pues que cl
sujeto sea puesto en condiciones de establecer firme-
mente su plan de vida.

Pero el médico en ese caso, no tiene solamente
un papel informativo, sino tambiép la -funciéfl de
conscjero. Ha de tratar con un sujeto joven, inex-
perto, emotivo; informarlo exactamente no es aban-
donarlo. Por el contrario, el médico puede apaci-
guar los lamentos o las angustias, hacer entrever los
horizontes accesibles, poner en guardia contra las
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s .
soluciones imprudentes o prematuras, guiar hacia
futuros posibles. Por otra parte, y es una cosa quc
con mucha facilidad sc olvida, a esc sujcto al cual
la vida sexual lc estd prohibida, aunque pucda
sentir su atraccién, es necesario facilitarle la ‘a\?stcn-
cién, facilitarle la continencia, y es al I‘[.lcdlCO a
quicn corresponde prescribir el modo de _Vlda y las
medicaciones que lo ayudardn a conscguirla. Nc:tc-
mos, sin embargo, que c¢so no podria ser obtcnxc%o
ni por castracién ni por esterilizacién; la Iglesia
prohibe formalmente cualquier mutilacién que no
sca indispensable para la salud. La terapéutica :mc;
dica, por otra parte, no cstd desprovista de recursos.

No hacemos excepcién en esta linca de conducta
con las perturbaciones psiquicas y mentales. Evi-
dentemente, csas perturbaciones pueden ser tales que
no sca posible decir nada al sujeto, y que sea la fa-
milia quien haya de tomar todas las rcsponsabxl}—
dades. Pero en las perturbaciones psiquicas intermi-
tentes, ¢l sujeto tendrd con frecuencia mas serenidad
con una situacién neta que con evasivas. En cuan-
to al método de casarlo, con la esperanza de que el
cambio de vida pucda transformarlo, ¢s una mancra
de obrar que, fuera del caso de un cényuge plena-
mente advertido y consciente, es criminal y que, por
otra parte, raramente cs seguida de los efectos es-
perados.

En Ia hipétesis de anomalias y de desérdencs cu-
rables, la funcién del médico estd claramente tra-
zada. Dcbe hacer u ordenar hacer lo necesario para
obtener, en la medida de lo posible, el retorno a la
normalidad. En 1936, los doctores Joacquin Maito
y Ellis Ribeiro (de Rio de Janciro), comunicaron
a la Société des Chirurgicns de Paris ¢l tratamiento
de una negra brasilefia, de 19 afios, que presentaba
casi las mismas anomalias que el sujeto del doctor
Ombredanne. Por una laparatomia cxplorativa ve-

o ’V'cx_- Dr. Henri Bon: Précis de médecine catholique,
2¢. ¢dition. Presses Universitaires, Paris, 1936.
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rificaron el sexo real y, habiendo comprobado la
presencia de 6rganos femeninos internos, procedie-
ron a las operaciones plasticas necesarias para de-
volver a la muchacha toda su feminidad. Esta se
casé algunos meses mas tarde y pudo llevar una
vida conyugal normal.

En casos de ese género, se puede encarar la posi-
bilidad de una grave operacién conocida bajo el
nombre de operacién de Baldwin-Mori, que ha sido
practicada con bastante frecuencia. Su mortalidad
¢s clevada, y el doctor Ombredanne, discutiendo su
oportunidad en el caso de su sujeto, encuentra los
riesgos demasiado grandes y sus resultados incompa-
tibles con la moral. De hecho, inexistente o inacce-
sible el ttero, se encuentra segdn ciertos tedlogos,
cn el caso de nulidad, tanto después como antes de
la operacién. Esa operacién encuentra pues grandes
dificultades de justificacién. Sin embargo, no se
debe generalizar, y es posible imaginar ciertos casos
en que esa operacién seria verdaderamente restau-
radora y haria posible un matrimonio valido. 10

El tratamiento de todos los estados neuropiticos,
naturalmente debe ser hecho con sumo cuidado. Con
excesiva frecuencia hay tendencia a descuidarlos; se
juzga a un joven algo original, un poco maniitico,
a una joven un poco singular, y se concluye con faci-
lidad: eso pasara cuando el joven o la joven se case.
Tremendo error, cualquier extravagancia de carac-
ter o de humor es peligrosa: el que no posee el do-
minio de si, el equilibrio, la ponderacién, puede de-
cirse que tiene el dedo en el engranaje de las per-
turbaciones del sistema nervioso, y nunca se sabe
hasta qué punto eso puede llegar. Por otro lado, hay
grave imprudencia en asociar dos vidas cuando se
reconoce que una de cllas estid sobre una pendiente
peligrosa y no se tiene mas que la incierta esperanza

10 El R. P. Tesson estima que todas las veces que la
copulacién es posible el matrimonio puede ser admitido
como valido (loc. cit.).

239



HENRI BON

de un posible cambio bajo la influencia de un nuevo
modo de¢ vida. Si una existencia estaba amenazada,
son dos las que sec ponen cn peligro, sin contar las
de los hijos posibles.

Después de la vigilancia de la salud, del examen
prenupcial y de la accién médica, no ha de dudarse,
cn todos los casos en los cuales se cxporin)cnt:} alg‘;‘n
temor con respecto a la realizacién del matrimonio,
en recurrir a una gran franqueza, franqucza de los
interesados entre si, con o sin el concurso de los res-
pectivos médicos. Los motivos que conducen al ma-
trimonio, lo hemos visto, son muy diversos; no ¢s
sino en la franqueza que se puede echar scrias basecs
para la felicidad, sobre todo cuando hay algin azar.
Entre los inconvenientes, los disgustos, los gastos
y hasta el escindalo que pueden surgir de una unién
concluida a la ligera y la repugnancia de ciertas con-
fesiones, la hesitacién no parece casi posible.

Otra medida de prudencia, los noviazgos largos.
Ponen a prueba la seriedad de la inclinaci.én de -l’os
jévenes de uno por el otro. Una simple 1mpu!sxon
sexual cambiard de objeto ante una espera de cierta
duracién, y ‘el objcto” abandonado no tendrd que
quejarse de un abandono, que vale mas que se pro-
duzca antes que después del matrimonio. También
las perturbaciones psiquicas tendran ticmpo de re-
velarse, sin contar que los antecedentes de salud y
de otra especie podrian ser mejor conocidos.

CONCLUSIONES

Al término de este estudio sobre los problemas
médicos de nulidad de matrimonio, cntre los as-
pectos que he debido desarrollar, algunos sin d}xda,
parecerdn muy cautclosos y un poco mezquinos.
¢Acaso ¢l matrimonio, esc sacramento de institu-
cién divina, en el cual Dios interviene como parte
para acordar su gracia a los esposos, estard a mer-
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ced a discusiones anatémicas, fisiolégicas o pato-
légicas, dependerd de algunas pildoras o sellos?
El matrimonio, esa unién ideal, con la que sucfian’
tantos jévencs corazones, csa institucién de la que
dependen la familia y la vida social, gserd o no sera
porque exista una anomalia cualquicra antes del
matrimonio, mientras que sobrevenida después, lo
habria dcjado subsistir? Mucho mais, ¢los jura-
mentos cambiados delante de Dios serdn anulados
Por una impotencia que, una vez ¢l matrimonio
declarado nulo por no consumado, podri desapa-
recer y permitir un nuevo matrimonio? Ciertamente,
todo eso hace experimentar una cierta incomodidad.

Es que todas esas cuestiones médicas nos hacen
obrar en la parte material del sacramento, parte
matcrial inseparable de nuestra cualidad de ser hu-
mano, compucsto de un alma y de un cuerpo,
cntorpecido por mil miserias debidas a la traicién
del hombre hacia Dios. Cristo ha herido sus pies
con los guijarros de los caminos de Palestina, ha
sufrido los ardores del sol, ha experimentado el agui-
jén del hambre. Todos los sacramentos, por donde
la gracia de Dios penectra en esta tierra, toman a la
tierra su materia tangible e imperfecta. El' matri-
monio, que legitima la unién corporal del hombre
y de la mujer para la propagacién de la raza hu-
mana en ¢l mundo, dado al hombre en patrimonio,
cstd pues condicionado a ciertos elementos mate-
riales.

Pero no podemos olvidar que la Iglesia, obligada
a no ignorar nada del hombre y a pesarlo todo con
respecto a la naturaleza y cl destino del hombre y
de la voluntad de Dios, da siempre la primacia
a lo espiritual. Nos dice cuando las condiciones
fisicas hacen que un matrimonio sea nulo o no
consumado; pero por la voz de los Papas San
Gregorio, Clemente III, Lucio III, Alejandro IV
proclama que, a la scparaciéon de los esposos afec-
tados por una causa fisica de nulidad, ella preficre
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la vida en comin como hermano y hermana. 11
Nos manifiesta por la voz de San Agustin: “La {i-
delidad conyugal requicre que ¢l hombre y la mujer
estén unidos por un amor particular, por un santo
y puro amor; no deben amarse a la mancra dec
los adilteros, sino como Cristo ha amado a la
Iglesia”; es la regla que el Apéstol ha prescripto
cuando dijo: “Esposos, amad a vuestras esposas CO-
mo Cristo ha amado a su Iglesia, y Cristo ha envuel-
to con seguridad a su esposa con una inmensa ca-
ridad, no para su ventaja personal, sino propo-
niéndosec Unicamente ¢l bien de su esposa.” Nos
dice, por tltimo, por la voz de Pio XI: “La unién
conyugal acerca pucs, cn un intimo acuerdo mds
estrecchamente a las almas que a los cuerpos. En csa
mutua formacién interior de los esposos y en esa
aplicacién asidua cn trabajar por su reciproca for-
macién, pucde verse con toda verdad, como lo en-
sefia el catecismo romano, la causa y la razén pri-
mera del matrimonio.”

La mayoria de las condiciones fisicas suscepti-
bles de ser invocadas para la nulidad del matri-
monio pucden sobrevenir después de la conclusién
de éste, por hecho de enfermedades, accidentes u
opcraciones, y no permiten cntonces romperlo. Pa-
rece pucs quec lo prudente sea hacerse del matri-
monio una idca tan alta —y por otra partc con-
forme con la verdad—, para quc esas condiciones
fisicas no aparczcan sino como factores sccunda-
rios, que no pucdan cmpaiiar cl profundo amor de
los que delante de Dios se juran estar unidos para
sicmpre. Y la misién del médico adquiere singular
nobleza cuando cs llamado a sccundar una tal con-
cepcién del matrimonio.

Doctor HENRL BonN

11 Dom Chardon.
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Los estudios que se acaban de leer, de orden bio-
légico, médico o juridico, tienden mds bien a le-
vantar una especie de inventario de contraindica-
ciones y de impedimentos. En los casos felices, el
médico o ¢l jurista consultados tienen la alegria de
comprobar y de decir a los interesados que no hay
ninguna contraindicacién al matrimonio.

Pero ahora, después de ese aspecto en cierto modo
negativo, conviene distinguir las razones positivas
que tienen los seres humanos para comprometerse
por el don total de su persona, cuerpo y alma, a
otro ser, amado entre todos y para siempre. ¥ nos
parece bien que sea sobre las perspectivas del por-
venir v de la creacién de un hogar que este libro
cierre su investigacion.

En las siguientes pdginas de Gustave Thibon se
encontrardn las cualidades de agudeza en la obser-
vacion y a la vez de fuerza y de color en las ex-
presiones, y de sabrosa originalidad en los juicios
sobre las costumbres vy las instituciones, que han
valido tan amplia audiencia a sus obras vy, especial-
mente a Ce que Dieu a unil, Diagnostics 2, Re-
tour au réel. 3

Su contribucién extremadamente personal a la
filosofia —y piénsese especialmente en sus estudios
sobre Nietzsche* o sobre KlagesS, o aun sobre

1 Lardanchet, Lyon, 1946.

2 Librairic de Médicis, Paris, 1940.

Lardanchet, Lyon, 1943.
4 Nietzsche ou le Déclin de Pesprit, Lardanchet, Lyon,

6 La science du caractére, oeuvre de Ludwig Klages,
Desclée de Brouwer, Paris, 1933. .

(X}
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C1ovln " > -
Kierkegaard 6—, conficre un wvalor excepcional a
las observaciones que aqui propone como psicélogo
y como cristiano.

v

CON FRECUENCIA SE IA DICHO QUE EL HOMBRE
modecrno ha perdido la facultad de admirar: lo que
no cs absolutamente cierto. Picnso méas bien que el
hombre moderno se extravia en sus admiraciones.
Descuida lo mis digno de adimiracién para extasiar-
s¢ tontamente ante cosas indignas de un profundo
interés. Se pasmard, por cjemplo, frente a la “ma-
1{1villu” quc constituye tal novedad de la técnica,
sin ver que hay mil veces mas maravillas en las
humildes realidades naturales. El habito mata cn
nosotros la sorpresa. Y sin embargo, hay méas pro-
digio en el vulgar funcionamicnto del menor organo
quc en ¢l mids sorprendente descubrimiento meca-
nico o ecn el acto del acrébata que, encaramado
sobrc"u'n cable tendido por arriba de las cataratas
del I\‘ulgm:a, s¢ fric una tortilla y s¢ la come con
bpcn apctito. Si supiéramos mirar ¢l mundo con
©0Jos virgenes, no cs cn cl
clon, sino cn las cosas naturales y normales que
}:;Zgéfnx‘mmos la fuente de las sorpresas mas pro-

La *“vida de dos en comtn”
cosas de la naturaleza, de ]
vela el misterio.
han visto,

es una dec csas
as cuales ¢l habito nos
He aqui dos seres que nunca sc
dos scres impregnados de herencias di-
versas, de hdbitos diferentes, quc un dia sc encucn-
tran y s¢ uncn cn la unién mas intima que p‘ucrd'x
dz.lrst- aqui abajo, que ponen todo en comun : cucr]:;o;
bienes, alm.as y, de sus dos vidas no hacen sinAc;
una s’o]a vida. Que tal cambio sca posible, mejor
u,)davm, que sca fecundo y que concluya cn la ‘i'c-
¢iproca cxpansién de los csposos, he ahf algo para

S Etudes carmélitaines
$ > volumen L’Espri 1 .
clc(_: de Brouwer, Paris, 1938. e Pl
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maravillar a cualquicra que sepa reflexionar. Suele
sorprender que haya tan pocos matrimonios per-
fcctos. En cuanto a mi, sabiendo lo que son ¢l hom-
bre y la mujer, me sorprende que haya tantas uniones
relativamente armoniosas. Mas que en las otras for-
mas de sociecdad (que no son sino superestructuras),
s¢ siente aqui la accién directa de la Providencia,
que no ha querido que ¢l hombre esté solo. . .
Querria esbozar, a grandes rasgos, algunas de las
condiciones esenciales de la plenitud y de la armo-
nia de la vida conyugal. Entre las tultimas, unas
son exteriores a la vida de dos en comin propia-
mente dicha (se refieren a la eleccién del cén-
yuge antes del matrimonio) ; otras sc sithan en cl
interior mismo de la existencia de los esposos (ver-
san sobre las cualidades que, cumplida la eleccién
y la unién hecha irrevocable, deben asegurar la fe-
licidad del hogar). Todo buen matrimonio implica
antec todo una cleccién feliz, en scguida una con-
ducta conforme con el ideal que ha dictado esa
cleccién. Trataré sucesivamente los dos puntos.

I. MATRIMONIO Y ELECCION

No sc espere de mi el arte de clegir consorte,
como otros se cnvanccen de enseiiar el arte de
defenderse en la calle o el arte de ensefiar el inglés
en veinticinco lecciones. No tengo recetas precisas
para cstc uso. Un matrimonio (y picnso en las
uniones miés reflexivas) estd condicionado por tantos
azares (azares de situaciones, de encuentros, de for-

. tuna, de sentimientos, etc.) que seria ridiculo avan-

zar por cste dominio armado de reglas matematicas.
Por lo demis, tal oscuridad envuelve aqui a la elec-
cién humana, que aquel que pretenda clegir de-
masiado bien, que aquel a quien obsesione una idea
demasiado neta del “alma hermana’ corre el gran
riesgo, sea de no casarsc jamds, sca dec hacer una
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cleccién absurda, una de esas clecciones “que nunca
sc¢ hubicra creido”, como dice La Fontaine y como
la experiencia nos muestra todos los dias. “No he
visto por todas partes sino compradores cautos, es-
cribe no sin alguna exageracién, Frédéric Nietzsche;
pero hasta el mas astuto compra su mujer como
gato en saco.” Aun cn las unioncs mas esclareci-
das, hay un algo de salto en lo desconocido, de
aventura cn el sentido pascaliano del vocablo. Por
lo cual, algunas indicaciones muy generales que
daré sobre este tema tienden a suministrar, no certi-
dumbres, sino simples probabilidades.

Una de las cucstiones primordiales que sc plantca
en la eleccién de un cényuge, es la cuestién biolé-
gica. De la salud de los esposos, en efecto, depende
en gran parte el cquilibrio material y moral del
hogar, la existencia y ¢l porvenir de los hijos. Pero
ese tema ya ha sido tratado en los capitulos prece-
dentes. Mc queda por encarar cl problema bajo los
dngulos psicoldgico y social. Entre los factores que
contribuyen a determinar la eleccién nupcial, los hay
en efecto, exteriores o sociales (el medio, la clase,
la fortuna...), y otros interiores o psicolégicos (de-

cisién por amor o por razén...) Detengimonos un
instante cn estos dos puntos.

MATRIMONIO Y MEDIO SocIAL: Esta cuestién no
s¢ plantcaba en otro tiempo. Cada uno se casaba
cn su casta y mas frecuentemente atin en el inte-
rior de su parroquia y de su profesién. Los diversos
organismos sociales, sélidamente espcecificados, no se
invadian mutuamente (esta ausencia de invasidn
no significaba, tengo que subrayarlo, la ausencia de
Intcrcambios). Hoy, gracias a la facilidad y a la
frecuencia de las comunicaciones, y sobre todo a
la confusién democratica de las clases y de las fun-
ciones, cse estado de cosas ha variado totalmente.
Sc¢ multiplican cada vez mas las uniones entre per-
sonas de medios geogrificos, culturales o profesio-
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nales mas diferentes. En nuestras campifias vi\{g}-
resas, para no citar mas que un cjemplo, los jé-
venes campesinos que en otro tiempo no desposaban
sino a las muchachas que pertencian a su casta,
y cn ¢l interior de esta casta, a familias impreg-
nadas de las mismas tradiciones, de las mismas
opiniones politicas y religiosas que las suyas, ahf)r’a
con bastante frecuencia se unen con una dactil6-
grafa parisina o con una italiana recicntemente emi-
grada. Y casos semejantes son corrientes en todos
los medios. ¢

Lo digo con claridad: esta confusién no consti-
tuye necesariamente un progreso. La idcr}txdad del
medio social me parece una de las condiciones cen-
trales de la felicidad conyugal. Por cierto, no ex-
cluyo absolutamente las uniones entre personas de
medios diferentes. Solo pienso que deben ser la
excepcién: exigen de una y otra parte cualidades
individuales que no se¢ puede pedir a la masa de
los hombres. Cuando un hombre y una mujer en-
tran por el matrimonio en un medio superior o
solamente extrafio al suyo, es menester que entren
alli en ascensién (hoy se imagina demasiado poder
entrar por todas partes a pie llano) y que suplan
por su fuerza de amor y de adaptacién la espon-
tinea comunién que resulta de la identidad de me-
dio. Un principe no puedec desposar con provecho
a una pastora, sino cuando esta pastora posee un
alma de princesa, lo que, se convendri, no abunda
por las calles. Uno de los vicios del mundo mo-
derno es pretender hacer un uso de lo que no es
mis que una excepcidén, y queriendo generalizar
lo que estd por arriba de la regla, cacr por debajo
de ésta.

En la unién entre individuos del mismo medio, los
habitos, los gustos, las necesidades comunecs —todo
cse complejo de clementos biopsicolégicos imponde-
rables que constituyen lo que genéricamente se lla-
man las costumbres— contribuyen a cimentar la
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armonia. En ¢l caso contrario, todo el pasado dec
ambos esposos ticnde, de alguna manecra a separarlos.
No sec sabe hasta qué punto tal comportamicnto
material o moral, absolutamente natural en deter-
minado medio social, pucde llegar a ser un factor
de perturbacién y de escindalo en otro medio.

Una anéedota vivida cs ilustrativa a este pro_p(_')-

sito. Asistia un dia a la conversacién de una vieja
granjera de mi pais con su hijo, que queria des-
posar a la hija de un comerciante de la ciudz\d._La
madre rchusaba su consentimicnto y, como ultima
ratio, lanzé con ¢l tono de lo que hubicra podi.cl'o
ser una acusacién infamante, estas palabras decisi-
vas: “{No la tomes! j Necesita carne todos los dias!”
En nuestra campifia, ¢l consumo cotidiano de carne
ha sido, hasta ¢l periodo que siguié a la primcra
guerra mundial, incompatible con las posibilidades
ccondémicas de los trabajadores. Por cso cse consumo
de carnc cra considerado espontincamente como un
lujo culpable, como una especie de vicio. Confieso
que he clegido un cjemplo grosero, un cjemplo ex-
tremo si sc quicre. No es menos cierto que dos
esposos, igualmente llenos de bucna voluntad, corren
cl riesgo de desconocerse y de f:hocar dolorosamente
por ¢l solo hecho de que han sido modclados por un
clima social diferente. Ese peso de las costumbres,
esas fatalidades del medio, vale mas tencrlas como un
adyuvante que como un ‘obst:'l('ulo para la unién.
S¢é muy bien que es propio de las grandes natura-
lezas vencer tales fatalidades; pero hablo para la
media de Jos hombres. .. )

Se me puede responder que cl r('('lprci)co afcctp
de los esposos basta para supl,u" todos csos lazos cli-
méticos, si se puede decir asi, y quc _("1 amor, quc
tiene todos los poderes, ticne también todos los
derechos. Pido permiso aqui para reflexionar un poco.
No conozco mais quc un amor topo-dc_‘r?;so: cl amor
del cual habla San Juan, cn su definicién dc_ Dios:
Deus est caritas. Y ademds, cosa curlosa, sicmpre
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he obscrvado que cuanto més un hombre proclama
los dercchos absolutos del amor, tanto menos en él
cl amor hace milagros, y mas sus “amores” termi-
nan mal... Precisamente, cuando el amor se crea
todos los derechos, menos poder tiene. Y eso debe
incitarnos a investigar lo que se oculta, en muchos
casos, bajo el hermoso nombre de amor. Por lo
cual, nos sentimos llevados a hablar de los deter-
minantes propiamente psicolégicos de la cleccidn
nupcial.

MATRIMONIO DE AMOR O DE RAzON: Perdénese-
me si exhumo esa vicja antitesis, superada por las
actuales costumbres; pero solo el hecho de que
haya podido existir planteca ya un terrible problema.
Tales dicotomfas son antinaturales: nacen de la
decadencia de las almas y de las costumbres. Por
otra parte, cn presencia de férmulas de ese gé-
ncro, importa ante todo preguntarse, a titulo de
simple hipétesis de trabajo, si las palabras no sirven
para cubrir una realidad absolutamente contraria
a la que expresan; muchos descubrimientos suelen
hacerse con este método. Cuando una palabra esta
de moda, con frecuencia la cosa que designa es
muy rara o estd agonizando en cl mundo: la gente
sc precipita entonces sobre la palabra como sobre
un alibi. Para el caso quc nos ocupa, podria decir,
si como Chesterton tuviera el gusto de las paradojas
veridicas, que no conozco nada mecnos razonable
quc un matrimonio llamado de razén, y nada mas
cgoista que un matrimonio llamado de amor.

Los defensores de los “derechos del amor’” no han
dejado de destacar (sobre todo durante el siglo x1x)
las consccuencias lamentables de los matrimonios
impucstos a dos scres por méviles absolutamente
extrinseccos a la atraccién de los corazones (consi-
deraciones de casta, de fortuna, de situacién, ctc.).
Se ha acusado al “matrimonio de razén” dec todos
los males sociales. Lejos de mi el pensamiento de
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tomar su defensa...; basta mirar solamente alre-
dedor de si para advertir que el “matrimonio de
amor” csti también muy lejos de ser una segura
garantia dc cstabilidad y de armoni{i.

Me he tomado el trabajo de seguir atentamente
en mi regién algunos casos tipicos de matrimonio de
razén y de matrimonio de amor. En el primer caso,
sc trataba de jévenes desposados casi sin conocerse,
porque la situacién moral y material de sus fami-
lias era casi idéntica y porque uno de csos benévolos
casamenteros, que abundan en nuestras compifias,
habia pasado por alli. En ¢l scgundo, los jévences
sc habian desposado por pura inclinacién reciproca,
sin intermediarios familiares y, a menudo hasta con-
tra la voluntad de sus familias. Y bien, mientras
la mayoria de¢ los matrimonios de razén daban
nacimiento a hogares sanos y sélidos, sobre todo en-
tre los matrimonios llamados de amor sc obser-
vaban los resultados personales y familiares mas
negativos: csterilidad voluntaria, desinteligencia o
separacién de los esposos, ctc.

En realidad, razén y amor, representan aqui dos
atentados contra la unidad de la vida, dos idola-
trias que se solicitan mutuamente.

Permitaseme a este respecto, una breve incursién
histérica. En las épocas clasicas, las instituciones
morales, politicas o religiosas incluian y sobrepa-
saban a los individuos que las representaban. La
monarquia cra méas que cl rey, el sacerdocio mas
que cl sacerdote. A tal punto que cra posible en-
tonces darse cl lujo de despreciar a tal rey o a tal
papa sin que el principio mismo de la monarquia
o de la autoridad pontificia, por nada del mundo
fuera puesto en cuestién. Recuérdense las invectivas
de una santa como Catalina de Sicna contra el
clero de su tiempo, de un gran catdlico como
Dante, que ubicaba en el infierno al papa entonces
reinante. Hoy, como en todos los tiempos de deca-
dencia, asistimos al fenémeno inverso: las institu-
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ciones no son toleradas o amadas sino a través de
las personas, por lo cual, dicho al pasar, tenemos
mayor nccesidad que nunca de jefes politicos y
rcligiosos integros y vigorosos. Mas que nunca, cl
jefe que falta a su misién compromete, al mismo
ticmpo que su persona cfimera, ¢l principio eterno
que ¢l representa. Causa cierta angustia ver a dé-
biles individualidades llevar sobre sus espaldas todo
cl peso de los cuadros sociales. ¢Puede creerse que
los italianos y los alemanes de ayer estaban de tal
mancra apegados al principio de la dictadura?
Absolutamente no; es la persona de Mussolini y de
I'I_x’tlcr lo que ecllos adoraban. ;Puede creerse tam-
bién en la posibilidad actual de un anticlericalismo
que no sea a la vez antirreligioso? No; se hace
cada vez mads dificil separar la causa de las insti-
tuciones de la causa de las personas. ..

La institucién matrimonial, naturalmente, ha su-
frido los mismos contratiecmpos. En otra época,
las personas estaban no solamente subordinadas,
sino con frecuencia sacrificadas a la institucién.
Bajo cl antiguo régimen (el mismo estado de cosas
existia, por otra parte, en el siglo xx en todos los
medios sociales, salvo en la clase estrictamente pro-
letaria), una joven estaba consagrada al matrimo-
nio mas bien que a un esposo determinado. Las
personas contaban poco; lo que importaba eran las
tradiciones y los cuadros, lo cual no dejaba de tener
su buen lado. Primero, nada impedia que un amor
s6lido y hasta apasionado se injertara en una unién
contraida por razones de puro conformismo so-
cial. Después, aun cuando la unién no les diera
ninguna plenitud personal, los esposos extraian de
csas inmensas reservas de fuerza y de continuidad
que son las instituciones, el gusto y el coraje para
permanccer fieles a sus deberes (es, por otra parte,
lo propio de los climas clasicos hacer espontineo y
como natural el cumplimiecnto de deberes y sacri-
ficios que, en medio decadente, exigen heroicos es-

251



GUSTAVE THIBON

fuerzos de la personalidad). Cuando la hora dec la
tentacion sonaba, una csposa del gran siglo_lucha})a,
no solo para permanccer ficl a su In’m‘ldo, sino
también —por arriba de la persona de ¢ste—, para
permanccer fiel al matrimonio. . . :

En tanto que csas tradiciones han pCrI_rla.nCﬂdO

vivas, cs decir alimentadas de savia cristiana 'y
apoyadas sobre la persona de Dios, han sido, a pe-
sar de los excesos sicmpre inherentes a lo h-ur:nano,
sélidas tutelas, apoyos orgénicos para los individuos.
Pero desde el instante en que han sido scparadas de
lo concreto divino, desde que han degenerado cn f(_)r-
malismo sin vida, se¢ han convertido en cargas in-
tolerables para los hombres. El matrimonio tal como
cxistia en ciertos medios burguceses del siglo x1x, ne-
gaba a la persona original y libre, al hombr‘(‘: d’L;
carnc y de alma, su lugar bajo el sol'. La “ley
pedia al hombre todos los sacrificios, sin ofrecerle
las_profundas compcnsaciones concrctas que acom-
panan a cualquier inmolacién de naturalczz} reli-
giosa. Entonces, naturalmente, se ha producido la
reaccién: la personalidad ha recobrado su lugar;
¢qué digo? ha hecho como hacen todas las cosas
comprimidas que se sucltan: para recobrar su lu-
gar, ha ocupado todo el lugar. Inversién total dec
los valores: antes se inmolaba los individuos a las
instituciones, ahora sc inmola las instituciones a
los individuos. Se proclaman los derechos abso-
lutos de los cleccién  individual, se quiere some-
terlo todo a la arbitrariecdad del amor. El siglo x1x
ofrcce el curioso especticulo del conservatismo mas
chato y mids esclerosado cocxistente con la mas ar-
dorosa fiebre individualista.

i Ah! si lo que clisicos degenerados denominan
cl orden y la ley no es mis que la mascara de la
impotencia y de la opresién, lo que los romAnticos
de todo género llaman amor sc parcce mucho a no
s¢ qué velo lisonjero arrojado sobre la diviniza-
cién de la sensualidad y del yo. Muchos hombres
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toman por una verdadera pasién espiritual, por una
profunda cleccién, lo que en realidad no es mas
quc una pobre mezcla de atraccién instintiva y de
orgullo: nada es tan perfectamente cgoista como
cicrtos matrimonios de amor que nacen, no de la
unién intima de dos almas, sino de la sed vulgar
de una felicidad superficial ¢ inmediata, de una
fclicidad impermeable al deber... Por eso tantos
desengafios siguen a tales uniones: el que se¢ casa
sin consultar otra cosa que la concupiscencia de los
ojos y cl orgullo de la vida, como dice San Juan,
¢l dia cn que lo invadan la lasitud o una nueva
pasién, corre peligro de escuchar, por una vez
todavia, “la voz de su corazén” y de cjercer de
nucvo “su derccho al amor”. Es dificil permane-
cer fiel a una eleccién operada por la arbitrariedad
individual, fuera de las influencias suprapersonales
quc cmanan del medio moral y social.

La ley, scparada de Dios y divinizada, no es sino
una abstraccién agotadora. Pero el individuo con-
creto, igualmente separado de Dios y divinizado,
¢l también sc convierte en una abstraccién sin fuer-
za y sin vida. Es menester superar csa antitesis. El
divorcio moderno entre las instituciones y los indi-
viduos conducir4, seca a las peores catastrofes, seca a
una sintesis mas alta y mas bella que todo lo que
hasta ahora se ha visto. Es posible concebir institu-
ciones més adaptadas que las antiguas a las nece-
sidades y a la dignidad de las personas, y personas
mads respetuosas que las de hoy de los cuadros so-
ciales y morales. '

Ya, en muchos casos, la eleccién nupcial cesa de
ser la eleccién de la sola “razén” o de solo el
“amor”, para convertirse en una ecleccién total, es de-
cir una cleccién del amor, pero de un amor lo
bastante amplio y esclarccido como para respetar
y para asumir, al lado de la atraccién individual
de los cuerpos y de las almas, no digo los pre-
Jjuicios, sino las necesidades centrales de la vida
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social. Una ecleccién asi, no tengo nccesidad de de-
cirlo, no puede ser sino una cleccién impregnada
de espiritu religioso, una cleccién apoyada en Dios,
crecador comin del individuo y de la Ciudad, y en
el seno de la cual se unen todas las cosas que, ba’_]o
el clima escncialmente scparador de la idolatria,
parccen consagradas a guerra perpctua.

II. MATRIMONIO Y AMOR

Después de esas consideraciones algo extrinsecas,
volvamos a la vida de dos en comiin propiamente
dicha. Para ser plena y fecunda, la unién de los
esposos debe asentarse sobre cuatro cosas, que separo
por las necesidades del discurso, pero que en la
vida s¢ amalgaman hasta la identidad: la pasidn,
la amistad, el sacrificio y la oracién.

MATRIMONIO Y VIDA SEXUAL: No seridn sino una
sola carnc, dice el Evangelio. No concibo al ma-
trimonio sin una reciproca atraccién sexual.

Dos escollos deben evitarse: la ausencia de atrac-
cién sexual y la primacia del atractivo sexual. El
matrimonio debe conducir a la plenitud sexual, pero
a una plenitud sexual que sea a la vez una plenitud
humana, es decir que descanse sobre la atraccién
de los scxos, pero sobre esa misma atraccién asu-
mida, coronada y sobrepasada por el espiritu.

El hombre sicmpre ticne tendencia a subestimar
lo que los filésofos denominan la causalidad mate-
rial. Por mucho tiempo sc creyé que sc podia
establecer la unién conyugal fucra de las reglas de
la sexualidad. Ni la comunidad de medio o de casta,
ni la reciproca estima, ni ¢l sentido del deber so-
cial o religioso pueden suplir perfectamente la
auscncia de pasién carnal. jCudntas uniones han
naufragado totalmentc o no han conservado mas
que su fachada legal a causa dc la desinteligencia
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sexual! Ha de confesarse que la educacién de los
jévenes, tal como sc la ha realizado durante siglos,
constituye a este respecto una paradoja, de la cual
no nos sorprendemos lo suficiente. Se educaba a los
hijos en una mezcla de ignorancia y de horror de
las cosas de la carne, y después se los arrojaba
un dia, sin mdis preparacién, en una situacién en
la cual esas cosas, hasta ayer todavia revestidas de
una especie de mysterium tremendum, se convertian
sin transicién en un hdibito y un deber. ;Cémo
sorprenderse, después de eso, de la bancarrota total
o parcial de tantos matrimonios preparados con
menosprecio tan grande de las clementales exigen-
cias de la vida?

Pero una unién fundada tunicamente sobre la
atraccién de los sexos no es tampoco una unién
verdaderamente humana. Scparados de las raices,
el tallo y las flores se marchitan, pero a su vez la
raiz, a quien ya no prolongan y dominan el tallo
y las flores, sc pudre. No hay nada de tan vulgar,
de mas vacio bajo el brillo de las apariencias, de
tan fragil también y de mas vulnerable al tiempo,
como un amor dominado por la impulsién de los
sentidos.

El matrimonio no resueclve la cuestién sexual,
se ha dicho. Lo cual es verdad si de la cuestién
sexual se hace un absoluto, si se diviniza la carne
separada del alma (el culto del bajo vientre, la sec-
xolatria es una de las plagas de nuestro tiempo).
Pero cs falso si se remite la sexualidad a su lugar,
si sc la considera, no ya como un todo auténomo,
sino como una parte vinculada orgénicamente a
un conjunto ¢ impregnada por él. Las reivindica-
ciones de ciertos apdstoles de la sexualidad descansan
sobre la confusién del sexo y del alma, del sexo
y de Dios. En cuanto a nosotros, no queremos una
plenitud sexual que se compre al precio de la ple-
nitud humana; no tenemos ningfin gusto por cos-
tumbres que, bajo pretexto de colmar el sexo, vacian

255



GUSTAVE THIBON

cl resto del hombre. El matrimonio tnicamente ha
de satisfacer cl instinto sin degradar la persona. ..
A cste respecto, permitaseme desinflar uno de los
globos mecjor inflados de la psicologia contempo-
ranea. Hablo de lo que se llama cl “instinto po-
ligAmico del sexo masculino”, de ese pobre instinto
que la institucién del matrimonio condcna a tan
tristes represiones. Y bien, en realidad, no hay
instinto poligdmico. El instinto como tal, quicro
decir ¢l instinto considerado cn su purcza biolégica
y virgen de cualquicr infiltracién espiritual, no cs
ni poligdmico, ni monogdmico. 7 Es radicalmente
neutro respecto de la fidelidad y del cambio; re-
side mas aca de csas categorias. . . El instinto sexual
de un animal estd tendido hacia la hembraj; le es
perfectamente indiferente que ésta sca la misma u
otra. Sin duda, si sc presenta una nueva hembra,
la descard, pero csc deseo sc volcard sobre la hem-
bra, y no sobre la otra: sc acomodard tan perfec-
tamente con ¢sta, como con la que poscia ayer,
antcaycr o ¢l afio pasado, con tal que ella retna
las condiciones fisiolégicas buscadas. .. Lo que em-
puja al hombre a la poligamia, cs la curiosidad, cs
¢l pecado del espiritu infiltrado en cl instinto. El
instinto puro desca a la otra en cuanto mujer, la
curiosidad sexual desca a la mujer en cuanto
otra. Es una gran ilusién creer que las impulsiones
sexuales de un hombre civilizado no estin hechas
sino de instinto sexual; no se sabe hasta qué punto
¢l instinto puecde cstar en esto al servicio de la vo-
luntad de poder, de la sed de conocer, de domi-
nar. Si fucra de otro modo, ¢veriamos a tantos hom-
bres poner tanto ardor c¢n seducir mujeres a me-
nudo inferiores, desde el punto de vista fisiolégico,

7 Hablo aqui tanto de la mujer cuanto del hombre. Si
la mujer espontineamente cs méas fiel a un ser {nico, cso
se debe no a su vida instintiva como tal, sino a la inte-
gracién de esa vida instintiva en ¢l amor, mucho mds
avanzada en clla que en ¢l hombre.
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a su propia esposa? Cuando un hombre lucha por
permanccer fiel a la mujer amada, no es el ideal
el que lucha en él contra el instinto, sino mas bien
dos ‘“‘ideales’ los que se afrontan; el combate es sobre
todo espiritual. El ideal monogamico lucha cntonces
contra esa especie de ideal negativo que es el ins-
tinto sexual impregnado y depravado por el apetito
de cambio, de conquista y de conocimiento; lucha
contra una de las multiples variedades de esa men-
tirosa, de esa infernal sed de infinito que, después
del pecado original, consume al hombre. Si el alma
es profundamente, simplemente monogédmica, el ins-
tinto seguird siempre detras de clla. Se puede re-
petir aqui con Cristo: Si tu ojo es simple, todo
tu cuerpo serd luminoso.

Pero volvamos a nuestro propésito.

La castidad conyugal reside, lo hemos dicho, no
en la negacién de la carne en provecho del alma,
sino en la adopcién, en la envoltura de la carne
por el alma. Nietzsche ha proferido esta suprema
palabra: “En el verdadero amor, es ¢l alma la que
cnvuelve al cuerpo.”

Existe un materialismo de la vida de dos en co-
min, que es el matrimonio basado exclusivamente
en las alegrias carnales. Pero también existe un
pscudo-idcalismo amoroso, que cree menospreciar la
carnc y que, cn realidad estd hecho, no de espiritu,
sino de compensaciones y de ensofiaciones de una
sensualidad impotente y desordenada (esta carica-
tura roméntica del amor estd muy bien analizada
en Los amantes de Venecia...) 8 Han de evitarse
por igual esas dos aberraciones mutilantes. La vida

8 No he de extenderme aqui sobre el problema del amor
platénico. Es muy normal cn la época de la pubertad, y
mas en la mujer que en el hombre. Muy prolongado o
muy cxclusivo, lo tengo por una compensacién de calidad
inferior. En todo caso, no podria existir normalmente en
el matrimonio. La castidad, y aun la continencia conyuga-
les no tienen nada que ver con ese pseudo ideal, esa suti-
Jeza idealista.
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de dos en comGn debe ser un.realismo total, rea-
lismo centrado en la altura, pero extendido a todo
el hombre. Los esposos deben elevarse, no renun-
ciando a la carne como los ascetas, sino lo que es
quizd mas dificil, arrastrando a la carne en la
ascension de sus almas.

Indudablemente, ese ideal plenamente humano
cntrafia necesariamente sacrificios de orden sexual.
El primero de los cuales ¢s la adaptacién a la
estructura sexual del cényuge. No conviene olvidar,
en cfecto, como parccen hacerlo ciertos apéstoles
de los derechos imprescriptibles del sexo, que el
cjercicio de la funcién sexual, a diferencia de otros
instintos, como la nutricién por ejemplo, implica un
compafero. Ahora bien, la constitucién sexual de la
mujer y, por consiguicnte sus gustos y sus necesi-
dades en este orden, son muy diferentes de los del
hombre. Ademds, e¢s necesario tener cuenta de las
divergencias  individuales  resultantes  del  tempe-
ramento, de la educacién, etc. ¢Qué sucederia si
cada uno dec los cényuges no buscara mis que su
satisfaccién personal? El mas clemental sentido del
dcber conyugal ensefia a los esposos a subordinar
sicmpre la alegria que reciben a la alegria que dan.
En ¢l matrimonio, ¢l miximum de la reciproca
plenitud sexual no puede ser alcanzado sino cuando
cada esposo consicnte cn sacrificar, en cierta me-
dida, su individual plenitud sexual.

Pucde suceder también que, por causa de nece-
sidades biolégicas, sociales o morales, sca impuecsto
a los csposos cl total sacrificio de las alegrias de Ia
carne. Serda menester entonces que ese sacrificio sea
un verdadero sacrificio, ¢s decir una inmolacién
recta y franca, a plena luz, sin subterfugios, sin
despecho, sin compensaciones equivocas. Precisemos
ese sacrificio no debe ser una represién. El ver-
dadero sacrificio, al inmolar el instinto, lo sublima
y lo transfigura; la represién se limita a transpo-
nerlo, a disfrazarlo, a hacer de ¢l una fuerza ver-
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gonzosa y disimulada que rebota sobre el espiritu y
lo contamina, una fuente de resentimiento, de falsos
ideales, de virtudes farisaicas. Después de Nietzsche
y de Freud es superfluo insistir sobre ese cuadro. ..
El verdadero sacrificio alimenta al alma, la re-
presién la envencna.

Habria mucho que decir sobre esa sublimacién
de los instintos en los esposos obligados a una con-
tinencia permanente o transitoria. Un andlisis dife-
rencial de la sexualidad superior en el hombre y
en la mujer seria muy ilustrativo al respecto. Pero
cl problema es muy vasto y delicado para ser es-
tudiado aqui. Conformémonos con observar que,
cuando dos esposos sacrifican sus relaciones de orden
propiamente genital, generalmente el hombre sublima
su instinto sexual en pensamiento, en ideal extra-
personal, la mujer en ternura. Si la mujer es mu-
cho menos carnal que ¢l hombre en el ejercicio ma-
terial de la sexualidad, lo es mucho mas en sus
sublimaciones mas sanas. La compenetraciéon de la
carne y del alma existe en ella en un grado descono-
cido cn el sexo opuesto; en las emociones mas car-
nales, ella pone mas alma que el hombre, en cambio,
mezcla mas carne que él en las pasiones del espiritu.
Frecuentemente sucede que, cuanto mas una mujer
esta privada de completa satisfaccién sexual, tanto
mas se hace acariciante: su sexualidad, mucho menos
localizada y brutal, mucho menos animal para de-
cirlo todo, que la del hombre, a menudo encuentra
en manifestaciones muy inocentes de ternura una
satisfaccién casi suficiente. Eso si, las mismas ca-
ricias que para la mujer reemplazan a la misma
posesién carnal, en el hombre no pueden sino pre-
parar esa poscsién y, en lugar de apaciguar el ins-
tinto, lo excitan mucho mas. Si las mujeres supieran
eso, creo que la continencia conyugal, en muchos
casos, s¢ haria mas facil.

Asi subordinada al amor y al deber y como ba-
nada en el espiritu, la unién de los cuerpos reviste
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su profunda significacién y cumple su finalidad ver-
daderamente humana. Ya no es tnicamente la sa-
cicdad cfimera de dos descos soldados el uno al otro,
la conjuncién de dos cgoismos; cs la mas fuerte
expresién que pucde darse del don mutuo y como
cl sello material, el simbolo sensible de la unién
de las almas. A cse titulo, la posesién corporal con-
ficre al amor un no sé qué de acabado y de irrevo-
cable que tnicamente conocen los verdaderos espo-
sos. Apcna ver a tantos seres humanos —y entre
cllos a tantos csposos— profanar cse signo sagrado
del amor y entregar su carne con reserva de su
alma. En vez dc marchar en primer lugar, y con
frecuencia sola, la unién de los cuerpos deberia se-
guir y prolongar un don superior, descender de la
plenitud del amor. De csa mancra ¢l drbol entrega
a la ticrra su fruto y cl ciclo su rocio.

La profunda significacién de la sexualidad reside
cn cl uso que cl hombre hace de clla. Segin la
mancra como cs vivida, empleada por la persona,
pucde convertirse en la mas grande manifestacién
dc amor espiritual o cn ¢l peor obsticulo para cse
amor; por lo demads, ¢l instinto sexual nunca pucde
funcionar cn su pureza, en su simplicidad animal. Es
menester que ascienda por encima o caiga por debajo
de si mismo. Si no se cleva hacia Dios, desciende
hacia cl diablo. Si no es amor, sc convierte en lu-
juria. Con frecuencia se ha pretendido que  dos
esposos (y cn particular ¢l marido) pueden entre-
garse a todos sus impulsos infcriores y cometer car-
nalmente ¢l adulterio, permancciendo no obstante
ficles en el alma. Justificacién hipécrita del peor
de los desérdenes. j Como si la carne no cstuviera,
hasta en sus profundidades, impregnada por ¢l almal!
i Como si ¢l alma fucra la cautiva y no la forma
del cuerpo!

Sé muy bicn que un grado tal dec integracién
cspiritual del instinto no es cosa comftn ni facil.
Hablo de cllo como dc un ideal que los €Sposos
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jamas dcberian perder de vista, cualesquicra que
scan sus debilidades y sus desfallecimientos concretos.
Pucs si vivir en la mediocridad es ya un mal, con-
sentir en la mediocridad es una especie de mal
supremo, de pecado contra el espiritu.

MATRIMONIO Y AMISTAD: No cs sobre la pasién
carnal, ni tampoco (pues no cxisten en cl hon‘]b.rc
pasiones puramente animales) sobre esa superficial
ternura que nace de la emocién sexual, sobre csa
sentimentalidad de novela y de café-concierto que
s¢ puede fundar una unién sélida y pura. La vida
de dos en comtn exige una comunién mucho mas
profunda, mucho mds universal. El amor de los
esposos, para ser verdaderamente amor y no una
treta del instinto, debe ser también una amistad.

Nictzsche ha escrito en alguna parte que todo
hombre antes de casarse, deberia plantearse esta
cucstién: ¢Podris conversar con esa mujer todos
los dias de tu vida? Y, de hecho, no hay pecor so-
ledad que la de vivir al lado de un ser con el cual
no s¢ comulga sino por un atractivo colocado bajo
la inmediata dependencia del instinto. La carne, en
cuanto carne, no es la puerta del alma. Con razén
el pocta escribe:

“Tu carnc impenetrable a fuerza de proximi-
dad, csa piedra tan dulce y tan dura, donde
se afila mi soledad,

”Tu carne que toco y que no sabe el ca-
mino de mi esencia y de mi centro,

”Mientras que la estrella mas lejana baja de
mis ojos hasta mi corazén.”

Y Paul Géraldy, que en su pequeiio libro Toi et
Moi, ha expresado tan exactamente la miseria de
csa ternura cpidérmica de colorido puramente se-
xual, que tantos modernos toman por amor, hace
decir por ¢l amante a la amada: ¢Si fueras un
hombre, seriamos amigos?

El instinto sexual, en efecto, es ¢l aislamiento.
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Las bestias se¢ buscan y s¢ acoplan; psiquicamente,
permanceen  totalmente impermeables una a otra.
Suclo contemplar a veees ¢l hermoso pavo quc cs
org‘u]!o de mi corral: cloquea, estornuda, da vucltas,
dcspl.lcga toda su apostura sexual sin que su hembra
se digne gratificarlo con la menor atencién: cada
CU:al evoluciona e¢n su esfera impenectrable como las
nomadas. sin ventanas de Leibniz y, cuando sc ayun-
tan sc picnsa en el efecto de una armonia preesta-
l)_lc(‘lda.nu'xs bicn que cn una simpatia, en ¢l sen-
tido psicolégico del término. Semejante soledad, si
fucra consciente, seria la cosa mas tracica y mas
insoportable que pudiera darse. N
El instinto sexual es también la guerra. Ningtin
amor e¢s tan vecino del odio como ese. Brutalidad
en c} macho, astucia Yy coqueteria en la hembra,
z&ic:txgu}an perfectamente esa tensién entre los sexos.
aturalmente, ese dualismo biolégic 51 -
siderablemente agravado e inf«l-(;ig:lléop?:]'slldrg'lfioc?’x
; a maliciz
del hqml)r(r pecador. Cuando el yo (en cl sentido
pascaliano y peyorativo del término) sc superpone
con su orgullo y su voluntad de poder, al instint(;
sexual, el amor viene a ser la gucrra mas solapada
quc sc pucde pensar. Entonces, el mismo atractivo
cjercido por el ser amado se cambia en tortura y
¢n veneno. Los psicélogos que han pretendido que
¢l amor decl hombre y de la mujer cstaba fundado
sobre ¢l odio mortal de los sexos no carccian de
argumentos concretos. ¢ Qué es la mujer fatal y
pérfida (Dalila, Cleopatra, cte.) tal como nos la
mucstra la historia, sino una mezcla de instintc; se-
xual y de pecado, una hembra en cuya carne s'c
Injerta, no un alma que la sobrecleva, sino un );o
que la corrompe? 9 La verdadera mujer es ante
todo un alma. !

9 Bt : &
Lo trigico y que prucba hasta quc punto ¢l amor de

l(;lS sexos s¢ ha corrompido en la humanidad, cs que mu
g 1 2 i
ilosdhombn; no lpucd('n amar sino a csc tipo de mujeres
os desprecios os enganos aliment: ion; ¢ X
y g alimentan su pasién; ésta se
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El instinto sexual es también la indiferencia con
respecto a la personalidad. En el compaiiero, ¢l
instinto busca su propia satisfaccién, y no al ser
singular quec lo satisface. ¢ Me amarias mucho menos
si fucra otra? pregunta todavia Géraldy. Ni mdas ni
menos, si Ginicamente es el instinto el que estd en
juego. Hemos visto que las cuestiones de fidelidad
y de cambio no entraban en su dominio.

La amistad, clla si, penetra al objeto amado, vive
de su vida, desposa su alma. Y por ecllo, destruye la
soledad interior que afecta a los seres a quienes
solamente reGne el instinto.

La amistad también es portadora de paz. Corrige
y domina la tensién inherente al dualismo sexual.
En ¢l amor de los dos sexos conserva el ardor y
mata el conflicto. Ensefia al hombre a dominar sin
brutalidad y sin alarde, a la mujer a darse sin ba-
jeza y sin artificio. Es de notar un punto particular.
El hombre no tienc sino el amor espiritual para
vencer la inconstancia y la guerra sexuales, mientras
que la mujer, ademés de ese -amor, posce otro ins-
tinto que, meczclado a la sexualidad asegura a ésta
una estabilidad y una profundidad que no estin cn
su naturaleza —hablo del instinto mas alto y mas
puro que haya, la maravilla biolégica por excelen-
cia: el instinto maternal. La mujer, en efecto, puede
realizar el prodigio (totalmente desconocido en el
mundo animal) de hacer convergir hacia el mismo
ser su instinto sexual y su instinto maternal. No
creo exagerar si digo que el primer hijo de cual-
quier mujer con entrafias de madre es su propio
csposo. Y creo que hay alli una de las raices mas
profundas de la perennidad del gran amor femenino.

En fin, la amistad, que estd hecha de atraccién

atrofia cuando no tiecne que dudar del ser amado. Muchas
mujeres han perdido ¢l amor de su amante o de su ¢sposo
por haber dado prucbas muy claras de su afecto y de su

fidelidad.
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y de cleccion personales, hace a la persona su lu-
gar en el amor, y sustituye a la vinculacién, forzo-
samente efimera de dos cgoismos, la unidad estable
de dos seres elegidos el uno por ¢l otro ¢ irrcempla-
zables ¢l uno para el otro.

Unicamente la amistad permite a los esposos com-
prenderse. Pero como esa misma amistad, por espiri-
tual quc sca, csti arraigada en su constitucién —y
por consccuencia en su diferencia— sexual, reviste de
una y otra parte, formas muy diferentes. Para mejor
comprenderse —y por lo tanto, para mejor amarse—
los esposos deben ante todo comprender de qué
amor son amados cl uno por ¢l otro. Quizid mas
que la indiferencia, un amor mal comprendido por
¢l ser amado corre el riesgo de ofenderlo o de
cansarlo.

El Larousse du XX° si¢cle nos cnsefia en su ar-
ticulo Femme, quc cl rasgo dominante del cardcter
femcenino es ¢l egoismo. Por otra parte, cada uno
sabe cuidn habituadas estin las mujeres a gemir por
cl egoismo masculino. En realidad, ¢l hombre y la
mujer tienen cada cual su modo especifico de cgois-
mo y de amor.

Se sabe —no insistiré sobre este punto a menudo
tratado— quec el amor de la mujer recac en general,
sobre objctos, no diré mias concretos, pero si mas
inmediatos, mas materiales si se quicere, que ¢l amor
masculino. El idcal de la mujer es mucho mas en-
carnado que cl del hombre. La mujer esti hecha
para sacrificarsc por los scres que la rodean y que
conoce, para ascgurar ¢l porvenir inmediato de la
humanidad. El hombre, por lo contrario, est4 con-
sagrado a un don mas universal; su misién consiste
en afanarse —con frecuencia en malgastarse— por

fines, también muy rcales sin duda, pero mucho
menos cercanos en ¢l tiempo y en el espacio. La
mujer vela sobre las subestructuras, ¢l hombre sobre
las superestructuras. Y no creo que se gane con que-
esas dos funciones sean invertidas, como lo son fre-
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cucentemente hoy (eso sca dicho, no obstante algu-
nas excepceiones cercanas). Espontancamente, la con-
cicncia puablica considerard como débil, aun como
un cobarde, al hombre que, si lo impone la eleccién,
sacrifica al amor de una mujer su funcién en la
Ciudad, mientras que una mujer que, por la misma
cleccién, renunciara al ser amado para hacer poli-
tica o filosofia pasaria a justo titulo por ridicula. 10
El heroismo estdi muy diferentemente polarizado
scgtn los sexos... y el egoismo también (hablo del
cgoismo normal, del buen egoismo) : el de la mujer
consiste en abstraerse de las cosas Iejanas y universa-
les para mejor consagrarse a las préximas; el del
hombre en descuidar, en cierta medida las cosas in-
mediatas ¢n vista de un don mas alto y més distan-
te. Esa divergencia no deja de producir algunos in-
convenientes. Un esposo por ejemplo, se siente un
poco decepcionado cuando, en medio de una con-
versacién en la que expone con entusiasmo a su mu-
jer sus ideas mds caras, ésta le interrumpe para de-
cirle: “A propésito, ¢si hiciera una tortilla con queso
para la cena?”

Reciprocamente, las mujeres se sorprenden, a me-
nudo, de la falta de delicadeza y de atencién de los
hombres en las mil pequefias circunstancias de la
vida cotidiana. Para no sufrir de eso, ¢s menester
comprender al cényuge, y saber que se puede ser
amada por ¢l tanto y mas de lo que se lo ama, pero
no con el mismo amor. Por otra parte, entre los
esposos la reciprocidad del amor engendra siempre
una cicrta identidad de amor. El afecto de la mujer
sc universaliza al contacto del ideal de su esposo vy,
de la misma manera, el amor del hombre gana en
dclicadeza concreta al contacto de la ternura feme-

10 Se mc objctard con las vocaciones religiosas muy fre-
cuentes en las mujeres; lo cual es completamente diferente.
Una mujer que sacrifica su misién junto a seres queridos
para darse a su Dios, considera a ese Dios como la per-
sona, como ¢l TG mas intimo y méis concreto que existe.
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nina. La vida de dos en comin presta a cada uno
de los cényuges ¢l mayor servicio que puede recibir
un scr limitado y unilateral: ser salvado de si mis-
mo. ..

Es de notar todavia otra diferencia csencial en la
estructura del amor de los esposos. El afecto femeni-
no cs infinitamente menos dependiente del intelecto
que el del hombre. En la mujer existe una especic de
autonomia del corazén. Un hombre ama a una mu-
jer por sus cualidades (tienc o cree tener razones
para amar), justifica su amor ante su conciencia.
Una mujer, por lo contrario, amard a un hombre
por si mismo; cn clla ¢l amor basta al amor, las
razones de amar sc confunden con el mismo amor.
El hombre dira: te amo porque cres bella, o dulce,
o bucna, ctc. La mujer dird simplemente: te amo
i porque te amo! —Para ¢l hombre, amar cs prefe-
rir; para la mujer, amar es no comparar. Sc capta
cl matiz. ..

Es un Iugar comin decir que cl amor de la mu-
jer es mas “‘cicgo” que el del hombre. Lo que se ha
observado menos c¢s esto: El amor femenino, preci-
samente porque es cicgo en cuanto amor, porquec
sc apoya poco sobre las razones de amar, permite
una mayor clarividencia con respecto al ser amado
y s¢ alimenta menos de ilusiones. En la medida en
quc cl amor es independiente del intelecto, el inte-
lecto a su vez puede funcionar independientemente
del amor. Y es justamente lo que sucede en la
mujer. A diferencia del hombre, cuyo amor ligado
a juicios, a comparaciones, s¢ cncuentra amenazado
por la revelacién de las carencias del ser amado y
reacciona por ilusiones, la mujer pucde darse el
lujo de sentirse perfectamente ltcida con respecto
de aquél que clla ama, sin que su amor sufra por
ello. No tiene nccesidad de disimularse las miserias
de su esposo. Detras de las cualidades vulgares y
como intercambiables que motivan con frecuencia
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‘el afecto masculino, ¢l amor de la mujer alcanza,

por asi decir, la sustancia Gnica ¢ inmutable del ser;
sc sitiia espontancamente més alld de la decepcién,
no neccesita apoyarse en ilusiones. Por lo cual se en-
cucntran tantas mujeres inflamadas de amor y de
admiracién por un hombre y, al mismo tiempo
perfectamente conscientes de todas las pequefieces
de esec hombre. Razén por la cual también, se puede
delante de una mujer mostrarse tal como se es,
descender hasta el limite inferior de si mismo, sin
poner su amor en peligro (el ejemplo de las esposas
de los criminales es tipico al respecto). Y por otra
parte, pienso que demasiados hombres, juzgando con
su vara a las mujeres, se creen obligados para con-
quistarlas o rctenerlas a disimular sus debilidades,
adoptar poscs, arrojar polvo a los ojos. De esa ma-
nera llegan, no a acrecentar el amor de las mujeres,
que no necesita de eso, sino a ponerse en ridiculo.
Es lo que hacia decir a Toulet: Las mujeres lo saben
bicn: los hombres no son tan torpes como se dice
—sino que lo son mucho mis. ..

Si la carne puede aproximar al hombre y la mujer,
Unicamente la amistad los pucde abrir mutuamen-
te. Sin embargo, y cl precedente anilisis lo mues-
tra suficientemente, csa amistad sélo puede alcan-
zar muy raras veces la perfecta transparencia inte-
lectual que hace el Ginico encanto de las amistades
entre hombres. Ambos sexos, por complementarios,
por consiguiente diferentes, permanccen siempre
un poco opacos cl uno al otro; mis todavia, el
amor que los une vive de ese misterio reciproco,
descansa en parte sobre la imposibilidad de “com-
prenderse” completamente: lo que nos atrac en
cl amigo es lo que sabemos de él; en la mujer,
lo quec ignoramos (a tal punto que, mientras la
amistad crece a medida que penctramos en el al-
ma del amigo, el amor con frecuencia decrece
a medida que desencarnamos a la mujer de su
mistcrio, como dice Proust). Es menester aceptar

267



GUSTAVE THIBON

ese estado de cosas. Crco que muchos esposos sc
decepcionan porque cargan a su_amor con de-
masiadas exigencias intelectuales. Querrian poseer
a la esposa por cl pensamicnto tanto cuanto por
¢l corazén. Pero una mujer a la que compren-
diéramos hasta ese punto, no la pod.riamos ya amar,
pucs no seria ya una mujer, cs.dccu'_cl ser extrano
quc nos completa. Se pucde invertir ].a {rase de
Géraldy y decir al amigo mds querido: ¢si fuo.ras una
mujer, scriamos tan amigos? En ¢l matrimonio —no
quicro llevar demasiado lejos la :malogza, pero exis-
te— cs necesario, como en la vida mistica, aprender
a respetar y amar lo que no sc (:om}:.n"cnc}c totf.xl-
mente. El amor de la creatura, también ¢él, exige
actos de fe.

VIDA CONYUGAL Y SACRIFICIO: Si para ¢l mora-
lista moderno hay una tarca trigicamente urgente,
es la de recordar a los hombres la nocién de sacri-
ficio. Todos los fracasos, todas las miscrias del ma-
trimonio proceden del olvido de csta necesidad. No
concibo un matrimonio feliz sin un sacrificio mutuo.
Ninguna paradoja hay cn ecllo. La primera condi-
cién de la felicidad es de no buscarla. En este orden
estd permitido decir, invirtiendo la palabra cvangé-
lica: no busquéis y encontraréis.

El hombre noble busca vivir como hombre, el
hombre vil trata de vivir feliz. El tiltimo busca aqui
abajo cosas y seres en quienes pucda satisfacerse,
¢l primero busca scres y cosas a quicnes inmolarse.
No se toma una esposa, uno sc da a clla. Casarse cs
quizds la manera mdas directa, la mas exclusiva de
no pertenccerse ya. Chesterton, leyendo un diario
amcricano donde estaba cscrito: “Todo hombre que
se casa debe persuadirse que renuncia al cincuenta
por ciento de su independencia’, observaba: “Sola-

mente cen el Nuevo Mundo estd permitido semejante
optimismo.”

El sccreto de la felicidad conyugal es amar esa de-

268

LA VIDA DE DOS EN COMUN

pendencia. Al ser que vive a nuestro lado, debemos
amarlo menos en la medida de lo que nos da cuanto
cn la medida de lo que nos cuesta.

La vocacién del matrimonio nos consagra a nucs-
tro cényuge. La afirmacién va lcjos. Da un sentido
a todos los deberes y a todos los colores de la vida
en comin. En particular, hace de la felicidad con-
yugal, no ya una especic de estéril sacrificio, sino un
acto religioso del més alto valor humano.

Ahora no se sabe ser fiel porque no se sabe
sacrificarse. Muchos hombres no aman sino para su
inmediata alegria... Se condenan asi a no conocer
mis que la superficie del objeto amado, y cuando esa
supcrficie los decepciona. .., a dejarla por otra su-
perficie, y asi sucesivamente. Dar la vuelta alrededor
de todo cs no ir al centro de nada, ¢no seria cso lo
que algunos denominan plenitud y libertad? De tal
manera es mas facil correr que ahondar. Pero el que
quicre saborear la profundidad de una creatura debe
saber padccer por clla; su amor debe superar las
decepciones, el hibito, mis todavia, debe alimentar-
s¢ de decepciones y del habito. El amor humano
tiene sus arideces y sus oscuridades; tampoco encuen-
tra su centro definitivo sino detrds de la prueba
sufrida y vencida. Pero llegado a esas alturas, gusta
de la riqueza y de la pureza cternas de la creatura por
la cual sc ha inmolado. Pues si la creatura es terri-
blemente limitada en superficie, es infinita en pro-
fundidad. Es profunda hasta Dios. Los poctas han
cantado siempre esta captacién amorosa de lo eter-
no a través del ser efimero:

Ta que pasas, th que te marchitas,

tec he buscado por maés alld de los dias y las noches.
Sobre las playas invariables de la voluntad cterna. . .
He descendido a tus entrafias

mas lcjos que los latidos de tu corazén,

mas abajo que la fuente de tus juramentos,

hasta ¢l centro solemne donde tu vida se anuda con
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hasta cl cstremecimiento irrevocable, [la Vida,
ihasta la palpitacién creadora de Dios!
—ijAmo tu alma!

Se ha podido hablar de lo que la vida conyugal
tiecne de vulgar, de monétono, de matcna!. Dema-
siado sé que ¢l hombre es capaz de vulgarizar y de
prostituir las' cosas mas profundas. Pero si la vida
conyugal cs a menudo chata ¢qué nombre dar a la
vida scxual extra-conyugal? Crco que ¢s una de 1:}5
mis sutiles malicias del diablo tratar de persuadir
a los hombres de que el orden es la muerte y cl
desorden la vida. En realidad nada es mds vulgar
que cl vicio. El diablo no es profundo, es un rcbelde.
Es un desertor que pretende hacerse pasar por un
cvadido. . .

Las humildes realidades de la vida (‘otidi::ma,~ el
cortejo de los pequefios deberes y de los pequenios
dolores no debe alterar la purcza del amor nupcial.
El verdadero ideal extrac nuecva savia de esas pe-
quefias cosas. El realismo de la vida conyugal tiene
por funcién, no profanar o matar cl primer ideal
de los esposos, sino de purificar ese ideal de las ilu-
siones que se mezclaban a €l y de no retener sino su
csencia superior. En el alma de los esposos dignos
de este nombre, la unién del amor creado mas ele-
vado y de las necesidades mas terrestres, mas mate-
riales, forja una especic de sintesis de lo ideal y de
lo real, una especie de realismo de lo ideal, si puedo
decir asi, que no puede existir en este grado en
ninguna otra parte.

Joséphin Soulary dice que Dios

st no estuviera mds que allé arriba, no estaria en
mnguna parte.

El matrimonio es por excelencia la vocacién que
permite poner a Dios en lo que la vida, en aparicen-
cia, tiene de mds comtn y de més vulgar.

Iba a olvidar una obscrvacién capital. Que el
matrimonio debe ser un sacrificio, es cosa enten-
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dida. Pero un sacrificio reciproco. ¢Qué de mis
vano, aun de mas perjudicial (humanum dico...)
quec una inmolacién de sentido Gnico? Dos egoismos
acoplados se frenan y, en cierto modo, se neutrali-
zan reciprocamente. j Pero qué caldo de cultivo para
las inclinaciones egoistas de una creatura sentir al-
rededor de si una atmésfera de abnegacién incan-
sable! Todos conocemos hogares dohde el espiritu
de sacrificio de uno de los esposos ha hecho del
otro un monstruo de exigencias y de basqueda de
si mismo. Cada esposo debe encontrar en el ejem-
plo de la gencrosidad de su cényuge, no un pretexto
Para sus comodidades, sino un motivo para inmolarse
¢l mismo mucho mas.

ViIDA CONYUGAL Y ORACION: Sacrificarse a una
creatura, amarla a pesar de su insignificancia, a
causa de su nada, amarla con un amor més grande
y mas puro que ¢l desco de la propia felicidad, no
es posible sino cuando el amor humano se conjuga
y se amalgama con el amor eterno.

No conviene divinizar al ser amado. Esa idolatria
conduce, a breve plazo, a la indiferencia o a la re-
pulsién. El auténtico amor nupcial acoge al ser
amado, no como un Dios, sino como un don de Dios
donde todo Dios estd contenido. No lo confunde
nunca con Dios, pero no lo separa jaméas de Dios.

“Ella miraba a lo alto, y yo miraba en ella”, es-
cribe Dante hablando de Beatriz. Alli esta el supre-
mo secreto del amor humano; contemplar la pureza
divina en las miradas, en el alma, en el don de una
creatura.

Sentir estremeccerse al ser sagrado en el ser que-
rido, asi define magnificamente Victor Hugo el
gran amor, en un pocma bastante simple en su con-
junto. A este grado, el ser amado es verdaderamente
irrcemplazable: dado por Dios, €s tinico como Dios;
un inagotable misterio habita en él

Los verdaderos esposos conservan cternamente al-
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ma de novios; la posesién profundiza en ecllos la
virginidad. Cuanto mas son cl uno del otro, tanto
mas tienen hambre ¢l uno del otro. Hay una mane-
ra sagrada de poscer las cosas que, en lugar de
matar ¢l desco, como cn la satisfaccién carnal, lo
aviva y lo sosticne. )
La vida de dos en comin sc expande y sc eterniza
cn una oracién Unica.
GusTtavE THoinonN
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