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PROLOGO DE LA SEGUNDA EDICION

EN el prélogo de la edicién segunda de un libro de ciencia, jus-
tamente famoso, lei hace tiempo estas palabras que no he ol-
vidado: <Aunque mis ideas hayan cambiado en varios de los puntos
desarrollados en este volumen, he preferido no tocarlas; porque un
libro tiene, desde que nace, una personalidad, y es necesario res-
petarla-.

¢Es esto exacto? He pensado en ello muchas veces. Tal vez los
libros puramente literarios deban quedar fijados perdurablemente en
el molde en que nacieron. Mas el libro de ciencia, decididamente,
no. Es cierto que tiene una personalidad. Pero la personalidad en
biologia no es, precisamente, un valor fijo, sino que estd sujeto a
transitos sucesivos, por su propia virtualidad evolutiva y por la ac-
cion modificadora del medio. Y lo mismo que con la personalidad
de los hombres ocurre con la de las obras cientificas. Un sistema
cientifico debe estar en perenne transformacién mientras su autor
viva y no se. desinterese de su obra.

La verdad bioldgica es, rara vez, una verdad completa y estable,
sino fragmentaria y provisional. Da, casi siempre, la impresion de
un trozo del objeto enterrado, que el arquedlogo va extrayendo de
la tierra. En ocasiones, es preciso contentarse con un solo fragmento
y reconstruir sobre él, con lineas hipotéticas, el objeto entero. Y aun
el objeto entero puede no ser, a su vez, sino el eslabén de una
serie de otros muchos; a veces el indicio, por donde poco a poco se
llega a descubrir toda una vasta ciudad enterrada.

Es, pues, arbitrario en nuestra ciencia — como lo seria en un
excavador — el considerar cada hallazgo, grande o pequefio, como
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el fu} .dg la verdad. Otras nuevas esperan siempre para co'mpletar
a la inicial. Y todas son susceptibles de cambios profundos en sy es-

fruct.ura y en su sentido, por virtud de su propia madurez y por el
influjo de las verdades vecinas.

11

Tal ha ocurrido con este libro. Meditado y preparado durante
largos afios como un estudio sobre la intersexualidad humana, des-
pués de publicado y sometido a la critica — a la de los otros y ala
mia — he echado de ver que lo esencial en él no era la aportacion
de la casuistica intersexual, sino la vision que de estos datos surgia
acerca del problema general de la sexualidad y su cronologia. A la
luz de los conocimientos sobre los estados intersexuales, se ve bien,
en efecto, que el sexo de cada individuo, aun del normal, es un sexo
doble; y cada uno de los dos sexos que lo forman, evoluciona por
separado, con una cronologia tipica y poco variable. La cantidad de
interpretaciones ttiles para el conocimiento de la sexualidad fisiol6-
gica y patologica, que se deduce de estos postulados, es como se
comprende — y se verd en el texto — incalculable.

En suma: lo que primitivamente era sélo la conclusién final de
un sistema de observaciones, pasa a ser el corazén del libro.

He aqui por qué esta nueva edicion tiene una estructura distin-
ta; y hasta ostenta un roétulo diferente del de la primera. Por la mis-
ma razon he suprimido los grabados, atendiendo, ademds, con ello,
al consejo de una persona, autoridad mdxima para mi en ese <buen
gusto de la moral> — tan diferente de la moral farisaica — que he
procurado siempre, y antes que toda otra cosa, servir.

11

Me ha proporcionado este libro muchas satisfacciones. La prin-
cipal, el ordenar con una pauta personal mis propias ideas sobre la
cuestion de la sexualidad y sus desvarios. Porque es curioso anotar
que, en una cierta medida, los libros sinceros y espontdneos se escri-
ben, antes que nada, y por lo menos durante algiin tiempo, para

Prdologo XI

utilidad de su propio autor. Unicamente cuando las ideas estdn, no
s6lo escritas, sino impresas, y volando de mente en mente, adquie-
ren para quienes las han gestado, toda su posible eficacia y su ca-
pacidad de evolucionar y ser fecundas; sélo circulando por la vida
del entendimiento de los otros se convierten, para su mismo autor,
de materia rigida en barro moldeable.

A partir de ahora, pues, tendré un material exactamente idéneo
y un pensamiento depurado y claro sobre los problemas que se in-
tentan resolver en este libro. Por eso serd, seguramente, origen de
otros varios, si el tiempo me acompafia. Todo libro, en biologia, no
es mds que un programa, en el caso mejor.

vV

‘En esta edicion se reflejan ya, aparte de las modificaciones de
orden intrinseco a que he aludido, las nuevas aportaciones al pro-
blema procedentes de otros divulgadores'y las observaciones que los
criticos han hecho de mis puntos de vista. Criticos no nacionales,
por de contado; pues en nuestro pais estd por crear la critica cienti-
fica, elemento esencial para la formacién de una ciencia auténoma y
verdadera. Un critico, en Espaiia, es, a lo sumo, un hombre ducho
en el dificil arte de adivinar lo que dice un libro sin pasar de la por-
tada. Los amigos dicen, tras este somero expediente, que si; los ene-
migos, que no; y esto es todo. Falta el espiritu despreocupado y
bien informado que coteje con frialdad el nuevo valor, después de
leido y meditado, con los valores en circulacién. Pero de esto habria
que hablar tanto y tan seriamente, que — por ahora y en este lu-
gar — no debo pasar de un simple recordatorio, para la deliberada
y antigua intencién que tengo de volver por lo largo sobre el tema.

Gracias, pues, a la benevolencia, un tanto arbitraria, de los ami-
gos. De los otros, de los que estdn en una actitud adversa, vale la
pena de hablar con palabras més explicitas; e igualmente cordiales.

Esta monografia ha dado otra vez pretexto para que esos mio-
pes de nuestras derechas, que no acaban nunca de encontrar los
lentes que tanto necesitan, me hayan motejado de <materialista». Es
una forma poco cientifica, ciertamente, de una critica que también
suele leerse en autores no facciosos, que consideran el problema de
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la sexualidad desde un punto de vista puramente psicolégico, fren-
te a los que, como yo, lo estudian, principalmente, en su historia
natural.

Yo nunca he entendido bien lo que unos y otros quieren decir
con esto. El naturalista, es obvio que describa los seres y objetos na-
turales' y sus accidentes. Y puede, a la vez, tener el alma henchida de
teologla, que no seria pertinente exhibir. A lo sumo, puede anotar
las raices innumerables y visibles con que los instintos, y a su través,
las funciones md4s nobles del espiritu, se prenden en el barro de
nuestra morfologia. Puede llamarse, si se quiere, a esta modesta ac-
titud <materialismo>; pero no se puede pronunciar tal palabra como
una acusacion. Y, sobre todo, no se debe enfrentar a esta verdad
itil, un arrebato lirico, que no es nada. En tiltimo término, ¢a qué
seguir?; nada de esto me importa, porque en el fondo es vana pa-
labreria.

Lo cierto es que el padre, el pedagogo, el médico y el cura, no
pueden resolver los conflictos que plantea el sexo, sin un conoci-
miento de su historia natural. Lo contrario — lo que ellos llaman no
ser materialista — da ocasiéon a escribir piginas muy tiernas; pero
con ellas llevamos muchos siglos de fracaso tenaz de la educacion
sexual y el progreso no se adivina por ninguna parte.

La ética y la pedagogia sexuales s6lo pueden ser verdadera- -

mente elevadas y nobles cuando se han nutrido del conocimiento
directo del instinto. Ha llegado el momento de no blanquear mds,
con la retdrica de siempre, los mismos sepulcros hediondos; sino
de abrir éstos a la luz, que todo lo dignifica y lo bendice.

G. MARANON

Toledo, Febrero, 1930.
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CAPITULO 1

LA EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD
Y LOS ESTADOS INTERSEXUALES

sexos se resiente del olvido de una verdad, conocida de anti-

guo, pero que el naturalista y el sociélogo no suelen tener
presente con la necesaria persistencia y eficacia, a saber: que lo mas-
culino y lo femenino no son dos valores terminantemente opuestos,
sino grados sucesivos del desarrollo de una funcion tnica, la sexua-
lidad, que entre la nifiez y la ancianidad — en las que estd apaga-
da — se enciende durante el periodo central de la vida, con diferen-
cias puramente cuantitativas y cronoldgicas, de un sexo a otro.

Este concepto que, desde DARWIN, aparece aqui y alld, en la
literatura cientifica, no habia logrado su apogeo porque suponia el
reconocimiento previo de un hecho que repugnaba a los puntos de
vista habituales en el conocimiento de la sexualidad. Me refiero a
la necesidad de admitir una fase de sexualidad indiferenciada, como
punto de partida normal en todos los seres humanos. Cuando se de-
cia «la hembra es un organismo intermedio entre el organismo in-
fantil o adolescente y el organismo viril; y éste es la fase terminal de
los anteriores», se presuponia una misma raiz, sexualmente neutra o

TODO el conocimiento de la vida normal y patolégica de los

-bivalente, sobre la que después habria de sobrevenir el auge de cada

una de las dos sexualidades, con ritmo e intensidad distintos en cada

sexo. Pero esta suposicién, aun cuando se apoyaba en multitud de

datos zooldgicos, embrioldgicos y aun clinicos, no llegaba a adqui-

rir consistencia en el pensamiento ante la idea, de abolengo secular,

de que la indeterminacién sexual era una anomalia excepcional, una

verdadera monstruosidad, lejana y extrafia a la vida fisiol6gica.
MARANON.
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En estos tltimos afios se ha ido conociendo, poco a poco, el
verdadero sentido de las fases de sexualidad ambigua o estados in-
tersexuales. Son originariamente fenémenos de la mas pura norma-
lidad, aun cuando pueden tener desviaciones patologicas y, a veces,
monstruosas. Sobre esta normalidad ambigua se dibuja, precisamen-
te, 1a evolucion fisiolégica de los sexos hacia la diferenciacion. Y asf,
con este fondo tnico y obligado, se interpretan claramente las mo-
dalidades normales y no normales de la vida de los sexos.

Por lo tanto, nuestro estudio de la evolucion de la sexualidad
partird del conocimiento de los estados intersexuales. Hemos de em-
pezar por definirlos. ¢Qué entendemos, pues, por estados inter-
sexuales?

Durante mucho tiempo — durante casi toda la historia de la Hu-
manidad — se ha creido, como acabamos de recordar, que lo mas-
culino y lo femenino eran dos valores antagoénicos y profundamente
diferenciados. Un hombre y una mujer se encontraban tan alejados
uno del otro por el hecho de su sexo, como por ninguno de los
otros motivos que seccionan en grupos a los seres humanos. El con-
cepto de la integridad del propio sexo se mantenia como un caric-
ter inviolable de la personalidad. Toda duda, a este respecto, era una
ofensa. La afirmacién sexual, por el contrario, un motivo de orgullo;
sobre todo para el varén, que previamente habia decidido la supe-
rioridad de su posicién biologica respecto a la mujer. Y partiendo’
de esta creencia, los estados de sexualidad confusa se consideraban o
como anomalias monstruosas si afectaban a la morfologia — los her-
mafroditas — o como aberraciones y pecados graves, COmO mons-
truosidades del espiritu, cuando se referian a la inclinacién del ins-
tinto — homosexualidad.

Pero a medida que los estudios sobre la biologia sexual han ido
progresando, se ha visto, cada vez con mayor claridad, que e.l «va-
rén-tipo> y la <hembra-tipo» son entes casi en absoluto fantasticos %;
y que, por el contrario, los estados de confusion sexual, en una esca-
la de infinitas gradaciones que se extiende desde el hermafroditismo

WEIL (1): «<El hombre integral (Vollman) y la
en realidad, hallazgos rarisimos>. Y en BIEDL (2):
tremos que en la realidad apenas

1 1 a misma expresion en
hembra integral (Vollweib) son,
«El hombre puro y la mujer pura son casos ex

se encuentran».

La evolucidn de la sexualidad y los estados infersexuales 3

escandaloso hasta aquellas formas tan atenuadas que se confunden
con la normalidad misma, son tan numerosos, que apenas hay ser
humano cuyo sexo no esté empafiado por una duda concreta o por
una sombra de duda .

Este hallazgo y los progresos de la ética nos han ayudado a
desprender el concepto de la sexualidad confusa del estigma de
monstruosidad que antes llevaba consigo. Los hombres actuales no
podemos enorgullecernos de nuestro sexo como de una cosa per-
fecta. La plena diferenciacién sexual es rara todavia. Luego veremos
que esa diferenciacion debe ser una de las metas de nuestro progre-
S0, si plen progreso de largos siglos. Y que, inevitablemente, esa di-
ferenciacién partird de una zona previa de bisexualidad.

Por otra parte, los trabajos experimentales y anatémicos han
contribuido a la demostracién de esta incompleta distincién de los
sexos, que ya nos habia indicado la clinica. Y en suma, se ha llegado a
la posesién de esta verdad trascendental e imprevista: los dost:sexos
la masculinidad y la feminidad, no son dos entidades que se oponer;
punto por punto; hay ciertos momentos de su evolucion ontogénica y
filogénica en que esta oposicion absoluta tiene una apariencia de rea-
lidad; pero fuera de esos momentos, la masculinidad y la feminidad
se van acercando y acaban por fundirse en una fase de primitiva am-
bigiiedad. No de otro modo que el dia y la noche, tan opuestos en
las horas cenitales, se enlazan en las largas horas de los creptsculos
en una gradacién insensible de momentos, en los que la luz y la
sombra se mezclan en proporciones sucesivas.

No hay que decir que todos los estados de confusién sexual
que en estos tltimos afios se han ido estudiando, han dado lugar a{
una copiosa bibliografia; pero dispersa y no sistematizada bajo una
comtin clave explicativa. GoLpscHMIDT (6) fué quien primero reunié
todas las formas de la sexualidad confusa bajo el nombre de infer-
sexualidad, por analogia a los hechos descritos por €l y por otros
naturalistas en las demds especies animales, singularmente en los in-

1 Segtin KYRLE (3), de 110 muchachos examinados por él, sélo 10 tenfan
completamente normales los atributos viriles. Los datos de Voss, TANDLER
STERNBERG, etc., y los nuestros, coinciden con esta proporcién. En las nifias ocu—'
rre lo propio. SCHWARZ (4), de 50 hombres, sélo en cuatro encontré una sexua-
lidad perfecta. MATHES (5) afirma mds resueltamente todavia que <todo ser hu-
mano, en el caso mas favorable, es un intersexual rudimentario».
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sectos. Después no han aparecido sino escasos capitulos, muy con-
centrados, en los que se estudia el conjunto de la cuestién, como,
por ejemplo, los que se consagran a este tema en el libro de
LipscHUTZ (7) y en el de BAUER (8). Pero, sobre todo, no se ha in-
tentado, que yo sepa, la proyeccién de estos conocimientos sobre la
evolucién general de la sexualidad.

Para tal empresa, partiremos del conocimiento de los estados
intersexuales, entendiendo por ellos aquellos casos en que coinciden
en un mismo individuo — sea hombre, sea mujer — estigmas fisicos
o funcionales de los dos sexos; ya mezclados en proporciones equi-
valentes o casi equivalentes; ya, y esto es mucho mds frecuente, con
indiscutible predominio del sexo legitimo sobre el espiireo 1.

De este estudio surgird el conocimiento de la posicién relativa
de los sexos y de su evolucion respectiva, como episodios del mismo:
proceso general de la sexualidad.

1 Esta definicién de la infersexualidad, como concepto comiin que abraza
todas las formas de confusién sexual, no es, desde luego, compartida por todos.
los autores. Para el mismo GOLDSCHMIDT tiene una significacién més limitada.
PEZARD (9), de acuerdo con las ideas de PONSE y CARIDROIT, distingue el herma-
Jroditismo — presencia en un mismo individuo de un testiculo y un ovario — de
la infersexualidad — aparicién en una glindula unisexual normal, de elementos
del sexo opuesto — y del ginandromorfismo — mezcla de los caracteres sexuales
secundarios del macho y de la hembra —. PEZARD observa, empero, que el ginan-
dromorfismo se relaciona estrechamente con los otros dos estados. Como que
son, agregamos nosotros, apariencias distintas'de un mismo fenémeno. Creo que
uno de los elementos esenciales para el avance de la ciencia es la liquidacién de
muchas clasificaciones y terminologias y la adopcién de esquemas did4cticos lo
més simples que sea posible.
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CAPITULO 1I

ESTUDIO DE LOS CARACTERES SEXUALES

Su clasificacion. — Antes de describir los estados intersexua-
les, tenemos que recordar — y anotar con datos de reciente adqui-
sicion — el estudio de los rasgos que en lo morfol6gico y en lo fun-
cional caracterizan a cada uno de los dos sexos. Su estudio detallado
es una fase esencial para nuestra demostracion. Estos rasgos son los
caracteres sexuales.

¢Cudntos y cudles son los caracteres sexuales? En realidad, su
revision completa equivaldria al estudio minucioso de toda la anato-
mia y de toda la fisiologia humanas. Muchos autores han propuesto
diversas clasificaciones de estos caracteres sexuales: unas, reducidas
a unos cuantos, los esenciales, y otras, intentando abarcarlos todos;
pero a medida que se estudia con un criterio més fino y profundo
la diferenciacion sexual, todos nos convencemos de que no hay cla-
sificacién completa posible, porque la huella del sexo se descubre
desde las més llamativas hasta las mds delicadas manifestaciones de
la vida .

HuUNTER fué quien primero (1870) dividié los caracteres sexua-
les en primarios y secundarios. Los primarios se refieren a las glan-

1 <En ultimo anélisis — dice PEZARD (1) — parece seguro que no existe nin-
gin caricter ni morfolégico ni psiquico que escape a la huella sexual>. La misma
expresién en CAULLERY (2): «<Parece como si todo el organismo estuviese impreg-
nado por el sexo, que se revela de un modo mds o menos perceptible, en todas y
en cada una de sus partes». Y asi podrian acumularse citas en el mismo sentido.
Quien desee una ampliacién de este tema puede recurrir a las obras de DAR-
WIN (3), GEDDES y THOMSOM (4), TANDLER y GROSS (5), MEISENHEIMER (6), L1P-
SCHOTZ (7), ATHIAS (8) y SCHULTZE (9).
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dulas, reproductoras mismas y a los érganos accesorios de dichas
glandulas, que constituyen el conjunto del aparato genital. Los se-
cundarios se refieren a aquellos caracteres generales, extragenitales,
que permiten, sin necesidad del examen directo de los 6rganos de
la generacién, la diferenciacién, a simple vista, del macho y de la
hembra. Esta division, ya clasica, puede mantenerse . Sin embargo,
si no tuviéramos un respeto, cada dia mayor, a perturbar con nue-
vas modificaciones la ya excesivamente abrumada terminologia cien-
tifica, propondriamos sustituir las denominaciones de primarios y se-
cundarios, que no tienen ni sentido ni utilidad, por la de caracteres
genitales y caracteres sexuales, ya que los primarios se refieren a los
6rganosy a la funcién generadora, y los secundarios, al dismorfismo
sexual externo.

Por otra parte, nosotros, al referirnos a la especie humana, tene-
mos que dar una importancia paralela a la de los caracteres anatd-
micos, tinicos que interesan a los naturalistas, a los caracteres fun-
cionales, incluyendo en ellos las manifestaciones psiquicas, la actua-
cién social, etc.; ya que la distincién sexual se imprime en estas
esferas, y a veces tan profundamente, que su olvido hace imposible
la recta comprension de muchas actividades del hombre y de la
mujer.

En armonia con este criterio, hace ya afios que propusimos (10)
una clasificacién préctica de los caracteres sexuales humanos que
ahora reproducimos con algunas modificaciones.

Es preciso que insistamos en que este cuadro no pretende abar-
car la totalidad de los caracteres sexuales, siendo sélo una clasifica-
cion préctica — pudiéramos decir clinica — ; que, por lo tanto, se
refiere s6lo a aquellos datos que pueden, en su mayor parte, buscar-
se con facilidad para interpretar la clasificacion sexual de un determi-
nado individuo. Quedan, pues, fuera de él otros muchos rasgos de
gran interés, pero de valor discutible, como los psiquicos, que ape-

1 Para otros autores, los caracteres primarios serian sélo las glandulas ger-
minales — testiculo y ovario — ; los secundarios, los 6rganos accesorios de la re-
produccién que con aquéllos integran el aparato genital; y habria una tercera ca-
tegoria — caracteres ferciarios — que serian los sexuales externos, morfolégicos
o funcionales — talla, vello o pluma, voz, etc. — . Hacemos esta aclaracion, porque
en algunos libros corrientes subsiste la clasificacion en primarios, secundarios y
terciarios.
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nas esbozamos; y otros de mds dificil investigacion, como las peculja-
ridades viscerales, las investigaciones metabdlicas, bioquimicas, etc, 1,

i De todas suertes, los caracteres elegidos para componer nuestro

cuadro requieren algunos comentarios.

Caracteres anatomicos primarios. — GLANDULAS GERMINA-
LES. — La médxima,y mds profunda diferenciaciéon de los sexos se
encuentra en las gldndulas de donde brota la sexualidad: en las gong-
c-ib_s:'"es decir, en el festiculo del macho y en el ovario de la hembra,
Hay casos~de animalesi— por ejemplo, en muchas aves — en los
que, en la época juvenil, el sexo s6lo puede diferenciarse examinando
al microscopio la gldndula genital; tan parecidos son por su aspecto
externo. Y otro tanto ocurre en los casos de intersexualidad grave
(hermafroditismo) en el hombre y en otros animales superiores.
¢+ . Aunque no es éste el lugar de describir embriolégica y anaté-
micamente la glandula germinal, es necesario tener presentes, para
nuestra demostracion ulterior, los siguientes datos elementales:

1.° En el ovario existen dos;clases de tejidos: el tejido foliculary
el intersticial. El folicular estd formado por células de tipo epitelial,
que se disponen en capas, constituyendo una vesicula — la vesicula
de GRAAF — llena  de un liquido — liquido folicular — en el que
se bafia una célula extraordinariamente diferenciada — el dvulo o ga-
meto hembra — célula que, en caso de ser fecundada por el esper-
matozoo o gameto macho, dard lugar al huevo o zigoto. Una capa de

elementos conjuntivos — la feca — forma un revestimiento externo

que protege a la vesicula asi constituida.

iEl fejido intersticial estd formado por células epitelioides de
tipo glandular, que recuerdan a las que forman el parénquima he-
patico o la corteza suprarrenal. Se disponen en grupos esparcidos
entre las vesiculas.

Por fin, al madurar cada foliculo y romperse para dar salida al
6vulo, la cicatriz de la vesicula rota se transforma en un tejido, tam-
bién de apariencia glandular, formado por células especiales, llama-

B! Por ser un dato reciente y abierto a algunas sugestiones interesantes,
quiero recordarfaqui un caricter sexual descrito por RIDDLE y FLEMION (11). Se-
gtin ellos, en"la mujer — anilogamente a lo que ocurre en la hembra de otras es-
pecies animales, como ratas, palomas, etc. — el intestino es més largo que en el
hombre; diferencia que estos autores relacionan con el mayor desarrollo de la
hip6fisis — sobre todo de su 16bulo anterior — en el sexo femenino:

Anatémicos.

Funcionales.

Estudio de los caracteres sexuales

Primarios. .
(Genitales) .

Caracteres sexuales.

MUJER HOMBRE
¢ a) Ovarios. a) Testiculos.
b) Trompas. b) Epididimo. Conducto defe-
Y rente.
Utero. Vesiculas seminales.
- Vagina. Prostata.

Secundarios .

(Sexuales) . (

Primarios. .
(Genitales) .

Secundarios .

(Sexuales) .

Vulva (labios, clitoris, etc.).
¢) Mamas bien desarrolladas.

a) Predominio del desarrollo
pelviano sobre el esca-
pular.

b) Sistema locomotor poco
enérgico.

! ¢) Mayor desarrollo y distri-
bucion tipica de la gra-
sa subcutdnea.

d) Sistema piloso infantil y
cabello largo y persis-
tente.

e) Laringe de desarrollo in-
fantil.

a) Libido hacia el hombre.

b) Orgasmo sexual lento y no
preciso para la fecunda-
cién.

¢) Aptitud concepcional.

Menstruacioén.
Embarazo. Parto.
Lactancia.

a) Instinto de la maternidad y
cuidado directo de la
prole. sy

b) Mayor sensibilidad a los es-
timulos afectivos y me-
nor disposicién para la
labor abstracta y crea-
dora.

¢) Menor aptitud para la im-
pulsién motora activa y
para la resistencia pa-
siva.

Marcha y actitudes caracte-
risticas.

d) Voz de timbre agudo (so-

.prano hacia contralto).

Pene. Escroto.
¢) Mamas rudimentarias.

a) Predominio del desarrollo
escapular sobre el pel-
viano.

b) Sistema locomotor muy
enérgico.

¢) Menor desarrollo y distri-
bucién tipica de la grasa
subcutdnea.

d) Sistema piloso desarrolla-
do y cabello corto y ca-
duco.

e) Laringe bien desarrollada.

a) Libido hacia la mujer.
b) Orgasmo sexual rdpido y
necesario.

¢) Aptitud fecundante.

a) Instinto de la actuacion so-
cial (defensa y auge del
hogar).

b) Menorsensibilidad a los es-
timulos afectivos y ma-
yor capacidad para la
abstraccion mental y la
creacion. )

¢) Mayor aptitud por el impul-
so motor y la resisten-
cia pasiva.

Marcha y actitudes caracte-
risticas.
d) Voz de timbre grave (bajo
hacia tenor).
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das lufeinicas. Cada uno de estos grupos de tejido luteinico consti-
tuye un cuerpo amarillo.

Como el ovario cumple dos funciones, una genésica o externg
— la produccién de 6vulos maduros — y otra endocrina o interna
— la produccién de hormonas, que determinan y protegen las fun-
ciones y los rasgos de la feminidad — se ha tratado de dar a esta
divisién de trabajo una base de diferenciacién histoldogica; esto es, de
marcar a cada tipo de tejido ovarico una funcién diferente. Pero si el
asiento del proceso de la ovulacién es indudable — el foliculo — no
lo es, ni mucho menos, el asiento de la secrecion endocrina. En fases
sucesivas del progreso cientifico se han considerado como origen de
la secrecion hormdnica el tejido folicular, el intersticial y los cuerpos
amarillos. En los momentos actuales sabemos que el tejido folicular
es, seguramente, la fuente de una hormona muy importante del ova-
rio, la foliculina, que rige el ciclo menstrual y los fenémenos pri-
marios de la libido femenina (12). Pero, desde luego, en el tejido in-

tersticial y en los cuerpos amarillos asientan también, sin duda, fun-

ciones endocrinas que no son realizadas por la foliculina . Es posi-
ble que cada uno de estos tejidos, como hace ya tiempo sugeri-
mos (14), esté encargado de cada una de las complejas funciones
hormonicas de la gonada femenina; pero no podemos precisar cudl
funcién corresponde a cada grupo histolégico 2.

2.° La gonada masculina o testiculo estd también formada por
dos tipos de tejidos: el seminifero y el intersticial.

El seminifero estd encargado de formar los gamefos machos o
espermafozoos. Se compone de canales — fubos seminiferos —
constituidos por células epiteliales de dos categorias: unas, que di-
rectamente se transforman en espermatozoos — llamadas espermato-
gonias — y otras, que no se transforman jamés en espermatozoos y
que probablemente sirven de elementos de sostén y nutricién a las
anteriores — células de SERTOLI — . Algunos autores, empero, creen
que juegan también un papel incretor.

Las células intersticiales o células de LEyDIG son células de tipo
glandular que se agrupan en conglomerados, mis o menos densos,

1 Véase, entre otros, COURRIER (13). . /
2 Mé4s adelante (capitulo XVIII) nos ocuparemos de la posible existencia de
hormonas femeninas de origen no ovirico, sino hipofisario, etc.
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entre los tubos seminiferos. La mayoria de los autores opinan que a
ellas se debe la elaboracién de la secrecién interna testicular. En el
testiculo, por lo tanto, la divisién del trabajo corresponderia a una
neta divisién histolégica; la funcién seminal o externa la ejerceria el
tejido seminifero; la funcién endocrina o interna, el tejido intersti-
cial. Sin embargo, en el curso de este libro veremos que hay algunos
datos clinicos y experimentales que no se ajustan a este esquema .

3.° Ambas gonadas — ovario y testiculo — proceden de un te-
jido comtin del embri6n: la eminencia urogenital. Hasta la cuarta se-
mana después de la fecundacion no es posible distinguir en el em-
brién — que por entonces alcanza ya una longitud de 11 a 13 mm. —
si la futura gonada serd masculina o femenina. Claro es, sin embar-
g0, que el que nosotros no podamos hacer esta distincién no quie-
re decir que no exista. Es probable que se trate, sencillamente, de
insuficiencia de nuestros métodos de anélisis. Pero, con todo, hay
que admitir una época en que el futuro tejido germinal estd todavia
indiferenciado, sin inclinarse en el sentido testicular ni en el ovarico.
La diferenciaciéon no ocurre sino al cabo de un cierto tiempo. La
gonada es, pues, indiferenciada en sus comienzos, conteniendo, en
potencia, ambas sexualidades. Y hoy admiten todos los autores,
como en el curso de este libro se ird exponiendo, que esa diferen-

1 En efecto, mientras la mayoria de los autores, siguiendo las ideas de AN-
CEL y BOUIN (15), y modernamente de STEINACH (16), asignan el papel incretor
al tejido intersticial — y aun alguno, como WAGNER (17), ha demostrado el paso
de Ia increcién desde la célula intersticial a los vasos linfaticos — otros investi-
gadores niegan esta significacion de las células de LEYDIG y creen que la secre-
cién interna se elabora en el epitelio germinativo. Se apoyan en una serie de ar-
gumentos que no podemos reproducir aqui. Por ejemplo, se ha encontrado un
gran aumento de tejido intersticial en estados patoldgicos en los que existe, pre-
cisamente, una disminucién o anulacién de los caracteres sexuales viriles, como
el eunucoidismo en el hombre — BERBLINGER (18) — o en el gallo — JACOM y
FLYN (19) —; en ciertos criptorquidicos hipogenitales — véase capitulo X —yen al-
gunos hombres pseudohermafroditas y hermafroditas — BERNER (20) —. Por otra
parte, muchas de las recientes investigaciones histolégicas en testiculos injerta-
dos — véase VORONOFF y RATERER (21) — apoyan también la importancia endo-
crina del tejido germinal y la poca importancia del intersticial. Es un tema que
atin estd por decidir y en el que no pueden tomarse posiciones decisivas. Con-
tribuye mucho, sin duda, a su nebulosidad el querer aplicar a la especie humana
sistemiticamente, resultados obtenidos en otras especies animales; he aqui una de
las eternas causas de penumbra que la ciencia moderna arroja sobre la Medicina.
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ciacion no se hace casi nunca — probablemente nunca — de yp
- modo rotundo, sino que, por el contrario, quedan elementos mascu-
linos en el ovario o femeninos en el testiculo, o bien una aptitud
bifuncional latente de las células, capaz de manifestarse ep ciertas
condiciones y segregar las hormonas del sexo contrario. Segtin esta
suposicién, toda gonada — en uno y en otro sexo — seria, por lo
tgnto, un ovario-testes, pero jcon predominio de los elementos tes.
ticulares en el macho y de los ovaricos en la hembra 1.

En circunstancias anormales, que después serdn ampliamente
comentadas, esta persistencia de las células de los dos sexos en una
misma glandula ha sido, desde luego, comprobada en un ntimero
considerable de casos de hermafroditismo, en el animal y en el
hombre. Pero aun sin llegar a estos casos incuestionables de verda-
dero ovario-testes, en otros muchos, que se irdn exponiendo mis
adelante, aparecen células aisladas de la gonada contraria, coinci-
diendo con manifestaciones anatémicas o funcionales-de la interse-
xualidad. Aun no podemos decir la verdadera extension de esta per-
sistencia de Ja bisexualidad histologica, pues nuestros medios de
andlisis son todavia muy incompletos. Es probable que el tejido in-
tersticial, siempre menos diferenciado que el propiamente germina-
tivo (folicular y seminifero), sea el asiento de esa confusién histo-
16gica como han pensado STEINACH (16) y otros.

El aspecto mds importante del problema estd, de todos modos,
en saber si la gonada originariamente indiferenciada en todos los
individuos, conserva, en el curso del desarrollo, esta potencialidad
bisexual, sélo en un cierto niimero de organismos o en todos. El hecho
de la enorme frecuencia de los estados intersexuales en la clinica
humana, y el hecho de que en muchas ocasiones esa transfor{na-
cién intersexual sobrevenga tardiamente en sujetos que anterior-
mente no habian presentado el menor estigma de confusién, induce

1 Por ejemplo, en el testiculo del recién nacido se distinguen, ent.re lo.s cor-
dones, todavia apelotonados e indiferenciados, unas células grandes, bien limita-
das, que recuerdan al évulo y han sido por ello llamadas dvulos machos. l?ara al-
gunos serfan la prueba histolégica del hermafroditismo normal de l‘a glandulfi-
Otros suponen que de estas células se derivarén, enla pubertad, las células semi=
niferas. Mas adelante veremos que también en el testiculo adulto, del hombre y de
ciertos animales (aves), se han descrito en estado normal elementos ovéricos; €,
inversamente, elementos testiculares en el ovario adulto.
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a creer que la potencialidad bisexual de la gonada es un fenémeno
universal, permaneciendo latente en la mayor parte de los individuos,
y apareciendo claramente en otros, ya en el curso de la vida, por el
influjo de circunstancias ocasionales, ya desde el comienzo de la
existencia extrauterina. Sin embargo, por lo menos teéricamente,
no se puede negar la posibilidad de que un grupo de seres huma-
nos alcancen una diferenciacion de la gonada tan perfecta, que haga
imposible toda alteracién futura de su especificidad sexual. Serian
éstos los sexos-tipos, por ahora excepcionales, como ya hemos di-
cho; probablemente, mds numerosos a medida que la Humanidad
progrese.

De una manera segura el problema no se resolverd en tanto
que no adelanten nuestros métodos histolégicos y bioldgicos, sobre
todo en el terreno de la Embriologia.

4.° Otro dato que es necesario recordar es que la gonada mas-
culina — el testiculo — sufre, aparte de su evolucion intrinseca, un
proceso de emigracion desde el interior del abdomen, donde ha apa-
recido, hacia el exterior, para quedar depositado en las bolsas escro-
tales. Ordinariamente, al nacer el varén, sus testiculos estdn ya des-
cendidos. Pero hay un nimero grande de nifios en los que se ob-
serva la criptorquidia o retraso en el descenso, ya en diferentes zo-
nas del interior del abdomen mismo, ya en el trayecto inguinal.
Esta criptorquidia puede corregirse espontdneamente o persistir
para siempre. Por lo tanto, al considerar el desarrollo de la virilidad
en un determinado individuo, el dato topografico serd también de
extraordinario valor.

ORGANOS ACCESORIOS DE LA REPRODUCCION. — Estin consti-
tuidos por las frompas, dtero, vagina y organos vulvares en la mu-
jer. Y por el epididimo, vesiculas seminales, conducto deferente,
prostata, pene y escroto en el hombre 1.

1 En la mayoria de los libros persiste la division de los dérganos genitales
en externos e internos. La vulva en la mujer, con sus labios mayores y meno-
res, clitoris, meato urinario y entrada vaginal; y el pene y bolsas en el hombre,
constituyen los drganos genitales externos; por oposicion alos drganos genitales
internos, bajo cuyo nombre se comprenden todos los demds 6rganos accesorios
de la reproduccion, mds las gonadas respectivas. Esta division, sin sentido fisio-
16gico ni embriolégico, debe ser abandonada y sustituida por la de drganos ger-
minales o gonadas y drganos accesorios de la reproduccion.
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Todos estos drganos accesorios estin directamente ligados al
cumplimiento del acto genital. Su fin es procurar: 1.% la emigracion y
el encuentro de los dos gametos — 6vulo y espermatozoo —;2.°, 1a
conjugacién de ambos; y 3.° la nidacién y desarrollo del huevo o
zigoto resultante.

La diferenciacién de estos érganos accesorios de la reproduc-
cién es muy neta en los seres humanos normales. En el nifio recién
nacido constituyen el tinico elemento para la clasificacién del Sexo,
pues todos los demds caracteres diferenciales. existen s6lo en estado
rudimentario. Mientras no se examina esta regién no sabemos si el
feto, cuya cabeza asoma por la vulva materna, serd varén o mujer.
En una categoria extensa de seres — los hermafroditas y muchos
pseudohermafroditas — esta distincion no se realiza ficilmente por
el examen de sus Organos genitales, y es imposible determinar el
sexo del individuo, persistiendo muchas veces la duda hasta que no
se estudia histolégicamente la gonada, extirpada quirtirgicamente o
recogida en la autopsia.

Nos explicamos esta frecuente indiferenciacion feniendo en cuen-
ta el origen comun que tienen estos drganos en uno y otro sexo. El

mismo conducto de MULLER del embrién, se desarrollard en la mujer
para dar lugar a las trompas, el titero y la vagina, atrofidndose en el
hombre para quedar reducido al utriculo prostético. A su vez, el mis-
mo tubérculo genital del embrion, se desarrollard ampliamente en el
hombre, convirtiéndose en el pene con la parte cavernosa de la ure-
tray la bolsa escrotal; y se atrofiard en la mujer, transformédndose en
el clitoris y en los pequefios y grandes labios. |

En el hombre y en la mujer adultos, estos 6rganos, tan tipicos
del sexo, no son, pues, rigurosamente especificos; en aq_u.él, hgy or-
ganos femeninos rudimentarios, y en ésta, 6rganos viriles, igual-
mente rudimentarios. '

ORGANOS MAMARIOS. — No hay que insistir sobre la presencia,
tan tipica, de las mamas en la mujer, y su estado atrc')fic.o en el hom-
bre. Las mamas son el 6rgano representativo de la aptitud lactante,
una de las funciones sexuales caracteristicas de la hembra. Por.lo
cual, apartdndonos de todos los autores,.no !lemos dudado en in-
cluirlas entre los caracteres anatémicos primarios. :

Sin embargo, tampoco aqui encontramos una distincion r_adlcal
entre los dos sexos. En el hombre se conservan con frecuencia res-
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tos de tejido mamario, mas la morfologia atréfica, pero constante,
indicada por el pequefio pezén masculino, rodeado de su areola.
Estos restos mamarios pueden desarrollarse en ocasiones nada ra-
ras, bajo la accién de diferentes estimulos, dando lugar a la gineco-
mastia, que mds adelante serd estudiada.

Es muy interesante anotar el origen embriolégico comiin de la
mama y de las gldndulas sebdceas y sudoriparas de la regién com- -
prendida entre las raices de los miembros superiores (22). Estas
glandulas tienen un caricter sexual muy neto, ya que provocan el
olor axilar, de indudable importancia en la atraccién de los sexos.
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CAPITULO 1II
ESTUDIO DE LOS CARACTERES SEXUALES

(Continuacion.)

Caracteres anatdmicos secundarios. — Este grupo de carac-
teres es el que tiene mayor importancia clinica, puesto que, de ordi-
nario, es el que sirve de punto de apoyo para plantear el diagnéstico
del sexo, y en muchos casos basta para resolverlo 1.

De todos estos caracteres anatémicos secundarios, el de mas
profundo significado es el que se refiere a la ANCHURA PROPORCIO-
NAL DE LA PELVIS Y DE LA CINTURA ESCAPULAR. La pelvis de la mujer
es mds ancha que la del hombre, en relacién con la anchura del
didmetro que separa los puntos més distantes de los hombros. Este
privilegio de la mujer estd ligado con la necesidad de alojar en la
pelvis los érganos femeninos de la generacién; por lo que, en reali-
dad, debia ser considerado como un caricter sexual primario.

Basta ver, aun vestidos, a un hombre y a una mujer normales,
para darse cuenta de esta distincién. En el hombre, las caderas son
estrechas y el pecho amplio, indicando su disposicién para el esfuer-
zo fisico. En la mujer, el pecho es notoriamente menos dilatado, en
relacién con la amplitud de la pelvis, indicando que el plan de su
arquitectura estd subordinado al hecho de la maternidad. La acumu-
lacién de la grasa peripélvica, de la que ahora hablaremos, aumenta
el contraste. Pero, aun en mujeres flacas, es evidente.

La mayor anchura pelviana hace que en la mujer converjan los
muslos fuertemente hacia las rodillas. En el hombre, el paralelismo

! Véase un estudio interesante sobre la morfologia general de ambos sexos,
en relacién con la constitucion y los factores endocrinos, en RECASENS (1).
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de los muslos es mucho mayor. De esta diferencia nace la distinta
modalidad de la marcha en uno y otro sexo, que més adelante serd
comentada.

Si medimos las respectivas anchuras pélvica y escapular, la
diferencia que el simple examen empirico nos habia indicado, se

confirmard por completo. Véase la tabla de VIERORDT, completada
por WEIL (2):

Hombre. Mujer. Eunucoide.
1) Anchura escapular . . . . 39,1 35,2 36
2) Anchura pelviana. . . . . 30,5 31,4 31
Proporci6n entre 1):2). 1:0,78 1:0,89 1:0,86
3) Periferia tordcica. . . . . 82 76 80
4) Periferia pélvica . . . . . 81 84 81,5

Proporcién entre 3) : 4). 1:0,99 1: 111 1:1,02

Estas tipicas diferencias no existen en la infancia, en la cual la
pelvis de ambos sexos es muy semejante. La diferenciacién se reali-
za, seguramente, por el influjo de las hormonas genitales. Mientras
que la testicular no actiia sobre el desenvolvimiento pélvico y si so-
bre el tordcico, /a ovdrica excita, especificamente, el desarrollo de la
pelvis, tres o cuatro afios antes, segiin mis observaciones, de que apa-
rezca la primera regla. Ahora veremos que en cuanto se inicia este
ensanchamiento de la pelvis femenina, se inicia también el actimulo
de grasa en torno suyo, como si la Naturaleza quisiera proteger de
antemano, con el cuidado con que se embalan los objetos preciosos,
esta parte del esqueleto, que ha de ser el arca de la futura mater-
nidad.

En el cuadro de VIERORDT se ve que, cuando falta la secrecién
genital — estado eunucoide — la pelvis queda en un estado indife-
renciado, mds préoximo al de la mujer que al del hombre. En los
animales castrados, esta falta de diferenciacién sexual de la pelvis es
uno de los fenémenos mds tipicos y constantes. Si en estos animales
se injerta una glandula ovdrica, la pelvis se desarrolla normalmente.
Y si a un animal joven se le inyectan fuertes dosis de extracto ova-
rico, aparece el ensanchamiento pélvico antes de la edad normal (3).
No cabe, pues, la menor duda que esta fundamental alteracién del
esqueleto es un verdadero cardcter sexual especifico.

No son éstos los tinicos caracteres referentes a las proporciones

MARARON. 2
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relativas del esqueleto que diferencian al hombre de la mu.jer. Pero
1o entra en nuestro propésito detallarlos. Recordaremos, sin erpbar-
go, por ser de facil observacion, 10§ que z}tanen ala altz{r_a relatnfa de
la cabeza, tronco y extremidades, Si con51derfimos un nifio preptber,
una mujer y un hombre que asomar, prec1sa'mente, la cabe'za por
encima de un plano, la altura de los tres crdneos es apYox1mada-
mente igual; muy poco mayor en el hombre que en la mujer, y muy
poco mds en ésta que en el nifio. Si vemos a los tres mismos sujetos
sentados sobre un plano, se acenttia més este.descgnso desd‘e el
hombre al nifio, pero sin sobrepasar todavia limites dlscret'os. Si en-
tonces se alzan los tres en pie, la diferencia a favor del varén se ha}ce
mucho més manifiesta, quedando, como siempre, la mujer incluida
entre aquél y el nifio. ' .
También es muy facil de observar que en el hombrfe en pie, y
con los brazos colgando y en pronacion (las palm;.is hacia delante),
el brazo y el antebrazo forman un dngulo muy distinto ’del que for-
man en la mujer: 173,17 grados en aquél, y 167,35 en ésta (4). .
En general, TODO EL APARATO LOCOMOTOR — ‘esque}eto, articu-
laciones, tendones, misculos — DEL VARON ES MAS 'ENERGICO QUE
FL DE LA MUJER. Acaso sea imposible con un hueso aislado entre las
manos diagnosticar el sexo del ser a que pertenecio 1;' pero el con-
junto del esqueleto viril o femenino da una inconfundlple impresion
diferente, en el sentido de la mayor fortaleza de aquél y .de la ten-
dencia evidentemente infantil de éste % con la sola excepcion de su
mayor amplitud pélvica. Pero aun los huesos pélvicos menos anchos
del varén, son de estructura mds fuerte que los de la mujer.
En armonia con la enérgica contextura ¢sea, el sistema muscu-

1 Siempre recuerdo, sin embargo, la precision con que el inolvidable maes-
tro D. FEDERICO OLORIZ resolvia este problema a la vista de un hueso y aun de
un fragmento de hueso de adulto.

2 Las diferencias menos interesantes entre los huesos del hombre y de }a
mujer son precisamente aquellas que han sido mas manoseadas por los antropo-
logos y filésofos antifeministas del siglo pasado; esto es,’las referentes a la menor
capacidad del crineo femenino. La admirable monografia de BARTELS (5) dejd, 2
mi modo de ver, aclarado el problema en el sentido de «no ha lugar» a esas pre-
tendidas diferencias. Las diferencias psicologicas entre la mujer y el hombre son
puramente cualitativas, y no suponen diferencia alguna en el tamaﬁ.o de los cré-
neos respectivos. La distincién importante entre ambos sexos se refiere a la parte
locomotora del esqueleto.
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lar del varén es también més fuerte que el de la mujer, moldedndo-
se, en condiciones normales, los relieves musculares bajo la piel dis-
cretamente engrasada; en tanto que en la hembra, aun en la depor-
tiva, es excepcional que los miisculos deformen los contornos de su
morfologia, suavizados por la grasa.

Como apéndice a las diferencias sexuales del esqueleto, citare-
mos las de los dientes. En la mujer hay un predominio en el desarro-
llo de los incisivos centrales superiores sobre los caninos. En el hom-
bre, al revés 1. Los dientes superiores de la mujer, en general, estdn
mds proximos entre si que los del varén. En los sujetos intersexua-
les, este cardcter aparece, segiin mi experiencia, con acentos equivo-
cos (viriloides en la mujer y feminoides en el hombre), por lo que
es un dato interesante mds, que unir a los habituales.

La DISTRIBUCION DE LA GRASA es enteramente distinta en los
hombres y en las mujeres normales y sometidos a andlogas condi-
ciones exdgenas de alimentacién y reposo. En estas circunstancias,
la grasa subcutdnea de la mujer es, en primer lugar, mds abundante
que la del hombre. Cualquiera que haya hecho muchas operaciones
quirdrgicas o muchas autopsias, puede certificar este hecho. Aun
cuando el hombre, por trastorno de su metabolismo, o por comer
demasiado, engorde excesivamente, se conserva siempre en él un
cierto predominio de las masas musculares sobre el relleno adiposo.
En la mujer, aunque enflaquezca, la grasa tiende siempre a prepon-
derar sobre el miusculo 2 Pero, aparte de la cantidad, hay otras dife-
rencias no menos interesantes en Ja distribucién del tejido adiposo.

1 Este mayor desarrollo de los caninos viriles, sefialados por DOBROWSKI (6)
se relaciona, sin duda, con la disposicién especifica de este sexo para la lucha
corporal, que primitivamente se haria, en gran parte, a dentelladas. Es interesante
hacer notar, a este respecto, que el gesto de «ensefiar los dientes», tipico de la
cblera, es casi exclusivo del hombre; sdlo muy raramente se observa en la mujer,
aun en los momentos de mayor ira. DARWIN (7) se ocupa mucho de este rasgo de
la expresién colérica, pero no cita su comportamiento sexual.

2 Probablemente a esta distribucién de la grasa femenina se debe la mayor
facilidad con que flota la mitad inferior de su cuerpo, y, por lo tanto, su mayor
aptitud para la natacién, como apunta DUNLOP (8).

La preponderancia del tejido muscular sobre el adiposo o viceversa es,
pues, un verdadero caricter sexual diferencial. Lo confirma, entre otros datos, la
observacion — sobre la que insiste SCHWARTZ (9) — de que cuando en las nifias
aparece la virilizacién por tumor de la corteza suprarrenal, el fipo adiposo de la
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La grasa subcutdnea en la mujer, sobre todo en las de tipo as-
ténico, se acumula, en efecto, de preferencia en la region retromama-
ria, en la parte inferior del vientre y region puberal, en forno de las
caderas y en los muslos; en términos generales, en la mitad inferior
del cuerpo. En el hombre es comin, por el contrario, que la mitad
inferior del tronco y las pierhas resistan al engrasamiento. Incluso
cuando se producen las grandes obesidades, el exceso de grasa
tiende a invadir la cara, el cuello, la regi6n del térax y la parte alta
del vientre, dejando enjutos los miembros inferiores.

Estudiando un sindrome muy interesante, la lipodistrofia pro-
gresiva, de BARRAQUER-SIMON, o lipodistrofia céfalotordcica, como
nosotros (12) hemos propuesto denominar a este sindrome, que,
como es sabido, consiste en la fusion de la grasa de la mitad supe-
rior del cuerpo (cabeza, térax y brazos), conservindose, y aun

aumentando, la de la mitad inferior (parte baja del vientre y piernas),
hemos hecho notar que, en realidad, no se trata mis que de la ex-
presién patolégica de una disposicién normal en la mayoria de las
mujeres de tipo asténico. Como la morfologia asténica es més pura-
mente femenina que la picnica, resulta que aquélla es la distribucién
adiposica que ostentan las mujeres de mds profunda feminidad, las
asténicas, y por ello, las que suelen suscitar con mayor intensidad la
libido masculina !. Es muy interesante hacer notar que, precisamen-
te, la lipodistrofia céfalotordcica — verdadera caricatura de una forma
normal — se observa siempre en mujeres y jamds, que nosotros se-
pamos, en hombres.
En los nifios pequefios, la distribucién de la grasa es muy seme-
jante en ambos sexos. En los afios que preceden a la menarquia, se

nifia se cambia en #ipo muscular. En los nifios con esta misma lesién — en los
que se observa, no inversion sexual, sino, por el contrario, hipervirilizacién —
ese tipo muscular se hace también especialmente enérgico. GUTHRIE y EMERY (19)
y CHRISTIANSEN (11) han observado el tipo adiposo (el tiltimo de los autores ci-
tados le llama macrosomia adiposa congénita) en los dos sexos, pero con evi-
dente predominio en las nifias (de 10 casos, siete nifias y tres nifios).

1 ]a mujer asténica, aparte de su mayor proximidad a la feminidad, ofrece
casi siempre esta circunstancia del tronco engrasado, que no hacia presumir la
cara delgada y anifiada; sorpresa, presumida por el instinto, de gran sentido eré6-
tico. El vulgo describe a este tipo de mujeres con el proverbio: «la hermosura del
tordo: la cara flaca y el cuerpo gordo»; verdadera definicién popular del sindro-
me de BARRAQUER-SIMON.
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observa ya en la nifia, y a veces muy marcadamente, el depésito
adipésico peripélvico. Esta grasa pelviana seria, pues, la primera en
presentarse en el desarrollo del dismorfismo sexual femenino. Su
acumulo precede al desarrollo esquelético de la pelvis, acentuando
la trascendencia biolégica y el significado erdtico de este caric-
ter dseo.

En la época preclimatérica y climatérica, la grasa subcutdnea de
la mujer invade la porcién superior del tronco, dando lugar al relle-
no adiposo de la cintura escapular y de los brazos y cuello, caracte-
risticos del tipo matronil, que permite, bajo una nueva forma, pro-
longar a veces largos afios el atractivo fisico de la mujer. Las de tipo
picnico, achaparrado, sufren esta transformacién con mayor facilidad
y energia que las de tipo asténico. La mujer actual rehuye, merced a
penosas practicas de hipoalimentacién, gimnasia o medicaciones, este
tipico engrasamiento de la madurez, con lo cual se prolonga Ia silue-
ta juvenil a costa de renunciar a esta fase de belleza netamente ma-
dura; ahora, las mujeres elegantes, pasan, desde la forma joven, di-
rectamente a la senil 2.

Recientemente, hemos estudiado con toda minucia las CARAC-
TERISTICAS SEXUALES DE LA PIEL Y DEL SISTEMA PILOSO (14). Aqui
s6lo vamos a resumirlas. De un modo general podemos decir que
la piel de la mujer es mds lampifia, mds delicada y satinada, menos
pigmentada que la del hombre. Las glindulas sebdceas son en ella
menos abundantes que en el varén, y de ahi su menor propension
al brote de barrillos y fortinculos 2.

Los datos #ricdsicos, esto es, referentes a la distribucién y de-
més caracteres del vello y cabello 8 son los siguientes:

! <Es preciso escoger — decfamos en otro lugar (13) — entre la linea y la
arruga»; la humanidad actual se ha decidido por la primera; por eso las modas
de ahora estén ideadas para la vida con Iuz artificial.

2 Entre los signos sexuales que, aunque de naturaleza circulatoria, se refie-
ren al aspecto de la piel, citaré el recientemente descrito por NOVAK (15), segiin
el cual, el 80 por 100 de las mujeres maduras tienen en los muslos pequefios re-
molinos de venillas ectdsicas; que el hombre, s6lo de un modo excepcional, exhi-
be. Podria relacionarse este dato con la mayor frecuencia de las vérices en el sexo
femenino.

8 Debiéramos emplear siempre el nombre de fricdsicos (de <thrichos»,
pelo) para designar, en general, los signos referentes al cabello y vello. Los que
afectan al cabello podrian llamarse comatorios (de «coma», cabellera); capilato-
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Cabello. — Las caracteristicas sexuales del cabello son Ia longi-
tud, la caducidad y el modo de implantacion. Estos tres detalles Jo
diferencian en un sexo y en otro, haciendo, a mi juicio, su estudio
muy interesante; en contra de la mayoria de los autores, que opinan
que por ser un cardcter ya formado desde el nacimiento tiene poca
significacién en el dismorfismo sexual.

En el nifio hay ya una tendencia hacia la mayor longitud y finura
del cabello en el sexo femenino; pero es atin una diferencia poco
marcada. Cuando sobreviene, tras la pubertad, la diferenciacién

sexual neta, es cuando el cabello de la mujer adquiere su longitud y ‘

su finura caracteristicas. Algunos han supuesto que si el hombre
dejase crecer su cabello indefinidamente, alcanzaria igual desarrollo
que en la mujer. Seguramente esta opinién es errénea. En casos ais-
lados de hombres melenudos en nuestras razas, y en la amplia ex-
periencia de las razas en que los hombres se dejan crecer al igual
que las mujeres el cabello, se ha comprobado hasta la saciedad la
limitacién en el crecimiento de la melena viril. Los casos de hom-
bres de cabellera comparable a la de las mujeres, deben considerar-
se como monstruosos 1.

Este mayor crecimiento se acentiia en la mujer con los afios,
cesando al llegar a la época involutiva. Y en la vejez — aun en la
mds extrema — es rara la calva femenina; pero, desde luego, el ca-
bello, a partir de los afios climatéricos, disminuye mucho en espesu-
ra y longitud.

Aparte de esta constancia de la longitud del cabello femenino,
demuestra (con un criterio finalista, pero de gran interés biologico)
su sentido sexual, el hecho de haber sido siempre, con la sola ex-
cepcion de nuestra época, uno de los motivos esenciales de la belle-
za de la mujer. Precisamente en los caracteres tricésicos, que em-
pezamos ahora a estudiar, se da claramente el fenémeno de que el
instinto senala con precision los rasgos que son propios a cada sexo,
al convertirlos en centro de la atraccion erdtica. La cabellera larga ha

rios, a los del pelo de la cara, y piliferos, a los del vello corporal. Persona de
autoridad filolégica indiscutible me informa en este sentido.

! BUCURA (16) da esta exacta proporcién: el cabello de la mujer puede lle-
gar a igualar la longitud de Ia talla; el del hombre no pasa nunca de los hombros.
Segiin RANKE, la longitud media del cabello femenino es de 75 cm.; pero con fre-
cuencia se ven longitudes de 150 cm. y mds atin (STRATZ) (17).

Estudio de los caracteres sexuales 23

sido siempre, en efecto, uno de los rasgos especificos de la atraccién
sexual de la mujer. Hay muchas historias de mujeres — por cierto,
casi todas espafiolas o italianas — que se hicieron famosas por sus
espléndidas trenzas; en las cuales — y no en ningtin otro de sus en-
cantos — se encendi6 la pasién de muchos hombres .

Desde el Cantar de los Cantares, desde CAtuLO y OVIDIO, ape-
nas ha habido poeta que no se haya inspirado en las rubias o more-
nas trenzas — siempre copiosas — de su amada 2. Y en el terreno
patoldgico confirma este significado sexual del largo cabello, el gran
nuamero de casos de fetichismo capilar recogidos en los libros de
psiquiatria y de medicina legal.

Esta legitima adoraci6n a la cabellera femenina es cierto que ha
terminado ahora, y esto parece contradecir lo que hemos dicho de
su significado sexual. Pero la contradiccién es sélo aparente. De
tiempo en tiempo la moda altera algunas de las caracteristicas, mor-

1 En el libro cldsico de LE DOUBLE y HoussAy (18) se recopila buen nii-
mero de estas historias. También en la obra de STRATZ, antes citada (17). Sobre
el significado sexual de la longitud del cabello recuerdo siempre que una conoci-
da actriz espafiola tenia tan copiosa cabellera, que en una comedia, en la que ha-
cia su foilette en escena, la dejaba caer, despeinindose, hasta tocar el suelo. El
piiblico, sobre todo el masculino, aplaudia entonces con entusiasmo; tal era el
efecto estético y sexual que, por entonces, suscitaba este rasgo de feminidad.

2 «Tus cabellos como manada de cabras», dice SALOMON en el Cantar de
los Cantares (IV, 1). Una de las més hermosas poesias de OVIDIO es la elegia XIV
de sus Amorum, en la que canta la longitud de las trenzas de una mujer. Los luen- -
gos cabellos eran, segiin el proverbio, una de las treinta perfecciones que la mu-
jer habia de tener para parecerse a Elena, arquetipo de la hermosura femenina.
En nuestros grandes escritores, tal vez el que da mayor importancia al cabello en
sus descripciones de mujeres ha sido CERVANTES, en cuya obra se podria reco-
ger muchos ejemplos. La longitud aparece siempre alabada junto con el color
— por lo comiin de oro —y la finura. Indudablemente, el cabello era una preocupa-
cién estética de este incomparable conocedor de la Humanidad. Recordaremos la
descripcién de Constanza, la llustre fregona, que <traia trenzados los cabellos con
unas cintas blancas de hiladillo; pero tan largo el trenzado, que por las espaldas
le pasaba de la cintura; el color salia de castafio y tocaba en rubio; pero, al pare-
cer, tan limpio, tan igual y tan peinado, que ninguno, aunque fuera de hebras de
oro, se le podria comparar». En Dorotea (Quijote, I, XXVIII), <los luengos y ru-
bios cabellos no sélo cubrieron las espaldas, mas toda en torno la escondieron
debajo de ellos, que si no eran los pies, ninguna otra cosa de su cuerpo se pare-
cia; tales y tantos eran». En varias de sus descripciones de viejas duefias y rodri-
gonas incluye, en cambio, la calvicie como elemento de fealdad.
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fologicas o psiquicas, de la feminidad. Pl:ecisamente una de 13;5 razo-
nes de la moda — que obedece, en ’realldad, a motivos pf? undos,
y 10 cOmo se cree a fluctuaciones frl_vola}s —es la renovacion de los
temas de la atraccion sexual, cuya gf}cac1a, si no, se a%c?ft.arla al cabo -
del tiempo. Y a veces esta renovacién conduce a mo tl) llclar caracte-
res sexuales importantes, como ocurre ahora con el ca et oi Pero es
seguro que volverd a recobrar su valor en cuanto se agote la suges-
tion sexual que ahora producen las mglenas recort_adas.l b
Es oportuno, por lo demds, aﬁad{r, con relacién al cabello Todr_
to de la mujer, que su verdadero sentido no ‘e’s como se cree el de
una tendencia virilista. Es cierto que la aparicion de esta moda coin-
cidi6é con el gran avance del feminismo durante 1?. guerra teur:)jpea y
los primeros afios de la post—gue'rra; y que f:nca]abatdgn ro fdurf
conjunto de detalles de la anatoml'a y de la indumentaria, rezv:z1 ado
res de una clara inclinacién inversiva. Pero apa}rte las razones de co-
modidad y economia que supone para.la mujer el cabello c_ortody
que influirdn segurantente en su duracion, e} ve_rfiac.:lero sentido de
esta mutilacion sexual no es tanto la tendencia viriloide como la as-
iracién juvenil %,
Plracﬁz; interesante es también la caducidad del cabello como ca-
rcter sexual viril. Efectivamente, a partir de la.pubertad, el cabello
del muchacho — y no el de la muchacha — empieza a de§aparecer de
los 4ngulos frontoparietales hasta entonces c1'1b1ertos, ongmando en
gran nimero de jovenes la calvities frontalis adolese‘enttum. Pasa-
dos los veinticinco a treinta afios, este fenémeno es casl absolutamen-
te constante, dando lugar a la tipica forma de la frentt? del hombre:
«despejada» no tanto, como antes vanidosamente creia, por su mz;—
yor contenido en masa encefélica, cuando por este vulgar hecho dela
caida precoz del cabello.

En una buena proporcién de hombres, la caida c.lel capello con-
tintia y aparece la calva mds 0 menos extensa, hasta mvad.lr, en oca-
siones, todo el cuero cabelludo, con excepcion de las regiones occl-
pital y parietal inferior. A mi juicio, la caducidad del cabello, llegan-

1 En efecto, fuera de toda interpretacién sexual, el cabello corto rejuvenece,
y ésta es una de las razones de su auge. Parece ser que en tiempos de la Revo-
lucién francesa estuvo también en moda, como ahora, la nuca rapada en home-
naje a los guillotinados. (Cheveux a la Sacrifiée.) (19).
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do frecuentemente a la calvicie, tiene, pues, un sentido viriloide di-
Jficil de impugnar. Todos los intentos que se han hecho de explica-
cién de la calva exclusivamente por razones locales — seborrea — o
generales — diatesis artritica, etc. —, carecen de fundamento, ya que
esas causas existen por igual en ambos sexos, y la mujer sélo de
un modo excepcional se hace calva. Hay, pues, que tener, a la vez,
en cuenta un factor constitucional ligado al sexo. En todo caso, si la
calvicie es un accidente patolégico, habrd que admitir que su agente
productor guarda tan estricta predileccién por el sexo viril, que
puede asignérsele la dignidad de un verdadero cardcter sexual L.
Pero el que no se trata de un fenémeno patolégico, sino de un
accidente ligado con la vida sexual, lo demuestra el que en la misma

! «Laedad — en su relacién con la evolucién sexual — dice SABOURAUD (20)
regla la aparicién de las enfermedades del cuero cabelludo, como el sol regla las
estaciones.> En otros pasajes de éste y otro de sus libros (21) explica detallada-
mente la intima relacion entre los episodios sexuales en uno y otro sexo, y la evo-
lucién de ciertas afecciones cutdneas. Por lo que hace a la seborrea, causa muy
frecuente de la calvicie, es evidente que en la mujer, cuando se presenta, afecta a
la caida del pelo en una forma tan radicalmente distinta que en el hombre, que
hay que admitir en el cabello de éste, como he dicho antes, un factor constitucio-
nal ligado al sexo, que le hace reaccionar, ante la agresién parasitaria, de un
modo tan tipico, que tiene todo el valor de un caracter sexual. Hay hombres en
los que la calvicie no guarda esa relacién indudable con la seborrea; y la caida del
pelo se verifica siempre bajo el mismo esquema topogrifico. Lo esencial, pues,
es lo constitucional, que estd, repitimoslo, ligado al sexo. El que en razas dis-
tintas de la blanca, como sefiala GAY (22), las cosas no ocurran asi, no dice nada
en contra de la especificidad sexual de la calvicie. Se entiende que nuestra des-
cripcion se refiere principalmente a nuestra raza. Los varones negros suelen te-
ner el tronco lampifio, y no por ello deja de ser el vello del tronco un caricter
sexual, de los mds importantes, en los varones blancos. Y habria, naturalmente,
muchas diferencias mas que afiadir al comportamiento de la sexualidad morfolo-
gica en cada raza; pero no podemos desviarnos ahora en esta direccion.

Desde luego, la interpretaciéon que algunos han querido dar a estas diferen-
cias entre el cabello de la mujer y el del hombre, por los distintos cuidados de
tocador en uno y otro sexo — interpretacién que aiin recientemente invocan
BUSCHKE y GUMPERT (23) — no merece ser considerada. La diferencia esencial en-
tre el hombre y la mujer en este sentido es la mayor simplicidad de los cuidados
masculinos, y ello deberia contribuir a la mejor conservacion de su cabello antes
que a su prematura caida. OVIDIO escribié una de sus elegias a <una joven que
qued6 rdpidamente calva» por «teiiir sus cabellos y someterlos tantas veces a la
tortura del fuego» (24); y estas maniobras nunca podrédn invocarse como causa de
la calvicie viril.



