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exceso remedios falsos, de los cuales esti inundado el merca-
do de drogas.

Esta probado cientificamente que las yerbas. plantas o
frutas, perfectamente estudiadas y de reconocidas propieda-
des medicinales, no intoxican ¢l organismo, aunque se beba
el jugo o caldo de su infusion o cocimiento en cantidades
excesivas.

_ La ciencia naturista, representada por los mis ilustees mé-
dicos y sabios de los paises mas civilizados del mundo, ha pro-
bado hasta el cansancio que la droga es incapaz de curar las
enfermedades: lo que hace. inicamente. es calmar y anular la
sensibilidad del enfermo, el cual en esta forma no siente la
dolencia y se cree curado, cuando en realidad esti‘mis enfermo
que antes, por estar ahora intoxicado.

El instinto que poseian nuestros antepasades  para cu-

n]r sus enfermedf\des por medios naturales lo tenemos com-
pletamente atrofiado. La mayori A
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comendadas como medicinales, puede prolongarse sin peligros
Jo que no sucede con el uso de las drogas. De ahi que se em-
piece 2 considerar el tratamiento de las yerbas como el mis
sencillo e inofensivo para ayudar a la naturaleza a defenderse
de su enfermedad.

Muchos médicos han pasado por un periodo de indeci-
siones en el tratamiento que dan a sus enfermos, debido a que
no han utilizado mis que drogas, en la creencia de que eran
de imprescindible necesidad para combatir las enfermedades:
pero a fuerza de experiencias y comprobaciones han llegado a
-admitic una rerapéutica de accién arménica con las leyes de
la naturaleza, admitiendo, al efecto, a los elementos naturales
susceptibles de modificar toda alteracién que sufran las fun-
ciones del organismo. Comprenden que la verdadera ciencia
médica consiste en estudiar Ia naturaleza, de cuyos recursos hay
que valerse siempre en el tratamiento de las enfermedades. .

Los hombres estudiosos y humanitarios. solidarizindose
en una accién comin, deben dirigir sus esfuerzos para encon-
trar ¢l modo de vincular las teorias de la ciencia con las prac-
ticas de curar, ajustindose a las leyes naturales. La utilidad
del reino vegetal en lo relacionado con la salud. no marca unz
nueva era en el tratamiento de las enfermedades: en todos los
tigmpos se han empleado con éxito las plantas medicinales sir
necesidad de alterarlas o extraer sus principios. sino adminis-
trandolas ral como las brinda la naturaleza, en simples mace-
raciones, infusiones o cocimientos con agua. que es el vehiculo
por excelencia para que las substancias que contienen se asi-
milen al organismo y produzcan sus efectos con eficacia.

Antiguamente no se conocian las. enfermedades (ni las
drogas). la gente vivia sana, prolongaba su existencia al mixi-
mum y su muerte se producia por vejez: su principal alimen-
tacién eran los vegetales, especialmente las fruras, que les ser-
vian de medicina a la vez.
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rados ricos en vitaminas, como alimentos y medicamentos
preventivos y curativos de enfermedades.

Por esto es de mucha importancia conocer cudles son los
alimentos que contienen vitaminas y cudl es el cardcter de las
que en ellos se encuentran.

Vitamina A. Esta vitamina es liposoluble (soluble en cuer-
por grasos). Se le llama también factor antioftalmico
y promotor del crecimiento. Es indispensable en el creci-
miznto y para mantener la buena salud en el individuo
en pleno desarrollo. Es llamada antioftilmica porque
tiene la propiedad de curar las enfermedades de los ojos.
La ausencia de vitamina A en los alimentos, provoca
inflamacién de los parpados (conjuntivitis), enferme-

\ dad que puede causar la ceguera si no se trata a tiempo.

Poca resistencia a infecciones de los ojos, oidos, piel y
pulmones. Estimula la capacidad defensiva antiinfeccio-
sa. Ademds la vitamina A tiene la propiedad de estimu-
lar ¢l crecimiento, y de evitar la rarefaccion v reblande-
cimiento de los huesos del esqueleto (oesteomalasia).
Efectos al cocinarse: se pierde muy poco al cocinarse a
fuego mederado, pero al calor extremo se destruye len-
tamente, lo mismo que al exponerse al aire.

Vitamina B I. O factor antineuritico y promotor del creci-
miento. Esta vitamina se descubrid al estudiar las enfer-
medades de los nervios. Su ausencia en los alimentos
provoca la grave afeccion llamada Beri-Beri o enferme-
dad de los navegantes, cuyos principales sintomas serian:
rerviosidad, estrefiimiento, pérdida de apetito, indiges-
tion, fatta de desarrollo, etc. Es el mejor antidoto para
las residivas de la tlcera péptica, y entra como comple-

> mento en la cura de la diabetes y de las enfermedades in-
fecciosas, como elemento protector 'y vitalizador. La ca-
rencia de Vitamina B I, en la alimentacién, provoca pa-
ralisis dolorosa (Polineuritis) y al ser mas acentuado el
déficit, suele provocar trastornos del metabolismo cere-
bral. acompanados de confusién mental y delirio. Esta
vitamina es hidrosoluble (soluble al agua), y se encuen-
tra de preferencia en la levadura de cerveza y en la corte-
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za de algunos granos —especialmente el arroz—. Se des-
truye lentamente al cocerse los alimentos, y se disuelve
facilmente en el agua, por este motivo no debe botarse
el agua en que se cuecen las verduras, frutas, etc.

Vitamina C, o factor antiescorbutico, debe su nombre por ha-
berse descubierto en la curacién del escorbuto. La falta
de esta vitamina ocasiona el escorbuto: inflamacién de
la boca, dientes defectuosos, irritabilidad, articulaciones
duras y tiesas, dolores pasajeros, falta de salud y vigor.
La presencia en los alimentos de vitamina C, cura estas
enfermedades, aumenta la resistencia a la difteria, esti-
mula la resistencia del organismo contra  las infeccio-
nes y hace las hemorragias menos severas. Los tomates
y frutas acidas son los principales proveedores de vitami-
na C,

Vitamina D, o factor antirraquitico y promotor del creci-
miento. La ausencia en los alimentos, de esta vitamina,
provoca el raquitismo, defectos en los huesos, dientes ma-
los, huesos blandos y, pulmones débiles. El calor no la
afecta y el higado es el que mas la asimila.

Vitamina E. o factor de reproduccién o de fertilidad (anti-
estéril), llamada asi por ser indispensable para la repro-
duccién. Excluida de la alimentacién humana, ocasio-
na atrofia en la placenta de la mujer embarazada, defi-
ciencia funcional del ttero, retardacién de la pubertad,
destruccién de las células germinales y degeneracién de
los testiculos; trastornos que ocasionan la esterilidad.
La vitamina E, fué descubierta por EVANS, en el acei-
te de los granos de trigo y tienen en sus efectos bioldgi-
cos mucho parecido con la substancia de la cebolla, aun
cuando esta difiere en varias reacciones que le son propias.

Vitamina G, su ausencia en la alimentacién provoca falta de
pelo y extenuacién.

Factor P. P. o factor antipelagroso. Su ausencia en la ali-
mentacién provoca la Pelagra, enfermedad endémica, carac-
terizada por manifestaciones cutineas, gastrointestinales y
nerviosas.

Aparece en los climas templados y subtropicales y ataca
2 los dos sexos, en toda edad.
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CALORIAS
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tomates, albaricoques, duraznos, naranjas, leche 1’1\1.mam. man-
zanas, y también nos proporcionan fésforo orgdnico en canti-
dad apreciable, ¢l queso, huevos, pescado, ostras, higado, ri-
nones, corazon y sesos.

{QUE DEBEMOS COMER?

La abundancia de alimentos en la naturaleza. nos indica
aue no nos debemos limitar a dos o tres alimentos dia tras
dia. ;

La inmensa variedad que existe nos demuestra palmaria-
mente este aserto, y nos invita a aprovecharnos, y darnos el
placer de variar continuamente nuestra alimentacién, que serd
siempre favorable y provechosa ¢n salud a nuestro organismo.

Cuanto mas sencilla sea la variedad que elijamos. mejcr
serd nuestra salud.

Los animales que viven en completa libertad y pueden
clegir sus alimentos, gencralmente, no padecen enfermedades,
Y se mueren de viejos.

Cuando menos se piense en lo que se va a comer y menos
se preocupe de lo comido, mejor serd 1a digestién.

Al sentarse a la mesa no se debe de preocupar de la pro-
porcion alimenticia de los elementos que se tiene delante. ni
calcular mentalmente cudnto debe comerce de cada alimento
para obtener la cantidad necesaria de substancias azoadas: al-
midén, grasa v materia mineral que necesita cada persona para
alimentarse y vivir sana.
~ La duefia de casa, o Ia persona que hace la comida, de-
biera saber ¢l valor nutritivo de los alimentos que le da a sus
huéspedes. v saber disponer los alimentos de modo que haya
armonia desde el primer plato hasta los postres.

. La multiplicidad de platos produce muchos desarreglcs
gastricos.

Generalmente las comidas a que se nos invita son una
masa heterogénea de incompatibilidades.

. En las diferentes comidas debe siempre procurarse la va-
riedad necesaria y deseable, evitando la asociacién de ele-
ment.s que no concuerdan ni pueden concordar durante la
digestion.
La mayoria de las frutas icidas no combinan bien con
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un régimen a base de carne, ni con el rico en elementos nitro-
genados, o aquel en que predominan las féculas,

Las personas jévenes y robustas pueden hacer estas com-
binaciones sin que aparentemente se perjudiquen, pero antes
de mucho tiempo, la mayoria sufrird las consecuencias de estos
desarreglos.

Los frutos y tubérculos que contienen almidén (fécula)
y se sirven cocidos, concuerdan perfectamente con las frugas y
sus jugos.

Debemos evitar siempre las frutas icidas en las comidas
fuertes y suculentas.

La mayoria de las personas se sentirian mucho mejor de
salud. si hicieran una comida diaria a base de frutas con uno
o dos alimentos ligeros.

Si es verdad que donde entra el sol no entra el médico.
no e¢s menos que donde entra la fruta en abundancia no de-
ben entrar los médicos.

Si se toman las frutas con las comidas fuertes, deben co-
merse al final y no al principio: los icidos detiencen la diges-
tion del almidén en el estémago. contrarrestando la accién
de la saliva. .

La leche y ¢l azdcar abundantes, tomados separadamen-
te. son un alimento sano y nutritivo, pero juntos son la causa
de muchos desérdencs digestivos, pOr aumentar enormemente
el trabajo del higado. Los dulces toman tanto oxigeno de la
sangre para su oxidacidn, que el higado se sacia de ella, retar-
dando por consiguiente Ia digestion de los demis alimentos,
Y produciendo ataques biliosos, dolores de cabeza e indigestio-
nes. La alimentacién diaria a base de alimentos nitrogenados,
como carnes, huevos. frejoles, lentejas y nueces, pronto sobre-
carga las fuerzas de los 6rganos digestivos, produciendo como
resultados. 1a lengua sucia, dolores de cabeza, diferentes dalen-
aas ¥ otros muchos sintomas de un sistema de alimentacién
desordenado.

El instinto que guiaba a las generaciones pasadas en Ia
cleccion de los alimentos. se pierde lentamente con el pregre-
so de la civilizacién. y cede su lugar a los conocimientos ad-
quiridos de la experiencia. La sencillez en el régimen y en la
combinacién del alimento diario, hace menos dificil la vida,
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deja mas tiempo para otras ocupaciones, evita la enfermedad,
fomenta la salud, purifica los sentimientos humanos y facili-
ta al individuo el prestar a la colectividad en que vive un ser-
vicio més aceptable, suministrando mds musculo, energia, pen-
samiento y accion.

INCOMPATIBILIDAD QUIMICA ENTRE LAS FRUTAS

Las naranjas, uvas, peras, sandia, melén, higos, plata-
nos y datiles son incompatibles con las frutas oleaginosas:
aceitunas, avellanas, almendras, cocos, mani, nueces, pifiones
y mantequilla.

Muchas personas creen que la fruta les hace mal: la ver-
dad es que no saben combinar los alimentos, por eso no les
hace bien. Compatibilicemos bien las frutas y nos serviran de
excelente medicina y de rico alimento, vitaminoso y nutritivo.

LA NARANJA Y LA CARNE

La carne, ya'sea de aves, animales, pescado o mariscos.
es incompatible con las naranjas. Porque las naranjas con-
tienen alcalis, y todas las carnes contienen acidos de las puri-
nas, Xantinas, leucomainas, toxinas, etc. ;

Las carnes tienen vibraciones eléctricas, y las naranjas.
magnéticas, es decir, que en la misma comida, en el mismo 1ns-
tante de Ja transformacién quilifera, no pueden, el estémago e
intestinos, digerir a las dos y se produce la fermentacion e
1ntoxicacion. ;

Combinad la naranja con nata, yemas de huevo, pan 1n~
tegral, higos o ditiles y estaréis bien nutridos y no os hara
mal. La naranja no corta la leche; al contrario, la purifica.

El paladar del hombre moderno esta atrofiado. desnatu-
ralizado y alterado, acepta los manjares cadavéricos antes que
la fruta, agradable. deliciosa y portadora de salud. ’

Las vitaminas, icidos y sales minerales que contiene 1a
fruta, son indispensables para nuestro organismo. el cual los
asimila perfectamente, por ser substancias elaboradas por la
naturaleza misma, sin composicién artificial.alguna.

L) SR
EL AZUCAR Y SUS INCONVENIENTES

Ll consumo excesivo de alimentos azucarados se const:
dera uno de los factores causativos de la diabetes.

El azucar y los dulces, al contacto de la saliva, se trans
forman en acido lactico, por este motivo ataca el esmalte d
Jos dientes y produce la carie, acidifica, desgasta y corroe lc
dientes, da calor y sed, quita el apetito, y produce saburrx
gastrica y estrefiimiento.

Su abuso puede acarrear graves inconvenientes para la
salud, tales como, reblandecimiento de las encias. ulceracién
de la boca y una hipersecrecién del acido urico. Rara vez se
elimina en su estado natural, pues después de su digestion,
se transforma en glucosa bajo la influencia de los acidos del
estémago y se quema en el acto de ser absorbida. .

" Mata casi instantaneamente a los animales de sangre fria.
ranas, lagartos, etc.

La direccion de sanidad de Aconcagua, en su obra “Nu-
tricién’’, fija la cuota diaria en 180 grs. de azucar para una
familia de 7 personas, y dice al respecto: ‘el uso de las me-
lazas de miel de abejas, disminuird la cantidad de azlcar de
cafia, y aumentara el fierro que debe contener el régimen”.

“El azicar debe usarse mas bien como condimento en los
postres y bebidas, que en forma concentrada”.

“Bombones, helados y otros dulces pueden servirse de
vez en cuanto como postre al final de la comida, pero no de-
ben comerse entre ellas”. Y mis adelante agrega:

“El azticar es alimento importante por su parte de calo-
rias, pero hay que combatir el abuso que de ¢l se hace, pues
impide en los nifios el aporte de otros elementos mds com-
pletos, y en los grandes engorda”.

HERBORISTERIA PRACTICA

Las plantas o yerbas medicinales deben recolectarse
cvando estdn en plena madurez y totalmente floridas. Des-
pués de limpiar previamente la planta de sus hojas secas al
scl, o podridas por la humedad, debe secarse a la sombra. -

. Sila planta es muy jugosa vy de tallo grueso como la bo-
1raja, o hualtata, debe cortarse a lo largo con un cuchillo,



TSy

“para faclitar la deshidratacion  del tallo™, y  colgarse en
‘lambres a la sombra y al aire.

Despuds de bien seca la planta, ya sean flor, hojas, corte-
. semillas, palos o raices, se envasara y se guardara en un
igar apropiado, que no sea humedo ni caluroso.

El aire debilita ¢l aroma y la propiedad medicinal de ta
fanta una vez seca: ademas la reseca, por csto conviene guar-
war la planta, aunque sea envuelta en papeles.

I.a propiedad y fuerza medicinal de la planta cosechada
en Ja forma indicada sera la misma que si fuera recién toma-
da de la mata o preparada en estado verde. ;

La planta, yerba o fruta, al secarse, dnicamente ha pet-
dido ¢l agua que contenia cuando estaba verde: sus propie-
dades curativas, sales minerales y vitaminas que contenfa en
estado fresco o verde, siguen inalterables hasta un afio después.

Las plantas o vegetales secos al sol directo, no posesn
propicdades curativas, éste desvirttia sus propiedades, las in-

utiliza y quema.

La planta, yerba, etc., después de un ano de haber sido
cosechada, debe renovarse por otra, su fuerza curativa se de-
bilita y Tlega a anularse segln sca cl tiempo transcurrido.

Los preparados de plantas o yerbas medicinales, aumen-
tan su eficacia curativa, si se las endulza con miel de abejas
v s Ies agrega jugo de limén a la bebida.

Infusion: Las flores u hojas delgadas se preparan en cs-
@ forma: se les deja caer ol agua hirviendo y en seguida se
tapa; después de un momento de infusién (cuanto mds me-
jor), se cuela. se endulza. se le agrega el jugo de limon y se
bebe. p
. Las hojas gruesas, los brotes y las semillas previamente
trituradas, se pondran antes a remojar en agua fria varias ho-
t2s v después a calentar hasta la ebullicion.

TISANAS (1)

No daremos en este pequefio tratado de medicina mA-
taral, formulas de ve

“ = erbas para preparar bebidas medicinales.
x%‘r“ii:u Crar que no son Jo suficiente wtiles en la practica.
3 o =% £ 5 =

interesado debicra de preocuparse, si le fuera post-

ble, fad
I €. de estudiar Y observar hasta comprobar la eficacia de los
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vegetales en la curacion de las enfermedades; con el conoci-
miento que le dard su experiencia, podra ficilmente elegir el
medicamento adecuado y mas ecficaz para curar la enferme-
dad o la dolencia que le afecte a él o a algln miembro de su
familia.

Los campesinos y habitantes de las ciudades que dispo-
nen de huertos o jardines encontrarin en las plantas cultiva-
das y en las silvestres que salen como maleza, los remedios
que necesiten para aliviar y curar sus enfermedades.

Cuando se necesite un remedio, se buscari el indice de
enfermedades, y de las plantas que éste sefiale que sirven para .
curar esa dolencia, se escogerd una o varias, prefiriendo las que
sean mas faciles de conseguir y al mismo tiempo mas efica-
ces. (ateniéndose a la explicacién que da la lectura de la
planta).

Es muy conveniente siempre, mientras dara el tratamien-
to. dar al enfermo el alimento apropiado y que es indispensa-
ble en todos los casos para su pronta mejoria y su completa
curacion.

Las férmulas de las tisanas que se administren al enfermo
pucden variarse mientras dura el tratamiento, buscando siem-
pre y cn todo caso el medio de mejorarlas.

Los vegetales proporcionan a nuestro organismo todo lo
que necesita para vivir. alimento sano y medicina natural, que
¢s la tdnica verdadera.

Por este motivo no debemos olvidar que el remedio esti
siempre cerca del enfermo. y que con un poco de interés o de
bucna voluntad aprenderemos a conocerlo y a servirnos de él.

Cocimiento: Las raices, palos y las semillas gruesas o
duras (bayas), previamente trituradas, deben de prepararse
en cocimiento, para que el agua hirviente pueda extraer de
su interior la substancia medicamentosa que encierra. Este co-
cimiento puede durar de uno a diez minutos, segiin lo des-
menuzado que esté el material o lo que se trate de conseguir.

Eficacia mixima: se obtendri si previamente se ha ma-
cerado en agua fria, (por horas o un dia) el material, antes
de hacer la infusién o cocimiento.

Maceracién: ésta consiste en colocar en agua fria o tibia,

durante 6 a 48 horas. ¢l o los vegetales bien triturados, que
se deseen macerar.
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Extracto: después de haber macerado ¢l \sgtlal el tiem-
po necesario (las hojas 48 horas m/m) se cuela y filtra, y se
coloca ¢n un recipiente a fu«.&,o directo que hierva, mientras
se revuelve, hasta conseguir evaporar el agua al estado de-
seado. En esta forma, puede hacerse extracto liguido, en pasta
o en polvo.

Tintura: ¢sta no es nada mds que una maceracién por
varios dias en alcohol, de ¢l vegetal previamente triturado ©
machacado, del cual se desea obtener tintura.

PLANTAS MEDICINALES
ACELGA (Beta vulgaris)

Hortaliza de huerto muy conocida.

El caldo de su cocimiento, bebido por agua a pasto, es
refrescante, ablanda los tumores o abcesos (emoliente), y es
muy eficaz contra las afecciones del higado.

Usese con prudencia; el abuso de esta bebida debilita el
estomago, y produce dolores de vientre.

Las hojas frescas colocadas sobre las quemaduras de caus-
ticos o dcidos, quitan el ardor y sanan pronto.

En forma de cataplasmas calientes, se aplican en la parte
afectada, para curar las hinchazones.

ACHICORIA AMARGA o LECHUGUILLA
(Cichorium intybus)

Plantita silvestre y cultivada, de hojas radicales, sinuosas,
verde obscura, con lébulos agudos, flores azules, .y de raiz
larga y fusiforme.

Sus hojas, comidas en ensalada, d».pur:m la sangre y los
rifiones, y se recomiendan a las personas de temperamento
bilioso e histéricas.

Toda la planta en infusién —30 gramos por litro— be-
bida por agua a pasto, dxsgrega las mucosidades del estomago
purifica la sangre, los rifiones y el higado.

Es algo laxante, en dosis més fuerte y en cocxmxentor
constituye un buen. purgante depurativo para los nifios.-

De sus raices tostadas se hace el café de achicoria, muy’
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usado para mezclarlo con el café comun, para aminorar los

cfectos, especialmente nerviosos, que ocasiona el uso frecuen-
te de este ultimo.

AJENJO (Artemisia absinthium)

Planta de jardin, muy vulgar en medicina casera.

Se usa en infusién —5 a 8 gramos por litro de agua— y
se bebe por copas, segiin los casos, y con moderacién.

Es aperitivo, estimulante, digestivo y ténico; elimina los
gases, combate las fiebres intermitentes, las indigestiones, dia-
rreas, desinterias y las dispepsias nerviosas.

Ademas es muy util y eficaz para combatir las enferme~
dades de los rifiones, vejiga, higado, ictericia, la palidez del
rostro, debilidad general del organismo, provoca el flujo
menstrual a las mujeres débiles, siendo a la vez un buen re-
medio para expulsar las lombrices.

Es un medicamento muy enérgico y no debe abusarse de
él. d ’

No es recomendable a las personas nerviosas, ni a las que
padecen de irritaciones crénicas al estémago.

AJO (Allium)

Planta muy conocida, cultivada especialmente para usar-
la como condimento en las comidas.

El caldo de los ajos cocidos, solo o acondicionado de miel
de abejas, &onstitu) una excelente bebida, estimulante del
sistema nervioso y del estomago, aumenta el apetito, facilita
la digestién. y.la espectoracién, combate los calambres y con-
vulsiones, expu]sa los gusanos y lombrices intestinales, alivia
a los enfermos de los rifiones, y a los que padecen de circula-
cion defectuosa de la sangre. 5

Cocidos con leche v miel. se usan para curar la tos con-
vulsiva y la bronquitis. EI zumo de los ajos machacados mez-
clado con leche es un remedio excelente para expulsar las
lombrices.

El ajo machacado nplicado directamente a la parte afec~
tada, cura la sarna y la tifia. Ademais, es muy util y eficaz para
destruir el veneno causado por picaduras o mordeduras de in-
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sectos o animales venenosos. Mezclado con grasa y aceite, y
aplicado en la forma anteriormente indicada, resuelve y cura
los tumores frios. Friccionindose con esta pasta la parte afec-
tada, alivia los dolores reumdticos y gotosos.

El olor del ajo purifica y desinfecta el ambiente de las
habitaciones de los enfermos. )

El extracto o tintura de Allium muy usado para comba-
tir la tuberculosis y otras enfermedades, se prepara maceran-
do cn alcohol, cabezas de ajo picado.

ALAMO (Populis nigra)

Arbol cultivado y silvestre, muy conocido. Sus hojas y
brotes tiernos en cocimiento —40 grms. por litro—, se bebe
por agua a pasto, para expulsar los gusanos intestinales, y
también es muy util contra las afecciones de los rifiones y de
la vejiga. :

Es excelente contra las ficbres, inflamaciones internas,
afecciones crénicas del pulmodn, los catarros y los resfriados
y a la vez como sudorifico. Es astringente y sirve para curar
las grictas de las manos y las partiduras de los labios. $

La corteza —40 a 60 grs. por litro de agua—, en coci-
miento, se usa contra las almorranas (en bafios de asiento).

ALBAHACA (Ocimun- basilicum)

Plantita de jardin, muy comin, de agradable y trascen-
dente aroma.

En infusion —30 grms. por litro— bebida por agua a
pasto, ¢s estimulante, alivia el dolor de cabeza, regulariza las
menstruaciones, expulsa los gusanos intestinales y es muy
Gtil contra las afecciones de los rifiones y la vejiga.

En gargarismos cura las irritaciones y dolores de gar-
ganta. Las semillas poseen propiedades calmantes y refrige-
rantes. ;

Contra los dolores de oidos, se recomienda introducit en
este 6rgano una bolita de algodén impregnada en el zumo de
esta planta.

Las hojas reducidas a polvo y aspiradas por la nariz
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hacen aumentar las secreciones mucosas, y descongestionan
lIa cabeza.

ALCACHOFAS (Cynara Scolymus)

Planta de huerto, de exquisito fruto, vitaminoso, sano y
nutritivo. El caldo de su cocimiento, bebido por agua a pasto,
es un buen ténico ferruginoso y depurativo poderoso de la
sangre. especialmente indicado a las personas débiles, raguiti-
cas o anémicas.

Las frotaciones de este caldo, alivian los dolores de los
rifiones v el reumatismo.

Loes hojas y tallos en cocimiento —50 grms. por litro—
constituyen una bebida muy 1til, para combatir el reumatis-
mo vy la hidropesia. La raiz en cocimiento, es aperitiva y muy
util contra las afecciones de los rifiones.

ALELI (Viola cheigratus)

Plantita de flor, se cultiva con profusién en los jardines.
Las flores del aleli blarco —20 grms. por litro— bebidas en
infusién, estimulan y calman el sistema nervioso.

Las ramas en cocimiento —25 grms. por litro— bebida
a pasto, normalizan las menstruaciones dificiles y son muy
utiles contra el aborto.

ALFILERILLO (Scandix chilensis)

Yerbita anual, crece silvestre ¢n casi todas partes. Y es
muy conocida del campesino por sus excelentes cualidades fo-
rrajeras. :

En infusién —30 grms. por litro—— bebida por agua a
pasto, es excitante, aumenta la secrecién de la orina, comba-
te los calambres, convulsiones y contracturas y excita la trans-
piracion.

En cocimiento, la misma dosis, es excelente como secan-
te de heridas, tlceras y Ilagas.



o
ALGARROBILLO (Balsamocarpon brevifolium)

Arbusto silvestre, crece en abundancia en las provincias
de Coquimbo y Atacama.

Su fruto es resinoso y contiene acido tinico en abundan-
dancia. En su forma y tamafio se parece a los frutos del mani
o cacahuete. )

Se exporta en grandes cantidades al exterior constituyen-
do por este capitulo una riqueza natural de esa zona.

Por su bajo precio y gran riqueza en dcido tanico puede
substituir ventajosamente a las agallas de Encina, de la cual
sc extrae ¢l Acido tanico. Se usan las bayas (semillas rodea-
das de pulpa). Machacadas y en cocimiento —40 grms. m!m
por litro— como astringente, especialmente indicado para de-
tener las hemorragias vaginales.

El liquido debe colarse y si es posible filtrarse, antes de
hacerse los lavados. Los que se repetirdn las veces que sea ne-
cesario hasta conseguir que cese la hemorragia.

Con la Algarrobilla se preparan tintas de tanato de hie-
rro, las cuales se usan para tefiir cueros y también para es-
¢cribir.

Tinta negra econdmica y buena.

Algarrobilla bien triturada 100 gramos
Sulfato de fierro (comercial) 5 (VG
Se hierve 5 mtos. agua ; 1 litro
Se cuela y se filtra.

Se aumenta o disminuye ¢l agua, segln sea lo que se va
a tedir. Esta tintura ¢s muy firme y econdémica, no necesita
mordiente ni adherentes.

ALGARROBO (Ceratonia chilensis)

Arbol espinudo de 6 y mis metros de altura.

Su fruto, la algarroba, son unas vainas de 30 cent. de
largo por 3 cent. de ancho m/m de color verde y obscuro
cuando maduran. Contiene en su interior pulpa dulce (ade-
mas de sus semillas) que los nifios la comen con agrado.

Con este fruto cocido y fermentado se prepara una be-
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bida parecida a la chicha, de propiedades purgativas y muy re-
frescante.

Dos a tres frutos por litre de agua en cocimiento, cons-

tituye una bebida refrescante algo laxante y muy util contra
las afecciones del corazon.

Los frutos verdes son astringentes: el caldo de su coci-

miento se utiliza en gargarismo para curar las irritaciones de
la garganta, las inflamaciones de los ojos en forma de colirio.
y contra la diarrea. en lavados intestinales.

HOBLON O LUPULO (Humulus lapulo)

Esta planta que ya se cultiva en el pais, esta comprendi-

da entre las moraceas canaboideas, contiene lupulino, mate-
rial amargo empleado en la fabricacidén de la cerveza.

Nace espontdneamente en las regiones de clima templado

de ambos mundos, en matorrales himedos v a la orilla de los
rios, guiindose como las parras.

Las flores de hobldn, también las usan en las panaderias

para hacer la levadura con que se elabora el pan.

Los rizomas carnosos que nacen en primavera. se pueden

comer como los esparragos; el tallo puede llegar a 5 y aun a
9 metros de longitud, es anguloso. y se ha empleado para ha-
cer hilados y para preparar papel.

Las hojas de esta planta son de peciolo largo, acorazona-

das, con lébulos agudos y dentadas, las superiores menores
aovadas.

Se llama vulgarmente lapulo, vidaria y betiguera.
Se prefiere usar las flores hembras de esta planta; 40

zramos frescas o 10 gramos secas, para un litro de agua: se
les da un hervor y se bebe por agua a pasto. Purifica la san-
gre vy tonifica todo el organismo, despierta el apetito, ayuda
la digestion, cura las enfermedades del estdmago, dispepsia
atonita, tumores, etc.

Ademis es un excelente tonico vitalizador para curar el

raquitismo de los nifios, escrofulosis, linfatismo y supuracio-
nes internas y externas. Hace expulsar los gusanos y lombri-
ces intestinales, y se recomienda contra el escorbuto, la leuco-
rrea (flores blancas) y la gonorrea.

Es calmante, muy ttil en los casos dcw

-7



— 30

ducen insomnio, agitaciones mentales y delirio; calma los do-
lores de estémago y los que producen las tlceras cancerosas u
otras enfermedades internas.

Es muy conveniente agregar a la bebida jugo de limén
y miel de abejas.

HUINQUE (Lomatia ferruginea)

Esta plantita, es uu pequenoc arbusto silvestre, muy co-
mun. Crece en primavera hasta un metro de altura mas o me-
nos, en terrenos aridos y humedos; a orillas de acequias, ca-
minos, y hasta en las cunetas y grietas de las veredas, como
sucede a fos alrededores de Santiago y Valparaiso.

En el sur, también le dan ¢l nombre de romerillo.

Las hojas son de color verde, puntiagudas, abundan en
Ia parte superior de la planta: de medio centimetro de ancho
por 10 centimetros de largo mds o menos, las inferiores son
alternas y las superiores opuestas, lisas. Las flores som
algodonosas y de color blanco amarillento, estan reunidas en
racimos. Las semillas son pequefias y de color obscuro. El ta-
Ho de Ia planta se quiebra ficilmente con la mano.

Los cogollos u hojas de huinque, verdes, 80 gramos pa-
ra un litro de agua, y secos 30 a 40 gramos, respectivamente,
se les da un hervor, y se beben (seglin la necesidad lo exija),
para calmar los dolores de estomago, indigestiones y colicos.
Es myy superior al liudano (lo usan en la Asistencia Pablica
de Valparaiso) y posee propiedades diuréticas.

Ademis ¢s muy eficaz (usado en gargarismos) contra
las inflamaciones de la garganta.

ALCACHOFA (Cynara scolymus)

Planta de huerto muy apreciada por sus frutos, sanos,
digestivos y vitaminosos. Pertenece a la familia de los cardos
y contiene hierro orgdnico y varias sales minerales indispen-
sables al organismo.

Comidas crudas, o en su defecto cocinadas, poseen pro-
piedades altamente tdnicas, ferruginosas, depurativas de la san-
gre. Se recomiendan como alimento reconstituyente a personas
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débiics. raquiticas, anémicas, o de sangre intoxicada, (escro-
fulas, llagas, ulceras, gonorreas, sifilis, etc.).

Las ensaladas de sus pencas, poscen las mismas propie-
dades que sus frutos, alifadas con jugo de limén y aceite,
ademas de constituir un alimento agradable y depurativo, cbra
como excelente remedio contra ¢l escorbuto y encias débiles o
sangrantes.

El caldo de alcachofas, posee también propiedades muy
parecidas, y sirve para hacer frotaciones en la parte afectada,
para aliviar los dolores reumaticos y de los rifiones.

El caldo de su cocimiento (fruto u hojas frescas) en do-
sis de 60 gramos por litro de agua, se le agrega jugo de limén
y se bebe por agua a pasto, para combatir el reumatismo y la
hidropesia. °

1.a raiz usada en la misma forma, es aperitiva y diuré-
fica.

BARDANA O ABROJO (Arctium lappa)

Planta herbicea anual, se cria silvestre en terrenos ari-
dos y htimedos, en los lechos de los rios, a orillas de los ca-
nales, potreros,” etc.

s una maleza que crece en primavera, de medio a un
metro de altura, sus hojas de peciolo acanalado. son anchas
algo puntiagudas, muy asperas, de sabor amargo ¢ inodoras.
Las flores dispuesias en corimbo, son de color purpura y for-
man racimos flojos en la extremidad del tallo. el que es ra-
moso. jugoso y de color algo encarnado.

Su fruto e¢s una cipsula dividida en varios comparti-’
mientos con semillas: se parece al clonqui y al chamico.

La raiz en cocimiento, 15 a 25 gramos por litro de agua,
seca o fresca, respectivamente,. se recomienda beberla como un
bucn sudorifico, diurético y depurativo de la sangre. Se le
da un hervor v se bebe por agua a pasto, adicionada de jugo
de limén y miel de abejas, dando excelentes resultados en el
tratamiento de reumatismo, gota, hidropesia. catarro pulmo-
nar, calambres, tumores glandulares v escrofulosos, herpes, si-
filis. gonorreas, mal de piedra, arenillas y enfermedades de la
pie! v del corazdén.

Las hojas y ramas poseen las mismas propiedades, pero
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son menos enérgicas. El jugo de esta planta ¢s uno de {os me-
jores remedios para curar las heridas, llagas, alceras, tumores
blancos. inflamaciones de las glindulas. infactos articulares,
tina. hemorrcides y supuraciones externas. Se lava con el ju-
go y sc aplican en seguida compresas empapadas de lo mismo
que sobre del lavado.

[a raiz de bardana. cocida en agua y vinagre, se reco-
mienda para favorecer ¢l crecimiento de los cabellos, lavan-
dose Ia cabeza diariamente con csta decoccidn. y una vez por
semana se frotard bien ¢l cucro cabelludo con aceite de la mis-
ma planta, o en su defecto, con aceiter de oliva

CARDO COMUN (Penca silvestre). (Cynara cardinculos)

Esta planta silvestre muy espinuda v de todos tan cono-
cida, por constituir una verdadera plaga para los agricultores
como maleza, cultivada, es la alcachofa (cynara scolymus)
muy apreciada como alimento.

Ll cardo posce las mismas propiedades que la alcacho-
fa: ¢s mis rico en sales de hicrro y potasio y. por lo tanto.
es mas depurativo de la sangre que dsta. : g

Las pencas de sus hojas son muy apreciadas para pre-
parar ensaladas, v el tallo ticrno es muy apetecido para co-
merlo crudo, ¢l que es de sabor algo dspero agradable. (Viéase
alcachofa) . 5

Tenemos otro cardo, aque también es muy abundante, pe-
10 no tanto como el anterior, ¢s el cardo santo, blanco o jas-
m‘f\dn de tallo hueco v tierno (cuando no esta muy madu-
ro) también es comestible v posee las mismas propiedades me-
dicinales que el anterior.

: _H Jugo de cardo santo se recomienda como de mucha
cfl:‘.\«'}.l para curar las enfermedades de 1a piel en general: la-
as, uleeras, golpeaduras, diviesos, bubones sifiliticos. etc.

Se lavan bien las heridas con el jugo tibio de esta
planta, y en seguida se aplican cataplasmas de sus hojas co-
cidas v bien machacadas.

Para que la curacién de las enfermedades de la sangre
especialmente sea més rapida. debe de hacerse una alimenta-
cion lo mds sana posible, a base de alimentos que sean tambiéw
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medicinales, para que ayuden a la curacidn de la enfermedad.
El tratamiento debe ser interno y externo.

CHAMICO ESTRAMONIO (Datura Estramonio)’

Planta silvestre anual, crece como maleza hasta un me-
tro méas o menos de altura en terrenos hiimedos, eriazos y cul-
tivados: potreros, chacras, etc. Tallo cilindrico, ramoso, de
hojas grandes angujosas, con dientes agudos, pecioladas y de
color verde obscuro, exhalan un olor, penetrante y su sabor
es amargo, acre y nauseabundo. Da flores blancas o violaceas
en verano, las que son solitarias y de pedinculo mucho mas
corto que las hojas.

Su fruto lleno de aguijones y de tamafio menor que un
huevo, es verde y débil al principio y obscuro y duro en la
madurez, tienen cuatro cavidades que contienen semillas arri-
nonadas y negruzcas.

Toda la planta es venenosa y se recomienda nicamente
para uso externo como narcdtico. Es muy conocida entre la
gente del campo.

Las hojas secas y pulverizadas echadas sobre las brasas,
producen un humo que aspirado por boca y narices, calman
los ataques de asma, la opresién, la tos y el catarro. Tam-
bién se usan las hojas secas, arrolladas en forma de cigarrillos,
los cuales se fuman aspirindose el humo dentro del pecho;
calman ripidamente la agitacién, la sofocacién, y los accesos
0 ataques asmaticos. ’

Los cigarrillos de estramonio se preparan en esta forma:
Hoja seca de estramonio (chamico), 6 gramos; hoja seca de
belladona, 2 gramos; hoja seca de tusilago, 2 gramos.

Se pican estas hojas como las de tabaco, se mezclan bien
y se hacen 10 cigarrillos mds o menos.

CORREHUELA O CONVOLVULO (Convélvulo Arvensis)

Los convélvulos se caracterizan por su corola embudada
con cinco ingulos, estambres insertos cerca de la base, inclui-
dos, a veces desiguales, con filamento delgado y antera oblon-
ga. Semillas de una a cuatro, son plantas volubles, o tendidas
o erguidas, herbiceas o fruticosas.
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El suspiro, que adorna nuestros jardines, y que se cul-
tiva como enredadera anual, por sus miltiples flores, y la co-
rrehuela, que sale espontinea como maleza en nuestros cam-
pos, huertos y jardines, pertenecen a los convélvulos.

La corrchuela posee propiedades astringentes, y se usa
para curar la diarrea, disenteria crénica e inflamaciones del

. recto. Ademds se usa para aliviar el asma y también como ape-
Titivo.
Se usan 50 gramos de esta planta, verde, o 20 gramos cuan-

do seca: se le da un hervor y se bebe fria con jugo de limén,
a cualesquiera hora.

ALMENDRO  (Amigdalus comunis)

Arbol de huerto frutal muy conocido.

Su fruto, la almendra es un alimento Sano y muy nutri-
tivo, fortifica el organismo y cura las Glceras y acidez del es-
tomago. La horchata se prepara con las almendras dulces, pe-
ladas. se reducen a pasta fina en un mortero, se deslien en
2gua, se cuelan y se le agrega azicar a voluntad.

! Esta bebida es muy 1ril para combatir las inflamaciones
Internas, calma las excitaciones nerviosas, y produce un suefio
tranquilo y reparador.

Aplaca Ia sed, es fresca y agradable, y se recomienda a
las personas que padecen de los érganos digestivos, o de tlce-
ras al estémago.

El aceite de almendras, se
estas semillas. Es refrescante, t
tiga los dolores de

50};} Se toma una cucharada tres veces al dia, antes de las co-
midas. v

extrae’ moliendo y aprensando
6nico, estimula el apetito, mi-

Se usa tambi¢

N €Omo purgante inofensivo para las gua-
guas. Mezclado co

N agua y una yema de huevo, ¢s muv efi-
€@z contra las inflamaciones intestinales de los nifios.

. Combate el zumbido de oidos introduciendo cinco o
Sels gotas en este érgano.

; '\phcado en la cara, rejuvenece el cutis, protege y lim-
Pia de impurezas la piel.

Tonifica el cuero cabelludo y abrillanta el pelo.

estdmago y ablanda los tumores o absce-,
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I.a almendra amarga es venenosa al comerla, contiene
en abundancia dcido cianhidrico.

AMAPOLA o ADORMIDERA (Papaver)

Planta anual, se cultiva en los jardines por sus hermo-
sas flores de variados colores. Las flores o cipsulas de ama-
pola, en infusién —5 a 8 gms. por litro— son calmantes, se
bebe contra la tos, los resfriados, catarros, enfermedades del
pecho, del pulmon, fiebres, coqueluche, etc. En lavativas in-
testinales, se usa contra los célicos y disenteria.

El jugo de esta planta destruye las verrugas, es algo
caustico y sirve para limpiar y purificar las tlceras rebeldes,
las erupciones herpéticas, los empeines y la tifia.

Hay varias especies de amapola o adormidera, y todas
contienen opio en mayor o menor proporcién.

Algunas madres desconocedoras del enorme perjuicio
que causan a sus guaguas, abusan de las propiedades hipndti-
cas de esta planta para hacer dormir a sus hijos.

El opio se extrae de la cabeza en verde de la amapola
blanca, practicando incisiones horizontales, por cuyos bordes
segrega un jugo lechoso gris obscuro, el cual se solidifica y
obscurece por la accién oxidante del aire (opio en lagrimas).
Del opio se prepara la morfina y la codeina.

AMOR SECO (Acoena puratifida) )

Planta silvestre anual, crece en primavera en terrenos
agrestes, \del centro y sur del pais. Crece a veces hasta un me-
tro y mas de altura. Las flores son pequeiias, blancas, rara vez
amarillentas o rojizas: cuando estan maduras, al rozarlas, se
pegan en el vestido. .

Toda la planta en cocimiento —30 gms. por litro— se
bebe por agua a pasto, como un buen refrescante, y a 1a vez
contra las afecciones de los rifiones, y las vias urinarias.

. Posee propiedades astringentes, especialmente la raiz.
Hay varias especies v tienen las mismas propiedades.
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APIO (Apium chilensis)

Hortaliza de huerto, muy comun.

Las ensaladas son refrescantes, ténicas, vitaminosas, cs-
timulantes, antiescorbiticas y depurativas de las vias urina-
rias.

Es uno de los condimentos mis sanos para aderezar las
comidas.

Las raices en cocimiento —40 gms. por litro— bebida
por agua a pasto, purifica la sangre, tonifica y estimula el or-
ganismo, aumenta la secrecién de la orina, depura los rifiones
y la vejiga, elimina los gases del estémago, y los gusanos in-
testinales. Combate ¢l reumatismo, la gota, la hidropesia, y
es muy eficaz contra las enfermedades del higado. ictericia Y
debilidad general.

Las hojas cocidas en leche son muy utiles para combatir
el catarro pulmonar, el asma y la extincién de la voz (afo-
nia).

Las hojas machacadas y en forma de cataplasma. apli-
cadas directamente sobre la parte afectada, obran como reso-
lutivas, y puestas sobre los parpados, desinflaman las irrita-
ciones de los ojos.

El caldo de su cocimiento cura las ulceras, especialmen-
te de las piernas, (tlceras varicosas). Después de bien lavada
la herida ulcerada, se colocan las hojas en cataplasmas.

El zumo del apio sec bebe para curar las fiebres v ex-
pulsar las lombrices: y es muy ttil y eficaz contra el escorbu-

to y la epilepsia, habiendo llegado a veces a curar esta grave
enfermedad. :

ARRAYAN (Mirtus communis)

Arbusto silvestre de unos dos metros de altura.
Las flores son fragantes, color de carne, baya rojiza. Su
fruto es comestible y muy apreciado.

Las hojas son perennes, casi adherentes al tallo, senci-
las, ovaladas. lucientes y coriiceas.

Hay varias especies en el pais.
En cocimiento los frutos y cogollos —20 gms. por li-
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110-— s¢ bebe como ténico estimulante, y especialmente con-
sra Ja diarrea y disenteria.

Es aromatico y algo astringente.

La infusién de las hojas —15gms. por litro— se bebe:
contra las afecciones estomacales y digestivas, y en lavados o
inyecciones, se usa contra la leucorrea (flores blancas, flujo
mucoso de la vulva). i

Los lavados de cabeza con esta infusion fria se utilizan
contra la sordera.

ARTEMISA (Artemisia vulgaris)

Planta silvestre anual; se la encuentra generalmente a
orillas de las acequias y en terrenos humedos, del centro y sur
del pais. De 40 a 60 centimetros de altura, es de sabor amar-
go, y sus flores son muy parecidas a las de” la manzanilla co-
muin.

Las ramas y cogollos en infusién, est dosis de 15 a 30
gramos, seca o verde, respectivamente, por litro de agua. se en~
dulza con miel de abejas y se bebe especialmente en ayunas,
para provocar ]a menstruacién de las personas débiles, y com-
batir las afecciones nerviosas, causadas por la mala menstrua-
ai6n: menstruaciones cortadas por mojaduras, frios, disgus-
1os, sustos, etc.

AVELLANO (Guevinia avellana)

Arbol silvestre frutal, muy conccido y abundante en’el
sur del pais.

La corteza del irbol y la cascara de su fruto (la avella-
na) contiene tanino en abundancia, por este motivo se usa
somo vun buen astringente. En cocimiento —20 a 30 gms.
por litro— se aplica en forma de lavativas intestinales para
curar las diarreas crénicas.

En lavados vaginales se usa contra el catarro. irritacio=
nes -y enfermedades de la vejiga.

y Las inyecciones uretrales son muy utiles en el tratantien-
o curativo de la gonorrea. La avellana, comida cruda, es un
alimento completo y poderoso, mineraliza el organismo, da

e



Lo A s

fuerzas, engendra calor y es muy util en [a formacion de te-
jidos organicos.

Contiene albumina, azucar, grasas y sales. De ella se ex-
trac un exceiente aceite comestible; tostadas y molidas, sir-
ven para preparar un caf¢ muy agradable, reconfortante, sa-
no y exento de los transtornos que origina el uso del cafe
comun, debido a la cafeina que contiene.

AVENA (Avena sativa)

Cereal sumamente conocido. Se le encuentra en el co-
mercio en forma de harina y machacado (cuaker). Es un po-
c{urosu alimento nutritivo, sano, vitaminoso y de facil diges-
tion.

En cocimiento —30 gms, por litro—— se bebe por agus
4 pasto, para combatir las enfermedades del pecho, catacros,
toses secas, dispepsia, irritaciones gastricas e intestinales; en-
fermedades de la vejiga, retencion de la orina, hidropesia y
catarro. Es calmante, fresca y digestiva.

Preparada con leche, se les recomienda a los enfermos
convalecientes, como reconstituyente.

BAILAHUEN (Haplopapus baylahuen)

Planta silvestre, se la encuentra en la Cordillera de las
provincias de Aconcagua, Coquimbo y Atacama. Se toma su
intusion de —20 gms, por litro— para quitar los dolores y
faullla_r ks menstruaciones dificiles.

I:ﬁ un buen digestivo, estimulante estomacal, en los ca-
sos' de indigestionds. Al exterior se usa para curar las heridas
producidas por golpes. ;

BARRACO (Escallonia Illinita)

: :(}{lbuslo aromdtico silvestre, crece en las quebradas de
a cordillera and}nn y a orillas de los esteros y rios, del cea-
iro y sur del pais.

) Suslh.n;ms son denticuladas y brillantes debido a la re-
Sina que las impregnan. Es muy-conocido y se caracteriza pein-

<ipalmente por su fuerte olor a meliloto que exhafa. Las ca- -
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mas o palo en cocimiento —20 a 30 gms, por litro— se beb'e
por agua a pasto contra las afecciones del higado y de los ri-
fones. Ademés es muy usado para hacer fumigaciones o sahu-
merios desinfectantes en el interior de las habitaciones.

BERENJENA (Solanum escolentum)

Planta anual de huerto.

Su fruto es una baya grande carnosa y suculenta, de co-
{or rojizo-violiceo que nos sirve de alimento, y es ligeramen-
te narcotico.

El jugo de la berenjena es util contra las enfermedades
de los rifiones y el caldo de su infusién o cocimiento se acon-
seja beberlo contra la embriaguez. !

Las cataplasmas de este fruto, aplicadas sobre la region
afectada ablanda los tumores o abscesos, alivia el dolor de
las quemaduras, los empeines inflamados y el dolor de mue-
las. 2

Las hojas aplicadas en la misma forma_. que la pulpa,
son algo resolutivas.

BERROS (Cardamine nasturtioides)

Plantita silvestre, muy conocidd y apreciada. Crece a
orillas de los arroyos y en terrenos pantanosos. Las ensaladas
de berros son refrescantes, aperitivas y fortificantes de las
personas débiles. i

Limpia el higado y los rifiones de arenillas y calculos,
aumenta la secrecion de la orina y el flujo menstrual de las
mujeres; fortifica las encias débiles,. favorece la expectoracidn,
activa la transpiracién, y aumenta la secrecion de la saliva.
Se recomienda comerlos con frecuencia a los enfermos o afec-
tados de tuberculosis, dispepsia y especialmente a los diabé-
ticos, por ser nutritivos y a la vez medicinales.

Adelgaza la sangre depurindola y aumenta las fuerzas
del organismo en general.

Cocidos en leche —a partes iguales— es una bebida ex-
celente para combatir las enfermedades del pecho. los cata-
cros pulmonares, reumas antiguos y la tisis principiante. El
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; colsAT i
zumo ¢s muy eficaz contra el escorbuto y para expulsar las
lombrices. : _— i)

El caldo de berros cocidos es muy gnl contra la hidro
pesia, y muy eficaz para deshinchar el vientre.

Machacados con un poco de sal y aplicados en cataplas-
ma, cura las tlceras escrufulosas y putridas; se usa contra la
tifia y para resolver ripidamente los tumores glandulares vy
los infartos linfaticos.

BOLDO (Peumus boldus)

Arbol silvestre y aromatico, de espeso ramaje. Crece des-
de Aconcagua a Osorno, y es originario de los bosques de
nuestro pais. :

Las hojas en infusién, bebidas después de las cpm}das,
en vez de té o café, ayudan la digestion, y evitan las indiges-
tiones; ademds avivan los ojos. y evitan las congestiones_dgl
rostro. Es una bebida agradable y aromitica, de color simi-
lar al t¢ chino, y muy superior a éste por sus sobresalientes
cualidades.

En dosis de —10 gms, por litro— bebida por agua a
pasto, da calor al estémago, exita el apetito, facilita la diges-
tién v purifica la sangre, el higado y los rifiones. ]

Las compresas de su cocimiento —20 gms. por litro—
se aplican a las sienes para aliviar los dolores de cabeza v las
micranias.

Abplicadas sobre el estémago, lo fortifica, disipa los ga-
ses y calma el sistema nervioso,

Las hojas soasadas son utiles contra las neuralgias den-
rarias.

Los bafios calientes, de el cocimiento de boldo, se reco-

miendan para combatir el reumatismo, la hidropesia y 13 si-
filis.

El zumo de sus hojas o brotes tiernos, calma el dolor de
oidos, introduciendo varias gotas en este érgano.

BOLLEN (Kagenekia oblonga)

Arbol silvestre, algo frondoso y de hojas perennes. Cre-
ce en los cerros y montafias, del centro y sur del pais. Las ho-

_ piedades medicinales.

e v

Jas son dentadas, de color gris verde, y de sabor amargo, en
dosis de —5 gms. por litro— se bebe su infusién, como té-
nico, y contra las fiebres intermitentes. Se bebe por tacitas.

Debe usarse en pequefias dosis, en mayor cantidad que
la indicada se hace venenosa.

BORRAJA (Borrago affisinale)

Planta cultivada para alimento Y por sus excelentes pro-

La infusién de —20 gms. por litro adicionada de jugo
de limén y miel de abejas— bebida caliente al acostarse, o
fria durante el dia, es sudorifica, facilita la. espectoracion, cura
los resfriados y Ia gripe.

Es muy uatil 'y eficaz contra el sarampidn, la escarlatina
y la peste viruela: favorece la salida de Ia erupcién y evita las
complicaciones bronco pulmonares.

e usa para regularizar las menstruaciones dificiles y do-
lorosas. .

Es refrescante y calmante, ablanda los tumores o absce-
s0s, depura la sangre y es muy 1til contra las enfermedades
de los rifiones, vejiga y reumatismo. En cocimiento —10
gms. por litro de agua— se usa para lavar los ojos cuando es-
tan inflamados. i

Sus hojas trituradas y aplicadas en forma de cataplas-
mas son muy utiles contra la picadura de los insectos.

Las hojas cocidas (en muy pequefia cantidad de agua)

a la vez de ser un alimento, es remedio eficaz contra las afec-
crones del higado.

CACHANLAGUA (Eritrea chilensis)

Plantita silvestre anual. Crece en algunas partes de las
provincias centrales, y en abundancia en el sur del pais. Ta-
llo derecho de 10 a 40 cent. de altura, con hojas opuestas,
oblongas y puntiagudas, siendo las superiores lineales. ¢

Las flores de color rosado, forman una especie de corim-
bo m{m abierto, y estin sostenidas por pedinculos mas lar-
g0s que las hojas.

Toda la planta es de sabor muy amargo. Se usa especial-
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mente como tonico depurativo y rc!'rcslcnmc de la sangre; en
maceracion de varias horas, o en infusion —10 gms. por Ii-
tro de agua— bebiéndose de prcfcrcn_cm en ayunas.

Es un buen substituto de la quina o cascarilla, para de-
clinar o curar las ficbres: como dcpurati\'q s muy util con-
tra las afecciones reumaticas, del higado, ictericia, eczemas y
enfermedades de la piel en general. Ademads e¢s aperitiva, esto-
macal, sudorifica, mata las lombrices, calma los nervios y las
palpitaciones del corazon, combate las ficbres inﬂamot'or'ias.
la epilepsia, la pleuresia, ¢l dolor de costado (plurodinia).
afeccion reumatica de los musculos intercostales, y es muy
util y eficaz en el primer periodo de la pulmonia.

- CALABAZA (Cucurlita)

La calabaza es un alimento vitaminoso sano y nutritivo.
La pulpa machacada se aplica directamente sobre las quema-
duras para curarlas y sanarlas ripidamente i

Cocida en leche —100 gms, para un litro—, ;}phcnda
en lavativas intestinales, calma. y cura la irrimcién. interna.

Para expulsar las lombrices y la tenia, (solitana)’ mué-
lase en un mortero 60 gms. de pepitas peladas, agregandole
igual cantidad de aztcar, y la cantidad necesaria de agua, para
formar una horchata, bébase la mitad de esta cantidad en ayu-
nas, siendo indispensable que el estomago se¢ encuentre deso-
cupado, a fin de que sus efectos scan seguros y eficaces. Al
dia siguiente sc bebe la otra mitad de la toma (.cfl ayunas) y
en seguida una dosos de 40 gms. de aceite de ricino.

CANELO (Drimys chilensis)

Arbol silvestre. de gran tamano y hermoso aspecto. de
hojas algo coriiceas, oblongas o lanceoladas, de color verde
la_parte superior y gris la inferior. Las flores ag{upadas eri
ramilletes son de color blanco. Crece en terrenos himedos de
centro y sur del pais. :

I.; corteza fn cocimiento —10 a 15 gms. por litro ge
agua o las hojas y palos tiernos. 20 gms. por litro— se bf <
por agua a pasto, como ténico estimulante, limpia los rino-

™

AR E

nes, la vejiga, es antiescorbitica, alivia el dolor de muelas Y
calma el dolor de las heridas y tlceras.

El sabor de esta bebida es desagradable al paladar .

Se usa generalmente el caldo de Su cocimiento para la-
var y curar las heridas, llagas y tlceras rebeldes, externas.

En bafios calientes: se recomienda contra el reumatismo,
y la paralisis ocasionada por esta enfermedad. También se
usa con excelentes resultados para robustecer a las personas
débiles, en la misma forma.

CANA DE AZUCAR (Saccharum officinarum)

Planta silvestre y cultivada, se la encuentra’ en e! norte
del pais. P

La cana sin corteza en cocimiento —100 gms. por li-
tro— se bebe por agua a pasto para curar los resfriados y la
tos, y a la vez es emoliente, (ablanda los tumores o absce-
s0s). Comida asada se recomienda para curar la ictericia y los
dolores a los rifiones. 4

El azicar en bruto o melaza, empleado en forma de la-
vativas, es laxante.

Alguncs terrones de aztcar, comerlos cuando se expe-
rimenta los primeros sintomas de la embriaguez, la desvanece.
. El azicar, quemada en la habitacién de los enfermos,
les produce una transpiracion suave, y a la vez domina los
malos olores. :

El humo que produce el aztcar quemada, calma el do-
lor de las heridas.

El azlcar ingerida en cantidad. y como consecuencia de
su transformacién en 4cido lactico, pone la boca espesa y pas-
tosa.

El aztcar refinado que se expende en el comercio, es un
producto artificial de dificil digestidn.

Se refina generalmente con sangre, huesos y acido sul-
firico. \

CANA COMUN o CANAVERAL (Arundo donax)

Planta silvestre muy conocida.
Crece a veces muy tupida, formando manchas. en las
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i s, rio 'n terrenos hu-
vegas. a orillas de las acequias, canales, rios y en terreno!
edos. o . oY
o Las raices se guian bajo tierra, dando plamlas y foormn\
do grupos compactos. de una altura hasta (.lc seis TL};;bs’ )
I.a raiz en cocimiento —40 gms. por ]‘xtro—T se bebe B
agua a pasto contra las afecciones de las vias urinarias, c.l
rro a la vejiga, flores blancas y gonorrea. En d0§s .masme ]e;
vada v tomando bastante cantidad diariamente, disminuye la
secrecion de la leche materna. . , )
FEl rizoma tiene las mismas propicdades que la raiz.

CANAMO (Cannabus sativa)

Planta anual, se cultiva para extraer sus fibras, con las
cuales se fabrica ¢l hilo y los cordeles dc‘cannmo. : 4

Las ramas tiernas, o las semillas mturnda.s en infusién
y cocimiento respectivamente, —"30 gms. por_lxtro pOscclx;
propiedades hipndticas. y subsntpycn ventajosamente af ;
amapola y al opio. por no producir en el organismo 1(35 e ecA
tos nocivos de estos estupefacientes. Contiene Vitaminas
y E. i
‘ Bebida en pequefias dosis o por agua a pasto, segin }05
casos, es calmante, combate y alivia los calambres, convulsio-
nes. contracturas y los dolores en general; seglin sea la do-
sis, produce sueho. J

Se recomienda contra las afecciones reumaticas. 1.1' tuber-
culosis. y como calmante en las enfermedades de las vias uri-

narias, gonorrea, retencién de orina, frio, irritacién, ardor y
dolores de la vejiga.

Como depurativo de la sangre, se usa contra la sn'flh's Yy
para eliminar las impurezas de la piel. Las raices en cocimien-
to —40 gms. por litro de agua— se usan como purgante.

CARDA o CARDENCHA (Dipsacus fullenum)

Planta silvestre, crece a la orilla de las acequias y en t;‘
trenos hiimedos del centro del pafs. La cabezuela es la carda
que se utiliza para cardar pafios y lana.

Las raices en cocimiento —30 gms. por litro— se bebe
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por agua a pasto para curar las enfermedades de los rifiones,
1a vejiga y la hidropesia.
En dosis de —40 gms. por litro— se ‘bebe bien caliente
una taza cada media hora, como sudorifico. :
El tallo seco de la planta en cocimiento —40 gms. por

litto— se bebe para curar la diarrea, que va acompafiada de
contracturas (retorcijones).

CARDENAL /
Planta de jardin, de 1a famili

r a de los geranios, muy co-
nocida y difundida en to

das partes. Se cultiva por sus hermo-
s3s flores de variados colores. Las hojas en infusién —20 a

30 gms, por litro— es pectoral y se usa para curar la tos, be-
bida por agua a pasto.

El tallito de 1a hoja (peciolo) fresca, de
viamente bien lavado, ¢ impregnado en aceite de comer, se in-
troduce en el ano (esfinter) de las guaguas estiticas, (en la

misma forma que una calita) a los pocos minutos los hace
descansar, evacuando satisfactoriamente.

CARDON o CHAGUAL (Puya chilensis)

2 a 4 cent. pre-

Planta silvestre, crece e
mente de la zona centr
El tallo tierno de

n los cerros y montafas especial-
al del pais.

la flor (que crece de dos a cuatro me-
tros de alto) es comestible, con ¢] se preparan ensaladas y el
dulee de chagual de exquisito y apreciado sabor.

i El tallo u hojas en cocimiento —40 gms. por litro— se
Pebe por agua a pasto, para combatir la diarrea de los tisicos,
la disenteria, las ficbres crénicas, y las inflamaciones e irrita-

ctones del estémago. Es astringente ¥ emoliente, (ablanda los
tumores o abscesos) .

La goma. que segre

3 82 en abundancia esta planta, se usa
la misma forma.

posee las mismas propiedades medicina-



CASTARNO (Fagus castanea)

"Arbol cultivado de grueso tronco y frondoso follaje. Su
fruto, la castafia es un alimento muy nutritivo de sabor agra-
dable y de facil digestién, da calor y fuerza muscular, co-
mida en cualquiera forma. )

Poscen propiedades astringentes y son muy utiles para
combatir las diarreas crénicas, la disenteria, las inflamaciones
y las acideces del estémago.

‘ La ciscara espinuda que cubre el fruto -——30 gms. por
litto—— en cocimiento, bebida por agua a pasto posee las mi
mas propiedades, y se usa con el mismo resultado.

CEBADA (Hordeum vulgare)

La semilla de este cereal es un buen alimento, nutriti-
vo, digestivo, vitaminoso y refrescante.

100 gramos por litro de agua — se hicrve un minuto v
se bota ¢l agua— se Je agrega nuevamente agua, se hierve du-

rante cin-o minutos. se deja enfriar y se bebe por agua a pas-
to

Es una excclente bebida refrescante, tonifica y depura la
sangre. 8 muv util para curar las enfermedades inflamatorias,

las fiebres de los tuberculosos vy la disenteria.

Como diurético

se recomienda contra la inflamacién de
ones. (refritis) la vejiga y las vias urinarias en general.
Las cataplasmas de harina de cebada, aplicadas sobre 1a
parte afectada disuelven las hinchazones (resolutivas) .

La cerveza se fabrica con cebada germinada, De la leva-
dura de cerveza se prepara la cerevicina, que se usa como de-
purative de la sangre, para combatir v curar los orzuelos, que
aparecen e¢n los bordes de los pirpados.

Jos

CEBOLLA (Alium cepa)

I.a cebolla es rica en vitaminas v sales minerales, de in-
dispensable niecesidad al organismo. Contiene sales orginicas.
azufre, fésforo, calcio magnesio y hierro.

El consumo de este vegetal, (crudo, ligeramente asado

de potasio
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o su jugo), produce en el organismo un efecto altamente vi-
talizador.

La cebolia y los puerros, son muy utiles para combatir
los trastornos femeninos de la pubertad y las molestias peri6-
dicas que atormentan a algunas mujeres jovenes, especialmen-
te cuando sufren de trostornos en la esfera de su aparato ge-
nital.

Ademis de otras vitaminas indispensables, contiene vi-
tamina E., llamada de la fecundidad. La ausencia de esta vi-
tamina en la alimentacidn, origina trastornos que conducen
a la esterilidad.

La cebolla posee propiedades alcalinizantes, depurativas,
estomacales, digestivas, estimulantes, exitantes, aticancerosas,
antidiabéticas, y antiasmaticas.

Expulsa Ias lombrices intestinales. y combate la hidro-
pesia y el insomnio.

Las blancas se recomiendan para curar la tos y el insom-
nio. Las encarnadas para curar las afecciones a la vejiga, re-
tencién de la orina, el mal de piedra y la hidropesia.

El zumo de cebollas se usa para combatir el escorbuto,
las supuraciones de la piel y la de las mucosas, la tos convul-
siva y la bronquial.

Dosis: una o dos cucharadas de zumo, para una tacita
de agua caliente, endulzada con miel de abejas. Se toma va-
rias veces al dia esta misma dosis,

Para combatir 1a gripe: A una taza de agua hirviente
se le agrega el jugo de un limén, una cucharada de miel de
abejas, y una cucharada grande de zumo de cebollas, y se be-
be 4 y hasta seis veces al dia, si el enfermo se presenta con
caracteres graves. ey

Esta bebida es un poderoso remedio para combatir con
la més segura eficacia todos los estados griposos.

En el tratamiento de la hidropesia, se aconseja dar al en-
fermo como tnico alimento, cebolla machacada con leche fria.

La cebolla machacada, colocada en cataplasmas, en la.
planta de los pies de los tifcsos, los alivia y cura pronto, sus-
tituyendo continuamente por nuevas, estas cataplasmas, y
botando las ya usadas.

Asadas y machacadas, se aplican en cataplasmas sobre
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la parte afectada, para ablandar y provocar la supuracién de
los panadizos, furinculos y abscesos frios.

Aplicada en la carie de las muelas, alivia el dolor.

Unas gotas de zumo, introducidas en el oido, es muy
util contra la sordera y los zumbidos de este érgano. Las ce-
bollas crudas son algo dificil de digerir a los estémagos débi-
les o enfermos. Tampoco conviene a las personas de tempera-
mento bilicso o sanguineo. Los que se encuentren en estas
condiciones pueden comerlas asadas o cocidas.

La cebolla frotada sobre el cuero cabelludo, estimula el
crecimiento del cabe'lo. Aplicada sobre la tez, mantiene el cu-
tis terso y brillante, dando al mismo tiempo buenos resulta-
dos contra las pecas. :

El jugo de cebolla esti indicado para aliviar y curar las
picaduras de inscctos, como abejas, avispas, tibanos, arafias,
moscas, ctc.

Un vaso de jugo de cebo'las, con agua, vigoriza y en-
tona el organismo, componiendo el cuerpo malo.

CEDRON (Lippia citriodora)

* Arbusto muy conocido. cultivado en los jardines por su
agradab'e aroma, y valiosas propiedades curativas,
Su fragancia es muy parecida a la del limén.

; La infusién de sus cogollos —10 gms. por litro— be-
bida como t& o por agua a pasto, es estomacal, dieestivo, es-
nmulnnt'c del sistema nervioso, exitante y tdnica. Agregindo-
Ic_ toronjil de olor, se usa contra las enfermedades del cora-
zon, ataques, desmayos, sustos, etc.

Las hojas frescas machacadas, aplicadas en cataplasmas
sobre el lado afectado, alivian el dolor de muelas,

CEPA CABALLO (Acacna splendens)

P.me sxl\'eftrc. se le encuentra en abundancia, en los
cerros de la cordillera andina.

Las hoja§ en infusién y el lefio en cocimiento, —30 a
40 gms, por litro— se bebe por agua a pasto, contra la en-
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fermedad de los rifiones y frio a la vejiga. Siendo a la vez’
estomacal aperitiva y sudorifica.
En dosis mas elevada es laxante y purgante.

CEREZA (Cerezus)

Arbol corpulento, cultivado en los huertos por sus her-
mosos y exquisitos frutos.

Es fruta sana y beneficia enormemente al organismo de
todas las personas. :

Las cerezas son refrescantes, estomacales, laxantes, au-
mentan la secrecién urinaria, y tonifican el cerebro, (por el
fésforo que contienen). El caldo de su cocimiento constituye
una bebida muy refrescante para los enfermos o convalecien-
tes de tifus, viruelas y fiebres, especialmente las de infecciones
intestinales.

La corteza o el palo joven en cocimiento —30 gms, por
litro— se bebe por agua a pasto para combatir las afecciones
a los rifiones, reumdticas y gotosas.

CHACHACOMA (Senecis erioplyton)

Planta silvestre, crece en la cordillera de Coquimbo, y
Atacama. La infusién débil de esta planta, se bebe contra la
puna y el asma.

Es estomacal y desinfectante, y calma los dolores pro-
ducidos por menstruaciones dificiles.

CHALCACURA o FLOR DE PIEDRA (Parmelia caperata)

Lisquen o musgo oue sate en las piedras o rocas espe-
cialmente cerca del mar. De xolor gris-verde claro, encartuja-
do y f4cil de pulverizar cuando esti seco.

En cocimiento —10 a 15 gms. por litro de agna— se
usa para lavar y curar las heridas, tlceras y afecciones de la
piel. :

Después de lavada la herida, se le expolvorea polvo de
chaicacura, y se venda.

Antes de hacer el polvo, que deberd ser lo mis fino po-
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sible, se limpiard bien de la tierra que generalmente trae ad-

herida. ) y -
El caldo de su cocimiento también se utiliza en lavados

vaginales, para curar las enfermedides de la matnz.
Masticando un poco de chalcacura, y reteniéndola en la
boca durante un rato, alivia las tlceras de la garganta.
Las compresas de su cocimiento, aplicadas calientes so-
bre la parte afectada, calman el dolor de oidos.

CHEPICA DULCE (Paspalum vaginatum)

Maleza rastrera silvestre y perenne.

Crece en todas partes donde hay humedad y poco cul-

tivo de la tierra.

Las raices en cocimiento —30 gms. por litro— se bebe
por agua a pasto, para curar las afecciones de los rifiones y
de las vias urinarias, siendo a la vez muy util y eficaz contra
la hidropesia.

CHEQUEN o ARRAYAN DE SANTIAGO (Eugenia
Chequen)

Arbusto aromitico, cultivado en los jardines, crece sil-
vestre en los bosques, a orillas de los arroyos y terrenos hi-
medos de las provincias centrales.

: De hojas perennes, y de flores blancas axilares y solita-
rias.

Los cogo'los en infusién —25 gms. por litro— se bebe
por acua a pasto, para curar las enfermedades de los rifiones
y de la vejiga, flores blancas, etc.

. Es ténico y balsinico, muy itil para combatir la.bron-
quitis, el asma y la tisis. !

Es astringente y estimulante, y facilita la espectoracién.

Las lavativas intestinales de el Cheauen en cocimiento
—.30 gms. por litro de agua— son excelentes para curar la
diarrea y disenterfa.

En bafios calientes, calma toda clase de dolores.

S e
CHILCA (Bacharis scandens)

Planta silvestre de hojas resinosas y de color ceniciento;
crece a ori las de los rios y en terrenos hiimedos y pedregosos,
especialmente de la zona central y sur del pais.

Las cenizas de esta planta contiene soda y potasa, y son
muy fttiles en bafios ca'ientes contra el reumatismo.

CHILCO (Fuxia silvestre)

Arbusto silvestre y cultivado en los jardines, con el nom-
bre de fucsia. muv conocido.

En estado silvestre se le encuentra a orillas de los rios
y las auebradas himedas del centro y sur del pais.

Sus ramas en cocimiento —30 gms. por litro— se bebe
por arua a pasto, contra las afecciones de los rifiones y para
normalizar las menstruaciones.

CHILQUILLA (Bacharis rosmarinifolia)

Peauefio arbnsto silvestre, crece en terrenos htimedos y
pedrecosos v a orillas de los esteros y rios.

Las flores resinosas de esta planta son ttiles para curar
las heridas, contusiones y golpes.

Se machacan las flores frescas y se aplican a la herida en
cataplasma.

El quintral de la chilauilla en cocimiento —20 gramos
por litro— se bebe contra la epilepsia.

Se recomienda a los enfermos tomar un purgante antes
de empezar el tratamiento.

La legia de I chilauilla, bien colada y decantada, se usa
para lavarse la cabeza, frotindose al mismo tiempo la cabe-
Tera; con lo cual se conseguird cabellos rubios despiés de
clerto tiempo de tratamiento,

CILANTRO (Coriandrum sativum)

; Plantita_ aromitica de huerto, parecida al perejil. se cul-
tiva como alimento.
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Comida en cnsaladas crudas (pebre) es estomacal y an-
tiflatulenta. )

Las semillas en cocimiento —15 gms. por lllr.ro —se
beben contra las afecciones gastrointestinales, la debilidad es-
tomacal v de las vias digestivas: son estimulantes y muy uti-
les contra la histeria.

CIPRES (Curresus vecyparisus)

Arbol de hojas perennes muy conocido.

Las ramas tiernas en cocimiento —20 gms. por litro—
se toman como sudorifico y para curar la enfermedad de_los
rinones, la vejiga y la gonorrea.

Ll aserrin y las hojas frescas machacadas, en maceracidn,
con alcohol vy esencia de trementina, es muy 1til y eficaz, dar-
s» friceas. para aliviar les dolores reumaticos.

Los frutos, reducidos a polvo —medio gramo en una
copa de arua—-. Se usa para cortar la diarrea. Este mismo
volvo aplicado sobre pequenas heridas demasiado sangrantes,
las cury pronto. debido a sus propiedades astringentes y vul-
nerarias que !\"QC\‘_

CIRUELO (Prumus domestica)

Arbal frutal cultivado en casi todos los huertos por la
bondad de svs frutos, nutrit'vos y a la vez medicinales.

Las cirelas son nutritivas, digestivas, estomacales, de-
purativas, refrescantes v laxantes.
~ Comerlas continuamente durante un tiempo, alivia la
hiperarider oistrica v las @'ceras del estdmago.

El caldo de su cocimiento —114 k. para un litro de
azvea- - s behe caliente. en varias tomas. al mismo tiemno se
comen las cirnelas para curar los resfriados v constipados
rioidamente. 1.3 corteza del 4rbol posee prooiedades astrin-
gentes 2 coma que sepreoa esta planta, tiene las mismas pre-

e e L Mae i : :
precades de ja coma ardbiga y se utiliza para los mismos fi-
nee
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CLONQUI (Xantium spinosum)

Planta silvestre anual. El tronco es muy espinudo, sus
hojas son de color blanquizco ceniciento. La raiz y el tronco
en cocimiento —30 gms. por litro— se bebe por agua a pas-
to, contra las afecciones y debilidad del estémago, el higado,
los rifiones, las vias urinarias, irritacién, estrechez, retencién
de la orina y gonorrea.

COCHAYUYO (Laminaria utilis)

Alga marina, se la encuentra adherida a las rocas, a lo
largo de casi todo el litoral. Es un alimento sano, nutritivo y
de facil digestién.

Como todas las algas contiene yodo, el cuai es completa-
mente asimilable por el organismo, constituyendo por este
motivo un apreciable ténico depurativo de la sangre.

Las personas de constitucién raquitica predispuestas al
escrofulismo  (infecciones supurativas de la piel y mucosas)
y las que padecen de dispepsia, deben de comer en abundancia
cochayuyo, el que a la vez de ser un buen alimento, es alta-
mente beneficioso como medicina natural.

Cocido y machacado, se aplica en cataplasma contra los
tumores escrofulosos.

El caldo de su cocimiento, se usa en bafios calientes, con-
tra las enfermedades de la piel y las afecciones reumaticas.

COLLIGUAY (Colliguaya odorifera)

Arbusto silvestre, crece en los cerros y colinas del centro
Y sur del pais.

Los tallos y hojas, al quebrarlos, segregan un jugo lecho-
50, el cual aplicado a las caries dentales auita el dolor. Es de
efectos ciusticos tan fuertes que llega a destruir la dentina y
los teiidos éseos, a las varias aplicaciones.

Las ramas en cocimiento —20 gms. por litro de agua—
se aplica en lavados vaginales, como desinfectante.

s
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GONGONA (Peperonia inalqualifolia)

Planta de jardin muy apreciada.

En infusién, un cogollito por taza de agua hirviendo, se
usa contra la flatulencia y las enfermedades de las vias uri-
narias. El jugo de sus tallos u hojas, mezclado en partes igua-
les con aceite de comer, caiiente, alivia rapidamente los dolo-
res de oido. Coloquese en la cavidad, una motita de algodon,
impregnada con esta mezcla, frotindose con la misma en se-
gu.da detrds de la oreja.

Esta mezcla también se usa en friegas, para aliviar los
dolores reumaticos.

CORE-CORE O CORECOL (geranium berteroanum)

Plantita silvestre, crece en el centro y sur del pais, a ori-
llas de las acequias y en terrenos himedos y sombrios. De
tallo derecho y a veces rastrero de 10 a 30 ctms. de largo, las
hojas estin divididas en cinco Iébulos cunciforme. Las flores
pequeias son de diversos colores, generalmente encarnadas.
La raiz, que tiene propiedades bastante astringentes, se usa en
cocimiento —30 gms. por litro de agua— para curar y cica-
trizar las heridas. '

Este mismo caldo bebido por agua a pasto cura las in-
Hama‘cionrs y los dolores a la garganta. En dosis —40 gms.
por litro de agua— se hacen gargarismos para curar las irri-
taciones de la boca y garganta, y las buchadas; afirma los dien-
tes y cura las encias sangrantes.

CORONTILLO O RIPA (Escallonia)

Arbusto silvestre, crece en terrenos himedos del centro
y sur de! pais.

Los palos en cocimiento —40 gms. por litro de agua—
constituye una excelente bebida, para curar las afecciones de
los rifiones y aliviar las enfermedades del higado.

—

CULANTRILLO (Tetilla hidrocatyloefolia)

Plantita silvestre, crece en-terrenos hiimedos y sombrios,
generalmente en las quebradas.

De 10 a 30 ctms. de alto, el tallo de las hojas negras y
relucientes, guarnecidos de hojitas encarrujadas colocadas si-
métricamente. i

En cocimiento —20 gms. por litro— se bebe por agua a
pasto (agregindole previamente miel de abeja) contra las
afecciones de la garganta, ardores del pecho, catarros, facilita
Ia expectoracién, combate la bronquitis, el asma y los consti-
pados con afonia. F

Ademas es muy util contra las enfermedades de los rifio-
nes, vejiga y reumatismo.

CULEN (Psoralea glandulosa)

Arbusto silvestre, crece a orillas de los rics, arrovos y
terrenos hiimedos del centro y sur del pais. La infusién de
—30 gms. de cegollos por litro— se bebe como té o por agua
a pasto, como estimulante estomacal, digestiva, tdnica, contra
las indisgestiones, expulsa las lombrices intestinales, es astrin-
gente, y cura las heridas y llagas.

Se recomienda especialmente para curar la diabetes, en
cocimiento, 50 gms. de cogollos por litro de agua, se bebe
por tazas a toda hora, y se sigue este régimen durante un
tiempo, con un tratamiento adecuado de alimentacién vege-
tarana.

DAMASCO

Arbol frutal de huerto, muy conocido.

Sus frutos son agradables, aromaticos, sanos, digestivos
¥ nutritivos. :

Comidos en cualquiera forma, ademis de ser un buen
alimento, estimulan el estémago, las vias digestivas y purifi-
can la sangre.

En ayunas sirven de purgante, bebiendo bastante agua
fresca al comerlos.
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DAUDA O MATAGUSANOS (Flaveria contrayerba)

Planta silvestre anual, lampifia, corimbos compactos de
tres flores tubulares amarillas, de hojas opuestas, lanceoladas y
provistas de tres nervios.

Las ramas en infusién —25 gms. por litro— se bebe por
tazas, como excitante, en los casos de digestiones dificiles o
tardias y para matar y expulsar les gusanos o lombrices del
intestino.

Los cogollos machacados con sal, se aplican en cataplas-
ma en las heridas putrefactas, para matar los microbios y gu-
sanos que se crian en ellas.

En la misma forma, se¢ aplica contra las picaduras-o mor-
deduras de bichos venenosos.

El cocimiento de esta planta de —30 a 40 gms. por li-
tro de agua—— se usa para lavar y curar las heridas de los ca-
ballos.

DOCA (Mesembryantaemum chilense)

Planta rastrera silvestre y cultivada en los jardines. Sus
hojas son triangulares, jugosas y carnosas, flores soltarias, de
cok?r rosado o azulado. Crece espontinea v en abundancia, es-
pcimlmcmc en los arenales de la costa del centro y sur del
pais.

Los frutos de esta planta son comestib'es, al comerlos en
mucha cantidad, hacen efectos laxantes y purgantes.

El iugo de las hoias ¢s aloo cAustico, aplicado continua-
mente sobre los callos de los pies, sirve para extirparlos.

DON DIEGO DE LA NOCHE (Oencthera berteriana)

Planta silvestre, se le encuentra en terrenos incultos are-
nosos v en la falda de algunos cerros.

(y‘n-rc hasta mis de un metro de altura, débil. quebradi-
za, vellosa, y de flores grandes. amarillo palido. Muy cono-
cida.

En cocimiento »7-30 gms. por Jitro de acva— constitu-
ye una excc!egtc bebida para curar los dolores de estémago,
tomdndola caliente en ayunas, cura el catarro intestinal, y por
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agua a pasto, con miel de abejas, regulariza y provoca Iz
menstruacién. Para curar las heridas, quebraduras, quemadu-
ras y toda clase de contusiones, se prepara un cocimiento
—100 gms. de ramas, por litro de agua—: con el caldo se
lava repetidas veces la parte afectada, y con las hojas se pre-
para una cataplasma, la cual se aplicard en seguida sobre la
parte enferma, la que debera vendarse.

DORADILLA (Asplenium) (Notochloena hipoleuca)

Plantita silvestre, crece entre las pefias, y al pie de los
arbustos, en las quebradas y lugares sombrios. De hojitas ver-
des lanceoladas y vellosas, el tallito de 20 a 30 centimetros
de alto, liso, morado y brillante. .Es un helechito pequero,
con el cual adornan los ramos de flores en el comercio.

En cocimiento o infusién —20 gms. por litro de agua—
se bebe por agua a pasto, como depurativo, contra las afec-
ciones de los rifiones y de las vias urinarias.

DURAZNILLO (Polygonum persicaria)

Planta silvestre, crece a orillas de los rios, arroyos y te-
rTenos pantanosos.

De su raiz nacen varios tallos débiles, a veces tendidos,
blandos y jugosos, de color verde y encarnados. Flores espi-
gadas. en racimos rosados.

En cocimiento —30 gms. por litro— se bebe por agua
a pasto para depurar la sangre y los rifiones.

DURAZNO (Pérsica vulgaris)

Arbol de huerto, de exquisito fruto.

Los duraznos son muv estimados. por ser un alimento
vitam’noso. sano v aoradable. Estimulan el estémago y las
vias digestivas, obrando como laxapte suave e inofensivo.

Avudan a la secrecién de la hiel. y alivian a los enfer-
mos del higado, eczemas, enfermedades de la piel, y de los
pulmones.

Las hoias o flores en infusién —20 gms. por litro de
2gua— combaten los estrefiimientos, alivia a los enfermos del



— 60 —

estémago y de los rifiones, expulsa los gusanos intestinales y
sirve de purgante. g

ENCINA (Quercus pedunculata)

Arbol corpulento, ramoso, de grueso tronco, hojas, ao-
vadas. oblongas y dentadas.

Su fruto, la bellota, se uti'iza para engordar cerdos.

Las hojas en infusién —20 gms. por litro de agua— se

bebe como ténico general del organismo, contra lns' afeccio-
nes del higado, cilculos, acrimonia del estémago, dlarrc.as y
hemorragias. En pequeiias dosis, durante varios dias seguxd'os.
da excelentes resultados darlo a beber a los nifios que mojan
la cama durante la noche. :

La infusién de hojas en vino tinto, con miel de abejas,
se usa en gargarismos, contra el reblandecimiento de las en-
cias y de la campanilla, y en la angina crénica.

Para curar con éxito las fistulas del recto higase un co-
cimiento de 30 gramos de corteza tierna o palitos deleados,
en un litro de agua; cuélese bien, y apliquese por medio de
una pera de goma lavados rectales, por uno o dos dias. Con-
tinuandose con irrigador hasta la completa curacién.

Los pafios impregnades de este cocimiento, y aplicados
calientes en compresas, sobre la parte afectada, resuelven las
inflamaciones ¢ hinchazones de las g'andulas (paperas).

En bafios calientes de asiento, da muy buenos resultados
contra colapsos, o descensos del recto o de la matriz.

Los bafios generales de cocimiento de ramas de encina,
se usan para curar los infartos glandulares, las contusiones, las
Gilceras y las enfermedades de la plel.

Por la picadura de un insecto, Ia planta segrega savia,
formando excrecencias (agallas) de las cuales por destilacidn
al éter, se extrae el icido tinico o tanino al éter, ‘substancia
ésta muy til, usada én medicina y en la industria.

ESCABIOSA O YERBA DEL MINERO (Centaurea

chilensis)

Arbusto silvestre de un metro y mis de alto. De hoias
profundamente pinatifidas, y las flores son grandes, de color
rosado y solitarias.

et I e

Lag flores y hojas en infusién —40 gms. por litro de
agua—, se bebe como pectoral sudorifica y depurativa, contra
los resfriados, catarros, el asma, el reumatismo, la gota, el
"sarampiodn, la peste viruela y el tifus exantemitico. Las rai-
ces en cocimiento tienen las mismas propiedades.

ESCARAMUJO O ROSA SILVESTRE (Rosa canina)

Arbusto silvestre muy espinudo, de fruto alargado y cu-
bierto de espinas, de color rojo cuando madura.

Los frutos en cocimiento —40 gms. por litro— se bebe
por agua a pasto contra las afecciones de los rifiones y de la
vejiga.

ESCORZONERA AMARGON O DIENTE DE LEON
(Taroxacum officinalis)

Plantita silvestre vivaz, crece en los potreros y en los jar-
dines como maleza, a orillas de los caminos y de las acequias.

De 10 a 30 ctms. de altura, de hojas abundantes, desde
la raiz, profundamente lobulares, de I6bulos triangulares, agu-
dos y opuestos.

La flor amarilla esti sostenida por un largo pediinculo
hueco, al quebrarlo segrega jugo lechoso de sabor amargo,
como sus hojas y raices. Con sus hojas tiernas se preparan
excc}cntcs ensaladas, de sabor algo amargo, Yy que a la vez de
servir de alimento, son refrescantes, tdnicas y excelente de-
purativo de la sangre.

Toda la planta en cocimiento —30 gms. por litro—
se debe por agua a pasto, como ténico depurativo de la san-
gre, aperitivo, antiescorbitico, antibilioso, y contra las en-
ferme.dades_ del higado, ictericia, de Ia piel y de los rifiones.
Contiene fierro orginico en abundancia,

ESPARRAGOS (Asparagus officinalis)
Hortaliza vitaminosa, nutritiva, sana, de ficil dicestién

Za‘muy medic'in:xl. Contiene fierro orgénico en abundancia. Las
ices en cocimiento —30 gms. por litro— se bebe por agua

| 3 Pasto, contra las enfermedades de los rifiones, la vejiga, Ia
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hidropesia y el reumatismo. Alivia pronto las afecciones al
higado, ictericia, bazo y la tos rebelde. Ademds es muy 1til y
eficaz contra las enfermedades del corazon.

Los espirragos producen agitacién e insomnio a las per-
sonas muy nerviosas. .

ESPINACA (Spinacia oleracea)

Las espinacas contienen vitaminas y hierro en abundan-
cia, el que es completamente asimilado por nuestro organismo,
constituyendo por este motivo un poderoso ténico para las
personas convalecientes, pobres de sangre, raquiticas o ané-
micas.

El uso constante de esta hortaliza en las comidas forta-
lece los organos digestivos, normalizando por consiguiente la
digestién de las personas estrefiidas. Elimina las diarreas, cu-
ra las irritaciones intestinales y las almorranas y es un exce-
lente ténico depurativo de la sangre. -

. ESPINO (Acacia cavenia)

Arbol silvestre, espinudo, de flores amarillas muy fra-
gantes, crece en casi todas partes del centro y sur del pais, y
s sumamente conocido. :

Su fruto (querinca) es una baya obscura cuando estd
madura, y llena de semillas,

]El espino, por el tanino que contiene, es astringente; se
usal.os palos delgados ° la_ corteza en dosis de 50 gms. para
u.n itro de agua. en cocimiento, se toma dos a tres tazas dia-
riamente, seglin los casos.

Este cocimiento sirv

> sirve para lavar y curar las heri las
contusiones y las @lceras. < i

Se lava bien la p
del mismo caldo.

fLas semillas, to'stadns'y molidas, se preparan en la mis-
ma forma que el café comin y se obtiene una bebida depura-
tiva, muy util contra el reumatismo y para curar el frio a la
veliga.

arte enferma y se aplican compresas

et (GRS
EUCALIPTO (Eucaliptus glébulos)

Arbol muy alto y derecho, originario de Australia, acli-
matado y extensamente generalizado en la zona central y sur
del pais.

Por su ripido crecimiento y ficil combustion es explota-
do principalmente para lefia. Los brotes y las hojas nuevas en
infusiéonn —6 a 8 gms. por litro de agua—, se bebe como ex-
celente pectoral contra la grippe, catarro pu'monar, resfriados
de los tisicos, influenza, tuberculosis pulmonar, toses, bron-
quitis, asma, anginas de pecho, fiebres intermitentes y dispep-
sia atdnita.

Es a la vez aperitivo, estimulante estomacal y digestivo.
Bebiéndolo continuamente da muy buenos resultados contra
la diabetes. En gargarismos —20 gms. por litto— dando un
hervor cura las afecciones de la garganta y, en enjuagatorios,
desinfecta la boca, y en lavados nasales cura los catarros y
afecciones de este 6rgano.

Aplicado en fomentos calientes, alivia las enfermedades
del pecho, las infecciones y las tlceras.

Las ramas frescas de Eucalipto, o las fumigaciones de las
hojas, obran como activo desinfectante de las habitaciones.

FLORES DE HENO (M. Lezaeta A.)

Las flores de heno, que tanto recomienda Kneipp, el pa-
dre Tadeo y otros naturistas, se obtienen de los residuos del
pasto (heno) que se le'da a comer a los animales.

El concho que queda al mover el pasto, o el que dejan
en el comedero los caballos, sirve perfectamente para usarlo
en vez de las semillas de pasto miel y posee las mismas pro-
piedades medicinales. (Véase pasto miel).

FRESAS (Fragaria vesca)

Planta silvestre y cu'tivada.

Las fresas son de sabor suave y aromdtico, es alimento
sano, digestivo y rico en vitamina (antiescorbiitica). Purifi-
can los intestinos y mitigan el ardor interno. Se aconsejan
contra Jos cilculos de la vejiga, el reumatismo, la gota y las
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rrea, para cxpulsar las lombrices, para curar la blc.nor(;:gi:
(gonorrea), leucorrea (flores blancas), fl‘u_w xpuc9>9
vulva, irritaciones y enfermedades de las vias urinarias en ge-
mm].ﬁn gargarismo sc usa contra las inflamaciones de la gar-
ganta, laringe, etc. ) o

Para expulsar la tenia o lombriz solitaria se usa la cor-
teza de la raiz de esta planta. En cocimiento ~—060 gms. para
un litro de agua— se hierve ‘10 minutos y s¢ bebe en ayunas
1a mitad, y cl resto una o dos horas mas tarde.

Es indispensable que esté el estomago desocupado al to-
mar este remedio, y mantenerlo en la misma forma durante
el dia.

Al siguiente dia, en ayunas, se tomard un purgante de
aceite de ricino.

GUAYACAN O PALO SANTO CHILENO (Porliera
hygroétrica)

Arbusto silvestre de dos a tres metros de altura, muy
ramoso y anudado, de color algo ceniciento y de madera ama-
rilla veteada de obscuro algunas ramas.

Las hojas son opuestas, pennadas y se doblan contra las
ramas al ponerse el sol. Las flores son pedunculares, de color
violiceo. generalmente cubicrtas de vello.

Los palos en cocimiento —40 gms. por litro de agua—
se bebe por agua a pasto, como sudorifico, contra los res-
friados. las enfermedades del vientre, ¢l reumatismo crénico,
la gota, la sifilis, v las enfermedades de 1a picl en general,

Posec propiedades depurativas y balsimicas. En banos ca-
lientes, o fomentos aplicados a la parte afectada. se recomien-
da contra los golpes. machucones o contusiones,

GUINDO (cerasus vulgaris)

Arbol frutal muy conocido.

Las guindas son refrescantes, depurativas y emolientes.
I'n cocimiento —50 6 100 gms. por litro de agua-— secas o
frescas, respectivamente, bebida caliente con miel de abejas en

S ¢

ayunas, mueve el vientre, resuelve las mucosidades y cura los
resfriados y constipados.

Se recomienda contra la dispepsia y la anemia.

Desinfectan los intestinos y aumentan los glébulos ro-
jos. .

Las hojas en infusién —40 gms. por litro de agua— se
bebe por agua a pasto, con miel de abejas y jugo de limén,
contra la esclerosis, la tos y los cilculos.

HELECHO MACHO (Polipodium filix)

Planta silvestre, crece en abundancia en las quebradas y
terrenos humedos del sur del pais.

El tronco llega hasta 60 centimetros de altura, del cual
nacen las hojas de un metro y a veces mis de largo, forman-
do abanico, y que terminan en punta, muy tupidas, de peque-
flas hojitas, y de color aterciopelado brillante. La raiz gruesa
y cubierta de tubérculos encierra un aceite volitil y otro in-
cristalizable, que le da cierto sabor dulce, contrastando con el
amargo natural de la planta.

La raiz en infusién —2 gms. por taza— se toma en
ayunas y antes de las comidas como un buen ténico para com-
batir el raquitismo, el escorbuto y las lombrices.

: Es a la vez astringente, y en dosis elevada provoca vé-
mitos.

Antes de usarlo debe limpiarse y separarse las escamas y
parte amarillo verdosa de la raiz.

. Para expulsar 1a tenia, “lombriz solitaria”, se prepara la
siguiente férmula:

Extracto etéreo de helecho macho 2 gramos
Raiz reducida a polvo (del mismo) 2 At

Se preparan veinte pildoras, y se toman 10 al acostarse
¥ el resto en la mafiana siguiente (en ayunas). Dos horas
después de haber toemado la segunda dosis, se toma un pur-
gante de aceite de ricino.

Puede beberse café puro o jugo de cebolla o de limén
para ayudar a la eficacia del remedio.
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Conviene antes de tomar la primera dosis de pildoras
que el estomago esté lo mads desocupado posiblie.

Otra formula:

Extracto etéreo de helecho macho 6 gramos
Goma ardbiga en polvo 2 : 2 "
Agua destilada .. . .. .. .. .. 200

Mézclese bien y tomese una cucharada cada dos horas,
siguiendo las mismas instrucciones anteriores, sin olvidarse de
el purgante.

Si es necesario se repite la dosis al siguiente dia, ya sea
de una u otra formula.

HIEDRA ARBOREA o COMUN (Hedera helix)

Planta silvestre y cultivada, crece en terrenos aridos y
pedregosos y también se la cultiva por sus raices asidoras, “‘que
salen de uno de los lados de su tallo ramoso y sarmentoso’,
para cubrir muros y arboles.

De hojas lustrosas persistentes, pecioladas y coriaceas,
las de las ramas floriferas, son enteras, ovales y acuminadas,
v .1” restantes son anchas, acorazonadas con 3 a 5 glébulos
triangulares.

Flor.cs pequenias, dispuestas en umbela globulosa negra y
del tamano de un guisante.

Las hojas frescas son de sabor amargo, y al restregarlas
exhalan olor balsimico.
En infusion —20 gms. por litro=— s¢ bebe por agua a
pasto contra las afecciones de los rifiones, la vejiga y el pulmoén.
ff\dicion‘indolc vinagre (la misma dosis en cocimiento),
se aplica exteriormente contra la sarna. :

LLas hojas cocidas y reducidas a pulpa, se aplican sobre las
tlceras rebeldes, para curarlas.

En cataplasmas se aplican ¢como resolutivo en los infac-
tos frios y en las dlceras atdnitas.

El jugo de sus brotes se introduce en las fosas nasales
para “almar y quitar las jaquecas rebeldes.

Ea goma resina que segregan los tallos viejos, aplicada
en las caries dentarias, calma el dolor.

Es peligroso ingerir los frutos de esta planta.

e
HIEDRA TERRESTRE (Glechona hederacea)

Planta silvestre y de jardin, tiene muchos tallos que se
extienden horizontalmente, propendiendo a cubrir el suelo.

Crece en terrenos hiimedos y sombrios: matorrales, bos-
ques, muros huecos y cavernas.

Las hojas son pecioladas, opuestas, redondeadas, festo-
neadas y acorazonadas en su base.

Flores color violiceo, y a veces rosadas y blanquecinas.
El caliz, en la parte superior, tiene la forma de un embudo.

Las hojas y ramas en cocimiento —20 grms. por litro—
bebida por agua a pasto, se emplea contra las obstrucciones
mucosas del pecho, los resfriados persistentes, catarros créni-
cos, enfermedades del pulmén, esputos sanguinolentos, tisis,
trastornos del estomago, diarreas, escréfulas, supuracién de las
mucosas y la piel.

Expulsa las lombrices, estimula y tonifica el organismo
en general.

Al exterior (en la misma dosis) se usa para curar las he-
ridas y tlceras.

El jugo de esta planta absorbido por la nariz calma el
dolor de cabeza y la jaqueca.

Una motita de algodén impregnada en este jugo e intro-
ducida en el oido quita el zumbido de este érgano, y el do-
lor de muelas.

Las hojas caidas aplicadas en las sienes, en compresas,
alivian los dolores de cabeza, de muelas y de oidos.

HIGUERA (Ficus carica)

Arbol frutal bianual, muy apreciado por sus frutos agra-
dables y nutritivos.

Los higos cocidos en leche -son pectorales, laxantes y
calmantes; excelente bebida para las personas que padecen de
estreflimiento.

En gargarismos se usan para curar las irritaciones de la
garganta y contra la equinencia.

Los higos frescos, o secos molidos, se aplican en cata-
plasmas, para aliviar los tumores dolorosos e inflamados.
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Cualquiera parte de la planta en infusion o coamim.uo
10 a 15 gms. por litro de agua—, constituye una bebida
excelente para tonificar, depurar y refrescar la sangre.

Es a la vez estomacal, muy eficaz contra la disentecia y
¢l chavalongo, y excelente vermifugo para expulsar fas lom-
brices intestinales. En lavativas intestinales, s¢ aplica con se-
guro ¢xito para hacer bajar la temperatura de los enfermos
que tienen mucha fiebre.

HUILMO o NUNO (Sisyrinchium nufo)

Planta silvestre, se encuentra espectalmente en la costa
de Valparaiso y Quinteros. ]

El tallo es semilampifio, provisto de pocas hojas rectas,
algo tiesas, en nimero de dos o tres en la raiz y poquisimas
en el tallo. )

Las raices de esta planta en cocimiento constituye un
purgante de efectos drasticos muy fuertes.

HUINGAN (Duvana dependens)

Arbusto silvestre, crece en terrenos secos. en los cerros Yy
montanas desde Coquimbo a Osorno.

De tres y mis metros de altura, espinudo, ramoso y de
corteza arrugada. Hojas perennes, ovales, lanceoladas, enteras,
© un poco dentadas, coriiceas. y de tamafio irregular,

Las flores son pequefias y estin reunidas en racimos, de
co'or blanco.

La corteza —100 gms. por litro de agua— se hiecve
diez minutos, y se aplica en friegas con un panito, contra la
gota. los dolores de las articulaciones y contra el frio de los
DIcs.

La resina que segrega el tronco de esta planta se toma
disuelta en agua como purgante, y se aplica en cataplasmas
sobre la parte afectada, contra los dolores v 1a contraccién de
Jos misculos, las fracturas y hernias.

En vez de usar trapo para ha cataplasma, puede exten-
derse la goma resina, sobre un papel, vy aplicarse directamen-
te sobre la parte afectada. El cocimiento de corteza o ramas
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de Huingan, sc usa en bafios calien

) tes.. para aliviar los dolo-
res en general, reumatismo, gota, ¢ ;

ontusiones, etc.

JARRILLA (Larrea nitida)

Arbusto silvestre de dos a tres metros de
:ncuentra generalmente en abundancia en las faldas de los ce-
rros de la-zona central. El tronco es lampifio, y las hojas pe-
quefias, opuestas, compuestas de cinco a ocho pares de hojitas
lineales, oblongas, obtusas y muy resinosas. Las flores son
amarillas, y su fruto es redondo y cubierto de vello, esta di-
vidido en cinco partes, las que encierran su semilla negra, lar-
ga, curva y de cclor negro.

Las ramas en infusién —20 grms. por litro de agua—,
constituve una bebida util contra las indigestiones y para re-
gularizar las menstruacicnes.

Contiene yodo y potasa: es muy eficaz para curar el reu-
matismo, ciatica, artritis, debilidad pulmonar de los tisicos.
¥ para disminuir y quitar la fiebre de los mismos. Bébase con
limén v miel de abejas.

En cocimiento —30 gms. por litro de agua-—, se usa
2n bafios calientes. ‘para combatir el reumatismo y para lavar
¥ curar heridas v llagas de naturaleza maligna: cura el mal
olor del sudor de los pies, y los sabafiones. ya sean simples
o nleerados. El tratamiento contra los sabafiones debe hacerse
en cuanto se sienta picazén o hinchazén: se le agrega un pu-
Aado de sal gruesa al cocimiento, v se da un bafio de 10 a 15
minutos, lo mas caliente posible: son suficientes 3 a 4 banos
Pra hacerlos desaparecer.

Las hojas de jarrilla, frescas machacadas, o las secas. co-
cidas: se aplican en cataplasmas sobre la parte afectada, para
ablandar y resolver los tumores, abscesos. etc.

altura. Se le

LAMPAYO (Lampaya officinalis)

Atbusto silvestre. muy aromatico. Crece en la Cordillera
de San Pedro de Atacama. Antofagasta y Pica. Sus hojas en
infusisn —10 gms. por litro de agua (dando un hcrw_ur\-——
v bebida por agua a pasto, constituye un bebida dcr?uram'a de
i sangre, muy 1til contra el reumatismo y la sifilis.
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Se usa también contra las afecciones de los rifiones y de
Ia vejiga, como sudorifico, y contra las enfermedades del
corazon.

LAUREL COMUN (Laurus nobiles)

Planta cultivada, de hojas perennes, muy conocida. El
sabor de sus hojas es agradable y aromatico; se usa como con-
dimento.

Los cogollos en infusién o cocimiento —20 gms. por
litro— bebida por agua a pasto, aumenta el apetito, estimula
la digestion, elimina los gases, fortifica el estémago, tonifica
¢l sistema nervioso, alivia las afecciones paraliticas, y es muy
util como sudorifico y espectorante.

LECHE CORTADA (Cuajada)

lmml..\mos la cuajada de leche en este tratado de Medici-
na herbaria, por ser también un medicamento natural y
casero.

La cuajada de leche o leche cortada combate eficazmen-
te todo estado inflamatorio o congestivo. Su eficacia es segu-
fa y sorprendente para combatir la pulmonia, la apendicitis
netritis y contusiones en general, '

~ Descongestiona los tejidos, lo que con el hielo nunca se
ul\m:nc.' pues ¢l frio de éste retiene Ia sangre, paralizando por
consigutente su circulacion.

; I;sxf unguento caseiforme es muy Atil para aplicarlo a
.utxcuhuon;s .dolondns, abscesos, tlceras y basta a Jos ojo
cuando estan inflamados. ; e

Modo de prepararla:

3 (.oloq_ucsc la leche al fuego (sin hervirla) agree; dole
Vinagre o jugo de limén para cuajarla (cort{rla)L \gm‘ 0 :
del suero, colindola, amaisese con una cuchara lo bé't ?p}ML.R
que adquiera la consistencia de una cre : Bt
dase en un pedazo de lienzo, en una capa de espesor d
pulgada, y apliquese frio directamente sobre 1a parte aef ok
da, cubriendo con uno o dos pafos Para que absorban 1:[}:3:

ma o pomada. Exti¢n-
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medad. Al cabo de un cuarto de hora, esta cataplasma habré
descongestionado la regién enferma y distruibuido la sangre
en todas direcciones, cesando por consiguiente el dolor y las
punzadas originadas por las inflamaciones.

El efecto beneficioso de estas cataplasmas dura ocho a
diez horas, y rara vez hay necesidad de renovarlas.— (Le-
zaeta Acharin).

LECHUGA (Lactuca sativa)

La ensalada de lechuga, alifiada con buen aceite y jugo
de limdn, es un buen alimento, sano, digestivo, estomacal, re-
frescante, calmante, depurativo y muy rico en vitaminas. Muy
util a las personas de temperamento bilioso, a los enfermos de
los rifiones, a las que padecen de estrefiimiento, y a las que su-
fren de afecciones nerviosas, insomnios y debilidad general.

El tronco y raiz frescos —80 gms. por litro de agua—
en cocimiento, se bebe contra el estrefiimiento, empachos gas-
tricos, irritaciones y dolores de estémago e intestinos.

LENTEJA (Lens)

La lenteja es un alimento sano, digestivo y mas nutriti-
vo que la carne. ;

Por el hierro, completamente asimilable , que contiene,
constituye un excelente ténico de la sangre. Fortalece el orga-
nismo de los débiles y aumenta la secrecion lictea de las mu-
Jeres que crian. -

LIMON (Citrus Limonium)

El limén es uno de los frutos mas itiles y conocidos en
medicina casera. *

Con su jugo se preparan excelentes limonadas refrescan-
tes, muy utiles y eficaces contra toda clase L'ie‘ fiebres. :

Es de multiples utilidades y tan beneficioso al organis-
mo humano, que se considera una panacea universal. Con'n‘e.—
ne vitaminas B. C. D. y G., sales minerales y 7’3 8%, de, aci-
do citrico, combinado con una pequefia cantidad de icido
malico.
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El jugo de limon no perjudica en lo mis minimo a nues-
{ro organismo, aunque se tome en cantidad considerable. En
todo caso e¢s beneficioso para conservar la salud, y altaxpcnte
eficaz para climinar toda clase de enfermedades d.cl‘organlsmo.

Combate los gases, fortalece el estomago, alivia !os dolg—
res de cabeza, los vértigos, vahidos y mareos. Es antiescorbu-
tico, astringente y depurativo poderoso de la sangre, combate
las diarreas. disenterias, afecciones nerviosas, palpitaciones del
corazon, el reumatismo, la arteriosclerosis, el cancer, la tu-
berculosis y la sifilis.

Las limonadas calientes, con té pectoral y miel de abejas,
son sudorificos. curan ripidamente los resfriados, la gripe y
la tos, por rebelde que sea. El jugo aspirado por la nariz de-
tiene las hemorragias nasales y descongestiona la cabeza de
los resfriados localizados en ella.

En cnjuagatorios bucales, es excelente contra el escorbu-
to, y para curar las encias sangrantes. Mezclado con igual
cantidad de agua caliente y usado como dentifrico, es incom-
parable, desinfecta la boca. destruye el sarro de los dientes y
purifica ¢l aliento.

.Usada en garparismo (la misma mezcla) evita los res-
friados y desirrita la garganta.

Las Ii_mnnnd.“ calientes, con bastante jugo de limén, to-
mad.\s‘ en intervalos de media hora, curan las diarreas y di-
senterias. 3
B i S o o 4t o
e c_um..los \y::n':oca?pa. {\phcado a ]a§ manos,

Tkt ;é Mtos y asperezas de la p_xel.

s as de jugo de limén, aplicadas en los ojos, cons-
ttuyen un colirio eficaz.

Es un microbicida y cicatrizante poderoso y eficaz en el

I.'.u.\r-mc_n(n de las heridas, erupciones de 1a piel, tlceras de
mal caricter. gangrena, lagas, ete. i

LINAZA (Linum usitatissimun )

b 3]3 {mn‘n es la semilla del Lino, planta anual, cultivada
generalmente para extraer de su semilla ol aceite de linaza
muy usado en la preparacién de pinturas. .

El aceite emulsionado con agua de cal, se aplica en las
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quemaduras, como un excelente linimento. La semilla de li-
naza en cocimiento —20 a 30 gms. por litro de agua— se
bebe contra las afecciones gastrointestinales, irritaciones del
estomago,  disenteria, diarrea, vomitos, inflamaciones de los
rifiones, de la vejiga y de las vias urinarias en general.:

Aumenta la secrecion urinaria, calma los dolores de la
vejiga. vy combate el reumatismo y la gota. Tomada fria o
caliente, al acostarse, cura la hiperclorhidria y las wlceras del
estémago, a la vez es muy util contra la tos, ronquera y los
dolores a los costados.

Las cataplasmas de harina fresca de linaza, se recomien-
da aplicarlas sobre la parte afectada, para ablandar y desin-
flar los tumores e hinchazones en general. Ademds, se usan
contra la bronquitis, dolores de la espalda, pleuresia, pulmo-
nia, bronconeumonia ¢ inflamaciones al estémago.

Para preparar las cataplasmas, se¢ hace una mazamorra
en frio, con la harina, se pone en seguida al calor del fuego
que hierva y espese, se extiende con una cuchara sobre un tra-
po. y se aplica caliente a la parte afectada.

Para aumentar la eficacia, puede emplearse el cocimiento
de raiz de malva, en vez de agua. Para curar en forma segura,
y sin complicaciones. la estitiquez, se recomienda dejar remo-
jando en la noche una cucharadita de semilla de linaza en
una copa de agua fria. ;

Al siguiente dia al despertar se toma todo el contenido
de la copa.

Este tratamiento deberd hacerse durante un tiempo, todos
los dias, hasta normalizar la digestién, consiguiéndose de este
modo fortalecer el estémago y-a la vez tonificar las vias
digestivas.

El abuso de los purgantes y laxantes, originan el empo-
brecimiento en linea ascendente de las glindulas secretoras de
Wgo gistrico. pancreitico, etc., que son los encargados de
hacer a digestion. ; J

~ Las lavativas intestinales desocupan rdpidamente de may
terias fecales los intestinos y no perjudican en absoluto g
ganismo. S A

El cocimiento de semilla de linaza se usa en banos o
Mo calmante, y se recomienda en el tratamiento de las enfer-
medades cutaneas. eczemas. herpes, etc.
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LLANTEN (Plantago mayor)

Plantita silvestre anual, se la encuentra generalmente a
orillas de las acequias y en terrenos himedos. Posce propie-
dades astringentes y vulnerarias. Toda la planta en cocimien-
to —25 grms. por litto—, se bebe por agua a pasto, para
curar la diarrea, las fiebres y las afecciones a las vias urinarias.

En gargarismos, se usa contra las aftas e inflamaciones
de la garganta, y como colirio contra las enfermedades de los
ojos. El jugo de sus hojas .se aplica para calmar el dolor de
oidos, introduciendo unas gotas en este érgano, dos o mids
veces al dia.

El caldo de su cocimiento —30 grms. por litro— se usa
para lavar, curar y cicatrizar heridas, llagas, tlceras, y erup-
ciones escrufulosas y herpéticas. El Llantecillo, (Plantago
lanceolata) posee las mismas propiedades.

LLARETA (Laretia acaulis)

Pequefia plantita, crece agrupada, formando un césped
muy denso; se la encuentra en abundancia en la cordillera de
la zona norte.

~ La resina que segrega esta planta es aromitica y balsa-
mica, se usa en cocimiento —20 grms. por litro de agua—
contra los dolores de cabeza, las enfermedades de los rifiones.

de la vejiga, la gonorrea, y el catarro pulmonar. Se bebe por
Agua a pasto. <

LUCHE (Ulva latissima)

. :\l{;a marina, de color obscuro, s¢ la encuentra adherida
4 las rocas de casi todo el litoral.

: Contiene yodo asimilable y
tivo y depurativo,

; ch recomienda comerlo en
quiticas, escrufulosas, gotos
maciones o de afecciones es

abundancia a las personas ra-
35 y a las que padecen de infla-
tomacales o intestinales.

es un alimento sano, diges-

MAITEN (Maytenus chilensis)

Arbol silvestre de hojas perennes, alto y hermoso. Las
ramas o cogollos en cocimiento —30 grms. por litro— se
bebe por agua a pasto, contra la fiebre, siendo a la vez depu-
purativa de la sangre.

En lavativas, se aplica contra las erupciones cutineas,
especialmente las producidas por el litre. Las semillas en coci-
miento —30 grms. por litro de agua— poseen propiedades
purgativas.

De las semillas del maitén, se puede-extraer aceite para
pinturas, similar al de linaza, con mucho rendimiento.

MAIZ (Zea mays).

I.a variedad choclera, por ser de grano mds tierno y de
mejor sabor, es la que se prefiere para usarla en las comidas.

Los choclos cocidos contienen vitaminas, proteinas, sales
minerales y fosfatos: es un buen alimento, sano. nutritivo y
digestivo.

1.a mazorca (coronta) machacada y hervida, adicionada
de ramas o flores de satico, se recomienda en bafios tibios a
las personas tullidas y a las que sufren de dolores a las piernas.

El pezén del choclo en cocimiento con ciruelas verdes y
y unos palitos de Parqui. sc bebe frio por agua a pasto para
combatir la tos de los tisicos. .

Fl pelo de choclo, en cocimiento —25 grms. por litro—
se bebe por agua a pasto contra las afecciones nerviosas. fos
rifiones, la vejiga, ¢l mal de piedra y la gota.

Los mejores polvos para cl cutis de las damas se prepa-
ran con fécula de maiz, del modo siguiente: El choclo rayado
o molido. se lava dentro de un lienzo. baio un chorrito de
agua. de manera aue ol lienzo sirva de cofador para retener la
parte gruesa. afrecho. etc.

La fécula o almidén que pase por el colador de lienzo. se
decanta v se pone a secar en otra tela, al sol o a la sombra:
después de desmenuzado y bien seco, se pasa por nn tamiz lo
mis fino posible, agregindole esencia a voluntad.

Fn esta forma se obtendrin los mis finos ¢ insuperables
polvos para el cutis.
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..MALVA COMUN (Malva silvestris)

Planta silvestre anual, muy conocida. Crece como male-
za en los ‘rtos y terrenos incultos. R ’
ool ‘Ll.; srA\)i";ho las’x:mns ¢en cocimiento —20 a 30 grms. por
litro de agua— constituye una excelente bebida contra los
resfriados, la tos, catarro pulmonar y las unfcrn?c(.hucs infla-
matorias agudas: ¢s a la vez calmante y muy atil contra la
diarrea. e . S

Se bebe por agua a pasto, adicionada de miel de abeja
v jugo de limodn. ] 3 )

 Posee las mismas propiedades del malvavisco. En coa-
miento —40 grms. por litro— se aplica en lavam:ns, contra
la diarrea, el estrefimiento, las irritaciones y los célicos. y

En compresas, se aplica contra las inflamaciones, fle-
mones, abscesos y alceras.

Los gargarismos de este cocimiento se usan para curar las
irritaciones y lagas de la garganta y boca.

MALVA REAL o JASPEADA (Althea rosea)

Planta de jardin, de dos vy hasta tres metros de altura,
de hojas grandes, pedunculares y vellosas. Las flores se parecen
2 las de la malva comin, pero son mucho mis grandes, axi-
lares v agrupadas en pequefias cimas.

L.a raiz es carnosa y se extiende horizontalmente, salien-
do de estas raices perpendiculares.

LLa raiz descortezada en cocimiento —10 grms. por li-
tro de agua—— se‘usa como pectoral v calmante contra las en-
fermedades del pecho, las irritaciones bronquiales y pulmo-
nares, los catarros y la tos rebelde. Ademis es emoliente
(ablanda los tumores o abscesos).

En gargarismo (el mismo cocimiento) es muy util con-
tra las afecciones de la garganta. )

Como colirio. contra las enfermedades de los ojos, y en
lavativas. se recomienda contra los trastornos intestinales.

Al exterior es muy util y eficaz, para curar Jos tumores.
heridas y almorranas.

Darle a los nifios 2 chupar un pedazo de raiz de malva
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ke

o malvaviscos, les favorece la denticion ¥ les calma los dolo-
as encias.

MALVAVISCO (Althea officinalis)

Planta de jardin y también crece espontinea en algunas
partes. De su raiz nacen varios tallos rectos, tubulares, blan-
quecinos y aterciopelados, de una altura de dos y mas metros,

Las hojas son pecioladas y alternas. Las flores tienen
cinco hojas coloradas, muy rara vez blancas, y nacen de la
base del peciolo de las hojas, aisladas o en racimos. La rajz
gruesa y blanca estd cubierta de piel amarilla.

Pertenece a la misma famiia de la malva real, y posee
prop‘edades similares a ésta.

Las flores y hojas en cocimiento —10 grms. por litro
de agua— son pectorales o calmantes: se bebe contra los res-
friados, constipados, catarros y bronquitis; facilita la especto-
racién y es emoliente.

Las raices, en dosis igual, son sudorificas y son muy uti-
les y eficaces contra Ics constipados, la tos, las afecciones de
la garganta, angina, gastritis, catarros vesicales y uretrales,
la per'tonitis, y las hemorragias activas. -

- El caldo de su cocimiento es muy ftil para di'uir la ha-
rina de linaza, para hacer mis eficaz la accién de la cataplas-
ma. :

En lavativas se usa para combatir el estrefiimiento y las
irritaciones intestinales.

En fomentos, para calmar los ardores y comezones pro-
ducidos por erupciones de la piel. ’

MANZANILLA COMUN (Matricaria chamomil'a)

Plantita silvestre y cultivada, por su gran valor tera-
péutico.

En Chile 1a tenemos en estade silvestre y crece esponta-
nea en muchas partes, siendo su calidad tan buena como la
evropea. 3

Posee las mismas propiedades medicinales que la manza-
nilla romana.

Las flores o ramas en infusién o cocimiento —10 a 20
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gms., respectivamente, por _litr'o de agua— '1“ b]cbel;;)n:e;a:;t
indigestiones, trastornos gastricos. c.o.xcos flatu en db:lidw
bres, congestiones, dolores ‘de cstomago, atomia, ed1u[ }‘i-
falta de apetito, mal gusto de la boca, cstadq rT\orbosf? de :k
gado, espasmos, histerismo, afecciones nerviosas v flujos
mngriés onica. estimulante, febrifuga y facilita la menstrua-
g Usada en gargarismos, alivia las irritaciones de la boca
y garganta, ) _

; En fomentos calientes, desirrita las inflamaciones del es-
t6mago, calma los dolores, y alivia el reumatismo y la gota.

En lavativas, se usa contra los dolores y el catarro in-
testinal.

Las inhalaciones (vahos) de asiento de manzanilla son
muy dtiles para aliviar las enfermedades de las vias urinarias,
especialmente 1a hinchazén o inflamacién de los testiculos y
el frio a la vejiga.

I as aspiraciones del humo de esta planta alivian el ro-
madizo y el catarro de la cabeza.

I.a manzanilla hedionda, que crece como maleza en todas
partes. posee las mismas propiedades.

MANZANO (Pirus malus)

Atbol de huerto frutal muy conocido.

La manzana es agradable, sana, nutritiva y medicinal,
contiene vitaminas, proteinas, fésforo y hierro, completamen-
te asimilable al organismo. Se recomienda comerla en abun-
dancia, a las personas anémicas, por ser esta fruta vitalizado
n _de energias y constituir un. valioso ténico, depurativo ape-
ritivo, cerebral y nervioso. Es rica en oxigeno, que asimila Ta
sangre. facilitando la actividad de los pulmones en los estados
asmaticos. 3
3 .Es muy til en los casos de romadizos, y contra la bron-
quitis.

: Son laxantes (por el acido milico que contienen), Co-
(xjmgi]n antes de acostarse produce un suefio reparador y agra-
able.

Es soporifera y desinfectante de 1a boca.
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Se recomienda a los -enfermos del higado, ictericia y
bazo. , :
La corteza de manzanas, en cocimiento, constituye una
bebida refrescante, sana, agradable, digestiva, pectoral y t6-
nca.

Un régimen de manzanas, comidas con pan tostado, ade-'
mas de ser nutritivo, corrige el estrefiimiento, y desintoxica y
depura el organismo.

MAQUI (Aristotelia maqui)

Arbol silvestre y a veces cultivado. A

Crece espontineo a orillas de los rios, quebradas .y terre-
nos hiimedos.

Su fruto es comestible, astringente y ténico. Comido al
natural o tomando el caldo de su cocimiento, cura las dia-
rreas, y desinterias. Sus hojas o ramas en cocimiento —30
gms. por litro de agua— se usa en gargarismos, para comba-
tir las enfermedades de la garganta, tlceras, catarros e ‘infla-
maciones de las amigdalas. !

Las hojas frescas y machdcadas, aplicadas en cataplasmas,
alivian los dolores de los rifiones y del pulmén. Estas hojas,
secas y pulverizadas sobre las heridas, proceden ripidamente
a su cicatrizacién.

Con su fruto se preparan bebidas agradables, refrescan-
tes y tonicas.

El jugo del maqui maduro tifie del color de vino tinto.

MASTUERZO (Cabsella bursa pastoris)

Planta silvestre anual, crece como maleza en los huertos,
chacras, jardines y terrenos incultos. De 20 a 40 centimetros
de altura; las flores blancas y muy pequefias aparecen en for-
ma de tupidos racimitos. Las hojas alargadas o hendidas
dentadas y en forma de sierra. Las semillas se hallan encerra-
das en vainillas triangulares, en forma de paleta, por esto tam-
bi¢n se e da el nombre de yerba de la paleta.

Toda la planta en cocimiento —20 gms. por litro de
agua— se bebe por tazas contra los desarreglos del estémago,
flatulencias, indigestiones, hemorragias, asma y escorbuto.
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Tomada en infusién, por agua a pasto, combate las fie-
bres orginadas por desarreglos estomacales, siendo a la vez
muy Gtil para aliviar las afecciones a los rifiones.

Cocida en vino, se bebe para aliviar los do cres de vien-
tre, los flujos y esputos de sangre. Se puede usar el jugo de
esta planta con idénticos resultados.

El catdo de su cocimiento es astringente y vulnerario,
sirve para curar heridas:” espolvoreando en seguida sobre la
misma, hojas reducidas a polvo, cicatrizaran ripidamente.
Las lociones o fomentos de vinagre., (donde se haya macera-
do previamente esta planta) refrescan las inflamaciones que

son acompafiadas de fuertes irritaciones, en las heridas o afec-
cciones de la piel.

MELON (Cucumis melo)

Planta de huerto anual y rastrera, cultivada por sus her-
mosos frutos: aromiticos, exauisitos y nutritivos.

Conviene comerlo en abundancia a las personas aque su-
fren de ]fﬂ nervios o estrefiimiento, y a las aue estan afectadas
de Is rifiones o de la vejiga. Posce propiedades laxantes y
diuréticas.

La corteza de

meldn en cocimiento —3 i
e AN 30 gms. por litro

fica belida emp t‘; dﬁ;mdn a la sombra como una magni-
4 bebida contra las a ecciones de 1 P 2 ek
dropesia. ¢ los rinones, vejiga e hi

MELOSA (Madia sativa)

Plan v >
& (lh"l‘ta s'lvestre anual, crece como maleza en terrenos in-
e Cﬂ;\]r‘ro ¥ suz del:safs, De 30'2 60 entimetros de al-
bi“;tvw do c;"l?d[lcr v Velloso, las hoias son lanceoladas. cu-
e ¢ petllos elandulosos v 5 £ oney
G : 3 98 ¥ muy pegaiosos.
amarillas y toda la planta es algo aromitica & Ao
¢ sus semillas se . ¥ s s
Ia Dlan}x en S\c;n"ilxln":sc;;npmd}c iaer accite comestible. Toda
bebe contra las ; —>Y gms. por litro de agua— se
a las in S
gativa. ciatica, la gota y como pur-
El caldo de su cocimi
g cocimiento s =
matismo y Ia gota, ¢ Usa en bafios contra el reu-

digestiones, a
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MEMBRILLO (Cydonium ma'um)

Planta cultivada por su fruto aromatico, refrescante y
nutritivo.

El membrillo posce propiedades astringentes, estomaca-
les, digestivas, atemperantes y emclientes.

Se ceme al natural o cocido, tonifica los Srganos de las
vias digestivas, y es muy 1til contra las diarreas y las hemo-
rragias.

La goma del membrillo en cocimiento —20 gms. por
litro de agua—, se bebe contra 'as afecciones del pecho, re-
friados, tos, etc. Ayuda la espctoracién y ablanda los absce-
8§05 y tumores. ‘

Se usa ademds contra las irritaciones de los ojos, las grie-
tas de los labios y de los pechos, la irisipela, hemorroides in-
flados y eczemas de las manos.

En dosis mavor. sirve para preparar una excelente gomi-
na, para peinar el cabello inddcil .

MENTA ROSILLA (Menta perita)

Planta cnltivada por sus excelentes y valiosas propieda~
des terapéuticas.

Las hojas o cogollos en infusién —20 gms. por litro
de acu»—. tom-~da como té o por acuna a pasto, estimula fa
digestidn. el ectémago. el sistema rervioso v el organiemo en
general. Es 1til e~ los catarros de las mucosas, facilita Ia
espectoracién. fortifica el estémaco, disuelve los oases, toni-
fica el oreanismo, calma los nervios y las palpitaciones del
corazén, alivia los vémitos y niuseas, avuda a la menstrua-
cién v exonlea las lembrices, tan frecuentes en 'os nifios.

En infusién, con vino y asna. a partes iouales. tomada
durante varios dias, corrive y elimina la fetidez del aliento.
En infusién con leche, mitiga los dolores del vientre y expe-
le los pases. Cocida en vinasre de vino, y tomada por F“',ha'
radas de vez en cuando, corrige las hemorragias. En cocimien-
to —25 gms. por litro de acva— aolicada en compresas,
ateniia los do'ores y escozor producidos nor la sarna, _ulrcra-
cioncs, contusiones, tumores, infartos licteos, esquimosis, etc.
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.
Aplicada la compresa en la frente, calma los fuertes do
Jores de cabeza. g ‘ -
La esencia de menta aplicada en las caries dentales, cal
ma los dolores. A ) ' :
El aceite esencial alivia el célico infantil. dos o tres gotas

son suficientes.

MIEL DE ABEJAS

La miel es el dulce natural, extraido del polen de las
flores por las abejas. ] ’

Ademis de ser un alimento natural de gran importancia,
¢s desinfectante y purificador. Es pectoral muy eficaz en los
resfriados, v en las afecciones de la garganta.

Diluida en agua y bien colada se emplea como colircio
eficaz contra las enfermedades de los ojos.

La miel cocida es mucho mis digestiva aque cruda, y la
toleran facilmente las personas de estomago débil.

A los preparados, infusiones o cocimientos, de yerbas o
plantas- medicinales. debe agregdrseles, para endulzarlos, miet
de abejas. Su eficacia Serd mas activa. v su accidn curativa se-
ra mdis ripida.

El azlicar que se expende en el comercio refinado gene-
mlm:r}u‘. con huesos, sanere y 4cido sulfdrico, es un produc-
to artificial y de dificil digestién.

MICHAY (Berberis chilensis)

Arbusto silvestre, de 2 2 3 metros de altura, crece en fos
cerros v montafias del centro y sur del pafs. Su madera es
amarilla ¥ sus ramas muy esninudas. Las hojas, ramas y fru-
10s en cocimiento —20 2 30 gms, por litro-—, se bebe por

;J:gas © agua a pasto, contra las fiebres e inflamaciones intet-

La corteza de la raj :
= 2 de la raiz —en :
litro de agua — cop coaimiento-— 20 gms. pot

: stituye una bebi L £
tifebrifuga, ) 2 bebida ténica aperitiva y an

MITRIU o MITIQUE (Exenia mitique)

Arbusto silvestre, aromatico y ramoso de dos mts. de
altura. Crece en las lomas y faldas de cerros, en abundancia
en la zona central del pais. 3

Las flores son redondas y amarillas, y estin dispuestas
en racimos.

Las hojas son muy dsperas, gruesas, ovaladas, dentadas
y de peciolo muy corto.

Las ramas en cocimiento —20 a 30 gms. por litro de
agua—, se bebe a pasto, para combatir eficazmente las enfer-
medades de los rifiones y de las vias urinarias: estrechez, irri-
taciones de la vejiga y gonorreas.

MOLLE (Litrea molle)

Arbol silvestre y aromitico de 4 a 6 metros de altura,
tupido, de hojas alternas, coridceas, elipticas. oblongas, enteras
o algo dentadas, lisas, de color verde obscuro en Ia parte su-
pericr y verde ceniciento en la inferior.

Las flores son pequefias y blancas, y estin dispuestas en
forma de espigas. El fruto es pequefio y de color rojo obscuro
cuando estd maduro. :

La corteza, que es resinosa, al hacerle incisiones segrega
un jugo lechoso, que se usa para hacer desaparecer las telillas
o nubes de lcs ojos.

La corteza o ramas delgadas en cocimiento —25 gms.
por litro de agua— se bebe a pasto, contra lds hemorragias,
las flatulencias, incontinencia de orina, reumatismo, afeccio-
nes bronouiales, y' de las vias urinarias, siendo a la vez té-
nico v depurativo.

Los bafios caliertes del cocimiento de esta planta se
recomiendan para aliviar las afecciones causadas por el frio
o la humedad, especialmente para anuellos enfermos inmovi-
lizades. por encontrarse con los miembros tullidos.

El inoo extraido de las hoias o brotes tiernos, usado co-
mo dentifrico. blanquea le dentadura, fortalece las encias y
desinfecta la boca.
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MORERA (Morus)

Arbol cultivado, de cinco y mis metros de altura. Su
fruto, la mora, de color blanco, rosado y moradc-negro, (se-
gin sea la especie) es refrescante y de §alwor muy agradable;
cura la anemia, (especialmente de los jovenes) aumenta los
globulos rojos y fortifica el organismo. ]

Si se comen verdes, son astringentes y mueven el vientre:
son muy utiles para curar el higado, y las fiebres inflamato-
tias.

Las hojas o cogollos en cocimiento —20 gms. por litro
de agua— bebido a pasto, son laxantes y se reccomiendan es-
pecialmente para combatir la diabetes.

MOSTAZA (Sinapis)

Planta silvestre y cultivada, muy conocida.

Sus semillas son muy anreciadas, y se usan como cOn-
dimento. v especia’mente en medicina,

La harima d2 mostaza, diluida en acua fria, se aplica en
SiNADIsMos, para estimular una reeién t~emmentaria, o para
bacer aflu'r 11 sanore 2 Jas evtremidades del cusrpo.

s Para preparar los sinapismos tisese exclusivamente agua
ria.

Para bafing de
fria y desnués s le a
S» usa contra
cho, etc.
Se
reanimar

pes, cte,, se declie 1a mostaza en agua
oreea el agua caliente.

el reumatismo, dolores musculares del pe-

i 2 :
R8s huslos on casos de conoestiones. pata
e a l:v PaTe=tes en el iltimo perindo de la enferme-
c("'""’[“ “"‘"”‘ $¢ d*ha grear al enformo dol estado de sooor

) > c s . .

i l(m Ll fishres tifoidnas eraves, de la fiebre cerebral

3 Ngcn""“““amvc D narcdticos

S apli 2
en calor nj'? #hbulkntes sohre ¢l cierno para hacer- entrar
lico; o ," los enfermos de dlera, v para aliviar a Jos asmi-
s st ores0s de sofocacion, E! meior remedio para cu-
4800Es es restregarse las manos en agua fria con

nto

moestaza,

[.OS t‘fp‘( 2 L . .
CtOs causticos de 1 mostaza en la piel, (especie

i
|
|
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de zarpullido o vejillas de agua) se neutralizan, aplicando
manteca o vaselina.

La mostaza tomada al interior, no la recomendamos ba-
Jjo ninguna forma, por ser muy daiiina, especialmente a las
personas jovenes, robustas, sanguineas o nerviosas. Embota
el estémago, irrita Ics intestinos y .as almorranas, poduce
retencion de la orina y el sudor se torna fétido.

MURTILLA (Myrtus ugni)

Arbusto silvestre, de uno y mis metros de altura.

Se le encuentra en las faldas de cerros Y quebradas del
<entro y sur del pais,

Sus frutos dulces y aromiticos son comestibles, y se re-
comiendan a las personas anémicas: son estomacales y toni-
€OS.

Las ramas en cocimiento —30 gms. por litro de agua—
se bebe a pasto, como depurativo, estomacal, astringente y
estimularte, tenifica el organismo y es muy util contra las
afecciones de los rifiones y de las vias urinarias.

NABOS (Napus)

Plant silvestre y cultivada.

El caldo de la raiz o tub’rculo se bebe como pectoral y
calmante, contra las enfermedades inflamatorias del pecho,
la tos. bronquitis, asma, ¢ irritaciones de las vias urinarias.
El ta’'lo y las hojas. machacadas v en cocimiento, se aplican
en cataplasmas para disolver las hinchazones y calmar la co-
mezén. Los bafios o compresas calientes, de caldo de nabos,
calman el dolor v la ccmezén de los sabafiones.

El juco de nahos, bbido nor cucharadas, lo recomiendan

. Muchas personas para detener Ia hemorragia uterina.

El nabn si'vestre, que creze como maleza, posee las mis-
mas propiedades que el cultivado.

NARANJO (Citrus.vulgaris)

Arbol frutal siemnre verde y de hermoso aspecto, culti-
vade en huertos y jardines.
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Su fruto, la naranja, es muy apreciado y .lltnmcnle me-
dicinal, un verdadero tesoro para nuestra alhmcnmlagn. Con-
tiene: Vitaminas B. C. D. y G., azuaar, icido citrico, celu
Josa, sodio, magnesio, hierro, fésforo y cal.

Siendo la naranja un producto claborado p.orAh natura-
leza, sus componentes son completamente :&smulados por
nuestro organismo, constituyendo por este motivo un ina-
preciable ténico vitalizador y depurativo general de nuestro
organismo. ; )

Su jugo bebido en ayunas, en cualquier c‘an'udnd. (cuan-
o mis mejor) beneficiard nuestra salud y climinaremos gra-
dualmente de nuestro cuerpo, las substancias morbosas, cau-
santes de nuestras dolencias.

Muy eficaz contra las enfermedades de las vias digesti-
vas, nerviosas, cardiacas, de la sangre y de las vias urinarias.

Disuelve ¢l acido trico, causante de los dolores reuma-
1icos y gotosos.

El jugo de las naranjas agrias sirve en vez del limon pa-
ra alifiar las ensaladas y para preparar agradables naranjadas
refrescantes, muy utiles para disipar las fiebres.

Hay varias clases de naranjas y todas tienen las mismas
propiedades.

Las flores (azahares) o las hojas en infusién —20 gms.
per litro de agua— se usan como sudorificas contra la tos
convulsiva, son estomaca'es, ténicas, ayudan la digestién, son
calmantes, muy dtiles contra la histeria, cafalalgia, la epilep-
sia, los atagues nerviosos y las palpitaciones del corazén.

NATRI o YERBA DEL CHAVALONGO
(Solanum crispum)

Planta silvestre y cultivada, muy conocida en la zona
central y sur del pais. 3

Toda _Ia .planta es de sabor muy amargo.
 EI cocimiento, infusién o maceracién de los palos u ho-
Jjas —10 a 20 gms. por litro de agua— se toma por tazas,
como ténico refrescante y depurativo de la sangre, especial-
mente para hacer bajar la temperatura de Jlos :nfermos afie-
bradqs. Los propiedades son las mismas del Huevil, y muy
parecidas a la Cascarilla o Quina. ;

— O E
l.,ns_lav:livas del cocimiento de Natri, son de indiscuti-
ble eﬁcag:a para bajar rapidamente la temperatura, produci-
da por fiebres altas en los enfermos. ;
El cocimiento de Natri o Huevil, en bafios calientes, se
usa para aliviar el reumatismo y para purificar la sangre

NISPERO

Arbol frutal de huerto, muy conocido.

Es uno de los frutos més tempranos de la temporada,
~ Comidos _maduros son laxantes naturales, muy benefi-
10sos para eliminar de nuestro organismo las substancias
morbosas acumuladas durante la estacién de invierno.

Purxffcan la sangre, curan las dilataciones del estémago
y las afecciones nerviosas de este organo.

NOGAL (Yuglans regia)

Arbol frutal grande y frondoso.

La nuez, su fruto, es sana, muy nutritiva y agradabfe
al paladar. Contiene vitamina B, albimina, hidrocarbonatos,
grasas y sales minerales, entre las que predomina el fésforo.
Es de gran potencia alimenticia, dos veces mis que [a
carne.

Las hojas de nogal, en cocimiento o infusién —20 gms.
por litro de agua— se bebe por tazas o a pasto, son tdnicas,
:g;omacalec, digestivas, estimulantes, depurativas y astringen-

- Aumentan la energia de todo el organismo, haciendo
parecer la palidez clardtica.

on excelentes contra la anemia, debilidad general, dia-
betes, escréfulas, herpes. tlceras atdnitas, escorbiiticas y escro-
fulosas. i
Los lavados vaginales de su cocimiento —30 gms. por
de agua— son astrineentes v desinfectantes. Este mismo

caldo es excelente para curar las heridas, las @lceras y las 1la-
gas de la piel.

litro
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NILGUE (Sonchus oleraceus)

Plantita silvestre, de tallo débil y hueco. ;

Flores amarillentas y cubiertas dc.pclusa blanca. El jugo
de esta planta es lechoso y de sabor picante. Crece como ma-
leza en terrenos himedos e incultos.

Las hojas tiernas se comen en ensaladas, son rcfrcscA}ntcs,
aperitivas, antibiliosas, muy itiles a los enfermos del higado
e ictericia. '

Toda la planta en cocimiento —30 gms. por litro de
agna—, bebida a pasto, posee las mismas propiedades que'la
ensalada, y ademds sirve contra las enfermedades del corazédn,
fiebres y cdlicos.

OLIVO (Olea europoea)

Arbol cultivado, muy conocido por sus sobroso fruto
Ia aceituna, de la cual se extrae el aceite de Oliva, muy util
en medicina y exquisito en nuestra alimentacidn.
Unn o dos cucharadas de aceite, tomado en ayunas, obran
como taxante, 'ubrican los intestinos, vy avuadan la digestién.
© Temado con juco de limén es muv til contra las afec-
aones del bieado, cAleulos biliares, arenillas, etec.
La aceituna, ademis de ser un alimento muy nutritivo
y de facil dicestion, contiene vitaminas, pctasa, soda y hierro
competymente asimilable por nuestro organismo.
Las boias, ramas deleadas o corteza del Olivo, en coci-
miento —20 gms. por litro de agua— se bebe por tazas con-

tra la fiebre. y para expulsar las lombrices y gusanos intes-
tinales. 3

OREGANO (Origanum vulgaris)

Planta cultivada v muy conocida cofmo condimento. Es
muy atomitica y agradable. En infusién —20 gms. por li-
fto de acud— se toma por taza contra las flatulgncias, ca-
tarros cronicos, asma, tos rebelde. atonia del estémago, cle-
rosis, estimula el sistema nervioso, facilita la espectoracion,
es estamacal v provoca la menstruacidn,

Las cataplasmas de orégano fresco machacado y calien-

L
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te se aplican dirycmmcmc sobre la parte afectada como reso-
lutivo y para aliviar el reumatismo crénico

OROCOIPO-CODOCOIPO (Hyoschillus oblonga)

Arbusto silvestre de dos metros de a'tura,

Crece desde Coquimbo al sur del pais.

Ramas alternas, en cuyas bases persisten las escamas de
1;1. vema. Las flores son morenas, dispuestas en pequefias es-
peas apretadas. La corteza de sus ramas es de color mo}ado
café obscuro.

La raiz o palos en cocimiento —30
agua— se bebe como aperitivo, digestivo
las menstmaciones. I
litro de
laxantes.

gms. por litro de

t ; Y0, ¥ para regularizar
as hojas en infusidn — 25 gms. por

agua, son aperitivas. digestivas, antiflatulentas y algo

ORTIGA COMUN o MENOR (Urtica urens)

Plantita si'vestre anual muy conocida.

Crece como maleza en los terrenos incultos v cultivados.
Se emplea como hortal'za cocida o en tortilla: siendo
mento, es a Ia vez depurativo de la sangre. Su cocimiento
o infusién —30 oms, por litro de agua—, se usa contra las
enfermedades de los rifiones, Ia hidronesia, limpia y denura
el estémaao, resue've las mucosidades del pecho y los pulmo-
nes, pur'iffcn la sangre, detiene la diarrea, diarreas con sangre,
1senteria, y oriras con sangre.

Es un cxcelente depurativo contra las enfermedades de
el. preserva del tifus y los resfriados y cura la tos.

n cocimiento —40 a 60 oms. por litro de agua— es
U0 remedio infalible contra las hemorragias internas y los es-
putos sanguinole-tos, absorbido por la nariz detiene la he-
morracia nasal. El caldo de su cocim’ento es astringente,

Es ademis muy atil contra la hidrocefalia o agua en el
cerebro,

alime

la pi

Macerada en vinagre, (por algunas semanas) es un efi-
€z preparado para el lavado de la cabeza. Lavindose conti-
Muamente, detiene la caida del cabello, haciéndolo salir nue--
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vamente, (siempre que la raiz del cabello esté viva, y el cuero
cabelludo no esté brillante). -

Las ortigas frescas dan muy buenos nisulte:idosl en lc:s‘
casos de paralisis o reumatismo cronico, ortigan od ; parte
afectada, con un manojo de éstas. Las omga.dums e cnfser
seguidas de frotaciones o chorros de agua fria. En esta o‘:-
A 11 A o y -
ma descongestiona ripidamente la region enferma y por co
signiente alivia el dolor.

PAICO (Herniana payco)

Planta aromitica silvestre, muy conoc'ida.y apreciada.
Crece como maleza en el campo, huertos y jardines.

Los cogollos o ramas en infusién —15 a 20 gms. por
litro de agua— se toma por tazas o a pasto, para curar las
indisgestiones, colicos, calambres, afecciones o desa‘rmglos y
dolores del estomago, dispepsia y vias digestivas. Evita y cura
los empachos, y elimina las lombrices de los nifios de toda
edad; ademds cura las nerviosidades, desasosiego, malestar y
llanto de las guaguas.

Es estimu'ante, digestivo y excita la transpiracién. Bs
muy 1til y eficaz contra la disenteria, catarros' de estémago,
histeria, pleuresia, para expulsar las lombrices intestinales, y
para regularizar la menstruacién. Las raices se usan, para cu-
rar ¢l empacho de los nifios.

Para curar la parilisis de la lengua, se recomienda hacer
hervir durante 10 minutos —30 gms. de raiz de paico en un
litro de agua— se cuela bien y se hacen buchadas cada hora.

PALMILLA (Blechnum hastatum)

Plantita silvestre, de la familia de los helechos, crece en
las quebradas y terrenos hiimedos del centro y sur del pais.

Las hojas en infusién. o las raices en cocimiento 20
gms. por litro de agua— se bebe a pasto, para curar las en-
fermedades de las vias urinarias, vejiga y gonorrea. Ademis
<S¢ usa para provocar 1a menstruacién.

— 05 o
PALTO (Persea grattissima)

Arbol de huerto muy conocido por sus fruto, la palta;
nutritivo, digestivo, y muy sano. EI cuesco fresco, (semi-
Ila) de esta fruta bien molido, se aplica en cataplasmas, para
hacer abortar facilmente los panadizos o abscesos.

Las hojas en infusién o cocimiento —20 gms. por litro
de agua— se bebe una taza al acostarse, o fria a otras horas,
para curar los resfriados, catarros e inflamaciones bronquia-
les. Ademis, son estomacales, digestivas, estimulantes y nor-
malizan las menstruaciones.

Las hojas frescas  se aplican calientes sobre la frente
para aliviar el dolor de cabeza.

PANGUE (Guannera chilensis)

Planta silvestre, crece en terrenos muy himedos y pan-
1anos del centro y sur del pais. El tronco es grueso, blando y
jugoso, las hojas son grandes, a veces de uno y dos metros de
largo. El tallo de las hojas se come crudo, és refrescante y as-
tringente, de sabor acido, y algo amargo. Es muy dtil, (de-
bido a la abundancia de tanino que contiene) a las personas
afectadas del pulmén. contusiones, o heridas internas, dia-
treas v disenteria. ¢

Estos tallos o peciolos de las hojas, de una a tres pulga-
das de grueso v un metro y mis de largo, se venden en algu-
nos mercados del sur, con el nombre de —Nalca—. Todo la
planta posee propiedades astringentes, especia'mente el tron-
© y la raiz, que se usan en cocimiento —40 gms. por litro
de agua— en lavados vaginales, y para detener las hemorra-
gias uterinas. En lavativas intestinales, cura la diarrea y di-
senteria, aunaue sean crénicas.

Las hojas en cocimiento —25 gms. por litro de agua—
5¢ bebe como un buen refrescante y astringente: las hojas. de;e-
pués de cocidas, se aplican sobre los rifiones para hacer d.nsml-
nvir Ia fiebre. El cocimiento de la raiz, usado en gargarismos
© enjuagatorios, cura las enfermedades de la garganta y boca,
aneinas, irritaciones, encias sangrantes, etc. En bafios de
asiento, es dtil como buen-astringente, contra las almorranas.
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PANUL (Ligusticum panul)

Planta silvestre, crece en terrenos 111'1mcdc§, generalmen-
te al abrigo de otras plantas de mayox altura. Se la encuentra
a veces en abundancia, en las faldas de algl}nos cerros de la
zona central. Esta planta se parece al —apio— hasta en su
sibor: de una altura, (en pleno desarrollo) de mis de un
metro, y de tallo débil y delgado. Las ramas, y especialmente
la raiz, en cocimiento —30 gms. por litro de agua— se bebe
a pasto como un buen ténico depurativo de la sangre, espe-
cialmente cuando hay afecciones a la piel, o heridas rebeldes
a cicatrizar. .

Agregandole jugo de limén, obtendremos una bebida
agradable, refrescante y muy util para combatir el sudor de
los tisicos.

El jugo de cada planta machacada, mezclado con agua
y usado en sorbetorio por la nariz, hace bajar la sangre de
la cabeza, descongestionindola, y por consiguiente aliviando
el dolor.

PANIL o MATICO CHILENO (Bluddleya globosa)

Arbusto silvestre muy conocido.

Crece en terreros hiimedos, especialmente en las quebra-
das de la cordillera andina, donde se le encuentra en abun-
dancia.

De tres vy mis metros de altura, hoias de color verde, cu-
biertas de vello amarillento en <u cara inferior, cbloneas, lan-
ceoladas, y acuminadas. Las flores. de color anaraniado, es-
tin dispuestas en capitulos globulosos de una pulgada de
didmetro. it

Las ramas o cocollos en cocimiento o infusién —30
gms. per litto— se bebe por acua a pasto, para curac el ca-
tarro intestinal. las enfermedades del estémaco, heridas, dl-
ceras, atagues al higado, las vias urinarias y la vejiga.

Este mismo coc'miento, se vsa para curar las heridas ex-

ternas y afecciones de la piel: espolvoreando sohre las micmas.
(después de lavadas) Ias hoijas reducidas a polvo. cicatrizan
mis pronto. Las propiedades de esta planta son m|m las mis-
mas que las del matico peruano.

= Pgu e
PAPA ¢ PATATA (Solanum tuberosum)

Las papas constituyen un  alimento vitaminoso, sano,
RBILOVO ;7 Cigestlvo. .

El caldo de papas peladas se recomienda beberlo pc;r.
agua a pasto, contra las enfermedades del higado; los rifiones
y ¢l reumatismo. Es un excelente eliminador del 4cido trico:
muy il contra el artritismo (enfermedad de las articulatio
-nes).

_ 11’_.1 papa s reconstituyente, antiescorbitica, emoljente
dmrética y antirreumatica.

- El'uso de la papa en abundancia en las comidas, previe-
ne e} Escorbuto.

Los cogollos secos de esta planta en cocimiento —30
gms. por litro de agua o 100 gms. frescos— se bebe por agua
a pasto. contra lcs catarros pulmonares, el mal de piedra.y
las afecciones espasmédicas. (Contracturas). Para curar el em-
pngho de los ninos, se prepara el siguiente remedio. (muy co-
min y vulgar) : '

. S¢ lava una papa chica o grande, (segln sea la edad del
Uifio) se raya en un rayador de uso corriente, y se estruja
dentro de un trapo limpio, el jugo obtenido se mezcla con
una cucharada de aceite de comer, el jugo de medio limén y la
sal molida aue se toma con la punta de un cuchillo.

Se le da a tomar en ayunas, tres dias seguidos. Durante
el fm(amicmo es conveniente mantener al enfermo, con el
¢stomago lo més desocupado -posible: se le puede alimentar
con chufic y agua de arroz o de cuiker, y se le prepara una
bebida de Cu'én, Paico y limén.

Contra las aimorranas, se usan en cocimiento las ramas
de #sta planta, en bafios de asiento. Las cataplasmas de papas
Tyadas son muy dGtiles contra las quemaduras.

PARQUI o PALQUI (Cestrum Parqui)

I ZOArbusto silvestre muy conocido, crece en abundancia en
3 20na central y sur del pais. Se usa la raspadura o los palos
Pattidos o picados sin corteza, en cocimiento —10 a 20 gms.
bor litrg de agua-— se bebe caliente como sudorifico, contra
% 1esfriados y 1a fiebre. Este remedio es algo delicado, con-
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viene que ¢l enfermo se abrigue, guarde cama y no beba na-
da frio durante dos dias.

El jugo o las hojas en cocimiento —50 gms. por litro
de agua— estas ultimas se usan .con muy buenos resultados
para curar la sarna y la tifia. Se lava bien la parte afectada com
el caldo y se aplica sobre las mismas las hojas cocidas.

PARRA-VID (Vitis)

‘La uva es una de las frutas mas agradables, sanas y nu-
tritivas que se conocen.

Contiene azicar, icido tartdrico, potasa y cal. Un kilo
de uvas frescas, alimenta mas que un litro de leche. Conviene
que la coman en abundancia las personas débiles, raquiticas,
convalecientes y los nifios, por ser altamente nutritiva y di-
gestiva. Ademas, combaten las inflamaciones, los desarreglos
de la nutricién y trastornos del tubo digestivo, higado y ba-
zo. los cilculos, el artritismo y muchas afecciones de las vias
respiratorias y circulatorias.

Servida en ayunas obra como laxante suave
rifica el organismo, y es mas $ana, y mas
taza de té con leche y pan, que se acostumbra de desayuno.
La uva seca (pasas) comida a cualquiera hora, alivia los res-

friados, catarros y tos, sirviendo a la vez de ténico cerebral
¥ reconstituyente.

. limpia y pu-
alimenticia, que fa

El jugo de la uva verde (agraz)

mezclado con agua
endulzado, es una o i

excelente bebida refrescante, depurativa de
la sangre. de los rifiones y ¢l higado, muy il para combatir
1a obesidad y las enfermedades de las vias urinarias.
So-la Savia que segrega la parra, al hacerle un corte o inci-
SON. en primavera, es muy 4t para curar las irritaciones de
Ir,z< 010s. y las enfermedades de I3 piel, lavindose la parte
afectada con este liquido. A% gt

Las hojas cn infusién —20
——¢s una excelente bebid
disenteria crénica, o
gente y tonica.

Las pepitas de uva, trituradas y en
&ms. por litro de agua—, es up

2 30 gms. por litro de agua,
a para los enf

de hemorragias pasivas, por ser astrin-

{ cocimiento —30
a bebida mis astringente que

ermos que padecen de
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la anterior, y es mas eficaz para combatir las diarreas, disen-
terias y vomitos de sangre. ¢

De estas pepitas o semillas, molidas y aprensadas, se es-
trae 'un buen aceite comestible.

PASTO MIEL

El pasto miel crece silvestre a orillas de los rios y terre-
nos himedos, desde Talca al sur. Se cosecha la semilla en ve-
rano y se guarda en lugar seco. i

Las semillas de pasto miel constituyen uno de los agen-
tes curativos més importantes en medicina natural, pues su

efecto es eminentemente purificador, calmante, resolutivo y
derivativo. Tiene la propiedad de atraer al exterior la con-

gestidon sanguinea, favoreciendo las eliminaciones morbosas.

La aplicacién mds comin es en forma de cataplasma o
compresa, la que se prepara en un saquito de tocuyo u osna-
burgo, del tamafio que se desee, rellenindolo con la semilla
de manera qué extendido resulte de un espesor de_ tres dedo§
més o menos. Una vez cerrada la boca del saquito se_hara
hervir durante 15 minutos, debiendo estrujfarse sobre el junco
de una silla, comprimiendo con algln objeto, para no que-
marse las manos.

En seguida se aplica sin quemar, sobre la parte e'n'ferma.
habiendo hecho previamente en esa parte una frf)tacnon con
agva fria. Cada veinte minutos se cambia, previa frotacién
con agua fria. Si se trata de calmar dolores apliquese hasta su
total desaparicién. )

La cataplasma o compresa descrita produce efectos.su-
mamente benéficos cuando se sienten dolores agudos dc.l’vxen-
tre, higado, rifiones, vejiga, espalda, etc., por su accion en
extremo calmante, fortificante, resolvente y ehmmadora.'

Para quitar los dolores, esta cataplasma”se mantiene
puesta durante veinte minutos y previa frotacién local frfa,
se va renovando cada vez por ese mismo tiempo, hasta que
desaparezca el dolor. La misma semilla conserva sus propie-
dades para servir hasta tres cocimientos.

(Véase flores de heno), (Lezaeta Acharan).
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PENACHO o CRESTA DE GALLO

Planta de jardin, de hermosas flores aterciopeladas, de
color amarillo salmén, rojo y morado. Los tallos, al cortarlos,
segregan un jugo lechoso, el cual aplicado a la parte afecta-

da, cura los sarpullidos, espinillas, granos y erupciones de la
piel.

PEPINO-COHOMBRO (Cucumis sativus)

Planta rastrera, cultivada en huertos y chacras. Su fruto

st usa como alimento, gencralmente en ensal
cuales son agradables, sanas y refrescantes.

A las personas enferm
les resulta algo indigestas.

La pulpa del pepino macerada en
metido el liquido macerado a la destilac
cia de Cohombro, que se utiliza para la preparacién de una
pomada muy estimada para dar suavidad a lagpiel.

Antiguamente se emplearon en medicina la carne y las

semillas de este fruto, Y también las utilizaban para preparar
horchatas.

adas crudas, las
as o débiles del estémago a veces

alcohol, y después so-
i6n, se obtiene la esen-

PERAL (Pirus communis)

~ Arbol de huerto muy
alimento sano, agradable,
vitaminas.

Con_nc'nc sales minerales y cal en abundancia, completa-
mente asimilable por o] organismo, constituyendo por este

Motivo. un buep ténico ¢ty i
: By atil-en [3:formacidn. v i
miento de los huesos, Oy

Se recomienda esta frut
sufren de mal

conocido, su fruto,

cono la pera, es un
digestiv.

O. muy nutritivo y rico en

1 esta a especialmente
as digestiones o de

PEREJIL

1ente a las personas que
estrenimiento.,
(Apium Pctroselinum)

Plantita herbj
de condimento o
—30 g

cea muy conocida, cultivada
n las comidas, Se usa |
ms. por litro de agua__ se bebe

ada para usarla
4 T31Z en cocimiento
por agua a pasto, co-

mo aperitivo, estimulante, y alg'o.cxitz_mte. es muy ﬁ'til con=
tra los infartos al higado, ictericia, hidropesia, afeccu?l}es de
las vias urinarias, riflones, retencién de la orina y también pa-
vocar la sudacién. ;

i pri\a?si.fmillas verdes o las hojas machacadas se aplican en
cataplasmas a los pechos para secar la lec'he materna y rur?t
los infartos de los mismos. Aplicadas directamente sobre la
parte afectada, curan la inflamacién y calman el dolor pro-
ducido por la picadura de abejas. 3 B

Las semillas secas en cocimiento o mfu’sxc'm —10 a 20
gms. por litro de agua, posee propxe’da(.ies tomcas,‘estomaca-
les excitantes, antinerviosas, antineurdlgicas y vermifugas.

PEUMO (Criptocarya peumus)

Arbol silvestre muy conocido, su fruto es comestible y
infectante. ;s

desmlicos frutos o los cogollos en coci_mier_no —30 gms. por
litro de agua— se usa en lavativas intestinales para Fies.con-
gestionar ripidamente el higado. La corteza en cocimiento
—40 gms. por litro de agua— es astringente y se usa (muy
bien colada) en lavado vaginales, contra las hemorragias.

El cocimiento de cualquiera parte de esta planta, se usa
en bafios calientes para aliviar pronto a los enfermos de reu-
matismo.

PICHE o PICHI (Fabiana imbricata)

Arbusto silvestre, crece en terrenos humedos del centro
¢ sur del pais.
) Se usgn generalmente los palos, (por no ser tan amargos
como las hojas), en cocimiento—30 gms. por litro de agua—
se bebe a pasto como excelente dcpuramjo de‘- la*s.angre. es
pectoral y estomacal y uno de los terpednos mas eficaces pa-
ra curar los rifiones y las vias urinarias; retencién de orina,
estrechez e inflamacién a la vejiga, Leucorrea, (flqr?s blaq-
cas), Blenorragia (gonorrea), etc. Ademas es muy util y elfx-
caz contra la hidropesia, las afecciones renmiticas y de las
vias respiratorias. : : o

Las hojas son mucho mas eficaces que los palos, en do
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sis de 20 gms. por litro, y en cocimiento. Es altamente depu-
rativa de la sangre, y muy util beberla por agua a pasto para
eliminar las substancias morbosas del organismo, como tam-
bién para ayudar a la cicatrizacién de las heridas, llagas, ul-
ceras, etc., de origen sifilitico.

PICHOA (Euphorbia chilensis)

Plantita anual herbicea silvestre.

Crece como maleza en el campo, huertos y Jardines.

Los tallos y hojas de esa débil y tierna plantita, al par-
tirlos o comprimirlos segregan un Jjugo lechoso, el cual apli-
cado a las verrugas, las destruye a los varios dias de conti-
nuas aplicaciones. Unas gotas de este jugo, adicionado al cal-
do de las comidas o mezclado con otro liquido, constituye
un purgante de seguros y ripidos efectos.

Un cogollito para una taza de agua hirviendo, se bebe
en ayunas como purgante.

Se usa con modesacién en los casos de apoplejias, con-
gestion cerebral, hidropesia y constipados. Tomado en exce-
so produce diarrea, la cual se quita, bebiendo media tacita de
4gUa con una pequefia cantidad de pimienta en polvo.

PILA-PILA o MALVA LOCA (Malva caroliniana)

Plantita silvestre rastrera, crece en terrenos humedos del
centro y sur del pais.

Tallos ramosos, débiles, rastreros y a veces derechos, las
flpres de color rosado, son pequeiias asilares y solitarias, y los
pétalos oboida'es de 20 a 24 pistilos.

El_ jugo de esta planta mezclado con agua endulzada, ju-
go de limén y clara de huevo, constituye una bebida excelen-
te contra la hidropesia ¥y las enfermedades de la garganta.

Es calmante y emolie i
: nte y posee las mismas propieda-
des de la malva silvestre. R

PINGO-PINGO ¢ Ephedra andina)

Arbusto silvestre, crece en Jos cerros y faldas de la cor-

dillera desde Copiaps a Chillin, §
: - Sus frut fi
drveja son dulces y comestibles, rittos del tamatio de una
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Las ramas en cocimiento —30 a 40 gms. por litro de
agua—, bebida @ pasto es excgleme para pu.riflcar la sangre,
Y muy eficaz contra las afecqongs de los rinones y de las
vias urinarias, irritaciones a la vejiga y gonorrea.

PINO MARITIMO (Pinus maritimo)

Arbol resinoso muy conocido, se encuentra en abundan-
sia en el pais, de treinta y més metros de zﬂtura. '

El fruto es un cono solitario, vancnla'do. casi sgntado.
Todos los pinos poseen més o menos las mismas propiedades

icinales. g
medxcirls tramas tiernas en cocimiento —30 gms. por Ix}ro de
agua— bebida por agua a pasto, es exselcnte depurativo (}e
la sangre, muy util contra la sifilis, escréfulas, gangrena pu
monar y enfermedades de la piel en g'eneral. :

Ademis se usa contra el reumatismo, Ia.gota. !as afec-
ciones de los rifiones, retencién de la orina hidropesia, cata-
rros bronquiales y pulmonares, el asma y el escorbuto. %

En bafios calientes, alivia el reumatismo y la gota. La
corteza en cocimiento —20 gms. por litro de agna— se bebe'
contra la fiebre, y se usa al exterior, para lavar y v:urar1 las
“hlceras de la piel. El carbén de esta p]ant;}, reduc1d9 a po \;g,
se toma en pequefias dosis, para neutralizar y chm':(rlmr di
gases del estémago, y también para corregir la fetidez de
aliento. :

g Por las incisiones producidas en su tronco, este arbo'ld_sfe_:
grega savia, la que con el contacto del aire medio se solidifi
ca. A esta substancia se le da el nombre de trementina. :

Usada en infusién —5 a 10 gms. por litro de agua—
bebida nno a tres vasos diarios, aumenta el apetito, facilita
la digestion y la espectoracion, calma la tos y los fi(_)lores, Y
s muy util contra los resfriados, catarros y bronquitis.

POLEO (Mentha pulegium)

SRRl 1
Plantita silvestre, crece en terrenos muy himedos de
sentro y sur del pais. X

Su sabor y aroma se asemeja al de la menta, y Eo;iesi?;
mismas .propiedades medicinales. Sus cogollos en in
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—-20 gms. por litro de agua— es algo laxante, ayuda ‘ia di-
£estion, es tonico y estimulante general del organismo, §:1 BA-
bor ¢s agradable, y se bebe por tazas en vez del t¢ chino o
comun.

(Véase menta).

PITA-AGAVE O MAGUEI (Agave americana)

Planta herbécea perenne, silvestre y cultivada. Se o' ve
en plazas v jardines y a la entrada de casas de campo,. aisia-
das o formando cercos. :

Sus hojas son de color gris verde, gruesas, carnosas y
largas (mds de un metro) lanceoladas, dentado, eSpInosas en
sus bordes, terminan en punta espinuda y resistente. Del cen-
tro de las hojas se eleva el tallo de la flor que a veces llega a
una altura de 6 a 8 metros, las flores de color gris verdoso.
se¢ dan al terminal de este tallo.

En cocimiento —60 gms. de hoja verde. por litro de
agua— bebida a pasto, es un excelente depurativo de la san-
gre, muy util y eficaz para curar las enfermedades del higade
v la ictericia, ademds purifica los intestinos y los rifioncs.

}'\gn‘gindolc al cocimiento un cogollo de ajenjo, purifica
el csmnmgg Y ¢s muy util contra la hidropesia, climinando
las mbsmm:m acuosas, causantes de esta enfermedad.

; Agregindole miel de abejas al cocimiento de Pita. tesul-
fatd una excelente y eficaz bebida tefrescante y depurativa,

que a la vez podrd usarse como colirio para lavar v curar fos
010s inflamados.

Las raices d

. ¢ esta planta en cocimiento :
litro de agu n 30 gms. por

a— con jugo de limén, es altamente depurativa y

rTau‘y ‘supmor en C.fKJKlEl a la raiz de zarzaparrilla importada
Gu2 s¢ paga a precio de oro, ]

Se bebe por agua a pasto para purificar la sangre.

QUELEN.-QUELEN (Poligala stricta)

Planta silvestre, se
Coquimbo a Concepcién
D: 30 a 50 cent
16 en la parte infe

la encuentra ¢n lom

as v certos, desde

imetros de altura,

i : tallo lefioso y lampi-
rior, hojas pequenas,

lanceoladas, fincales,

} 4
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y de flores de color amarillo vivo. La raiz o la planta en co--
cimiento ~—30 gms. por litro de agua— se bebe a pasto, con-
tra los dolores nerviosos del estémago, las digestiones dificiles,

- dispepsias, abscesos ‘del higado, afecciones de los rifiones y de

las vias urinarias. Combate la congestién pulmonar, y es ade-
miés sudorifico y antifebril, muy 1til contra los resfriados,
gripe, etc.

QUILLAY (Quillaja saponaria)

Arbol silvestre muy conocido.
Crece .especialmente en las montafias y bosques del cen-
tro vy sur del pais. :

"La corteza o “trola’ de quillay en cocimiento —20 gms.
por litro de agua— se bebe una cucharada c'ad’a hora  para
curar la tos y aliviar la bronquitis aguda o crdnica. Ex} dosis
de 40 gms. por litro de agua se hacén buchadas para aliviar el
dolor de muelas. oy

I.a maceracién o el caldo de su cocimiento reemplaza
v'entajosamcntc al jabén, soda o champt, para lavarse la ca-
beza.

El caldo de su cocimiento se le da de beber a los caba-
llos para curarles la diarrea y aliviar el agotamiento y el can-
sancio: ademas sirve al exterior para ‘curar las heridas o mata-

duras originadas generalmente por la montura o arneses.

QUILO O MOLLACO (Mucklenbekia chilensis):

Arbusto silvestre muy conocido y. abundante. Crece en
terrenos hiimedos y secos desde Coquimbo a Valdivia. Su
fruto es comestible. ;

Las r:ilce: o ramas en cocimiento —30 gms. por litro d‘e
agua— bebida a pasto, se usa contra las enfermedades del |I'n-
gado. arcesos e ictericia (color amarillo de la piel y de fos
0jos). El exceso de bilis .que segrega e'l higado enfermo, nlo
pudiendo salir toda por las vias digestivas, se'mczcla con la
singre, comunicindole a ésta su color, e mtoxxc.‘ando el orga-
nismo en general.
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QUILLOI-QUILLOI O BOCADO DE GALLINA
(Stellaria media)

Plantita silvestre anual muy conocida.

Su tallo lampino es débil y quebradizo, florece en tode:

tiempo. Crece en terrenos himedos y sombrios, como ma-
leza.

La planta en infusién —30 gms. por litro de agua—
endulzada con miel de abejas, es una bebida refrescante, aperi-
tiva, ténica y depurativa, muy util a los enfermos de fiebre,
afecciones del pecho, flemas del térax vy tisis incipiente.

Machacada y aplicada en cataplasma, es muy util contra
las erupciones cutaneas, los flemones y las wlceras.

El jugo de esta planta sirve para usarlo en las quema-
duras, y para aliviar las almorranas.

QUINCHAMALI (Quinchamalium majus)

Plantita silvestre, crece en los cerros del centro y sur del
pais. De 20 a 40 centimetros de altura y de flores amarillas
encarnadas, terminales, dispuestas en espigas.

En cocimiento —30 gms. por litro de agua— bebido en
ayunas a por agua a pasto, purifica la sangre, los rifiones y
el higado.

Se usa especialmente, contra el reumatismo, los accesos:
al higado. las erupciones de la picl, los golpes, machucones o-
postemas internas, ulceras, llagas y sifilis,

Al exterior se usa como remedio se
curar las heridas rebeldes a cicarrizar.

Bebiéndola adicionad
menstruaciones dificiles.

guro y eficaz, para

a de miel de abejas, normaliza las-

QUINTRAL O MUERDAGO (Viscum album)

Es planta parasit

pijaros, tales como 3l S, espinos, etc. De 40 a 60
centimetros de altura, muy ramificada, - de ron.-')s o] d
hojas verdes §ruesas y coriiceas. i okl

El fruto en cocimient
2gva— se bebe una o dos

a de varios arboles, donde

duermen los
amos, sauce

© —30 a 60 gms. por litro de
1azas en ayunas para expulsar las
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Jombrices intestinales. Las ramas o cogollos en cocxmxer;tc;
_-30 gms. por litro de_agu;—— se beb_c a past‘o,'comrilf;-
calambres, histerismo, cpilepsia, co‘nvulsxones, vem%czs, eﬂ o
medades nerviosas, ulceras del estomago, hemorroides, fluj
y vémitos de sangre, hemorragias y la tos.

QUISCO (Cereus quisco)

Planta silvestre muy espinu(;la, de la f_a\milla de lo's cac-
tus. Crece en los cerros y sitios aridos de casi todo el pais.

Su fruto, el guillave, es comestible: e

El quisco, en cocimiento —-_—69 gms. (fr]escfc?)b };orEs £
de agua— se bebe con jugo de l_xmon. contra la .112 re. o
frescante, emoliente y algo astringente, muy uti contra
inflamaciones del recto, disenterias y diarreas.

RABANO (Raphanus)

Planta silvestre y cultivada, muy Sonesies aprei‘l?(i::
Comida en ensalada, es ténico depurativo de la sangre, lgEI
tivo, estomacal, estimulante, antiescorbutico y vitaminoso. ol
caldo de su cocimiento —100 gms. por litro de ;}g};a- yef?lla;
de abejas— bebido por agua a pasto, es muy unl Y'n o
contra las afecciones de la garganta, bronquitis, puimon. P
cho, higado, rifiones, vejiga Yy rell MatisIo; iedades, se le

El jugo del Rabano posee las mismas pr(;{PblFI dei esto-
da con miel de abejas a los nifios y personas debiles €
mago.Los rabanitos son refrescantes. antiescorbiticos. y diu-
réticos.

ia coclearia o riabano silvestre, que crece e mfxlezeal'
en el campo, huertos y jardines, es aun mas efécadisqsobre
Ribano cultivado, para curar las mismas enfermeda ero b=
todo contra las enfermedades de la piel, erupcllon,es' : de los
las, herpes, etc., y contra las afecciones del pulmdn u);inari:\s,
bronquios, asma, catarros, toses, etc.; y de las vias
levcorrea, irritaciones, calculos y catarro 'de o vijig:&a hacen

Las cataplasmas de raiz de coclearia, mac ::os de mos-
afluir 1a sangre mas rapidamente que los sinapis
taza,
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Se usa toda la planta en cocimiento -—30 gms. secas, u
80 gms. fresca, por litro de agua—. Las hojas o raiz fresca se
mastican para aliviar las ulceraciones de la boca, fortalecer las
encias y especialmente contra el escorbuto.

RADAL (Lomatia obliqua)

Arbol silvestre, crece en el centro y sur del pais.
Alto, ramoso, de un color purpura,
Ia parte superior. Las flores son blancas y exteriormente es-
tdn cubiertas de una pelusa obscura. Las hojas son verdes, lus-

trosas en la parte superior, alternas, dentadas, cOriaceas y ova-
ladas.

El radal colorado es supe

liso y negruzco en

rior en eficacia al blanco. Los
palos en cocimiento —30 gms. por litro de agua— adiciona-
do de jugo de limén y miel de abejas, bebido caliente al acos-
tarse, o frio, durante el dia, s muy util para curar los res-
friados, 1a tos, Ia bronquitis cronica Y nerviosa, y el asma.
Ademis s ami_cspasmédic.\ (combate las contracturas, los ca-
lambres y convulsiones nerviosas). La corteza del radal co-

loraqo en cocimiento —4(Q 8ms. por litro de agua— bastante
hervida, posee propiedades purgativas,

RELBUN (Galium chilensis)

Plantita herbicea silv

; A estre:™crece en el centro y sur del
Pals. en terrenos himedos

N Y sombrios, al pie de irboles y ar-
bustos, enredindose en o, Raiz rosastra fibrosa y cilindri-
€, de la cual nacen varios tallos de forma cuadricular, muy
delgados, dcl_nlcs Y asperos, de 40 a 80 centimetros de largo.
Las hojas Pequefias, dispuestas de a cuatro, son axilares.
oblongas y ovoidales. : .
= ]1Lnfc‘oc!m1:‘nto ﬁ'Z) gms. por Ii{ro de agua— se usa con-
ra las atecciones cardiacas Yy de las viag urinarias; incontinen-
¢1a de orina, Itritaciones a [a vejiga, leucorrea Y gonorrea, sien-

gi‘::“mb“‘ﬂ muy util centra I, diarrea, disenterfa y hemorra-

Este mismo caldo, mu
mienda par
mas astring

Y bien coladg o
2 curar las enfermeq

ente que las ramgas,

filtrado, se reco-
ades de los ojos. La raiz es
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REPOLLO

Planta de huerto muy conocida. W

Es un bucn alimento vitaminoso y excelente med;cm_a,
especialmente si se come en ensalada cruda con unadpequ:?'z-x
cantidad de ajo. Contiene a.zufre, y es un excclent.e epurati
vo de la sangre v del organismo en lgcneml.. Conyxen; comex;
lo a las personas que sufren de las vias respiratorias, rotr'xcg:n
tis 0 asma; como también a las que estin propensas o tie
cancer al estémago. :

"RETAMO DE OLOR (Spartivm juncenm)

Arbusto silvestre y cultivado en jardines y pase:;)ls, de h:—
moso aspecto, todo cubierto de ﬂgrcs de color amari 2092;)15.
mavera y verano. Las flores en mfusxon: .frescdas : o dé
y secas, 20 gms. por litro de agua— adiciona las em:la gcurar
limén y miel de abejas, se usan como pectora csiasantes g
los resfriados y la tos, siendo a.l mismo ncmprll nfcrm'eda-
tomacales, y muy itiles como diuréticas contra ﬂas e oL
des de las vias urinarias. Las ramas, con o sn;) oresa,sto e
miento —30 gms. por litro de agua— se be cva'_P1 e
combatir las enfermedades de los rifiones, la vejiga,
matismo y la gota. C

gn c;osis sznés elevada, se toma en ayunas comf) T:l':?l"c:r
te. y para aliviar las enfermedades del estébmago. y p
el organismo. v e

VLa ceniza de esta planta en infusién -——40 SZ“;S- i‘z(‘) hcl(:n
de agua—. decantada vy filtrada, se bebe por agua - rc’;r;gil:m a
fugo de limén, contra los trastornos urinarios qu ]
hidropesia.

RETAMILLA (Linum aquilinum)

. e altura,
Subarbusto silvestre, de 20 a 40 cendt!m“;rao: ﬂitrcs gran-
muy ramoso, de hojas pequefias lanceola M:‘[a];)g cuatro veces
des y de hermoso color amarillo tienen p,L”oS desde el nor-
mds grandes que los sépalos. Crece & lagtce :
te de la zona central, hasta Concepci6n. litro de agua—
En cocimiento —30 a 40 gms. por
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o5 una excelente bebida refrescante y estomacal, muy eficaz pa-
ra combatir las indigestiones, dolores de estomago, flatulen-
<ias y diarreas.

ROMAZA (Rumex romassa)

Plantita silvestre, crece en terrenos muy humdeos y pan-
tanosos. En Europa le llaman lengua de vaca.

Sus hojas tiernas, comidas en ensalada, son refrescantes,
tonicas y depurativas de la sangre, diuréticas, astringentes, y
antiescorbticas.

Las raices en cocimiento —30 gms. por litro de agua—
tienen las mismas propiedades de las hojas, se recomienda be-
bida por agua a pasto, como un buen depurativo, contra las
enfermedades de la piel. erupciones, eczemas, etc. Siendo a la
vez muy til contra la atonfa del estémago y de las vias diges-
tivas, las enfermedades del higado, la ictericia, el paludismo,
las fiebres intermitentes, tonifica y estimula las vias digesti-
Vvas y es emoliente (ablanda los tumores y abscesos). Las ho-
jas frescas, machacadas, aplicadas en cataplasma, se recomien-
dan para curar las quemaduras, abscesos, tumores y tlceras.

Es astringente, emoliente y vulneraria (cura heridas y
llagas'h El _jugo de esta planta machacada se bebe, y se aplica,
al mismo tiempo, sobre la parte afectada, contra las tlceras
malignas, el eczema, la tifia y la lepra.

La raiz fresca de romaza, machacada y reducida a pas-
ta, se le agrega azufre flor y manteca, todo perfectamente mez-

clado en un mortero. Se recomienda friccionarse con esta po-
mada para curar la sarna.

Apartindonos algo de |
damos al lector, lo miés ri
¥y curar la sarna. Depurar
escrupuloso y bafios o fri
tinuamente a todo el cuerpo.

¢ Ia medicina herbaria, recomen-
pido, seguro y eficaz para combatir
1a sangre por medios naturales, aseo

ROMERO (Rosmarinus officinalis)

Arbusto cultivado en los
aroma, muy conocido.

Los cogollos en infusién —20 gms. por litro de agua—

Jardines, de agradable y fuerte

cciones de sulfureto de potasa con-
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y endulzado con miel de abejas, bebido por tazas o por agua
a pasto, es aperitivo, estimulante, depurativo de la sangre,
tonifica el estémago y las vias digestivas, fortifica el sistema
nervioso y el corazén, combate las flatulencias, fetidez del
aliento. clorosis, hipocondria, dolores de cabeza, vértigos, apo-
plejias, parilisis, catarro crénico, asma, flujos blancos, las
enfermedades del higado, ictericia, escréfulas, rifiones, reuma-
tismo, hidropesia y fiebres en general.

Los bafios calientes de cocimiento de romero curan las
hinchazones de las piernas y alivian a los enfermos de reuma-
tismo. fortifican a los nifios raquiticos, y favorecen su des-
arrollo.

El caldo de su cocimiento —30 gms. por litro de agua—
cura teda clase de heridas, y ‘también las tlceras o llagas gan-
grenosas.

VINO TONICO Y DEPURATIVO DE ROMERO

Macérese en un litro de buen vino blanco varios cogo-
llos de romero, fresco o seco: después de un par de dias se po-
drd tomar una copita chica dos o tres veces diarias.

La maceracién de varios dias, de romero en alcohol, se
usa en friegas, contra los dolores reumaticos. ]

Las fumigaciones o sahumerios de esta planta desinfectan
¥ purifican el ambiente de las habitaciones. Las personas que
sufren de neuralgias, catarros o dolores de cabeza, se alivian,
aspirando directamente por las narices el humo de romero.

ROSAS (Rosa incarnata - Rosa alba)

Planta de jardin, muy vulgar y conocida. ;
Todas las variedades poseen las mismas pro‘pmdadcf.
Los pétalos de las rosas de color rojo contienen mas coerci-
tna (tanino) y por este motivo son mais astringentes sus in-
fusiones. A
Se usan los pétalos en infusién —10 gms. por litro de
38Ua— para lavar los ojos y curar las inflamaciones e irrita-
€lones de los parpados. N
_ Esta misma infusién se usa en gargarismo co
UCIOnes de la garganta, y se toma por agua a pasto,

ntra las irri-
como
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onica, aperitiva y astringente, contra la diarrea, disenteriz
crénica y tuberculosis pulmonar.

Para curar la diarrea y disenteria se hacen a la vez la-
vados intestinales de su infusion —20 gms. de rosas por litro
de agua, .

En dosis de 20 gms. por litro de agua, agregindole 10
gms. de Sen chileno o Friquesillo, constituye un buen pur-
gante para los nifios, y.en dosis doble, para los adultos.

Las inyccciones o lavados uretrales de su infusién —30
gms. por litro de agua— son muy eficaces en el tratamiento
de la blenorragia (gonorrea).

RUDA (Ruta graveclens)

Arbusto silvestre y de Jardin, muy conocido,

Los cogollos en infusién —3 gms. por litro de agua—
se beben 4 tacitas diarias para combatir las enfermedades ner-
viosas, vértigos, dolores de cabeza, debilidad general v de los
0jos. congestion estomacal, dificultad de respirar, histeria,
c!'vilupsm. consuncion, palpitaciones cardiacas, tisis, hidrope-
$Ia. revmatismo y gota. Provoca la secrecion menstrual y es
abortivo peligroso.

Adicionada de Manzanilla,
mas ¢'evada que la indicada, o ¢]
siona inflamacion al estémago y

ffn dosis de 5 gms. por lirro de agua
gatories bucales para curar lag enci

Esta misma infusion se apli
Para matar y expulsar Jag
inyecta en Ias fosas nasa!
mucosa de ]

alivia la jaqueca. Fn dosis
abuso de esta bebida, oca-
al duodeno,

—=S¢ usa en enjua-
s ulceradas y pitridas,

hiea en lavativas intestinales,
lombrices y fUsanos, y también se

S ¢S contra Ia ozena (enfermedad de 1a
4 nanz con olor fétido).

SABINILLA /Mnrgyricarpus setosus)
! ‘Phnln silvestre, crece en los cerros
prncioalmente de 4 costa, desde C()qllirﬁi)
: Planta lefiosa Y muy ramificada y
nas, de 10 a 30 centimetros de altura
Toda 1a planta en cocimiento ;40 gms
48ua— se bebe a pasto como un buen depuratiy

colinas v lomajes,
o a Valdivia.
de hojitas muy peque-

por litro de
tivo de la sangre,
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contra las enfermedades del higado, de los rifiones y de las
vias urinarias.

SABILA

Planta de jardin, de hojas de color verde, gruesas, jl_lge-
sas, lanceoladas, dentadas, espinosas en sus.bordes, y termina-
das en punta.

Las raices u hojas frescas en cocimiento —60 gms. por
litro de agua— se bebe a pasto, para depurar la sangre y para
combatir las enfermedades de la vejiga y gonorrea.

Antiguamente, las personas crédulas y supersticiosas, co-
locaban esta planta colgando detras de la puerta de sus casas,
creyendo de este modo contrarrestar las brujerias que pudie-
ran hacerles sus enemigos.

SALVIA BLANCA (Lippia chilensis)

Planta silvestre de uno a dos metros de altura.

Crece en abundancia en la costa .de la zona ccntra! .del
pais. De olor fuerte aromitico y agradable, y de sabor calido
amargoso. :

Posee las mismas propiedades medicinales de la salvia of-
fininalis, cultivada, y se usa en los mismos casos, forma y
dosis. .

Bebida como el té *‘chino o comiin™ —3 hojas por taza—
ayuda la digestidn, tonifica y disuelve los gases del estémago,
es depurativa y estimulante general del organismo. d

Los cogollos en infusion —10 a 15 gms. por htr’o de
agua— bebida a pasto, aumenta el apetito, da calor al estéma-
20, activa la circulacién de la sangre, aumenta la energia del
organismo y robustece la memoria. ;

Hace desaparecer las mucositades del pecho E del esto-
mago. combate los catarros y las diarreas de los nifios de pe-
cho y la de los tisicos, se emplea con éxito contra la atonia
del estémago, dispepsias, desérdenes y trastornos digestivos,
vomitos, resfriados, almorranas, ficbre nerviosg'y tifoidea,
congestién cerebral, sudores nocturnos de los tisicos, reuma-
tismo crénico, gota aténita, y afecciones de los rifiones. En
dosis de —30 gramos de salvia por litro de agua— en coci-
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miento, lavando la parte afectada o aplicando compresas, cura
las enfermedades de la piel, erupciones, sarpullidos, granos,
cczema, herpes, tifia y toda clase de heridas, llagas y tlceras
externas, aunque sean antiguas, purulentas o rebeldes a cica-
trizar.

En gargarismo, y en dosis de —20 gms. por litro de
agua— cura las irritaciones y los dolores a la garganta, y sirve
como colirio para lavar y curar los ojos enfermos.

LLas fricciones en la cara, de hojas verdes machacadas, son
muy eficaces contra la paralisis facial.

Los bafos calientes, de cocimiento de salvia, se recomien-
dan contra ¢l raquitismo de los nifios.

Las fumigaciones de esta planta desinfectan y purifican
¢l ambiente las habitaciones, las inspiraciones del humo de sal-
via calman los accesos asmaticos.

SANDIAS (Cucumis citrullos)

La sandia es el fruto del sandial, planta anual, rastrera,

de huerto; de la familia del melén, del pepino, del zapallo y
del me'én de olor. < ;

La sandia es mu
jugesa.

Refresca los 6rganos de la digestién, y
de los intestinos y del higado. '

I:ns semillas o pepas de sandia, trituradas y en cocimien-
10 —50 gms. por litro de agua— poseen propiedades diuréti-

cas. Se bebe por agua a pasto. contra las enfermedades de los
rinones y de las vias urinarias,

y apreciada, de exquisito sabor y ‘muy

estimula la accién

SANGUINARIA (Poligunum sanguinaria)

Planta silvestre, crece en abundancia cerca de la costa de

la zona central.
De 20 a 40 centimetres de
lorado, lefioso, ramoso y duro.
Las hojas son pequedias, de color ceniciento, vellosas
lanceoladas agudas, alternadas y oblongas. Las f[orés son axi»l-
lares, geminadas o fasciculadas.
Toda la planta en cocimiento —40 gms.

altura, tallo generalmente co-

por litro de
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agua— s¢ bebe a pasto, con jugo de limén, para refrescar,
adelgazar y purificar la sangre.

Es algo ténica, y muy util y eficaz, para hacer dismi-~
nuir {a presion sanguinea arterial.

Se usa como depurativo, contra las enfermedades de la
piel en general, como refrescante contra las fiebres, y como
diurético, en las enfermedades de los rifiones, vejiga y _reu-
matismo.

SANGUINARIA BLANCA RASTRERA O MENOR
(Ppliganum menor)

Yerba silvestre, anual,. perenne y rastrera.

Crece como maleza, en terrenos incultos, y también en
los cultivados; es muy conocida.

De su raiz nacen muchas ramas verdes, generalmente
tendidas o rastreras. Sus hojas de color verde son lanceoladas.
Las flores son muy pequefias y estin dispuestas en panojas.
Su cocimiento —40 gms. por litro de agua— se bebe a pas-
to, con mucha eficacia, para expulsar los célculos de la ve-
Jiga.

Es un poderoso disolvente del icido irico, muy eficaz
contra el reumatismo y la artritis, y también es muy 1util con-
tra las afecciones de los rifiones, la.vejiga, la gonorrea y el
higado. Es depurativa, emenagoga, disolvente y astringente,
muy eficaz para curar las hemorragias internas, y las ilceras
del estdmago. s

Su cocimiento, adicionado de jugo de limén, se recomien=
da beberlo en abundancia a las personas que escupen O VO-
mitan sangre, por ser un excelente remedié astringente y cu-
rativo.

SAUCE CHILENO O LLORON (Salix niger)

Hermoso 4rbol de exuberante follaje, muy conocido.
Crece en terrenos hitmedos a la orilla de los rios, lagunas, etc,

La corteza de la raiz en cocimiento —40 gms. por litro
de agua-— se bebe contra las fiebres intestinales, reemplazan-
do ventajosamente a la quinina.

Son febrifugas y purgantes.
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La corteza de su madera, o los palitos de sus ramas ¢n
cocimiento ~—+40 gms. por litro de agua— se bebe 4 a 5 taci-
tas diarias contra la atonia del estdmago, gastralgia, neurosis,
flujos mucosos aténitos, diarrea cronica y disenteria.

En lavativas se usa contra la diarrea y disenteria,

De la corteza del sauce y del dlamo, se extrae la Salicina,
de propicdades astringentes. ténicas y febrifugas.

SAUCO (Sambucus nigra)

Arbol cultivado, de excelentes propiedades medicinales,
muy conocido.

Las flores en infusién —20 gms. por litro de agua- - se
bebe para curar los resfriados. catarros y constipados: como
sudorificas y diaforéticas.

Las flores o cogollos frescos y machacados, aplicades en
cataplasmas sobre la parte afectada, alivian las almorranas,
y curan las quemaduras y escoriaciones de la piel, calmando
rapidamente ¢l ardor.

Los bafios de pies, preparados con las flores o cogollos
de esta planta, alivian a los enfermos de gota. Los frutes o
bayas en cocimiento —30 gms, por litro de agua— poseen
propicdades aperitivas, depurativas, sudorificas y laxantes. La
segunda corteza del Saiico se usa fresca en cocimiento 40
gms. por litro de agna— y se bebe como purgante.

{:l'jugg d'\' la corteza, cocido con miel de abejas, se bebe
una tacita diariamente en ayunas, por periodos de ocho dias
alternados. para combatir |a epilepsia.

SEN CHILENO (Cassia vernicosa )

Arbusto silvestre, se Je encuentra en abundancia en Acon-
cagua. Valparaiso y Colchagua. ey
También se Ie da el nombre de Quebracho de Chile.

e B qps a tres metros de altura, de ramas derechas, cilin-
dug.ls. r0Jizas y apenas estriadas. I os peciolos sostienen seis
a siete pares de hojitas, oblongas, elipticas, muy obtusas, de
color verde, brillantes por su cara superior. Las flores: 'for-
mando conmbp, son grandes y de hermoso color amarillo.

Las propiedades de esta planta. son las mismas que las
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del den de Etiopia, y que las de la Alcaparra. Teniendo la
ventaja de no producir malestar ni dolores de vientre, como
el Sen. Se usa como purgante, y en los casos de estrefiimiento
en dosis variable, desde 2 gms. de hojas secas por taza de
agua hirviendo, siendo de mejor sabor y mayor su eficacia si
se le agrega hinojo y jugo de ilimén. Se bebe especialmente en
ayunas en la misma forma que el Sen.

SIETE CAMISAS (Escallonia revoluta)

Arbusto silvestre, crece en los cerros, quebradas y terre-
nos incultos desde Aconcagua al sur.
Las ramas en cocimiento —30 gms. por litro de agua—
' bebe con miel de abejas, para regularizar las menstruacio-
nts. Usado al exterior, se emplea para curar heridas y las que-
maduras.

TE BURRO (Eritrichium gnaphalioides)

Subarbusto silvestre, crece en las colinas y quebradas de
la cordillera andina, y también se le encuentra en algunas
partes de la costa. De medio a un metro de altura, tallos del-
gados y lenosos, tupidos en verano, de hojas verdes por la
cara superior y blanquizcas y vellosas por la inferior. Comple-
tamente cubierto de pequefias f'ores blancas, rosadas o rojas,
seglin la planta. Las ramas o cogollos en- cocimiento, o las
floressy hojas de infusion —20 a 30 gms. por litro de
agua-— se bebe como el té, después de las comidas, o por agua
4 pasto, con jugo de limén y miel de abejas.

Es digestivo y estimulante estomacal, siendo a la vez un
buen astringente y diurético; se usa para combatir las diarreas,
las indigestiones v las afecciones a los rifiones y a la vejiga.

TILO (Tilia)

Arbol cultivado de bonito aspecto y de tronco grueso y
alto. sus hojas son acorazonadas y aserradas por los bordes.
En algunas calles v plazas de la capital, como también en al-
gunas de provincias, se le ve destacar su hermoso follaje tu-
pido dv flores, en verano.
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Las flores y las yemas tiernas de sus hojas se¢ usan en
infusion —15 a 20 gms. por litro de agua— adicionadas de
bastante jugo de limén y micl de abejas, como sudorificas,
contra los resfriados y la bronquitis. Es calmante, excita la
transpiracion y es antiespasmodico.

Asociada de hojas de naranjo o azahar, es una bebida
muy Wtil contra las enfermedades nerviosas, dolores de cabe-
za, hipocondria, cardialgia, indigestiones, vémitos, nervios,
y ataques epilépticos. .

Mezclada con flor de sauco, aumenta su eficacia como
sudorifico y pectoral; se recomienda contra la tos crénica, obs-
trucciones de los bronquios. pulmones y rifiones, y la hincha-
z6n del bajo vientre.

Los bafios de infusion de flores de tilo son estimulautes
antiespasmodicos. (Combaten las contracturas, calambres y
convulsiones) .

Los bafios de pies, de esta infusién, alivian rapidamente
el cansancio y el dolor de los mismos.

TOMATE (Solanum Lycopersicum)

Planta cultivada de huerto, muy familiar y exte

1 nsamen-
te conocida, por formar parte

de nuestra alimentacién diaria.
El tomate comido al natural, en ensaladas, es un alimen-
to sano, x}umli\"o y beneficioso para nuestro organismo.
Cor?nqnc vitaminas, hierro y sales minerales completa-
mente asimilables, es ténico excelente para las personas raqui-
ticas o de sangre pobre, y un apreciable remedio de las que
sufren alguna afeccion al higado. i
El jugo de los tomates
rt‘f!csmn(cs, s muy

s po;cg propiedades antisépticas v
e 1 ara alivia y d
apicindolo directamente sr;brc las mris?mcsurgiclxis'c‘:]];:i(c))"\;'mfai?:
trado es un excelente colirio para curar la.s irrim:iones de los
o0s. El tomate tiene la propiedad de nlcaliniﬂr~ la sangre y
\'xmlw‘nr el organismo en general, 4 ks A

Se recomienda comerlo crudo, en abundancia, a los en-
fermos de escorbuto, reumatismo, gota, cilculos ;x:enilhsl ec-
zemas, y a los que padecen de obesidad (muy gor;ios) La L‘;l‘
salada de tomate con bastante ajo picado o machamd.o com-
bate el reumatismo, Ia gota, la diabetes y e raquitismo.
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TOMILLO (Thymus vulgaris)

Planta cultivada, aromaitica y de sabor cilido amargo.

Sus cogollos en infusién —20 gms. por litro de agua—
se¢ bebe como un buen ténico estimulante de las vias digesti-
vas, contra las flatulencias y la atonia del estémago.

Es astringente y antiséptico, muy atil para combatir el
catarro crénico de la vejiga, leucorrea, (flores blancas) etec.

Provoca y regulariza el flujo menstrual.

Los bafios calientes del cocimiento de esta -planta se re-
comiendan contra el linfatismo, para aliviar el reumatismo
crénico y gota atdnita.

Las fumigaciones de Tomillo son excelentes contra el

lumbago. De esta planta se extrae el Timol, antiséptico muy
conocido.

TORONJIL CUYANO - MARRUBiO
(Marrubium vulgaris)

Planta silvestre, de 40 a 60 centimetros de altura, peren-
ne y de hojas caducas, de color ceneciento y de sabor amargo.
Muy vulgar y conocida. Crece en todas partes del centro y
sur del pais.

Las hojas y ramas en cocimiento —20 a 30 gms. por
litrto de agua— es una bebida ténica, estomacal y estimulan-
te; ayuda la digestién, activa la sudacidén excita el sistema
nervioso, cura el catarro bronquial, y regulariza la menstrua-
cién. =

Es muy dtil contra la disenteria cronica, escrofulismo,
clorosis, escorbuto, fiebres intestinales, el reumatismo, el hi-
¢ado, la ictericia vy la obesidad.

Para adelgazar, se recomienda a las personas muy gor-
das beber diariamente durante un tiempo uno o dos litros al
dia del cocimiento de esta planta, adicionada de bastante jugo
de limén. No debilita ni destruye el estémago, como sucede
con el uso continuado de laxantes minerales.

El cocimiento —50 ¢ms. por litro de agua— es muy
eficaz para curar las heridas, tlceras y llagas gangrenosas.
Después de haber lavado bien la herida con este caldo, se apli-
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ca sobre la llaga una o varias hojitas. de las mismas del co-
cimiento, vendindose en seguida.

Contra la caida del cabello y afecciones del cuero cabe-
lludo, se recomienda lavarse y friccionarse la cabeza con este
preparado, adicionado de bastante jugo de limén.

Los bafios calientes del cocimiento de esta planta, son
muy dtiles contra ¢l raquitismo de los nifios.

TORONJIL DE OLOR (Melisa officinalis)

Plantita herbicea silvestre y cultivada, muy conocida.
De olor aromatico, agradable y persistente.

Su infusion —20 gms. por litro de agua— se usa con-
tra los desvanecimientos, sincopes. vértigos, palpitaciones del
corazén, afecciones nerviosas, histerismo, dolores de cabeza,
apoplejia, epilepsia y colicos. Excita 1a circulacidn sanguinea,
estimula ¢l cerebro v el sistema nervioso, combate la hipocon-
dria (disipa las penas. excita Y promueve a la alegria). Ade-
més. posee propiedades estomacales, ténicas, cordiales, anties-

pasmaodicas vermifugas v eMENAgogas.

TOTORA o ESPADARNA (Typha angustifolia)
Planta silvestre muy conocida. Crece en los pantanos y
terrenos muy humedos. Sus rajees carnosas v fcculcntm» se
comen escabechadas en vinagre, ' o
En cocimiente —30 gms,
A PASLO. se usa para combatir |
VIas urina
S¢ usa

por litro de agua— bebida
T as enfermedades de los riflones,
+ Veiga o gonerrea. Al exterior, o] mismo caldo
th\'mr v curar los tumores v aftas.
Las hojas en cocimiento —40 gms.
bebe contra 1a disenteria " | y

vor litro de agua-
as hemorragias uterinas,

TREVO o TREVU

5

(Trevoa trinervia)
Arbusto silvestre
metros de altura,

centr«

o espinudo y muy ramoso, de dos o tres
-rece en los cerros v terrencs or!

‘ X IeNOS criazos ¢

- Tt enos eriazos del

1 rteza o | s
La corteza o los palitos delg S en - cocimi
I ados ¢ Ntc 4
mms. por litro de ag clgados en cocimiento —40
*s. POr litro de agua —se bebe a pasto Y se usa especial-
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mente para aliviar y curar los golpes o contusiones internas,
machucones, postemas, etc. )

Al interior —60 gms. por litro de agua— aplicado su
caldo en fomentos calientes sobre la parte afectada, es muy efi-
caz contra las luxaciones  y quebraduras, como también para
curar heridas, quemaduras de la piel (escoriaciones por el sol).

TRIACA (Argilis huidobriana)

Planta silvestre, crece en los cerros y cordillera de la zo-
na central. Sus raices de 30 centimetros de largo m|m. son
gruesas y amarillentas. El tallo es partido en su base, con mu-
chas ramitas, de 5 a 10 centimetros de altura y muy poblado
de hojas en la parte inferior, las que son pequeiiitas y de co-
lor verde claro. .

" Las raices en cocimiento —30 gms. por litro de' agua—
¢s una excelente bebida estomacal, estimulante y ténica; se
recomienda especialmente a las personas de edad o débiles
del aparato digestivo. Estimula las secreciones glandulares,
dando vigor y fuerza a los débiles.

TRIQUE — TRIQUESILLO — CALLE-CALLE —
THEQUEL o CHUPAYA (Libertia cacrvlescens)

Planta silvestre, crece en terrenos humedos del centro det
pais. De 30 a 50 centimetros de altura, tallo derecho. simple,
méis corto que las hojas, las que son verdes ra):ndas. de me-
dio a un centimetro de ancho y nacen de la raiz. Las flores
son perpendiculares y de color celeste, dispuestas en fascicu-
litos reunidos en una espiga compacta. .

1.2 raiz posee propiedades purgativas, substituyendo ven-
tajosamente al ruibarbo. Es de sabor ligeramente amargo y se
usa en cocimiento ——25 gms. por litro de agua— como pur-
gante para mover ¢l vientre y descongestionar el higado. Es
ténica v muy eficaz contra la hidropesia resultante de fas
afecciones de Auri‘fzun cardiaco. ademas regulariza la menstrua-
<160 v alivia las afecciones de los rifiones y vias urinarias
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TUNA (Apuntia vulgaris)

Planta cultivada, muy conocida.

Su fruto es un alimento agradable y refrescante, se reco-
mienda comerlo en abundancia a las personas enfermas del
higado e ictericia.

La corteza del fruto en cocimiento —100 gms. por li-
tro de agua— se bebe a pasto, como refrescante, algo laxante,
diurética y emoliente (ablanda tumores o abscesos).

Las hojas de la planta o la corteza del fruto machaca-
das son emolientes y resolutivas, se aplican en cataplasmas di-
rectamente sobre la parte afectada, para curar las irritaciones
y bhacer desaparecer las hinchazones.

TUSILAGO (Tussilago farfara)

Plantita silvestre y cultivada en los jardines, de 30 cen-
limct‘ms de altura, herbicea y perenne. Tallo escamoso que
termina en una cabezuela multiflor de color amarillo y que
aparece antes que las hojas. Estas son acorazonadas, angulo-
sas y cubiertas de finisimos pelillos blanquecinos en su cara
inferior. Dc.ol.or fuerte aromitico y de sabor agradable.

En cocimiento —20 gms. por litro de agua— se usa
como pectoral para curar los resfriados, catarros, constipados.
la .tos,_oburucc.ionce mucosas de la garganta y de los bron-
quios, inflamaciones internas, afecciones pulmonares, opresién
asmatica y dolores de cabeza. Hie
Al exterior sirve para curar las afeccion
ridas, llagas y tlceras, |
parte afectada.

¢ es de la piel: he-
avando y aplicando compresas a la

VENTOSILLA (Chiropetalum lanceolatum)

Plantita silvestre, crece en primavera en los cerros v te-
rrenos secos de la zona central, De 15 a 30 ¢ :'r o (;
.xlbtum ¥ de hojas alternas ovales v lanceoladas Lgn fllme'[ro’s 4
rh\'pugsms en forma de espigas 4solimrias RS an

Su cocimie e d
N !,‘u;,xmh.n’ro —20 a 30 gms. por litro—bebido en

¢. se usa especialmente para curar los prendimientos ¥
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dolores del estémago e intestinos, ocasionados por exceso de
gases. WA

Ademds posee propiedades estimulantes y carminativas,
hace expulsar los gusanos y lombrices intestinales.

VERBASCO o GORDOLABO (Verbascumthapsus)

Planta bianual silvestre y cultivada, de hojas alternas.
grandes, gruesas y de color verde obscuro, cubiertas de espeso
y finisimo vello. 8

El ta'lo de 40 ctm. de altura, esta cubierto de flores ama-
rillas en forma de gran espiga terminal compacta. Se le en-
cuentra en sitios pedregosos y hiimedos, en los rios, esteros, a
orillas de los caminos, etc.

Hay varias especies y todas poseen las mismas propieda-
des. Las flores y hojas en infusién —20 gms. por litro de

" agua— se bebe a pasto para combatir los resfriados, la tos, el

asma, los pujos de sangre y las contracturas, calambres y con-
vulsiones, siendo esta planta mis calmante que todos los de-
mas emolientes. Las flores se usan en la misma forma y Eios:s,
contra las inflamaciones gastrointestinales, la bronq_u?us, la
tos, el catarro pulmonar, los esputos de sangre, la tisis y la
diarrea.

Las flores en infusién en igual dosis que la anterior y be-
bida en la misma forma, es muy 1til para combatir el catarro
pulmonar y bronquial, las mucosidades del pecho, las.c:nfcr-
medades de la garganta y de las vias respiratorias, facilita la
respiracién y la secrecién urinaria. El gargarismo se usa para
calmar y curar las enfermedades de la garganta.

La planta en cocimiento —40 gms. por litro de agua—
se aplica en lavativas, para calmar los pujos de la diarrea y
disenteria, y en fomentos contra las auemaduras.

Las hoias cocidas en leche se aplican en forma de cata-
plasmas, sobre los diviesos, panadizos y almorranas, como
calmantes y emolientes.

VERBENA DEL CAMPO (Verbena litoralis)

Planta silvestre. crece en terrenos hiimedos, en los mato-
rrales, a orillas de las acequias, rios, etc.
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Su tailo es de forma cuadrangular y a veces alcanza una
altara de mas de dos metros, con hojas dispuestas de a pares,
y a trechos, oblongas, lanceoladas, agudas, y con dientes irre-
gulares en su borde.

Las flores, de color violiceo Y pequenas, forman una es-
piga en la extremidad del tallo.

L.as ramas en cocimiento —30 gms. por-litro de agua—
s¢ bebe a pasto, para curar y resolver los tumores internos, y
como sudorifico, contra los resfriados, etc.

En cocimiento -—40 gms. por litro de agua— se usa
como vulnerario, para lavar y curar las heridas, llagas y ul-
ceras.

Las hojas y cogollos machacados y reducidos a pasta,
adicionados de manteca, perfectamente mezclada, se usa como
pomada, contra la picada y la gangrena.

VERDOLAGA (Portulaca oleracea)

Plantita herbicea, rastrera y silvestre, crece espontanea
tomo maleza en ¢l campo, huertos y jardines. De 20 a 30
centimetros de altura, tallo grueso y jugoso, redondeado y
muay quebradizo. Hojas gruesas, carnosas, de color verde ceni-
ciento por su cara inferior: muy iugosa y quebradiza. Lag flo-
s son de color amarillo,

Las hojas se comen en  ensalada,
svefio. En cocimiento
tevalquier parte de 12 plant
la

son  frescas y pro-
30 ; .

—U grms. por litro de agua—
: al, se bebe a pasto, para refrescar
”n . F ® T

gre, cgmbntlr las enfermedades d2 los rifiones v elimi-
nar las arenillas de 2 vejiga. '
Este mismo coci

ducen

: miento usado en
recomienda contra el escorbuto,

S

enjuagarorios bucales,

VERONICA (v

erénica peregrina J
Planta silvestre v cultivada, s
v en el sur del pais.

altura, de

¢ 12 encuentra en los jardi-

,.conde crece espontinea. De medio 2
> nojas lanceo'sdas: Jag flores son pe-
moradas v azuladas. d;

2as. El fruto cs triangular.
Los cogollos + ;

ramas delgadas, en infusién o cocimiento

dispuestas en racimos en -
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—30 gms. por litro de agua—, adicionadas de jugo de li-
moén y miel de abejas, se bebe como sudorifico y pectoral con-
tra los resfriados, tos, bronquitis y asma.

Bebida como té, es estomacal y digestiva; y por agua a
pasto, se recomienda para combatir las enfermedades del pe-
cho, de los bronquios y de las vias urinarias.

VINAGRILLO -— ACEDERILLA o CUYE

Plantita silvestre anual, crece espontanea, en primavera,
en terrenos himedos, desde Atacama al.sur del pais. De 10 a
30 centimetros de altura, de tallo verde o encarnado, las ho-
Jjas son acorazonadas, pecioladas, de color verde o'mo_rado.
Flores amarillas y encarnadas. Toda la planta es débil, tierna,
Jjugosa, quebradiza y de sabor icido. Hay varias especies v
todas tienen las mismas propiedades. ;

Toda Ia planta, seca en cocimiento ~—15 gms. por litro
de agua— o fresca —60 gms.— respectivamente, es una buena
bebida refrescante, para hacer bajar la temperat'ura.de las per-
sonas afiebradas. Ademas, purifica la sangre, limpia Jos rifio-
nes, aumenta la secrecién de la orina y es muy 1til contra las
inflamaciones internas y contra el escorbuto.

Machacada y cocida toda la planta‘. y puesta a secar en
panes delgados, contituye la tan conocida torta de Cuyf lo‘
Pan de vinagrillo, la cual posee las mismas propwdadcs de da
planta. No debe abusarse del uso de esta bebida, consxdemn'g
que contiene acido oxilico y oxalato de potasa. substancias
venenosas.

VIOLETA (Viola odorata)

Plantita silvestre y cultivada por sus fmg:mtes flores.

La infusién de sus flores —10 gms. por litro de agua—
adicionada de jugo de limén y miel de abejas, se toma ca’ll;n-
te al acostarse, o fria durante el dia, para curar el resfriado,
satarros, bronquitis, tos ferina, inflamaciones internas, aho-
gos. | 7 la tisis. ; s
. ‘f.agor[r;]is;aa infusién usada en gargarismo, da espléndi-
dos resultados para curar las afecciones de la garganta. i

Toda la planta, verde y machacada en cocimiento
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gms. por litro de agua—, hervida 15 minutos, es purgante

v vomitiva'y reemplaza ventajosamente a la ipecacuana.
VIRA-VIRA  (Gnafalium Vira Vira)

Planta silvestre, crece espontinea en primavera en .terre-
nos secos y eriazos, del centro y sur del pais. De sus raices cre-
cen a veces varios tallos derechos de 30 a 60 centimetros de
altura, cubiertos de hojas, oblongas y lanceoladas, de color
ceniciento-blanquizco.

Las flores son de color amarillo palido, y terminales.
Es de olor agradable y pegajosa.

En cocimiento —25 grms. por litro de agua—— es una
excelente bebida febrifuga, sudorifica, espectorante y depura-
tiva, muy eficaz para curar los resfriados, catarros, bronquitis,
tos de los nifios, ahogos y fiebres. Al exterior se aplica, para
lavar y curar las heridas en principio de descomposicidn,

YERBA DEL CLAVO (Geum Chilensis)

Planta silvestre, crece en la cordillera andina, desde la
zona central a la austral del pais.

De 10 a 20 centimetros de altura, y de raiz de 3 centi-
metros de grueso por 10 y a veces 30 cent. de largo.

Las hojas, cubiertas de vel'o, son irregulares,

< ] pinadas,
compuestas de filiolos desiguales, obtusas, redondas y denta-
das.

Las flores son amarillentas, dispuestas ¢

_ n paniculos muy
abiertos. El fruto est} compue,

sto de numerosas y pequefias es-
€amas con vellos. Los indios la conocen con el nombre de
Hallante. La raiz en cocimiento —30 grms. por litro, es una
excelente bebida aperitiva, estimulante, depurativa y analgé-
sica. Se usa para curar las afecciones a la vejiga, y especia'men-

te para nIi\:inr los dolores causados Por menstruaciones abun-
dantes y dificiles. :

Los eniuacatorios bucales de

= i este caldo combaten los
‘olores de dientes o muslas careadas
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YERBA DULCE o PALPI (Calceolaria Tysiflora)

Planta silvestre, perenne, de 30 a 50 centimetros de al-
tura. Crece en primavera, y se la encuentra en terrenos aridos,
secos y escabrosos del centro del pais. ; ’

Las flores son de color amarillo, de hojas pequeiias, resi-
nosas y lanceoladas. Toda la planta es de sabor dulce.,

Las ramas en cocimiento —30 grms. por litro de
agua—, se bebe a pasto, contra las irritaciones y afecciones de
la vejiga, y como estimulante y estomacal. 5 :

Usada en gargarismos, cura las irritaciones, las tlceras,
heridas de la boca, lengua y garganta. Aplicada sobre la parte

afectada, sana las grietas de los labios y las heridas y erupcio-
nes de la piel.

YERBA DEL INCORDIO o VERBENA EN FLOR
(Verbena erinoides)

Planta silvestre y cultivada en los jardines con el nombre
de Verbena. .

Planta de color ceniciento, de tallos tendidos y qu:ir’eros;
las flores de Ia silvestre.son de color rosado y la def {at ”X1 2.
de variados colores, en forma de espigas en un prmclpll(l) . ude
80 se va ensanchando hasta formar la cabezuela, llena
multitud de florecillas.

En cocimiento —30 grms. por litro de s 'sed:w]z
€Omo aperitivo, y contra las afecciones de .!os rmc:ncs )f rmos
Vias urinarias, aliviando el ardor de la vejiga en los enfe
de blenorragia (

gonorrea). : iz2
demds se usa contra las insolaciones y para regularizar
las menstruaciones.

YERBA DEL LAGARTO-CALAGUALA

(Polypodium trxlobl{m)

Planta silvestre, rastrera y trepadora, al pie de los

. Crece en los terrenos himedos y sombrios, eralmente en

;Ybolcs. por los cuales trepa. Se la encuentra genera

s bosques de] centro y sur del paiss 20 a 60 grms. res-
3 raiz seca o fresca en cocimiento —
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pectivamente. por litro—, se bebe contra los colicos. catazros
gastricos, afecciones pulmonares crénicas, y como sudorifico
v pectoral contra los resfriados, ¢tc. Ademads,. es astringente
v resolutiva, depurativa de la sangre, muy util contra la sifi-
lis, y para ayudar a la curacion de las enfermedades o heridas
de Ia piel.

YERBA LUISA

Planta silvestre, crece en terrenos muy humedos vy a ori-
a de los rios. Se la encuentra en La Serena, Copiapé y Ari-
<a. De su tronco, muy corto y cerca de la raiz, nacen muy agru-
vadas las hojas lisas, largas y delgadas, de color verde palido
v de una altura de 60 cent. m!m.

Las hojas en infusion —25 arms. por litro de avua—
bedida como té, es de sabor agradable, aromatica, digestiva.
estimula el estémago y calma los dolores y flatulencia.

YERBA MORA (Salanum nigrum)

Planta silvestre, perenne, crece en la falda de los cerros.
Guebradas y terrenos incultos del centro v sur del pais. Tallo
ramoso, de 50 cent. a un metro y medio de altura. Las hoias
son pecioladas. gruesas, dsperas y dentadas, casi enteras. v de
.'gk\r verde obscuro. Las flores son peauedas, blancas con ama-
rillo al centro, y parecen estrellitas. Los frutos son eruesos.
redondos, blandos y negros, cuando estin maduros i {5 ra-
mas vy hojas ¢n infusién, dando un herv. - Bt 8¢
dun’fic.o. estimula el organismo y
rastenia, y

or. se bebe como su-
atenta los efectos de 1a neu-
en general todas las neurosis, (epilepsia, corea me-
nor. dengue), influenza y el chavalongo.

Las bavas o frutos son ale e

. 20 narcéticas, por lo gue es
recomendable no uwsarlas en exceso. :
Las hoias frescas y machacadas se aplican en ¢
para curar las quemaduras, tumores
dolorosas, diviesos, panadizos, etc
Posce propiedades resolutivas y calmantes

ataplasma
herpes, dlceras externas
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YERBA DEL PLATERO — COLA DE CABALLO
(Equisetum bogatense) (Equisetum giganteum)

La yerba del platero o yerba de la plata, con tallos de-
biles muy ramosos desde su base de 20 a 40 centimetros de
largo, es la que crece a orillas de las acequias y ‘terrenos ha-
medos y pantanosos, es la mas comun y se encuentra en abun-
dancia en el pais. La cola de caballo es la que crece dos y tres
metros, generalmente por entremedio de la zarzamora a ori-
llas de los canales, rios, etc., formando en la punta una cola
de caballo, con sus ramas, que parecen crines. Hay varias es-
pecies, siendo las mas comunes y conocidas las dos especies
arriba descritas. Todas poseen las mismas propiedades, c.iesta-
cindose por su valor y eficacia en la medicina doméstica y
casera. ;

En cocimiento —20 grms. por litro de agua— se bebe a
pasto para curar las diarreas, disenterias, esputos sangu_m'olen-
tos, hemorragias intestinales, rectales y vagmalys. purifica la
sangre y el estémago, y elimina la fetidez del aliento. Es muy
eficaz contra las afecciones de las vias urinan?s. Blenorragia
(gonorrea), Leucorrea (flores blancas), irritaciones d.e'la ve-
jiga y enfermedad de los rifiones, aumentando la secrecién uri-
naria y a la vez purificindolas. Calma los dolores producidos
por los cilculos y las piedrecillas al higado, ‘cura.n.do a la vez
las afecciones a este organo, el bazo y la ictericia. Es muy
util y beneficiosa en los casos de lupus, flemones, almorranas.
Gilceras, tumores y contra el cancer. ; .

Los bafios de vapor de esta planta son infalibles para
curar las heridas pitridas o gangrenosas, rebeldes a otro tra-
tamiento.

Los fomentos o compresas calientes del caldo de su co-
cimiento, aplicados a la parte enferma, también dan excelen-
tes resultados curativos. it

Contra las hemorragias nasales, aspirese directamente et
vapor que despide el cocimiento de esta planta, en sesiones de
5 a 10 minutos repetidas varias veces al dia, al mismo tiempo
debe absorberse por la nariz, el caldo bien cargado de su coci-
miento. Los gargarismos de cocimiento de Ycrb‘} del platero

son inmejorables para curar las irritaciones y afecciones de la
garganta.
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En bafics de asiente, el mismo caldo, se usa contra lag
almorranas o hemorroides.

YERBA SANTA (Sticlys albicaulis)

También se le da el nombre de Yerba Santa Marta.

Plantita silvestre, de color ceniciento, crece en terrenos
bumedos de la zona central y sur del pais. Hay varias especies.
El cocimiento ——30 grms, por litro de agua— se bebe a pasto
para purificar la sangre y curar las fiebres. Al exterior este

mismo cocimiento se usa para curar las heridas. llagas y 1l-
ceras.,

YUYO (Brassica campestri)

Plantita silvestre anual, muy comun y
treros v terrenos himedos.

Las hojas tiernas, se usan como verdura en |
especialmente con los porotos. Son sanas, re
fectantes y antiescorbiticas. Para desinfectar la boca y com-

batir ¢l escorbuto se recomienda masticar v comer cruda esta
plantita continuamente.

abundante en po

as comidas.

ZANAHORIA (Daucus carota)

Planta cultivada de huerto.

Cruda o cocida es un alimento v
tivo, agradable v de fcil digestidn.

El jugo de Ia raiz. de zanahoria, tomado
e avunas, durante un tiempo, es muy
v curar lag enfermedades del higado ¢
sangre, enriquecindola de
sstimulante
previene al ¢

itaminoso, sano. nutri

un buen vaso
ficaz para combatir
ictericia. Purifica la
gldbulos rojos, es rica en vitaminas,
general del organismo, expulsa las lombrices y

e al organismo de muchas enfermedades, entre ellas la
apendicitis, Ja bronquitis y la tisis,

Cocida vy adicionado su caldo d
de limon se recomienda beberlo
de los bronquios.

Es superior,
ahvia el asm

¢ micl de abejas y jugo
a los enfermos del pulmén o

Para curar la tos rebelde,

»: s a otro remedio,
1 cronica y Ia bronquitis, facifit

a la secrecién de

frescantes, desin-
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ia orna y la espectoraciédn, y activa la circulacién de l‘a san-
gre. La raiz machacada se aplica en cataplasmas sobre los tu-
mores. como emoliente y resolutiva.

ZAPALLO (Cucurbita mixima)

Planta cultivada en los huertos, muy. familiar Y cono]cn-
da. Es alimento sano, digestivo y agradable. Las hOJaS())’ lais
guias tiernas de esta planta, en cocimiento —_80 grmbs. p 1; 2
tro de agua—— se bebe a pasto, para combatir Io's absceso :
higado. y para aliviar los efectos de las contusiones, o m
chucones internos. Y :

Las pepas de zapallo peladas y fxngm_ente m[urac[i;s

60 grms. para igual cantidad de. agua hln{xend?_—,'ase
m2 en ayunas para expulsar la Tenia o 10;nbnz éso étagl; s

Es indispensable que el estémago esté lo mds desocup
posible, lo mejor seria no comer el fila anterior. o sl

Después de dos horas se tomard un purgante de iy
ncno. Cuando haya hecho efecto este purgante se podr
mar desayuno. . ;

Si no se consiguen los efectos deseados con Ia prlx;r;:
toma, habria que aumentar la dosis, y hacer]el n]x;sxcr;%eza -

1 ia sigui nseguir expulsar 2
miento al dia siguiente, hasta conseg bl

“eni sin corteza) y reduci
la Tenia. El zapallo machacado ( e o

i ara ablandar los absceso
asta, se aplica en cataplasmas, para los >
?umorcs yp para curar las inflamaciones, escoriaciones y Tlas
quemaduras superficiales de la piel.

ZARZAMORA (Rubus fructicosus)

i el
. Planta silvestre, muy conocida, crece en todas partes d
-entro y sur del pais. : 2
Sus frutos son depurativos y muy ayrccrados.}o .
Las hojas o guias delgadas en cocimiento — ton%ficax"
por litro de agua— se bebe a pasto, para purificar yde sifilis
la sangre: es astringente y muy itil en los 59505 crénica~
como poderoso depurativo. Se usa contra la ﬂlagrea mucoso;
disenteria, hematosis, anginas mf_laxlr_:atonas, ujos ¢
de la vulva, estomatitis y gingivitis ligera. i
2 . . as
El caldo de su cocimiento, usado en gargarismos, cura |
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irritaciones e inflamaciones de la boca y garganta, de origen

|

infeccioso. i
En cocimiento —40 grms. por litro de agua— es muy
util y eficaz para lavar y curar las heridas, tlceras y llagas

externas.

ZARZAPARRILLA CHILENA (Herreria Stellata;
= INDICE DE LAS PLANTAS

|
Planta silvestre, crece en terrenos himedos y se les en- |
cuentra en abundancia en las provincias de Nuble y Bio-Bio. '
1
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INDICE DE ENFERMEDADES Y LO QUE DEBE
USARSE PARA CURARLAS

Aborto, contra ¢él: Véase Aleli.

Abscesos, (especie de tumores) Véase: Berenjena, Car-
don. Cebolla, Cuajada de leche, Don Diego, Grama, Guindo,
Higuerilla, Hualtata, Malvas, Membrillo, Palto, Quelen-Que-
ien, Romaza, Zapallo.

Acido irico, disolvente del: Limon, Naranjas, Papas,
Sanguinaria R.

Adelgaza. Véase obesidad.

Afecciones Bronquiales. Véase bronquios.

. Cardiacas. Véase Corazén.
del Cuero Cabelludo. Véase: cuero cabelinds
Ga]stro intestinales. Véase: gastro intestina-
es.
Nerviosas. Véase: Nervios.
Urinarias. Véase: Orina y Vias urinarias,
Afonia, (extincién de la voz) Véase: Apio, Culantriflo.
~ Afras aténicas, (pequedias tilceras de la boca). Cafia de
azuear, Llantén, Nogal, Ribano, Rosas, Salvia, Totora, Zar-
zamora. §

Agimcié_n: Espirrago, Hualtata, Toronjil.

Agotamiento de los caballos: Quillay.

Ah_ogos: Hualtata, Violetas, Vira-Vira,
~ Aliento. fetidez del: Limén, Menta, Pino M Romero
Yerba del platero, > g

Almorranas, (Hemorroides) : Alamo, Espinac ~resas
I*ngos,yNLlea R., Membrillo, Pangue, Quintrgi?astsfx'corrgf‘t
mate, Yerba del platero, papas, illoi-Quilloj T -
guinaria R., Verbasco, B:{Iidlzma. LG e S o
_ Amargos: Ajenjo, Cachanlagua, Escorzonera. Huévil,
Natri, Piche, Sauce, Toronjil C.
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Amenorrea: (Ausencia o disminucién. del flujo mens-
trual. (Véase menstruacion).

Analgésico: Yerba del Clavo. ; ;

Anemia: Ajenjo, Alcachofa, Espinacas, Guindo, Man-
zana, Morera, Murtilla, Nogal, Perejil, Yerpa del platero.

Y los ténicos.

Ancurisma: Esparrago.

Angina crénica: Encina. : :

L (irritacién). Amapola, Cebada, Ciruelas, Euca-

tipto, Linaza, Malvavisco, Pangue, Sauco, Zarzax'nota. :

Angina gangrenosa: Encina, Fresas, Malvavisco, Salvia

Angina de pecho: Altea, Amapola, Eucalipto, Lechuga.
Pangue, Zanahoria, Zarzamora. : £

Antibilioso: Escorzonera, Frutilla, Nilgiie.

Antiespasmédico:  (que combate las contracturas, calam-
bres.y convulsiones): Ajo, Alﬁlerxllq, Artemisa, Azahar.
Cifiamo, Eucalipto, Huingin, Manzanilla, Menta, Naranjo,
Paico, Radal, Romero, Tilo, Toronjil, Verbasco.

Antifebrifugo: Véase: Fiebres.

Antigotoso. Véase: Gota. )

Antihelmintico. Véase: Lombrices.

Antinervioso. Véase: Ncr\g(’sas Af.

Antineuriticos: Vitamina B. ; N

Antiséptico: Ajo, Eucalipto, Limon. Ortiga, Tilo, To
mate, Tomillo. ;

Aparato digestivo. A)feccxoncs
Toronjil. (Véase digestion). !

sendicitis: Cuajada de leche, Zanahoria. i

ﬁgsritivo: Ajenjé, Alcachofa, Berros, Cachanlégu:i_%;-
bolla, Cepa Caballo, Culantrillo, Escorzonera. .m;q‘(mﬁ-}
Frutilla, Grama, Hinojo, Linaza.' Ma‘nzana Michay. Rlogﬁ;._
Orocoipo, Perejil, Quilloi-Quillot, Rabano, Romero..“ -
Sabinilla, Salvia, Satico. Yerba del Clavo. Zarzaparrilla. He

bIOnA
1&])2!1(0 estimula el: A]»’Il](), Ajo. Mhll‘.’lldl-’ls. Chcquzﬂ.
Salvia ['rementina.

Boldo, Esparrago, Laurel, Manzanilla.
Hoblén. ) :
Apoplejia: Mostaza, Pichoa. Ribano. Romero, Toron
jil, y los purgantes.

Apostema, previene la: Trevo, Zapallo.

del: Ciruelas, Quintzal,
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Arenillas: Véase Vejiga.

Ardor interno: Almendras, Fresas.

Aromiticos: Ajenjo, Albahaca, Almendras, Apio, Aza-
bar. Barraco, Boldo, Cedrén, Chequen, Ciprés, Culén, Fre-
sas. Frutillas, Hinojo, Jarrilla, Laurel,” Limén, Manzanilla,
Menta, Naranjo, Orégano, Paico, Palto, Perejil, Peumo, Pi-
no M., Poleo, Retamo, Rosas, Ruda, Salvia, Satco, Tilo, To-
millo, Toronjil, Trementina, Violetas, Yerba Luisa.

Arteriosclerosis: Limon, Sanguinaria.

Artritismo. (enfermedad de las articulaciones) : Cuajada
de leche. Huingin, Limén, Naranjas, Papas, Sanguinaria R.,
Uvas

Asma: Apio, Cebolla, Chachacoma, Chamico, Chequén,
Coclearia, Culantrillo, Escabiosa, Eucalipto, Floripondio, Mal-
va, Manzana, Mastuerzo, Mostaza, Nabos, Orégano, Raba-
no, Radal, Repollo, Romero, Salvia, Tusilago, Verbasco, Ve-
ronica, Zanahoria, Chamico, Correhuela,

Asma crénica: Cebolla, Manzana, Zanahoria.

Asma nerviosa o convulsiva: Manzana, Mastuerzo. Ro-
mero. Tusilago, Chamico.

Asmitica. sofocacion: Mostaza, Salvia.

¥ opresion: Tusilago, Chamico.

Asmaticos. accesos: Mostaza, Algarrobo, Chamico.

Astringente: Alamo, Algarrobo, Amor Seco, Arrayan,
Avellano, ‘C.‘Ardf’)n, Castafio, Chequén, Ciorés, Ciruelo, Core-
Core, Culén, Encina, Escabiosa, Espino, Eucalipto, Frutilla
R.. Helecho M., Limon, Llantén, Magqui, Mastuerzo, Mem-
brillo, Morera, Murtilla, Nispero, Nogal, Olivo, Ortiga,
I‘;Angsuc,‘l‘)arrgz Peumo, Rclvl}nT Romaza, Ro.sas, Sanguinaria

-+ Sauce, T¢ Burro, Tomillo, Totora, Vinagrillo, Yerba
del Lagarto, Yerba del Platero, Zarzamora. : i
Ataques al Higado: Pagjl, Huinque.
Ataques epilépticos: Artemisa, Tilo.

o Nerviosos: Azahar.

Atemperante: (hace bajar 1a
?/\\'graz'dc Uva, Fms:ls. Gx:anad.as. Limc')'n, Malvas, Membrillo.
Naranja, Sanguinaria, Vinagrillo. (Véase fiebres) .

Baile de san Vito: Yerba Mora, y los antiespasmadicos.

Balsimico: Chequén, Don Diego, G t i
Llareta, Mitrio, Yerba Mora. 8o R

temperatura del cuerpo)
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Bafos: Encina. '
* Antirreumaticos: Véase Reumatismo.
estimulantes: Canelo. Tilo.
calmantes: Linaza.
contra las almorranas: Alamo, Papas, Panguc
Salvia, Yerba del Platero.
contra colapsos: Encina.
contra la parilisis: Canelo. : .
contra las enfermedades de la piel: Afrecho. Ca
nelo, Cochayuyo, Encina, Yerba del Platero.
Linaza. . £ ;
contra el raquitismo de los nifios: Salvia.
contra los resfriados: Molle, Tilo.
para aliviar a los tullidos: Maiz., Molle.
contra la sifilis: Baldo. 5 ;
Bazo: Doradilla, Espirrago, Manzana. Verdnica, Yerba
del platero. it
hipertrofia del: Uvas, Veronica.
infarto del: Esparrago, y los l’clznfugm.
obstruccién del: Verédnica.
Beri-Beri: Vitamina B. ; e
Biliosidad: Achicoria, Escorzonera. Fresas, Frutila
Kilgiie, Limén. i ;
% Blenorragia. aguda: Eucalipto, Granado, Piche, Linaza.
(Véase gonorrea). i) P
Blenorragia crénica: Fresas. Linaza, Rosas. [Véase go
norrea) . 3 : : :
Boca, desinfectante de la: Coclearia, Manzana, Molle,
Yuyo. L . Wi
)Boca enfermedades de la: Coclearia, Pangue. Salvia,
Yerba Dulce, Zarzamora.
Boca, hedor de la: Ajcr:jo. o
Boca. hemorragias por la: Ortiga.
Boca, irritacién de la: Manzanilla. Yerba Du]ch ot
Boca. llagas de la: Malva. Maqui. Yerba Dulce, Zacz:
mora. 3
Boca. mal gusto de la: quzaml]a.
Boca. ulceraciones de la: Linaza.
Bronconeumonia: Linaza. . ;
Bronquiales. afecciones: Molle, Verénica.
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Bronquios. obstrucciones mucosas de los: Tusilago, Ve-
ronica
Bronquitis Aguda: Altea, Amapola, Algarrobo, Ave-
na. Borraja, Chequén, Coclearia, Espirrago, Eucalipto, Hi-
gos. Lechuga, Linaza, Llareta, Malva, Malvavisco, Manza-
na, Molle, Nabos, Quillay, Repollo, Satico, Tilo, Trementi-
na, Tusilago. Uva, Verbasco, Verénica, Violetas, Vira-Vira,
Zanahoria
Bronquitis crénica: Almendras, Amapolas, Berros, Ce-
bada, Coclearia, Culantrillo, Eucalipto, Malvavisco, Menta,
Pasas, Quillay, Rabano, Radal, Romero, Tomillo. Trementi-
na Verbasco, Verdnica, Vira-Vira, Zanahoria.
Bronquitis nerviosa: Radal.
Caballos. djarrea de los: Quillay.
4 cansancio y agotamiento de los: Quillay.
: heridas o mataduras de los: Quillay.
Cabellos, abrillanta los: aceite de Almendras, Palto.
i detiene la caida de los: Ortiga, Quillay, To-
ronjil ¢ (Véase: Vitamina G.). Cebolla,
Bardana.
Cabellos. para ponerlos rubios: Chilquilla, Romerillo.
9 tonifica el: Aceite de Almendras, Ortiga. Qui
llay, Toronjil .
Cabello rebelde al peinarlo: Goma de Membrillo,
Cabeza, descongestiona 1a- Albahaca, Limén, Manzani-
Ha,. Panul. Boldo.
Cnbcza, dolor de: Albabaca, Boldo, Hiedra T., Hiedra
o Limén. Laurel, Llareta, Menta, Mostaza, Natri, Palto,
Panul, Romero, Ruda, T.i!o. Toronjil, Tusilago, Verbena.
: C_npczn. do!}ory: nerviosos de: Azahar, Cilantro, Naran-
1o h., Tilo, Verénica, y los estornutatorios.
C.l‘b(‘T.‘k. lavado de: Quillay.
e f" cnm\rr;» a la: Limén, Manzanilla,
A€ sano: Achicoria, Avellanas, Ce 1gos
Cal asimilable: Peras. Lo flisds
Calambres: Q)llinr{al. y los antiespasmédicos.
= Calambres dc!. estomago: Manzanill;, Paico, Quintral.
ila, Bardana, Huinque.
Gdlculos: Aceite de oliva,

: Ajenjo, Berros, D illa,
Fnana, Fresas, Grama, Guindo, H . 25 gl

inojo. Sanguinaria R., To-

mate, Uvas, Verdnica, Yerba del Platero. oy ;
' Cilculos biliosos: Aceite de Oliva, Grama, Limén, Tre
inentina.
J Cilculos hepiticos: Limén, Uva, Yerba del platero. v
Cilculos vesicales: Doradilla, Yerba del platero, Zarza-
parnlla. ) "
Cilculos de la vejiga: Véase Vejiga. %
Calmante: Albahaca, Almendras, Amapola, Azahar, Be
renjena, Borraja, Cifamo, Cuajada de leche: Flores de hel:}u,
Higos, Lechuga, Linaza, Manzana, Manzamlla,ﬂMalvas. a-
bo: Naranjo h., Pasto miel. Pila-Pila, Toronjil. Trementi-
na. Verbasco, Yerba Mora. : :
z Calmante del sistema nervioso: Aleli, Boldo, Lechuga
Calvicie: Vitamina G. ; : .
Callos. para extirpar los: Doca, Hl%\lm"lll&
(€ i ecimi de la: Encina.
ampanilla reblnnduxmxemq ; ne : L
Eﬂnccr: Cebolla, Encina, Limén, Paiiil, Repollo. Tilo.
Cara. pardlisis de la: Sal\i"n:i. ;
Cara, tic doloroso de la: Limoén. : ;
Cardiacas, chccionc_s: Limén, Naranjo. Relvun. Tilo,
I'rementina. (Véase Corazén). , ¢
§ r\mCr:rL]inlgin: D:)Ior agudo que se siente en el estémago y
oprime ¢l corazén. (Véase afecc. carfixacas).
’ Caries: Arrayan, Colliguay, Hiedra C. Menta.
Carminativo: Véase Gusanos y Lombrices.
Caspa: Limén. P
CstSplasm.‘iS: Cuajada de Ieche,'Ch’llqmlla. Coc};jynyo.
Coclearia, Don Diego, Hiedra C., Huingin, L'echuga. .ma:i:,
Llantén, Maqui, Pasto ‘miel, Romaza,. Salvxa,”Sanguma .
Tvna. Verbena, Yerba mora, Zanah.ona. Zapa o.B ol
Cataplasma emoliente y anodina: Acel;zn,_ 'emrg m,
Cebolla, Cuajada de leche, Higos, Hualrtata. HuL;ga;. :’a
miel. Quilloi-Quilloi, Romaza, Tuna, Verbasco, Yerba mora,
e los inf Chamico
Cataplasma contra los in artos: Chs & ;
Cnmghsmn para hacer afluir la sangre: Coclea(rim. L
Cataplasma para hacer secar la leche de las madres:
‘]I . - -
‘ Catarro: Amapola, Altea, Avena, Chilquilla, Coclea};ta.
Culantrillo, Eucalipto, Higos. Malva, Orégano, Romero, Ro-
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sas, Salvia, Tilo, Trementina, Tusilago, Uvas, Violetas, Vi-
ra-Vira, Zanahoria.

Catarro bronquial: Alamo. Amapola, Avena, Cebolla.
Coclearia, Escabiosa, Higos, Malva R.. Malvavisco, Maqui.
Orégano, Palto, Uvas, Pino, Trementina, Romero, Salvia.
Sauco, Toronjil, Tusilago, Verbasco, Violetas, Vira-Vira

Cararro intestinal: Don Diego. Manzanilla, Pafil, Yer-
ba del Lagarto.

Cartarro del Estémago: Véase Fstomago.

Catarro de la mucosa: Menta.

Catarro nasal: Eucalipto, Manzanilla.

Catarro Pulmonar: Apio, Berros, Coclearia,
Papas. Llareta, Malva. Pino M., Verbasco,
tis). bardana.

Catarro de la vejiga: Véase Vejiga.

Eucalipro
(véase bronqui-

Ciustico: Cebolla, Coclearia. Colliguay. Doca. Higue
ra. Mostaza, Pichoa.

Ciustico.s. calma el ardor de los: Acelga.

Cefalalgia: Azahar, Cilandro, Naranjo h.. Romerc

Chavalongo: Huévil, Natri. Yerba mora
Cerebro. agua en el: Ortiga.
Cerebro. estimula el: Toronjil.
~ Cercbro. ronifica el: Manzana.
Cerezas, Trigo, Toronjil.
- ‘Emnm: 'Enfermcdnd causada por tumores que se¢ ftjan
el hue
n e Cx:\sn'(“.x.x aue es el de la Cadera: Mastuerzo, Melosa
lcatrizante enérgico: Limén, Maqu; :
ta S . Maqu, g a-
S qui. Mastuerzo. Pz
Circulacién de 1
Circulacién de
nahoria.
Cistitis: Linaza.
Clorpm: Adenjo, Guindas. Mostaz
2ano. Quintral, Rabano, Romero,
Colapso: Encina.

e g?‘:‘lx;‘ ;’\ccnc c]ic Olivo, Ajo, Mostaza, Yerba Buena.
e antes en el periodo iloido. v i 2
o gido. y los Emolientes en la

Célicos:

Naranjas, Pasas de Uva

a sangre: Nogal, Uva.

la sangre, activa la: Salyia, Toronjil, Za-

a. Natre, Nogal. Oré-

Tilo, Toronjit C.

Amapola, Artemisa, Grama, Granado, Hinojo.
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Malva, Minzanilla, Nilgiie, Paico, Toronjil, Yerba del La-
warto. - ! ok
Célicos biliosos: Achicoria, Uvas, N{lgue.
al dolorosos: Paico, Malva..Humque.
de los nifios: Menta, Paico. ;
flatulentos: Véase: flatulencias :
hepiticos: Nilgiie, Trementina, Hum.quc.i.. £
nefriticos: Amapola, Grama y los diuréticos y
narcéticos. :
nerviosos: Hinojo, Yerba del Lagarto. (Véase
' Gastralgia y Nervios).
Colirio astringente: Llantén, Limén. (Vca.sc 0jos).
Comezén de las hinchazones y ulceraciones: Menta,
Nabos. ; ¢ ;
Compresas: Encina, Euclipto, Guayacin, Hlerdra A8
Malva, Manzanilla, Menta, Pasto miel, Tusilago. Verbasco,
Yerba del platero. ; :
Congestién cerebral: Mostaza, Pichoa, Salvia.

: intestinal: Manzanilla, Ruda. 1
pulmonar: Quelén-Quelén, Cuajada de le-
che. ;
sanguinea: Pasto miel, Cuajada de leche,

‘ Boldo.
. Conmocién cerebral: Toronhl.. : i
Constipacién: Ciruelas, Culantrillo, Guindas. Malvavis
o Pichoa, Satico, Tusilago.
Aonsuncién: Ruda, Hinojo.
i de los nifios: Hinopo, Ruda. e
Contracturas (contraccion de los musculos): (Vease
Antiespasmaodico) .
Contraveneno: Azicar. e ;
Contusiones: Apio, Bailahuén, (;h)l‘qmlla. Cuz’uadla‘s1 ge
leche. Don Diego, Encina, Espino, Humszim. Guayacan, ; b
tén, Menta, Pangue, Parqui, Quinchamali, Ruda, Trevo, Za
palle, Zarzaparrilla.
Convalecientes: Menta, Cerezo. Fresas. -
. de la neumonfa: Caibanlagua.
de la pleuresia: Cachanlagua. ;
Convulsiones: Hinojo, Laurel. Quintral, Radal. (Véa-
se antiespasmodico) .
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Convulsiones de la infancia: Malvavisco.

Corazén, enfermedades del: Espirrago. Hualtata, Lam.
payo, Limon, Naranjo, Nilgiie, Relvun, Romero. Tilo, To-
ronjil de Olor, Toronjil C.. Bardana.

Corazén. palpitaciones  del: Cachanlagua, Esparrago.
Hualtata, Lechuga, Limén, Menta, Naranjo, Ruda, Toromn-
Jil.

Cordial: Toronjil.
Costras licteas: Escabiosa, Fumaria.
Cutineas. afecciones: Laurel, Limon, Yerba del P.
i erupciones: Berros, Escorzonera, Maitén, Oui-
ll0i-Quilloi, Tilo. )
irritaciones: Escorzonera y los depurativos.
Cutis enfermedades del: Limén. Yerba del platero. - .
grietas en el: Zanahoria.

rejuvenece cl: Aceite de Almendras, Limén, Ce-
bollas.

rubicundez del: Lechuga, Limén.

Debilidad  estomacal: Cilantro, Clonqui, Ribano, Tria-
ta.
cxcir.:mt(- contra la: Hinojo, Menta Perejit
triaca.

general: Ajenjo, Alcachofa, Apio, Hinojo.
Lentejas,  Manzanilla, Nogal, Quillay,
Romero. Ruda, Toronjil, Triaca.

general de los nifios: Fncina, Laurel
Dengue: Yerba Mora. A :

Dcnticién. dolores en la: Malva R., Malvavisco

Dentifrico: Pino, Limén, Molle. :
3 Depurativo: Achicoria, Alcachofa,
1, ACachanlagum Cebada, Cebolla, Ciruelas. Cochayuy D
rndxlh,_l":smhios'a. Escorzonera, Espinaca, Espir;o )F’lo’ Z
h’mn. I~r\:sqc. Fuminaria, Frutilla,.Grnmn. Guin.do CGMS y :
}c\(}[n: ‘I‘Illc\'l]. Lamm\"o, Lechuga, Lentejas, I_imc'm. Il\!xac}la‘-
N:r’:fn'ﬁ}l?,”?i““’&““; dgnljcjns.PN’[oHc. Murtilla, Nar:mja;j
atre, | cros, Noeal, Ortiga, i i i
Pino. Pita, Quilloi-Qujllo;, ?szé’“’mﬁff?ﬁ g;:fo'plgo'
n:nm. Rfsmcm, Sabinilla, Sabila, Salvia, Sang-uin*lr‘iamos.a' 5
Uvas, Vira-Vira, Yerba del clavo, Yerba del Lag‘ano' Y::i:’;

Apio, Berros, Borra-

ik
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del platero, Zanahoria. Zarzamora, Zarzaparrilla, Cardo,
Hoblén. :

Descenso del recto de la Matriz: Encina.

Descongestiona: Cuajada de leche, Boldo.

Desinfectante: Ciprés, Collignay, Eucalipto, Limén,
Manzana, Nogal, Peumo, Pino, Trementina, Tomillo, To-
mate, Yuyo.

Diabetes: Berros. Culén. Eucalipto, Morera, Nogal, To-
mate, Cebolla.

Desinflamante: Cuajada de leche, Miel de abejas.

Desvanecimiento: Toronjil.

Diaforético. (Excita la transpiracién) : Alfilerillo, Axpa-
pola, Berros, Borraja, Escorzonera, Salvia, Orégano, Pagco,
Quelén-Quelén., Ribano, Satco, Tilo, Toronjil c. Verénica.

Diarrea: Ajenjo, Arrayan, Avellano, Cardo, Cardén,
Castanas, Chequén, Ciprés, Ciruelas, Encina, Espinacas, Fru-
tilla R., Granado Hiedra T., Limén, Linaza, Llanté‘n, Malva
Magqui. Mastuerzo, Membrillo, Ortiga, Pangue, Quisco, Rel-
vun, Retamilla, Rosas, Ruda, Sauce, T¢ burro, Verbasco, Yer-
ba del platero, Correhuela. :

Diarrea con atonia: Fresas, Membrillo, Parra, Salvia,
Zarzamora.

Diarrea trénica: Avellano, Castanas, Rosas. Zarzamora,
Pangue.

Diarrea con irritacién: Amapola, Almidén, Correhuela.

i de los caballos: Quillay.
de célera: Aceite de olivo, Verbasco.
de los nifios de pecho: Salvia, Liquén.
de los tisicos: Cardén, Salvia.
espasmdédica (acom»paﬁada de contracturas) :
Carda, Verbasco, Huinque. 3
Diarrea, detiene la: Encina, Granado, Limén, Ortiga.
2 la elimina: Espinacas, Pangue.
ocasionada por la Pichoa: Pimienta. 5
; serosa o por enfriamiento: Amapola, E.flcma,
Manzanilla, Membrillo, Naranjo, Rosas, Tilo, To‘ronjll.
Dientes, limpia y afirma los: Core-Core, Limén, Molle.
& dolores de los: Yerba del clavo.
Difteria: Cebolla, Aceite de comer.
= ténico contra’la: Limén.
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Digestion, ayuda la: Aceite de comer, Azahar, Boldo,
Chequén, Ciruelas, Espinacas, Frutilla, Hinojo, Laurel, Mea-
ta, Naranjo, Nogal, Salvia, Sandia, Peras, Poleo, Torenjil
¢., Trementina, Uvas, Hoblon.

Digestion, estimulante de la: Achicoria, Ajenjo, Boldo,
Daudi, Espinacas, Jarrilla, Menta, Peras, Quelén-Quelén,
Uvas.

Digestivo: Ajenjo, Ajo, Almendras, Avena, Boldo, Ce-
dron, Cebollas, Ciruelas, Culén, Damasco, Duraznos, Euca-
lipto, Espinacas, Fresas, Frutillas, Hinojo, Laurel, Lechuga,
Manzana, Melon, Naranjo, Nogal, Olivo, Orocoipo, Paico
Palto, Peras, Peumo Poleo, Rabano, Silvia, Sandia, Té bu-
rro, Toronjil, Toronjil ¢., Trementina, Uvas Verdnica, Yer-
ba Luisa, Hoblén Correhuela. ,

Disenteria: Ajenjo, Amapola, Arrayan, Cardén, Casta-
nas. Cebada, Chequén, Frutilla, Huévil, Limén, Linaza, Ma-
qui, Mastuerzo, Paico, Pangue, Parra, Quisco, Relvun, Rosas,
Sauce Toronjil C., Totora, Verbasco, Yerba del platero, Zar-
zamora.

Dispepsia: Avena, Berros, Cochayuyo, Guindo, Paico,
Quelén-Quelén, Salvia, Hoblén.

Dispepsia aténita: Avena, Cebada, Eucalipto, Toronjil
C.. Quelén-Quelén, Salvia, Uva, Verénica, Vira-Vira, Ho-
blon. .

Dispepsia por irritacién inflamatoria: Achicoria, Avena,
chadx: Granado, Paico, Quelén-Quelén y los emolientes.

Dispepsia por irritacién nerviosa: Ajenjo.Naranjo, Ro-
mero. Tilo (carbdn). :

Diurético, (que hace orinar). Viase: Orina, Rifiones y
V. urinarias.

Diviesos: Aceite de almendras: Siuco, Verbasco, Yerba
mora y los Emolientes.
: Dolores. alivia los: Azicar, Berenjena, Cifiamo, Cua-
jada de leche, Canclo, Chequén, Flores de heno, Limén, Men-

ta, Mostaza. Pasto miel, Trementina, Ventosilla, Yerba del
clavo, Yerba Luisa, Huinque.

Dolores de cabeza: Viéase cabeza.
Dolores de costado: Cachanlagua.
Dolores de estémago: Véase gastralgia.
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Dolores de espalda: Cuajada de leche, Flores de heno,
Linaza, Pasto miel.

Dolores de garganta: Albahaca, Core-Core, Salvia,
Huinque.

Dolores del higado: Cuajada de leche, Flores de heno,
Pasto miel, Huinque.

Dolores de las articulaciones: Huingan; Véase artritismo.

Dolores de muela: Berenjena, Canelo, Cebolla, Cedrén,
Colliguai, Hiedra C., Hiedra T., Higuera, Huingan, Menta,
Quillay: Yerba del Clavo.

Dolores de oidos: Véase oidos.

Dolores de piernas: Maiz.

Dolcres reumiticos y gotosos: Alcachofa, Ajo, Arrayan,
Ciprés, Congona. Cuajada de leche, Huingan, Limén, Mos-
taza, Naranjas, Ortigaduras, Romero, Sanguinaria R.

Dolores de los rifiones: Alcachofa, Cuajada de leche,
Flores de heno, Maqui, Pasto miel, y compresas calientes de
vinagre con sal. -

Dolores del vientre: Cuajada de leche, Flores de heno,
Lechuga, Manzanilla, Mastuerzo, Menta, Pasto M.

Dormir, hace: Almendras, Amapola, Cifiamo, Manza-
na. (Véase calmante). g :

Eczemas: Cachanlagua, “Durazno, Fumaria, Linaza.
Membrillo, Romaza, Salvia, Tomate.

Embriaguez, disipa la: Aziicar, Berenjena.

Emenagoga: (Provoca o regulariza el flujo menstrual) .
Véase Menstruacién. :

Emético: (Véase vomitivo). :

Emoliente: (Ablanda abscesos o tumores). Accn’te de }2[-
mendras, Acelga, Berenjena, Berros, Borraja, Cardfm. Capa
de azticar, Cochayuyo, Don diego, Grama, Guayacin, Guin-
do, Higuerilla, Hualtata, Jarrilla, Linaza, Malvavisco, Malva
R.. Membrillo, Menta, Pila-Pila, Quisco, Romaza, Verbas-
co, Verénica, Tuna, Yerba Mora, Yerba del Platero, Zana-
horia.

Empacho: Culén, Lechuga, _Paico, Papas.

Empeines: Amapola, Berenjena.

Encias, cnfcrm::l)ades de las: Coclearia, Core-Core, En-
cina, Fresal, Limén, Malva R., Membrillo, Molle, Pangue,
Zarzamora.
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Encias sangrantes: Core-Core, Encina, Limon, Pangue.

Encias, vigoriza las: Berros, Coclearia, Core-Core, En-
cina, Fresal, Limén, Molle.

Energia, aumenta la: Manzana, Nogal, Salvia, Yerba
del Clavo.

Enfermedades agudas ¢ inflamatorias: Cebada, Malvas.

1t contagiosas: Ajo, Galega.
cutineas: Romaza, Llantén.
de la Matriz: Chalcacura.
palidicas: Romaza.

Enjuagatorios bucales: Core-Core, Eucalipto, Higuera,
Limén, Ruda, Verdolaga.

Equimosis: Menta y los astringentes.

Equitencia: Amapola, Higos.

Epilepsia: Apio, Artemisa, Cachanlagua, Chilquilla, Na-
ranjo, Quintral, Ruda, Satco, Tilo. Toronjil, Trementina,
Yerba mora. X

Epilépticos, accesos: Artemisa.

Erupciones escrofulosas: Llantén.

Erupciones del cuerpo: Llantén, Maitén, Penacho, Ro-
maza, Tusilago.

Erupciones herpéticas: Amapola, Llantén.

Erupciones variolosas: Escabiosa, ]
Escarlatina: Borraja, Cebolla Satco, Tu
Esclorosis: Guindo.

Escorb.uto: Ajo. Apio, Arrayan, Berros, Canelo, Cebolla.
ana, Escorzonera, Nispero, Fumaria, He
Mastuerzo, Papas, Pino, Ribano, Retamilla,
dolaga, Verdnica, Vinagrillo, Yuyo. Veéase

Escozor. ateniia el: Menta,

Escréfulas: Berros, Cochayuyo, Coc
dra T., Limon, Luche, N
Toronjil ¢., Verdnica.

Escréfulas de los nifos: [

: Espasmos. (Contraccidn de
nojo. Manzanilla.

silago, Violeta.

Cocle lecho m., Limén,
Toronjil ¢., Ver-
Vitamina C.

U learia, Fumaria, Hie-
ogal, Pino, Ribano, Romero, Silvia,

umaria.

los misculos) : Artemisa, Hi-
1: (Viéase Antiespasmédico) .

ESP(‘(‘{O(J:IOH. facilita la:  Berros, Borraja, Chequén
}Cu!'anm”o. Malvavisco, Menta, Membrillo, Oréizano. %nna:
horia. a3

Espectorante: Ajo, Arrayan, Borraja. Culantrillo, Lau-
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rel, Malvavisco, Membrillo, Menta, Orégano, Pino, Poleo,
Quillay, Trementina, Tusilago, Vira-Vira. :
" Espinillas: Penacho. (Véase piel).

Esputos sanguinolentos: Hiedra t., Mastuerzo, Ortiga,
Sanguinaria, Verbasco, Verdnica, Yerba del Platero.

Esterilidad: Vitamina E.

Estimulante general: Ajenjo, Albahaca, Apio, Artemisa,
Canelo, Cebolla, Cilantro, Culén, Eucalipto, Hiedra t., Man-
zanilla, Menta, Mostaza, Murtilla, Nogal, Paico, Perejil, Po-
leo. Rabano, Romero, Salvia, Toronjil c., Triaca, Yerba dul-
¢, Yerba del clavo, Yerba mora, Zanahoria.

Estitiquez: Linaza.

Estitiquez de las guaguas: Cardenal.

Estomacal: Achicoria, Arrayin, Azahar, Boldo, Cachan-
lagua, Cebolla, Cedrén, Cepa caballo, Cerezo, Cilantro, Ci-
ruelas, Clonqui, Culén, Don Diego, Durazno, Eucalipto, Hi-
nojo, Huévil, Laurel, Limén, Manzanilla, Mastuerzo, Mem-
brillo, Menta, Murtilla, Naranjo, Nogal, Orégano, Paico, Pal-
to, Pafil, Perejil, Piche, Pita, Ribano, Retamo, Retamilla,
Romero, Salvia, Tomillo, T¢é burro, Verdnica, Yerba Luisa.

Estémago, acidez del: Almendras, Castafias.

.. Estémago, angustias del: Arrayin, Manzanilla, Menta.
Ruda, Paico. £

Estémago, afecciones del: "Arrayin, Clonqui, Paico, Pa-
nil, Pita, Ruda, Salvia, Hoblén., Huinque.

-Estémago, acrimonia del: Encina.

Estémago, atonia del: Hinojo, Manzanilla, Menta, Oré-
gano, Romaza, Salvia, Sauce, Tomillo.

Estémago, da calor al: Boldo, Salvia.

 Estémago, debilidad del: Ajenjo. Bailahuén, Boldo, Ci-
lantro, Clonqui, Laurel, Limén, Manzanilla, Menta, Rabano,
Ruda. Salvia, Hoblén.

...Estémago, cincer al: Cebolla, Repollo, Hoblén.

Estémago. catarro del: Ajenjo. Don Diego, Limén,
Paico, Paiiil, Pino, Romero, Ruda, Salvia, Yerba del lagarto.

Estémago, dilatacién del: Limén, Nispero. X

Estémago, dolores de; (Véase Gastralgia).

Estémago, dolores nerviosos de: Quelén-Quelén.

Estémago, gases del: Véase flatulencias.

Estémago, inflamacién al: Cardén, Castafas, Cuajada
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de leche, Lechuga, Linaza, Manzanilla, Quelén-Quelén, Ta-
silago.

Estomago, mejora los jugos del: Quelén-Quelén, Reta-
mo, Limédn.

Estomago. mucosidades del: Ajenjo, Limon, Ortiga, Ru-
da, Salvia.

Estémago. neurosis del (enfermedad nerviosa): Ajo,
Aleli, Limon, Menta, Naranja, Nisperos, Toronjil, Yerba
mora. Sauce.

Estémago, obstruccién del: Menta, Ortiga, Salvia, Ve-
ronica.

j Es(égnngo. purifica cl: Ajenjo, Almendro, Eucalipto, Li-
mon, Ol}lgﬂ. Romero, Ruda, Yerba del platero, Hoblon.

Estémago. trastornos del: Hiedra t., Manzanilla, Mas-
tuerzo, Menra. Paico, Paiil, Pita, Ruda, Salvia, Ventosi-
Ila, Huinque.

Estémago. ulceras del: Almendras, Canelo, Ciruelas, 1i-
naza, Panil, Quintral, Sanguinaria r.

Eslr.cﬁlmicmo: Ciruelas, Duraznos, Espinacas. Higos, Le-
¢huga, Linaza. Malvas, Manzana, Melén, Nisperos. Peras, Ri-
cino. Sen Chileno, Trique. )

Excitante: Alfilerillo. Cebolla, Cedrén, Daudi i

. _ ; i@ . Dauda, Jarri-
{la I\Lm.mmlln. Perejil, Verdnica, wH

Fanr]g:\ mucosidades en la: Salvia,

Fecmensiion imestngl Ao Lo, o

ment3 2 Agenjo, Lechuga, Limé

i;etldcz del aliento: Véase Aliento - e

iebres, ate : A ! A
0 Celr s1 (comb}tu las) : Alamo, Amapola,” Apio, Be-

+ Cachanlagua, '(.cbadn. Cerezo," Ciruelas, Eucalipto, Gra-
1«\\;dor Hu«;:;xl. Limén, Llantén, Maitén, Manzanilla M,ichay
Mostaza, Naranjas, Natri, Nilgiie, Olivo, P k
Ién Quelén. Quillay Hov. Dt on angue, Pino, Que-
mero, Salvi le 2y. Quilloy-Quilloy, Quisco, Romaza, Ro-
jorOr 9alVia, Sanguinaria, Sauce, Toronji Vi i
Vira-Vira, Hoblén. L o aperiliey

_ Ficbres biliosas: Agraz de uva, Ac
::‘J_M.Ff cbada. Fresas, Lechuga, Limén
icbres crénicas: Cardén, Limdn ’

: onicas: (: » Limon, Naranj:

F!cbrcsv disipa las: Pangue, Hoblén g

Fiebres del estdmago: Mastuerzo, ©

hicoria, Ajenjo, Be-
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Fiebres ermptivas: Amapola, Borraja, Violeta, Limén.

Ficbres gistricas: Mastuerzo, Limén, Naranjas.

Ficbres inflamatorias: Cachanlagua, .Cebada, .Moreta,
Limon.

Fiebres intermitentes: Ajenjo, Bollén, Eucalipto, Li-
mén, Manzanilla, Mastuerzo, Naranjas, Nogal, Romaza,
Salvia, Sauce, Toronjil c. 3

Fiebre de la mucosa: Salvia, Limdn.

Fiebre tifoidea: Mostaza, Salvia.

Fistulas: Sanguinaria, Encina.

Flatulencias: Ajenjo, Apio, Artemisa, Boldo, Cebolla,
Cilantro, Congona, Higuerilla, Hinojo, Laurel, Limén, Man-
zanilla, Mastuerzo, Menta, Molle, Orégano, Orocoipo, Pai-
co. Pino, Poleo, Retamilla, Romero, Ruda, Salvia, Tomillo,
Yerba Luisa, Zanahoria, Huinque.

Flemas del térax: Ortiga, Quilloy-Quilloy.

Flemones: Quilloy-Quilloy, Linaza, Malvas, Yerba mo-
ra, Yerba del platero y las emolientes.

Floéres blancas: Véase Leucorrea.

Flujos: Llantén, Mastuerzo, Membrillo, Quintral, Ro-
mero.

Flujos hemorroidales: Quintral.

Flujos mucosos: Véase Leucorrea.

Flujos de sangre: Manzanilla, Mastuerzo, ‘Mostaza,
Quintral, Yerba del platero.

Fomentos: Véase Compresas.

Fortificante: Ajenjo, Almendras., Avellanas, Berros,
Castafias, Cuajada de leche, Flores de heno, Morera, Nogal,
Pasto miel, Romero, Salvia.

Fuerza muscular. da: Almendras, Avellanas, Castafas,
Nueces.

Fracturas (torceduras): Huigan.

Fumigaciones contra el asma: Chamico, Salvia,

Fumigaciones contra el catarro: Romero.

Fumigaciones desinfectantes: Eucalipto, Corteza de
Manzana. Manzanilla, Romero, Romerillo, Salvia. Sauco.
Tomillo.

Fumigaciones contra el dolor de cabeza: Romero.

Furinculos: Cebolla. A



Y

Gangrena: Limén, Perejil, Pino, Romero, Toronjil .,
Trementina, Verbena, Yerba del platero.

Garganta: Core-Core. Culantrillo, Eucalipto, Granado,
Higos, Malvas, Manzanilla, Maqui, Miel de Abejas, Pangue,
Pila-Pila, Rabano, Rosas, Salvia, Verbasco, Violetas, Yerba
dulce.

Garganta, irritaciones de la: Albahaca, Algarrobo, Co-
te-Core, Culantrillo, Granado,Higos, Limén, Llantén, Mal-
vas, Manzanilla, Maqui, Pangue, Rosas, Salvia, Tusilago,
Yerba dulce, Yerba del platero, Zarzamora, Huinque.

Garganta, Ilagas de la: Malva, Salvia,

Garganta, dlceras de la: Chalcacura, Malva, Maqui, Yer-
ba dulce.

Gargarismo: Albahaca, Core-Core, Encina,
Fresal, Granado, Higos. Limén, Llantén, Malvas, Manzani-
lla, Maqui, Membrillo, Nispero, Rosas, Salvia, Verbasco,
Violeta, Yerba dulce, Zarzamora, Huinque.

Llantén. Pangue, Yerba del platero, Zarzamora,

Gargarismo astringente: Core-Core, Encina, Limén,
Garrotillo: Limén,
Gases: Véase Flatulencias.
Gases pitridos: Limén, Menta, Molle,
Gastralgia, (dolor de estdmago) :
Huinque, Amapola, Carbén de Tilo, Culén, Don Diego, Hi-
nojo, Lechuga, Manzanilla, Menta, Paico, Poleo, Retami-
lla, Ruda, Toronjil c., V

) Jentosilla, Vira-Vira, Yerba Luisa
y los Emolientes, Calmante o Narcético,

Eucalipto,

Ventosilla.
Aceite de almendras,

) i segin haya o no
inflamaciones. :

Gqsmns. (inflamacién de 1a mucosa  del Estémago) :
Malvavisca y los Emolientes.

Gastro-intestinales, afecciones: Cilantro, Ciruelas, Li-
naza. ;

Clandulas, hinchazgn de las:

i ding| Encina.
Glébulos rojos, aumenta Jos:

Guindas, Morera, Zana-

Golpes: Bailahuén, Chilquilla, Es
chamali, Trevo.
Golpes de aire: Hojas de naranjo dulce.
Gelpes violentos: Guayacin.
Gonorrea (Blenorragia) :

horia.

pino, Guayacin, Quin-

Avellano, Cifiamo, Cafiave-
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ral, Ciprés, Cloqui, Doradilla, Granado, Llareta, Mitrio, Pal-
milla, Piche, Pingo-Pingo, Relbun, Sabila, Sanguinaria R.,
Totora, Yerba del incordio, Yerba del platero, Bardana.

Gonorrea, lavados contra la: Rosas, Yerba del platero.

Gota: Apio, Cerezo, Escabiosa, Fresas, Guayacin, Huin-
gn, Limon, Linaza, Llareta, Luche, Manzanilla, Melosa,
Naranjas, Piche, Pino, Quintral, Ribano, Retamo, Romero,
Ruda, Salvia, Tomates, Tomillo, Uvas, Bardana.

Gotosos, bafios antigotosos: Melosa, Pino, ‘Satico, Vers-
nica, Violetas.

Granitos de la cara: Limén, Penacho.

Grietas: Alamo, Membrillo, Yerba dulce. -

Gripe: Borraja, Cebolla, Eucalipto, Limén, Quelén-
Quelén. Véase Diaforéticos.

Gusanos de las heridas: Dauda.

Gusanos intestinales: Véase Vermifugo. 3

Hemosturia: (emisién de sangre a la orina): Tre
mentina. ) ) 4 3

Hemorragias: Encina, Frutilla R., Malvavisco, Mastuer-
zo, Membrillo, Menta, Molle, Ortiga, Pangue, Parra h,
Peumo, Quintral, Relbtn, Sanguinaria R., Yerba del platero.

Hemorragias de la boca: Ortiga, Pgngug.

Hemorragias de los pulmones: Orttiga, Pangue, Parra
(hojas), Sanguinaria R., Tanino, Yerb;} del g!ater_O. 5

Hemorragias internas: Ortiga. (Ycase Vitamina ‘)d'I

Hemorragias nasales: Limén, Ortiga, Pangue, Yerba de
platero. : §

Hemorragias pasivas: Higc;s. ]HOjaS de Parra, Limén,
Raiz de Fresal, Rosas, Yerba del platero.

Hemorragias uterinas: Nabos, Pangue, Totora, Yerba
del platero. (Véase Vitamina C). ;

pI“lemorr:(igias vaginales: Algarrobilla, Pangue, Tanino,
Yerba del platero.

Hemorroides: Véase Allmorr\a/r}as. P

Hemorroides, flujo de las: Véase :

Heriggl;:ld Alfi]ejrillo. Bailahuén, Canelo, Chalcrgfurgr
Chilquilla. Ciprés. Core-Core, Cu‘lén. D;uda, _DO}! Llignl
Espino. Grana, Hiedra T., Huingan, Jarrilla, Llr;og:l o
tén, Malva R., Maqui, Mastuerzo, Nogal, Panul, Paail,
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llay, Quinchamali, Romero, Salvia, Siete camisas, Toronjil,
" palidicas: Romaza.

C., Trevo, Tusilago, Verbena, Vira-Vira, Yerba del platero,

Yerba santa, Zarzamora, Bardana.

Heridas de los animales: Alfilerillo, Bailahuén, Dauda,
Panil, Quillay.

Heridas Detersivas, limpia las: Ortiga.

Heridas gangrenosas: Véase Gangrena.

Heridas internas: Pangue, Toronjil c., Yerba del platero.

Heridas malignas: Canelo, Jarrilla, Panil, Trementi-
na, Tanino, Yerba del platero. 2

Heridas putrefactas: Dauda, Yerba del Platero.

Heridas rebeldes a samar: Alfilerillo, Canelo, Maqui,
Mastuerzo, Panul, Quinchamali, Yerba del platero, Bardana.

Hernias: Huingan.

Herpes: Amapola, Fumaria, Linaza, Llantén, Membri-
llo, Nogal, Savia de Parra, Romaza, Yerba mora, Yerba del
platero, Bardana. i

Hidrocefalia, (Agua en el cercbro) : Ortiga.

Hidropesia: Accite de olivo, Alcachofa, Amapola, Apio,
Berros, Boldo, Carda, Cebolla, Chépica, Espirrago, Espino,
Higuera, Hualtata, Huingin, Melosa, Mostaza, Ortiga, Pe-
rejil, Piche, Pichoa, Pila-Pila, Pino, Pita, Rabano, Retamo,
Romero, Ruda, Saico, Trique. Uva, Zarzaparrilla, Bardana.

Hiel, ayuda la secrecién de la: Durazno.

_ Higado. afecciones al: Aceite de olivo, Acelga, Ajenjo,
Ap_m. ISnrraFo. Bcrro;. Boldo, Borraja. Cachanlagua, Clon-
qui, Corontillo, Cuajada de leche, Durazno, Encina, Escor-
zonera, Espirragos, Flores de heno, Fresas, Fumaria, Grama
Limén, Manzanilla, Manzana, Morera, Nilgiie P;;ﬁil pa:
pas. Perejil, Peumo, Pita, Quilo, Quichamalj, I'{a'bano" Ro-

maza. Romero, Sabinilla, Saneuinar:
m Ro 2 S a, guinaria R., Tomate =
Jl ¢, Trique, Tuna, V, e e

T erénica, Yerba del platero, Zanaho-
Higado. ; : elé ¢ i i

. 73p;i;!]:),0 accesos al: Quelén-Quelén, Quilo, Quinchama-
Higado. ataques al: Pajil, Huinque.

Hf’gado. descongestiona el: Pey;
H}gado. estado morboso de]:
Higado, infartos al: Perejil,

mo, Trique.
Manzanilla.
Yerba del platero.
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Higado, purifica el: Salvia, Uvas, Yerba del platero.

Higado, piedrecillas al: Yerba del 'platero'.

Hinchazones: Acelga, Cebada, Encina, Linaza, Nabos,
Hualtata. : {

Hinchazones de las piernas: Lma.za, Romero.

Hiperacidez gistrica: Ciruelas, Limén.

Hiperclorhidria: Linaza.’_

Hipnético: Amapola, Céfiamo. iy

Hipocondria: Achicoria, Borraja, Hinojo Lechuga
Manzanilla, Menta, Naranjo, Ruda, Romero, Tilo, To-
ronjil. . ;

Histerismo:  Achicoria, Artemisa, A.zahar,_ Cilantro,
Manzanilla, Naranjo, Paico, Pino, ‘Qumlr;fl.' Romero,
Ruda, Toronjil, Trementina y los Antiespasmddicos.

Huesos, favorece el crecimienta de: Pcras._ %

Ictericia: Ajenjo, Apio, Cachanlagua, Cana de azucar,
Escorzonera, Espirrago, Fumaria, Grama. Munzana.RMan-
zanilla, Nogal, Nilgiie, Perejil, Pita, Quilo, Romaza, ZOme-
ro, Verénica, Toronjil c., Tuna, Yerba del platero, Zana-
horia. .

Ictericia de los nifios: Tilo. o

Ictericia sudorifico para \}:ﬁ: Verdnica.

Incontinencia de orina: Vease orina. : 2

Indigestién: Ajenjo, Bailahuén, Culén, FruullaMJi'im
lla, Lanco, 1.imén, Linaza, Manzam]]a, I\,’lastuerzq, \e[orsba;
Paico, Retamilla, Ruda, Té burro. Tilo, Yerba Luisa, Ye
santa, Huinque. : S

Indiges(zién por debilidad cston:mcal: Véase Estomago.
. Indigestién de los nifios: Cedron. !

Infartos: Berros, Menta, Perejil, Bardana.

Infartos aténitos: Hinojo. i

Infartos, facilita la cesolucién de los:

Infartos. frios: Hiedra c. , i

Inflamaciones: Almendras, Avena. Core-C'on.MCiu:;a
da de leche, Linaza, Malvas, Manzanilla, .\/Iastuerl.o,1 ;:mz'):
Miel de abejas. Palto, Tilo, Tusilago. Verbasco y los &
lientes. r Maqui -

Inflamaciones de las amigdalas: ! . : X

Inflamaciones de las glindulas, (Paperas) : Encina,
Bardana.

Menta, Zanahoria.
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Inflamaciones del recto: Quisco, Correhuela.
Inflamaciones gastro intestinales: Verbasco.
Inflamaciones internas: “Alamo, Almendras, Luche,
Michay, Tusilago, Vinagrillo, Violeta, Corrchuela.
Insectos, mata los: Ajo.
Influenza: Bucalipto, Yerba mora.
Insolaciones: Yerba del incordio.
Insomnio: Adormidera, Cifiamo, Cebolla, Lechuga,
Manzana, Violetas. Véase Narcoticos.
Intestinales, trastornos: Malva R.
Intestino: Esparrago. Hinojo, Pita.
Intestino. atonia del: Menta, Rosas, Salvia, Tomillo.
Intestino. desinfecta el: Ajo, Encina, Eucalipto, Guin-
das, Fresas, Limon, Padil.
Intestino. fortalece el: Ajenjo, Poleo, Ruda, Yerba del
platero.
Irritaciones bronquiales: Malva R.. Granado, Palto.
Irritaciones gistricas: Avena, Cardon, Cilandro, Lechu-
ga, Linaza, Malva, Manzanilla.
 Trritaciones intestinales: Avena, Calabaza, Cilantro, Es-
pinacas, Granado, Lechuga, Linaza, Malvas, Verbasco.
Irrgtncionrs de la vejiga: Véase Vejiga.
Irrxracgoncs pulomanares: Cuajada de leche, Malva R.
Inyecciones: Viase Gonorrea.
:}.\qucca‘: Cnrdn. !-Iicdms, Hinojo, Ruda, Véase Cabeza.
P Ugo gastrico, estimula el: Cebolla Cilantro. Ajo, Acei-
Jugqs ongi‘niros. depura los: Romero.
}ab.xos._ grietas de los: Alamo, Membrillo, Yerba dulce.
-aringitis: Rosa.
Lavados nasales: Eucalipto.
g Lavados rectales o uretrales:
Yerba del platero.
L.l\'ndqs vaginales, desinfectantes:
xua)'.Ll;ucghpto, Nogal, Peumo, Pino.
avados vaginales astri . Ave i
Encina, Nk?'.!ll. Yg.mguc P;xrll:lgoe.mcs. edienty Alzrrohillg
gusil, Manen, Vel i, Clabaz. Cheauén, Hi-
I - Malvas, Manzanilla, Rosas.
Lavativas contra Ja fiebre: Hugvil, Natri,

Avellano, Encina, Rosas,

Chalcacura, Colli-
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Lavativas contra los pujos de diarrea y desinteria: Ver-
basco.

Lavativas para expulsar las lombrices: Ruda.

Laxante: Aceite dc almendras, Aceite de nueces, Aceite
de olivo, Achicoria, Azucar, Cepa caballo, Ciruclas, Duraz-
nos, Guindas, Higos, Higuerilla, Malva. Manzana, Morera.
Nisperos. Oroscoipo, Pino, Poleo, Quebracho, Retamo,
Satico, Uva.

Laxante suave: Cerezas, Peras, Melén, Uvas, Duraznos.

Leche, aumenta la secrecién de la: Hojas de Higuerilla,
Hinojo. Lentejas. .

" Leche, disminuye la: Cafiamo, Cafiaveral, Menta, Salvia.

Leche. seca la: Perejil.

Lengua, heridas, llagas y tlceras en la: Yerba dulce.

Lengua, parilisis de la: Manzanilla, Paico.

Lengua, cincer en la: Yerba del platero.

Lepidia: Frutilla.

Lepra: Ciruvelas, Fumaria, Romaza, y los Diaforéticos.

Lesiones: Ilantén. >

Lerargo: Mostaza, Salvia, y los Rubefacientes.

Leucorrea, (Flores blancas): Cafaveral. Chequén, Co-
clearia, Encina, FEucalipto, Granada, Nogal, Pino, Piche.
Quintral, Relbun, Romero, Rosas, Sauce, Tomillo. Yerba del
platero, Zarzamora. !

Linfatismo: Alcachofas, Espinacas, Tomillo.

Linimento: Linaza.

Lombrices intestinales: Ajenjo, Ajo. Apio, Berros, Ca-
chanlagua, Calabaza. Cebolla, Culén, Daudi, Fumaria, Gra-

‘nado. Helecho, Hiedra T.. Ninojo. Huévil, Limén, Menta,

Nogal, Olivo, Paico. Pepas de Zapallo, Perejil, Quintral, Ru-
da, Toronijil, Ventosilla, Verbena, Verdolaga, Zanahoria.
Lombriz solitaria: Calabaza, Granado, Helecho macho,
Pepas de Zapallo. ;
Lumbago: Tomillo. (véase Neuralgia y Reumatismo).
Lupus: Sanguinaria, Yerba del platero.
Luxaciones: Trevo. i
Llagas:  Alfilerillo, Canelo, Culén, Jarrilla, Ll'{non,
Llantén, Nogal, Quinchamali, Romero, Salvia, Toronjil c.,
Tusilago, Verbena, Yerba santa, Zarzamora, Bardana.
Llagas aténitas: Cana de azucar.
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Llagas de la boca: Véase Boca.

Llagas de la garganta: Véase Garganta.

Llagas gangrenosas: Véase Gangrena.

Llagas supurantes: Salvia, Tusilago, Trementina, Ro-
mero, Yerba del platero.

Machucones: Guayacin, Quinchamali, Trevo, Zapallo.
Madurativo: Linaza.

Mal de piedra: Cebolla, Fresas, Maiz, Papas, Verénica,
Yerba del platero.
Males contagiosos: Ajo.
Males causados por el frio o humedad: Molle.
Manchas de la cara: Fresas.
Manos. dolores en las: Trementina.
Manos. aspereza de las: Limon.
Manos. blaquea las: Limén.
Mareo: Cebolla, Limén, Naranjas.
Melancolia: Ajenjo, Fresas, Toronjil.
Memoria, robustece la: Salvia,

Menstruacién: Albahaca, Aleli, Artemisa, Bailahuévn,

Borraja, Chilco. Don Diego. Duraznillo, Hinojo, Jarrilla,
Manzanilla, Menta, Orocoipo, Paico, Palto, Quinchamali,
?nngvimrin R., Sicte camisas, Tomillo, Toronjil ¢., Toron-
Jil de O.. Trique, Yerba del Clavo, Yerba del incordio.
Menstraucién. aumenta la: Berros.
_ Menstruaciones  dificiles: Aleli,
Chachacoma, Quinchamali, Yerba del C

Nif‘ni[rlla(lor‘L provoca la: Ajenjo. Artemisa, Manzani-
lla. Orégano Orocoipo, Palmilla, Ruda, Tomillo.
Metrorragia: Ruda, Salvia. (Véase hemorragia),

M!cmm.n?. ahvl_n las: Boldo. (Viéase cabeza).
Microbicida: 1imén:

Mordeduras Venenosas:

Bailahuén, Borraja,
lavo.

Ajo. Dauds, Tomates.

Moscas: Paico, Romero,
Mucosas, aumenta Iy secrecidon de las: Albahaca
Mucosas

supuraciones de las: Cebolla Hiedra T., Quin-

tral, Tusilago

Mucosas obstrucciones de Jas-

! cion Hinojo, Tilo
Mncosdedcs; Hinojo, Guindo, Ortiga, Tusilago.

. Muelas: ‘Encina: Hiedra T.. Manzanilla, Perejil, Qui-

ay.
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Muclas., dolores de:  Canelo, Colliguay, Hiedra T.,
Menta, Yerba del Clavo. T

Maisculos, contracciones de los: Huingan.

Narcéticos: Amapola, Céﬁamp, Yerba mora.

Nariz, afecciones de la: Eucalipto, Ruda. ;

Nariz, hemorragia de la: (Véase he{r\orraglas).

Nauseas: Ajenjo, Menta. Po'eo, Salvia. : y

Nefritis, (inflamacion del Rifién): Cebada, Cuajada de
leche, Linaza. : ;

Nervios, antiespasmédico de los: Hojas de Naranjo,
Manzanilla. . S 3

Nerviosas, afecciones: Lechuga, Llrgon. Maiz, Mansa-
nilla, Melén, Naranjas, Quintral, Perejil, Romero, Ruda,
Tilo. Toronjil. . "

Nerviosas, calma las excitaciones: Almendras, Menta,
Naranjo. :

Nerviosidad: Lechuga, Limén. Mangnna, Naranja, Pe-

ji 1 ta.
rejil, Ouitral, Ruda, Yerba mora, Ycrl?a an
& Nervioso. calma el sistema: Aleli, A]mendrns. Ab?ahar,

Boldo, Cachanlagua, Ciruelas, Laurel, Maiz, Menta, Naran-
jo, Paico, Perejil, Radal. ; .
‘ Nervioso. estimula el sistema: Aleli. Cedrén. Fresas.’}::_
chuga, Maiz, Manzana, Manzanilla, Menta, Orégano,
e i ronjil ano

Nervioso, excita el sistema: Toronjil cuyano. s

Nervioso tonifica el sistema: Laurel, Manzana, Naran
jo, Romero. ot ;
> Nervioso, sistema: Cedrén. Fresas, Limén, Naranjo,
Perejil, Toronjil, Tremer]l\t!ma. ;

Nerviosos, ataques: Naranjo.

Neumonia, Borraja, Higos, y los Pectorales. s e

Neuralgias: Boldo, Higuera, Lechuga. Menta, :
Tomillo, Trementina, .Tllo.

Neuralgias dentarias: Boldo. £

Neurastenia: Yerba mora y los Tonicos. et

Neurosis: Sauce, Yerba mox:a.’(Vease estong ._“ :

Obesidad: Agraz de uva, Limén, Tomate, ch;a?c]oria.

Obstrucciones de las visceras nb_domxlr-\’ales: c .
Bellotas de Encina, Esparragos, Tomillo, Uva.

-3
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Obstrucciones de las mucosas: Hinejo, Tilo, (Véase
mucosas) . X

Of)mlmia escrofulosa: Nogal. (Véase Vitaminas A)

Oftalmia en general: Rosas, Savia de la Parra, Verénica.

Oftalmia crénica: Malvavisco, Rosas. Savia de Parra,
Trementina.

Oidos, dolores de: Albahaca, Boldo, Canamo, Chalca-
cura, Congona, Llantén.

Oidos, zumbidos de: Aceite’ de Almendras, Cebolla,
Hiedra T.

Ojos, cornea: Borraja. -

Ojos, debilidad de los: Romero, Ruda.

Ojos, enfermedad de los: Fratilla, Hinojo, Llantén,
Malva R., Miel de abejas, Relbun, Rosas, Salvia, Pita, To-
mate, Uva.

Ojos, inflamaciones de los: Algarrobo, Apio, Borraja,
Cuajada de leche, Frutilla, Llantén, Membrillo, Relbtn, Ro-
sas. Salvia, Satco, Savia de Parra, Pita, Tomate Violetas.

Ojos. nubes o telillas de los: Molle.

Olores balsimicos: Hiedra terrestre.

Olores desagradables: Azucar,

Orina, activa su secrecién:  Alfilerillo, Apio, Berros,
Cebolla, Cerezo, Hinojo, Linaza, Perejil, Piche, Verbasco,
Vinagrillo, Yerba del platero, Zanahoria, v los diuréticos,

Orina, incontinencia de la: Encina, Molle, Relbiin.

Orzuelo: Cebada, Cebolla y los depurativos de la S,

Ozena (enfermedad de la mucosa de la nariz, con olor
fétido) : Ruda.

Palidez: Alcachofa, Ajenjo, Espinacas, Lentejas, Nogal.

Palpitaciones: (Véase corazén).

Paludismo: Romaza.

Panacea medicinal: Limdn.

Panadizos: Cebolla, Palto
nahoria y los Emolientes.

Paperas: (Véase glindulas).

Parilisis:  Espino, Canelo, Laurel, Ortiga,
Salvia.

Parilisis de la cara: Salvia,

Parilisis de la lengua: Manzanilla, Paico.

Pasmo: Menta, Poleo.

. Verbasco, Yerba mora, Za-

Romero,

o
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Pasmos uterinos: Manzanilld.

Pecas: Aceite de Almendras amargas, Berros, Cebolla.

Pecho, afecciones del: Amapola, Avena, Berros, Encina.
Eucalipto, Hiedra T., Linaza, Malva, Malva R., Membri-

ilo. Montaza, Nabos, Ortiga, Quilloi-Quilloi, Rabano, Ve-
vénica, Zarzamora.

Pecho, ardor del: Culantrillo.

Pecho, dolores del: Mostaza,

Pecho, grietas del: Membrillo, Yerba dulce.

Pecho, inflamaciones del: Nabos.

Pecho, mucosidades del: Guindo, Ortiga, Salvia, Tusi-
lago, Verbasco.

Pecho, obsturcciones mucosas del: Eucalipto, Hiedra T.,
Hinoio, Verbasco.

Pectorales:  Amavnola, Borraia, Cardenal, Culantrillo,
Doradil'a, Escabiosa, Escorzonera, Eucalinto, Higos, Malvas,
Manzana, Membrillo, Miel de abeias, Nabo, Ortiga, Palto,
Piche, Radal. Raiz de Parra. Retamo, Tilo, Thusilago, Ver-
basco. Verdnica. Yerba del lacarto.

Penas. disipa las: Toroniil.

Peridiontitis (nostemillas) : Floripondio.

Peritonitis: Malvavisco.

Peste: Aio, Limén.

Peste virnela: Escabiosa, Limén.

Piel: (V3ase bafios).

Picada: Verbena. 4

Pis1, ardor en la cama de la: Satco.

Piel. asperezas o escoriaciones de la: Aceite de Almen-
dras, T.imén, Saico. Trevo, Yerba dulce, Zanallo.

Piel. enfermedades de la: Achicoria. Cachanlagua, Chal-
cacura, Ciruelas, Cochavuvo, Coclearia. Durazno. Escabiosa,
Escorzonera, Fumaria, Guavacin, Hiedra T., Llantén, Li-
mon, Linaza, Malvavisco, Mastuerzo. Nogal, Panul, Parqui,
Parra. Romaza, Penacho, Pino, Saneuinaria, Salvia, Satico,
Tusilaco, Verdnica. Yerha del lacarto. Yerba mora, Yerba
del platero, Zarzamora, Zarzaparrilla, Bardana, Cardo.

Piel, cauterizacién de la: Artemisa.

Piel. ernnciones, irritaciones v granos de la: Aceite de
Almendras, Coclearia, Limén, Malvavisca, Mastuerzo, Pe-
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nacho, Quilloy-Quilloy, Quinchamali, Raibano, Romaza,
Salvia, Yerba dulce, Bardana, Cardo.

Piel, inflamaciones de la: Afrecho, Chufio, Limén,
Malvavisco, Mastuerzo, Satico, Yerba mora, Zapallo. .

Picl, bueno para la:  Aceite de Almendras, Aceite de
Olivo, Limdn.

Piel, comezén de la: Cachanlagua, Fumaria, Limén,
Mastuerzo, Naranjas, Sanguinaria.

Piel, supuraciones de la: Cebolla, Hiedra T., Limén,
Barbana.

Piel, dlceras de la: Pino maritimo, Barbana, Cardo,
Hoblén.

Pies cansados y adoloridos: Tilo.

Pies, frio de los: Hiungin.

Picaduras de arafia venenosa: Fresno, Tomate.

Picaduras de abejas: Miel. Perejil, Cebolla.

Picaduras de insectos: Borraja, Dauda, Verénica, To-
mate, Cebolla.

Picaduras de las sanguijuelas: Ortiga.
Piernas. dolores de: Choclo.
Piernas. hinchazones de las: Romero.

Piernas, ileeras de las: Salvia, Sanguinaria, Apio.
Piojo, mata los: Ruda.

Pleuresia: Cachanlapua, Linaza, Paico.
Postemas internas: Trevo, Quinchamali.
Postemas internas: Trevo, Quinchamali.
Postemilla: Floripondio.

Pleuresia:  Inflamacién de

envue've el pulmén).

Postracién: Ajenjo, Ruda.
Pneumonfa: Café de higos.
Pre_ndimiemos: (Véase Flatulencjas)

Puios de sangre: Manzanilla, Verbasco.

Puios de Ia diarrea y disenteria: Verbasco.
Pulgas: Paico.

Pulmén:  Alamo, Amapol; i i .
e Hieds, o) pola, Coclearia, Doradifla, Du-

n, Rab { :
basco. Verdnica, Zanahoria. gy Loy Ver:

Imén, accesos del: Ouelén Quels
6 : - n.
Pulmén, conforta el: Coclearia, R4bano,

la pleura (membrana que
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Pulmodn, debilidad al: Encina.

Pulmén, dolores del: Maqui.

Pulmén, limpia el: Ortiga, Tilo, Tusilago.

Pulmén. mucosidades del: Ortiga. 3

Pulmonia: Cachanlagua, Cuajada de leche, Linaza,
Mostaza.

Puna: Cebolla, Chachacoma.

Punzadas al costado: Avena, Linaza.

Purifica el aire: (Véase Fumigaciones).

Purificativo: (Véase depurativo).

Préstata: Yerba del platero.

Purgante: Achicoria, Cifiamo, Cepa caballo. Damasco,
Durazno, Ciruelo, Higuerilla, Huingin, Maitén, Melosa, Pi-,
choa, Radal, Retamo, Rosas, Sauce, Satico, Sen chileno, Tri-
que, Verdolaga, Violetas.

Purgarte dristico: Hiedra ¢., Hiulmo, Pichoa, Corteza
de Saiico, Extracto de semi'las de Pepino. t

Purgante contra la tisis: Carda, Cepa de caballo.

Purgante para guasuas: Aceite de Almendras.

Pdstula maligna: Nogal.

Quebraduras: Don Diego, Quilloy-Quilloy, Trevo,
Siete camisas.

Quemaduras: Aceite de Almendras y de comer, Acelga,
Almidén, Calabaza, Berenjena, Cebolla, Don Diego, Hual-
tata, Linaza, Menta, Papa, Romaza, Satico, Siete camisas,
Verbasco, Yerba mora. ; :

" Ouemaduras leves: Linaza, Satico, Siete camisas, Trevo,
Zapallo. :

Ovina chilena: Cachanlagua, Huévil, ‘Natri, Sauce.

Rabia, contra la: Rosa.

Raquitismo: Alcachofa, Almendras, Avellanas, Coch'a-
yuyo, Espnacas, Helecho m., Papas. Romero. Nueces, Salvia,
Tomate, Romero, Toronijil ¢. (Véase vitamina D).

Recto, inflamaciones del: Ouisco.

Refrescante: Aceloa, Achicoria, Agraz, Almendras, Amor
seco, Apio, Avena. Berros. Borraja, Cachanlacua, Ceb§da,
Cerezo, Ciruelas, Culantrillo, Escorzonera, Fr.csa's, Fn:mlla,
Grama, Guindo, Granada. Huévil, Lechuga, leop. Lmaza_.

anzanas, Membrillo, Michay, Morera. ,N“""_‘”S' Natri,
Nisperos. Nilgiie, Pangue, Panul. Pepino, Pita, Quillay, Qui-
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lloy-Quilloy, Quisco, Ribano, Retamilla. Romaza, Sandia,
Sanguinaria, Tomate, Tunas, Vinagrillo, Verdolaga, Yuyo.

Resfriados:  Alamo, Ciruelas, Eucalipto, Guayacin,
Guindo, Hiedra T., Hinojo, Limén, Parqui, Quelén-Quelén,
Trementina, Uva, Salvia, Sauco, Violetas, Vira-Vira, (Véa-
se Pectorales).

Resfriados de los tisicos: Eucalipto.

Resfriados, evita y elimina los: Limén.

Resolutivo: Apio, Cebada, Cebolla, Cuajada de leche,
Encina, Flores de heno, Floripondio, Guindo, Hiedra C.,
Hinojo, Jarrilla, Linaza, Malva, Nabos, Pasto miel, Pere-
jil. Quintral, Rosas, Trevo, Tuna, Yerba del lagarto, Yer-
ba mora, Yerba del platero, Zanahoria. (Véase Abscesos, Ca-
taplasma y Tumores).

Respimc.ién'dificultosa: Ruda, Verbasco. (Véase asma).

Rcumnusmo: Alcachofa, Apio. Boldo. Borraja, Cachan-
Iagua. Canamo, Cerezo, Ciprés, Chilca, Cochayuyo, Culan-
trillo, Escabiosa, .Espjrmgo, Espino, Fresas, Fumaria, Jarri-
l.la. LYampayo. Limén, Linaza, Manzanilla, Mo'le, Naran-
ff&s, 1}3m, Ortiga, Papas, Peumo, Piche, Pino, Ouinchama-
1{ IEI::bAn_(]). Rc}nmo. RomcrO.“Ruda. Sabinilla, Sanguinaria

., Tomillo, 'Iom.atc. Toronjil C., Yerba del lagarto, Zar-
zamora, Zarzaparrilla, Bardana.

Reumatismo agudo: Limdn, Manzani i
it 4 anilla, Linaza, y los

Reumatismo crénico: Guayaci imé ¢

C : ayacin, Limén, Orégano, Ri-
bano,RIc{::etr.o. Salgvm_. Tomillo, Zarzaparrilla, %
> atismo, banos contra el: Boldo, 5
Chileca, Cochayuyo, Eucalipto. HuéSilo }-(i:;il:\d? C?cq?ﬁn'
Melosa, Natri, Peumo, Pino, Romero ; e
Reumatismo, descongestiona: Ortiga.

Reumatismo, fri :
% + friega contra el: Romero, Mostaza, Alca-
gcumgtfsmo de los mus'os intercosrales:
eu 1 o
¥ maticos, dolores: Mostaza, Ortiga,
} Rgﬁonrs: Achicoria, Alamo, Alhaha
Jjo, ‘Amo. Barraco. Berros, Boldo,
Azicar, Carda, Cebada, Ce
quén, Chilco, Choclo, Cila

Cachanlagua.
Romero, Alca-

ca, Aleachofa, Ajen-
Borraia, Canelo, Cafia de
pa cabn}lo. Cere70, Chépica,” Che-
ntro, Ciprés, Clonqui, Corontillo,
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Culantrillo, Doradilla, Duraznillo, Escobiasa, Escaramujo,
Escorzonera, Esparrago, Espinacas. Fresas, Grama, Hiedra C,,
Hualtata, Lampayo, Lechuga, Linaza, Llareta, Maiz, Maqui,
Mastuerzo, Melén, Mitrio, Murtilla, Papas, Perejil, Pingo-
Pinto, Pita, Quelén-Quelén, Quinchamali, Rébano, Retamo,
Romero, Sabinilla, Salvia, Sanguinaria, Té burro, Tilo, To-
tora, Trique, Tuna, Uvas, Verdolaga, Verénica, Vinagri-
llo, Yerba del incordio, Yerba del platero.

Rifones, detersivo de los: (Limpia, purifica) Arrayin,
Borraja, Chépica, Escaramujo, Frutilla, Ortiga, Sabinilla,
Salvia, Yerba del platero.

Rifiones, inflamaciones y cilculos: Véase Nefritis y Cal-
culos.

Rifiones, obstruccién de los: Tilo, Verdnica.

Riniones, do'ores de los: Véase dolores.

Robustece: Véase raquitismo.

Romadizo: Manzana, Manzanilla, Violetas.

Ronquera: Eucalipto, Linaza, Pino.

Rubefaciente: (primer grado de la vescicacién). Esen-
cia de Trementina, Mostaza negra, Pichoa. Rabano.

Sabafiones: Nabos, Totora, Mostaza.

Saliva, aumenta la secrecién de la: Berros.

Salivacién: Aceitunas, Ajos, Cebollas.

Salud, da: Limén, Naranjas.

Sangre, bafios depurativos de la: Boldo, Huévil, Natri,
Salvia. H
Sangre, adeloaza la: Berros, Sanguinaria.

" alcaliniza la: Peras, Tomate, Limén, Naranjas,

Cebo'la.
ardor de la: Cachanlagua, Huévil, Limén.
circulacién de la: Sanguinaria, Vinagrillo. Vea

circul.
Sanore de nariz: Véase hemorragia.

" desintoxica la: Aio, Cebolla. Cardo.
disminuye Ia presién de la: Sanguinaria.
esputos de: Véase esputos.
flnjos de: Véase flujos.
bace afluir la: Coclearia, Mostaza.
pobre: Alcachofas, Espinacas, Lentejas, Pencas.
Véase glébulos rojos.
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Sangre, purifica la: Achicoria, Alcachofa, Apio, Berros,
Boldo, Borraja, Cachanlagua, Canamo, Cebada, Cochayuyo,
Damasco, Duraznillo, Escabiosa, Espirrago, Espinaca, Fu-
maria, Huévil, Lampayo, Laurel, Lentejas, Limdn, Luche,
Maitén, Naranjas, Natri, Nisperos, Ortiga, Panul, Perejil, Pi-
che, Pingo-Pingo, Pita, Pino, Quinchamil, Ribano, Repo-
llo, Romaza, Romero, Sabinilla, Sibila, Sanguinaria, To-
mate, Hoblon, Cardo, Verdolaga, Vinagrillo, Yerba del La-
garto, Yerba del platero, Yerba Santa, Zanahoria, Zarzamora,
Zarzaparrilla.

Sarampién: Amapola, Borraja, Escabiosa, Satico, Vio-
letas.

Sarna: Ajo, Fumaria, Hiedra C., Menta, Papas, Parqui,
Romaza, Romero, Ruda, Tomillo.

Sarna, atentia el escozor de la: Menta.

Sarpullidos: Fumaria, Penacho, Romaza, Salvia, Tilo.

Secrecién de la orina: Véase orina.

s ayuda la: Durazno.

Sed: Almendras, Limén, Naranjas. Véase refrescantes.

Sedativo: Amapola, Lechuga, Toronjil.

: ’Sifili§: Bol(_io, Cinamo, Guayacin, Lampayo, Laurel,
Limén, {’1clmc, Pino, Quinchamali, Yerba del Lagarto, Zar-
zamora, Zarzaparrilla, y los Diaforéticos, Bardana.

-Sinapismo: Coclearia, Mostaza.

Sincopes: Verdnica, Toronjil.

Sopor comatoso: Mostaza.

Soporifero: Amapola, Lechuga, ManZana.

Sordera: Arrayin, Cebolla.

Sudor. de Ios' tisicos: Panul, Salvia. Viase diaforéticos,

Sudacién activa la: Véase diaforéticos.

s provoca la: Perejil.
Sudorf‘s nocturnos: Salvia, Tilo.
: Sudorifico: Alamo, Amapola, Azahar, Berros, Borra-
ja, Cadnnln;zu:x. Carda, Cepa Caba'lo, Ciprés, Culén, Ssca-
AL de S Norem % Lausl” Limn, Malvavisco
lén—QucIér; R‘\‘t“imO ‘Siv?' anzam'l.la. I?n:co, soall Ones

: elen, Ketamo, Satico, Toronjil, Tilo, Verbena, Vers-
nica, Vira-Vira, Yerba de' Lagarto, Yerba Mora

Suefio  reparador: Almendras, Manzanas,
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provoca el: Amapola, Cifiamo, Opio, Verdo-
laga.

Suefios agitados: Ajenjo, Almendras, Hoblén.

Supuraciones: Bardana..

" Tejidos orginicos, descongestiona los: Cuajada de le-
che, Flores de Heno, Pasto miel.

Temblor: (en general). Menta.

Temperatura de los enfermos, hace bajar la: Huévil, Na-
tri., Vinagrillo.

Tenia: Véase lombriz solitaria.

Temperamento bilioso y sanguineo: Fresas.

Terciana: Achicoria.

Testiculos hinchados o inflamados: Manzanilla.

Tifus: Cebolla, Cerezo, Escabiosa, Tilo

" preserva del: Limdn, Ortiga.

Tifa: Ajo, Amapola, Berros, Nogal, Parqui, Romaza,
Romero, Salvia, Papas, Bardana. :

Tisicos: (sudores). Véase sudor y tuberculosis.

" tos de los: Choclo. e
diarrea de los: Véase diarrea.

Tisis: Ajo, Alamo, Cafiamo, Chequén, Encina, Euca-
lipto, Fresas, Hiedra T., Hinojo, Limén, Manzanilla, Qui-
loi-Quilloi, Ruda, Salvia, Tilo, Uva, Verbasco, Verénica,
Violetas, Tusilago, Zanahoria. i

Tisis  principiante: Berros, Quilloi-Quilloi:

% pulmonar: Liquenes, Pino, Rosa, Verénica.

Ténico: Ajenjo, Alcachofa, Apio, Arrayin, Artemisa,
Azahar, Bollen, Cachanlagua, Cebada, Cedrén, Chequén,
Cochayuyo, Culén, Doradilla, Encina, Escabiosa, E.scorz_one-
ta, Espinacas, Fumaria, Granado, Helecho M., P'Iledra T
Hoblén, Lentejas, Manzanilla, Manzano,. Maqul,_ Menta,
Michay, Molle, Morera, Murtilla, Naranjo, Natri, NOEJ}.
Ortiga. Panul, Perejil, Poleo, Quil'oi-Quilloi, Quinchamali,
Romaza, Ribano, Romero, Rosas, Salvia, Sanguu}ana, Sau-
ce;*Tomillo, Toronjil C.y de olor, Triaca, Verénica, Zarza-
parrifla, Zarzamora.

Tonico alimenticio: Achicoria, A]cacbof_a, Almen'dras.
Apio, Avellanas, Avena, Berros, Castafias, Cebollas, .Cllan-
tro, ‘Cochayuyo, Esparragos, Espinacas, Gra.nadas. Gux;;ias.
Lechuga, Lentejas, Luche, Manzanas, Maqui, Morera, Mur-
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tilla, Naranjas, Nueces, Pasas, Pencas, Peras, Ribanos, Repo-
llo. Romaza, Tomate, Uvas, Zanahoria, Zarzamora.

Ténico calcirco asimilable: Naranjas, Peras.

G cerebral: Véase cerebro.
ferruginoso: Alcachofas, Espinacas, Pencas de
C.

Tos: Amapola, Avena, Cardenal, Cebolla, Choclo, Co-
clearia, Eucalipto, Guindo, Hinojo, Laurel, Limodn, Linaza,
Malvas, Membrillo, Nabos, Naranjo, Orégano, Ortiga, Tre-
mentina. Uva., Quintral, Radal. Retamo, Tusilago, Verbas-
co, Verénica, Violetas, Zanahoria.

Tos, calma la: Trementina.

Tos convulsiva: Ajo, Avena, Azahar, Cebolla, Hinojo,
Membrillo, Naranjo.

Tos convulsivo de los nifios: Hinojo.

Tos crénica: Tilo.

" ferina: Amapo'a, Higos,.Tremantina, Violetas.
ferina de los nifios: Vira-Vira.

Jjarabe contra la: Nabos.

: rcbg]de: Espirrago, Limén, Malva R., Mostaza,
Orégaro, Ortiga, Zanahoria.

Tos seca: Avena.

4 de lqs‘ tisicos: Pezén de Choclo,

Tmnsg:mcxon: Véase sudorifico y diaforético.

v suave: Azticar, Miel de abejas.
ranstornos femeninos: Cebolla.

Tuberculosis: Aj iz : 0
£ sis: Ajo, -Berros, Cifiamo, Eucalipto, Liman,

o
"

Tube'r‘:ulosis menesterea: Agallas de Encina,
: pulmonar: Ajo, 1
nica. Véase tisis. ey, Rost A

Tullidos: Maitén,
i (‘Tllin‘mres(; A'mendro, Berenjena, Borraja, Berros, Cebo-
;éril}‘r }(}r:x. -ochayuyo, Don diego, Grama. Guayacin, Hi-
53 rilla, Mvnoxo: Hualtata, Jarrilla, Linaza, Malva, R., Mal-
T:tn(s)cg. Verr::,)nllo\., Menta, Pila-Pila, Romaza Sénm‘x’inaﬁav
a, Verbena, Verénica, Yerb '
Zanahoria, Hoblén, Bardana. g B B0

Tumores doloros

de leche, Higos. °¢ ¢ inflamados: Berenjena, Cuajada

oy
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Tumores blancos: Canamo, Hinojo, Romero, Salvia,
Bardana.
elimina los: Sanguinaria.
escrofulosos: Cochayuyo, Coclearia, Luche,
Rabano, Bardana. :
Tumores, desinfla y ablanda los: Linaza, Membrillo,
" frios: Ajo.
resolutivo de los: Berenjena, Cuajada de le-
che, Linaza, Zanahoria.

Ulceraciones: Menta. -

Ulceras: Alfileri.lo, Amapola, Apio, Berros, Canelo,
Chalcacura, Cuajada de leche, Espino, Eucalipto, Hiedra T.,
Limén, Linaza, Llantén, Malva, Maqui, Menta, Nogal, Pi-
no, Quilloi-Quilloi, Quinchamali, Romaza, Romero, Salvia,
Sanguinaria, Toronjil C.. Tusilago, Verbena, Verénica, Yer-
ba Mora, Yerba del Platero, Yerba Santa. Zarzamora, Bar-
dana.

Ulceras aténitas: Ajenjo, Cafiaveral, Limén, Hiedra C.,
Nogal, Paiil, Salvia, Yerba del Platero.

Ulceras de la boca: Limén, Nisperos, Zarzaparrilla.

" del estémago: Almendras, Pafil. Quintral,
Hoblén. i
dolorosas: Amapola, Cuajada de leche, Lina-

za, Malvavisco, Menta.

Ulceras  escrofulosas: Nogal. y

" fistulosas: escorbiisticas, fungosas, patridas:
Apio, Berros, Escabiosa, Hiedra T., Limén, Nogal, Ribano,
Romaza, Trementina, Yerba del Platero.
Ulceras gangrenosas: Pereiil, Limén. Viéase gangrena,
* de la garganta: Chalcacura, Limén Sanguina-
ria, Rastrera, Yerba del Platero.

Ulceras producidas por ciusticos: Hiedra comin.

' malignas: Canelo, P»iii!, Romero, Salvia,
supurantes: Salvia, Tilo, Hoblén.
P rebeldes: Hiedra c., Salvia.

Urticaria: Fumaria, Limén.

Vahidos: Limén, Naranjas, Tilo.

Variolosos: Ajos, Escabiosa, Limén. -

Bazo: Espirragos, Fumaria, Manzanas, Manzanilla,
Yerba del Platero.
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Vejiga: Alamo, Avellano, Borraja, Canelo, Cifiamo,
Carda, Cebada, Cebolla, Cepa caballo, Ciprés, Chépica,
Chequén, Clonqui, Coclearia, Culantrillo, Escaramujo, Es-
pirragos, Espino, Flores de heno, Fresas, Hiedra ¢., Lampa-
yo, Linaza, Llareta, Maiz, Manzanilla, Melén, Mitriu, Pal-
milla, Padil, Piche, Perejil, Pingo-Pingo, Réibano, Relvun,
Retamo, Sabila, Sanguinaria, T¢ burro, Tomi'lo, Totora,
Verdolaga, Verénica, Yerba del Clavo, Yerba Diuice, Yerba
del Incordio, Yerba del Platero.

Vejiga, arenillas de la: Accite de olivas, Berros, Toma-
te, Verdolaga, Bardana.

Vejiga, cilculos de la: Coclearia, Fresas, Sanguinada
R., Tomate.

Vc__ilga, catarro de la: Arrayin, Avena, Avellano, Cifia-
mo, Cafaveral, Coclearia, Eucalioto, Uva, .

Vejiga, calma el dolor de la: Cifiamo, Cuajada de le-
che, Flores de heno, Pasto miel.

1 Vc‘ugm estrechez a la: Cifiamo, Piche, Linaza, Mitriu,

Plngo-Pl‘f\go, T¢ burro, Yerba del incordio. .

V(‘.lllgﬂ. d("l\‘rsivo de la: Yerba del Platero.

: frio a la: Cepa, Cabal'o Espino, Manzanilla,
T¢ Burro.
" (Yi‘m‘.a‘ irritacion e ipf!nmncién de la: Cafiamo, Cirue-
[;'g'} ‘;ralf)x}a. ([“x)x:‘mado. Mrtriu, Manzanilla, Nabos, Linaza,

iche, - Pingo-Pingo, Relvun, Yerba del Incordio, Yerba
Dulce.

\\;cu;za('orio: (‘{iﬁamo‘ Llantén, Ortiga.
entosidad: Vase flatulencias,

o Yermn'slqo: C.ont.ra los_ Vermes.

ceite de olivo, Ajenjo, Ajo. Alamo,
temisa. Berros, Cebo'la, Daunds,
m.. Huévil, Limon (pepitas),
da, Snrcm“lrpio de nu
ta. Zanahoria, Hoblén,

Verrugas: Ama i

: fas: pola, Higuera, N
pto de nueces, ;i Nogal,

Viérticos: Aieni ino; :

: jo. Hinojo, Limén
Romum._Ruda, Toronjil. '
i ‘Vcnf.mrcs: Esencia de
Nogal, Ribano, Ruda.

(Gusanos intestinales) .
Albahaca, Apio, Ar-
Durazno. Granado. Helecho
Naranjo, Pereiil, Ricino, Ru-
eces, Toronjil, Ventosilla, Yerba san-

Pichoa, Sarcocar-
Mostaza, Quintral,

Trementina, Mostaza Negra,
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Vias digestivas: Cilantro, Damasco, Durazno, Espina-
cas, Fumaria, Linaza, Membrillo, Naranjo, Paico, Pita, Ro-
maza, Yerba Luisa.

Vias urinarias: Alamo, Amor Seco, Apio, Cifiamo, Ca-
fiaveral, Cebada, Chépica, Coclearia, Clongui, Congona, Do-
radi'ls, Espinacas, Eucalipto, Granado, Llantén, Malvavis-
ca, Manzanilla, Metriu, Molle, Murtilla Nabos, Naranjas,
Palmilla, Pafil, Parra,” Perejil, Piche, Pingo-Pingo, Quelén-
Quelén, Relvun, Retamo, Romero, Sabinilla, Tomate, To-
tora, Trique, Verénica Yerba Dulce, Yerba del Platero.

Vias urinarias: Calmante e irritaciones: Véase Vejiga.

respiratorias: Cebolla, Piche, Radal, Repollo, Uva,
Verbasco, Zanahoria. Véase Asma.
Vientre, calambres del bajo: Aleli, Cifiamo. Verbasco.
" descomposturas del: Malva Real, Malvavisco.
hinchazén del bajo: Berros, Cuajada de leche,
Pasto Miel, Tilo.
Vientre, dolores del: Véase dolores.
i enfermedades del: Guayacin.

Vientre, dureza del: Manzanilla, Menta, Cuajada de
leche, Flores de Heno, Pasto Miel, Uva.

Viruelas: Borraja, Cerezo, Escabiosa.

Vista: Véase Ojos.

Vomitivo: Acacia, Culén, Helecho macho, Nogal, Sal-
via, Violetas, Vira-Vira.

Vémitos: Amapola, Artemisa, Laurel, Limén, Linaza,
Membri'lo, Menta, Salvia, Tilo.

Vémitos espasmédicos: Menta, Salvia.

. de los ninos: Hinojo. .
& de sangre: Malva, Ortiga, Pangue, Salvia, Yer-
ba del Platero.

Voz: Véase Afonia. :

Vulnerario (que cura heridas y llagas): Véase Heridas
y Llagas.

Zahumerio: Véase Fumigaciones.
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