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Yo sélo aspiro a ser un médico préctico.

La obra que hoy entrego a los estudiantes de la Historia
de la Medicina egpero que no rompa el lema que habria que-
rido respeta sfempre:

“I\{Egcé malgastes una palabra, una gota de sangre ni
una gota de tinta”.

De més est4 decir entonces que no pretendo de historia-
dor, ni de escritor. No tengo mérito para una ni otra ciencia.

Ante todo vaya para historiadores y escritores mis més
sinceras excusas.

Repito en estas paginas lo que he leido. No he mvestlgado
nada original. No aporto nada personal.

A mis alumnos les pido excusas por tomar su nombre
como pretexto para escribir estas p4ginas.

Debo también justificar este trabajo por la falta de un
texto guia para estudiar esta hermosa rama de la historia.

De la historia de la Medicina no hay en nuestro medio
libro alguno que permita conocer sus bases, que en todas
partes se repite que es fundamental para la formacién del
médico.

A mis colegas les pido bastante bondad para juzgar este
bosquejo sobre la profesién a que han dedicado su esfuerzo
y lo mejor de su vida.

Todo lo que pretendo es despertar, en alguien mas capa-
citado, el impulso para cristalizar una obra més completa que
la que hoy entrego a la publicidad.




Primera Parte

PREHISTORIA

La prehistoria de la Medicina es una suma de
hallazgos y conjeturas.

No es el objeto en este capitulo afirmar ca-
tegéricamente lo que se expone sino relatar
algunos elementos conocidos que le dan cierta
trabazén l6gica, basados en las hipétesis mds
aceptadas por las autoridades dedicadas al
tema. :

La clase profesional mas antigua en la evo-
lucién de la sociedad, aunque parezca parado-
jal, es la de los hechiceros, magos o curanderos,
junto con la de los cazadores.

Hasta la fecha, el primer médico cuya efigie
registra la humanidad, es el dibujo de un curan-
dero, mago o hechicero, encontrado en los Pi-
rineos, en la caverna de los *Trois Fréres”, per-
teneciente a la raza aurifiaciense. Se calcula
pintado 15.000 afios antes de Jesucristo, en
plena edad de piedra. Su aspecto propio de la
época, estd dado por la piel de animal, que le
sirve de vestimenta, sus piernas adornadas por
franjas pintadas y dos enormes astas de ciervo
en la cabeza.

Al igual que este retrato, los instrumentos .
hallados en excavaciones se interpretan basan-
dose en la similitud con observaciones de tribus
africanas y de oceania que en la actualidad se
mantienen en la prehistoria. Estos instrumentos
son piedras y utiles de pedernal, considerados
instrumentos quirirgicos. .

La investigacién de la medicina prehistérica

se ha enriquecido con el conocimiento de la pa-
tologia de la (-p'm'u, estudiando los osquelel(')s
tanto del hombre prehistérico como de los ani-
males; lo que ha dado origen a una nueva cien-
cia, llamada Paleopatologia. Como primera
Patologia humana se ha constatado lesiones de
artritis reumatoidea y de tuberculosis 6sea; y
como primera patologia animal, el tumor 6seo
observado en el Pithecanthropus, raza muy
primitiva, entre los antropoides y el hombre,
extinguida 400.000 afios atrds, y el tumor ver-
tebral del Apatosaurus que vivié hace millones
de afos.

Es asi doblemente légico que la patologia sea
anterior al hombre, a la medicina y a los médi-
cos.

El testimonio mds notable de actividad médi-

ca en esas edades es el hallazgo de crédneos tre-
panados.

¢Cuél era el concepto de enfermedad del
hombre primitivo? ?

Los conceptos que expondremos a continua-
ci6n derivan en gran parte de la invesugflcmn
antropol6gica de los pueblos primitivos existen-
tes en los comienzos del siglo XX y aun no
“contaminados” por la civilizacién. Veremos
como se concebia la enfermedad y la muerte.

Para el hombre primitivo el ser humano
estaba destinado a la eternidad. La muerte fue
un castigo a su desobediencia. Asf lo atestiguan
la Biblia haciéndolo perder el parafso al comer
el fruto del bien y del mal, después de lo cual
aparece la muerte en el mundo; y la leyenda
de los Banti, segin la cual el hombre perdi6
la facultad de renovar su juventud cambiando
la piel cuando envejecia, por haberlo hecho en
presencia de un nifio, lo que estaba prohibido
por los dioses.

Para el hombre primitivo no existe enferme-
dad por causas naturales. Siempre se provoca
por la influencia malévola ejercida por un Dios
0 un ser sobrenatural o bien por otro ser huma-
no, vivo o muerto. Es un concepto mégico 0
religioso. :

Causas tan evidentes como los traumatismos
o las mordeduras de animales, fueron interpre-
tadas a través del tamiz mégico, como elemen-
tos puestos en el camino de la victima por el

propio brujo o por un Dios, convertido en el
animal o el elemento agresor.

La enfermedad se determina por la proyec-
cion de algunas materias dentro del cuerpo de
la victima y por la extraccién del alma.

De los conceptos resumidos en el parrafo
precedente se sigue que el tratamiento ir4 diri-
gido a corregir estos defectos. El mago o hechi-
cero recurrird a su arte para juntar el alma y el
cuerpo, entrando en trance y enviando su pro-
pia alma en busca de la del paciente y persua-
diéndola a que retorne. Al volver del trance
muestra un avalorio que contiene el alma y
gracias a sus dotes de prestidigitador que mejo-
ran a su cliente.

Para eliminar la mala influencia el curandero
recurria a danzas, encantamientos, canticos,
zahumerios, hipnosis, trucos de magia, masajes,
trepanacién uso de cuerpos amargos y prestidi-
gitaciones que le ayudaban al traspaso del mal.

"“"'

Es una paradoja interesante que la cirugia se
haya iniciado con la trepanacién del crineo
¥ que en cambio en el panorama de la medicina
moderna haya sido la Neurocirugia una de las
ultimas especialidades que entré en escena.

La trepanacién se practicaba con una ras-
queta de pedernal. Los fracmentos de créneo
trepanado en el Neolitico tardio corresponde a
nifios. Se consideraba que el paciente que sobre-
vivia era dotado de poderes magicos. Cuando
el sujeto moria, el crineo, en fragmentos, era
usado como amuleto para el tratamiento de la
epilepsia y de la enfermedades mentales. Los
bordes del hueso de los craneos trepanados
demuestran que numerosos pacientes sobrevi-
vieron a la operacién. En Pert se ha encontrado
crdneos con 5 trepanaciones.

La trepanacién s practicaba como parte de
un rito mégico o religioso o bien como una
medida terapéutica cuyas principales indica-

ciones eran: '

La posesién demoniaca: entre las que in-
cluian la epilepsia, jaqueca, etc.

Dar salida a demonios u otros espiritus, a
través del forado establecido.

Galeno
{dibujo de Rubensi

Fabricar amuletos con los trozos de créneo
de los sobrevivientes, y

Tratamiento de fracturas de la béveda cra-
neana.

Aln se practica la trepanacién en pueblos
primitivos contempordneos de Argelia, Islas
del Pacifico Sur, etc., bajo estas premisas.

La répida ojeada que se ha echado a los ante-
cedentes que agrupa el capitulo de la prehisto-
ria de la Medicina, nos permite comprender
que el hombre sinti6 la necesidad de auxiliar a

sus enfermos, desde los comienzos de su apari-
cién en la tierra.

En aquella época de terror ante lo sobre-
natural, de supersticiones y de ignérancia, la
medicina no fue sino un reflejo més de la mane-

ra general del ser humano de afrontar sus pro-
blemas. N

Probablemente los éxitos de los curanderos
que lograban sanar pacientes se debieron a la
efectividad de la_psicoterapia, que sin pensarlo
ejercian, ya que con sus danzas y amuletos no
desviaron la accién de la naturaleza que sigue
siendo el gran médico de muchas afecciones.



Segunda Parte

HISTORIA

Capitulo I

LA MEDICINA EN LA ANTIGUEDAD

La historia propiamente tal de la Medicina se
inicia, como toda ella, con la invencién del
calendario (4.236 a. C.) y de la escritura (3.593
a. C.).

Para conocer estos primeros pasos de la

Medicina es necesario dar una rdpida mirada
a lo que sucedi6 en Babilonia, Egipto, Pales-
tina, China, para luego estudiar la medicina en
Grecia, Roma y Arabia.

1. LA MEDICINA SUMERIA Y BABILONICA

Los historiadores hacen nacer la cultura en
Mesopotamia, la cuna de la humanidad, la
tierra entre los rios (Eufrates y Tigris).

De los sumerios tenemos pocos antecedentes,
llegando hasta nuestros dias sélo el sello de un
médico sumerio que vivi6 3.000 afios a. C. que
se conserva en el Wellcome Museum de Lon-
dres y otro en el Louvre de Paris, de un médico
del afo 2.300 a. C. No sabemos ni sus nom-
bres, ni sus actividades.

En Babilonia la medicina alcanzé gran auge
y segiin relata Herédoto, todos los habitantes
eran médicos en Babilonia y los enfermos
debian ser colocados a la vera de los caminos
y calles para que el que pasar4 a su lado y supie-
ra como tratarlos, lo hiciere. Los médicos perte-
necian a la clase sacerdotal y ejercia su activi-
dad en base a conceptos mégicos, religiosos y a
la adivinacién, para lo cual estudiaban el hi-
gado de los animales, el que tenian esquemati-
zado en forma adecuada para emitir sus ordcu-
los. Ademds fabricaban higados de barro con el
mismo fin.

Como testimonio de la importancia que se
le concebia a la prictica médica ha quedado
el histérico “Cédigo de leyes de Hamurabi,
que en lo referente a la medicina dice:

*“Si un hombre ha destruido el ojo de un
noble, su propio ojo sera destruido™.

**Si ha roto un hueso de un noble, su hueso
serd roto”.

**Si ha destruido el ojo de un plebeyo, o ha
roto un hueso de un plebeyo, pagard una
mina de plata”.

*“Si ha destruido el ojo del esclavo de un
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hombre, o roto un hueso del esclavo de
un hombre, pagaré la mitad de su valor”.

“Si un hombre le ha quitado los dientes
a otro de un mismo rango, le serdn quitados
sus propios dientes”.

“Si le ha quitado los dientes a un plebeyo,
pagaré un tercio de la misma plata..."”.

*“Si un médico ha tratado con el cuchillo
de bronce de las operaciones una herida
grave de un noble y la ha curado, o ha abierto
un abceso en el ojo de un noble y lo ha cura-
do, recibira diez ciclos de plata. Si es un
plebeyo, recibird cinco ciclos de plata. Si
es un esclavo, su duefio pagard dos ciclos de
plata™. .

“Si un médico ha tratado con el cuchillo
de bronce de las operaciones una herida
grave de un noble y le ha producido la muer-
te, 0 le ha abierto un abceso en un ojo y le ha
ocasionado la pérdida de éste, se le ampu-
taran las manos’'.

“Si un médico ha tratado con el cuchillo
de bronce de las operaciones una herida
grave al esclavo de un hombre y le ha pro-
ducido la muerte, debera devolver esclavo
por esclavo. Si ha abierto un abceso en un
ojo de un esclavo con el cuchillo de bronce
de las operaciones y le ha destruido el ojo,
pagar4 la mitad del valor del esclavo”.

**Si un médico ha curado un hueso roto o
una viscera enferma de un noble recibiré
cinco ciclos de plata. Si es un esclavo, su
duefio pagaré dos ciclos de plata”.

_ Pese ha todo lo que la arqueologfa ha permi-
tido conocer de la cultura y del comercio babilé-

nico, no ha hecho posible conocer el nombre
de ninguno de sus médicos.
El c6digo de Hamurabi deja implicita la

existencia de la profesién médica y hace ver
que, si bien la préictica de ella era remunerativa,
no por ello era menos peligrosa.

2. LA MEDICINA EGIPCIA

En Egipto la Medicina se confunde con la reli-
gion, los dioses y el sacerdocio, con otras acti-
vidades no afines y con los criminales y los
esclavos.

Thot el dios de la sabidurfa, con cabeza de
Ibis, se describe como autor de los tratados de
Medicina. El dios de los nacimientos era Sekh-
met, con cabeza de le6n. Horus era el Dios de la
salud y no deja de ser anecdética la leyenda
de su lucha con Set, dios del mal, en la cual
Horus perdi6 un ojo. La presentacién de Horus
asf mutilado y su estilizacién posterior llevé a
la creacién del signo Rp. (que hoy encabeza las
recetas) y con el cual se fabricaron amuletos
para proteger a los hombres de los 3 peligros
més grandes que afrontaban en la época: los
barcos, los carros y las recetas médicas.

Expondremos varias puntos de interés de la
historia médica de Egipto:

Dos médicos son famosos y su memoria
perdura a través de los siglos.

Sekhmet Enanach, de quién s6lo sabeinos
que “cur6 las narices del Rey" alrededor del
afio 3.000 a. C. Es considerado el primer médi-~
co de la historia. En su tumba se le presenta
envuelto en una piel de leopardo con dos cetros
en sus manos. Detrds de él estd su mujer que
apoya una mano en su hombro.

Imenohtep “aquel que vino en paz’”’ y de
quien se dice que de origen “era un mortal”
es considerado el dios de la medicina. Para los
griegos era identificado con Eusculapio, Osler
lo considera la primera figura médica que

emerge en las tinieblas de la antiguedad. Nada
se sabe de su vida como médico. Se conservan
varias estatuillas, més de 40 en posicién sentado
y 2 de pie. Vivié entre los afios 2980 y 2900 a.
C. Fue un gran politico, fue visir del rey Zoser
y construyé la pirdmide de Sakkarah. Su tum-
ba no ha sido encontrada.

La literatura Médica Egipcia merece un
comentario especial. Han llegado hasta nuestros
dias varios papiros que pasamos a comentar y
que son parte de los libros Herméticos del Dios
Thot, formados por 32 volémenes de los cuales
6 tratan de medicina. Los demés son sélo co-
mentarios de esta obra fundamental que est4
perdida.
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Estos libros contienen ideas de ética profe-
sional que establecen que si el paciente morfa,
pero el médico se habfa cefiido a los Libros,
no era sometido a juicio, en caso contrario era
ajusticiado. Con ellos vemos que el ejercicio de
la medicina era tan peligroso para el médico
egipcio, como para el babil6nico, sometido al
Cédigo de Hamurabi.

El papiro de Ebers

El papiro de Ebers es el m4s conocido y el libro
de medicina m4s antiguo encontrado hasta
ahora, probablemente el mé4s antiguo de cuan-
tos existen. Consta de 110 péginas y 900 rece-
tas. Data del afio 1500 a. C.

El texto trata temas tan variados como
métodos para efectuar conjuros y arrojar asi
al demonio del cuerpo. Descripcién de amuletos
y medicamentos tales como el aceite de ricino,
semillas mezcladas con cerveza, etc. Normas
para aplicar aceite en las heridas. Se refiere al
empleo de amonfaco para tratar hinchazones
dolorosas y a las indicaciones del uso de hiel
de distintos animales. Para el tratamiento de
la calvicie propone el uso de grasa de hipop6-
tamo mezclada con grasa de leén, de cocodrilo
y de ganso.

Llama la atencién la poca referencia a enfer-
medades y al diagnéstico diferencial. Entre
las primeras s6lo describe las afecciones del
estémago e intestinos, las fiebres, la diabetes
y las enfermedades de los ojos. En él se hace
la primera referencia al uso de sulfato de cobre
para las lesiones oculares.

El pariro de Ebers da gran impormncin-i al
corazén que considera el principal érgano vital,
en cambio al cerebro le confiere poca importan-
cia.

Establece que el pulso es sincrénico con el
latido cardfaco y se hace una descripcién absur-
da de los vasos de la cabeza y extremidades.
Cabe destacar aqui que los egipcios que embal-
samaron ms de 700.000.000 de momias no le
confirieron importancia a la anatomia, que
luego fué una ciencia bdsica de la medicina
por 20 siglos.




Las orejas las considera los 6rganos de la
respiracion y del oido.

Prescribe 3 enemas al mes, en dias conse-
cutivos, costumbre que perduré hasta que
Moliere la ridiculizara en su “‘Enfermo ima-
ginario”. )

Por tltimo recalcaremos que trata inextenso
sobre los conjuros. La tltima traduccién de l-n
obra, hecha por Ebers en Inglaterra apareci6
en 1937.

El papiro de Edwin Smith

El papiro de Edwin Smith, es un manual de
tratamiento de heridas y contusiones. No estd
completo y la descripcién comienza con las
lesiones de la cabeza y se interrumpe después de
analizar las heridas del torax.

Se refiere a instrumentos quirirgicos y a la
curacién de las fracturas por medio de la inmo-
vilizacién. Las heridas eran curadas con aplica-
ciones de carne fresca y luego cubiertas con
grasa y miel.

Dos descripciones del papiro de Edwin
Smith son de extraordinario interés por su
actualidad, por lo que las transcribimos.

Luxacién de la mandibula

“Si examindis a un hombre que tiene dislo-
cada la mandibula, hallaréis su boca abierta
v esta boca no puede cerrarla por si solo.
Pondréis entonces los dos pulgares sobre los
extremos de las dos ramas de la mandfbula
dentro de su boca y los otros dedos debajo
de su barba y la empujaréis hacia atrds, de
modo que vuelva a su sitio”.

Instrucciones relativas a una herida
abierta en la cabeza.

“Si examindis a un hombre que tiene una
herida abierta en la cabeza, que penetra en el
hueso, fractura el craneo y deja el cerebro
al descubierto, deberds palpar su herida.
Comprobards la factura que tiene en su
créneo, semejante a los pliegues que se for-
man en el cobre fundido y que ptl]pll& y cede
bajo tus dedos como la parte débil de la coro-
nilla de un nifio antes que se sue!de. Cuando
suceda que no palpita y ceda bajo tus 'd.edos
mientras que el cerebro estd al descubierto
y el paciente arroja sangre por nnf'bas fosas
nasales y tiene rigidez en el cuello™.

“Dir4s acerca de él una enfermedad que
no es posible tratar”.

“Deberas untar esta herida con grasa,
No la vendards ni le pondrés hilas, hasta
que conozcas que ha alcanzado un punto
decisivo™". Z

El papiro de Hearst

El papiro de Hearst es de contenido similar al
papiro de Ebers, aunque més breve y fragmen-
tario. Habria sido escrito en el afio 1400 a. C.

El papiro de Kahunn y Londinense

El papiro de Kahunn se puede considerar como
el primer tratado de ginecologia, pues estd
dedicado a los trastornos vaginales y uterinos, y
habria sido escrito el afio 1850 a. C.

El “papiro médico Londinense” consta en
gran parte de conjuros.

Los papiros médicos de Berlin

Los papiros médicos de Berlin son dos obras,
una de las cuales es muy parecido al de Ebers y
el otro se puede considerar como el libro de Pe-
diatrfa més antiguo que se conoce, pues se refie-
re a la proteccién de las madres y los hijos y a
las prescripciones y conjuros para el tratamiento
de las enfermedades infantiles.

Elembalsamamiento

Un tercer aspecto de la medicina Egipcia, que
da base para las mds interesantes y variadas
especulaciones, asi como a muchas investiga-
ciones histéricas y paleopatolégicas es el del
embalsamamiento y la patologia de las momias.
Entre los afios 4000 a. C. se embalsamaron
cerca de 700.000.000 de muertos.
Herédoto describe asi el procedimiento:

“Empiezan metiendo por las narices del
difunto unos hierros curvados, y después de
sacarle con ellos los sesos, introducen alli
sus drogas e ingredientes. Después le hacen
un corte a lo largo de los ijares con una pie-
dra aguzada, y sacan por alli todo el conte
nido del abdomen"’,

“Luego llenan la cavidad con mirra, casia
y otra esencia..., después de lo cual colo
can el caddver en mirra durante setenta dias-
Traqscurridos éstos se le lava bien y envuelve
de pies a cabeza con vendas de finfsimo lino
previamente untados con goma... Vuelven
entonces los parientes del muerto, que lo en-
CIerTan en una caja de madera, cuya forma €8

la figura de un hombre. Cerrada la caja
se la deposita, en pie, en la cdmara sepulcral.
Este es el modo més caro y primoroso de
embalsamar. a los muertos”.

La incisi6n del abdomen la hacfan los “para-
centetes”’, hombres muy despreciados, que una
vez terminada su faena debfan huir para salvar
la vida. Contrariamente los “taricheutes’” eran
muy estimados y su labor consistia en extraer
los organos del caddver, ya abierto, excepcién
hecha del corazén que era cuidadosamente
guardado en su sitio. Los demds 6rganos eran
cortados en trozos, embebidos en un preserva-
tivo y luego devueltos al interior del cuerpo.
Finalmente el cad4ver se envolvia en vendas
tratadas, al igual que éste, con resina fundida.

La medicina egipcia merece un comentario
especial en atencién a este increfble trabajo
en caddveres. No tuvieron interés por la anato-
mia normal, ni por la anatomfa patolégica.
Ello se explica en atencién a que el embalsama-
miento no fue practicado por médicos. Los
paracentetes debfan huir una vez finalizado su
trabajo y en consecuencia no podfan acumular
ni transmitir experiencia. La etapa siguiente,
la de los taricheutes, al parecer era més bien
un trabajo de conservacién de los restos viscera-
les y el procedimiento, mds de orden quimico
que anatémico. Finalmente cabe destacar que
todo el pracedimiento se llevaba a cabo en los
templos. Los sacerdotes egipcios no oficiaron
de médicos como en otros pueblos, sino que
estos se ditinguieron més en la politica, la arqui-
tectura y otras actividades. Su actuaci6én médica

3. LA MEDICINA CHINA /-

La medicina China contribuye a enriquecer el
estudio de la Medicina en la antiguedad con
valiosos y originales aportes que benefician a la
Medicina Moderna, con plena vigencia de sus
principios.

Se considera como padre de la medicina
China a Shen Nung (3000 a. C.), emperador
de gran creatividad en otros campos del saber,
que ademéds descubri6 gran nimero de drogas
y venenos. Escribié un libro llamado Pen Tsao,
en el que describe unas mil drogas; de las
cuales cabe destacar el opio, el ruibarbo, el
crot6n y algunos minerales de uso médico tales
como el hierro, el azufre y el arsénico.

Cerca de 500 afios més tarde otro emperador
Hwang Ti escribi6 el Nei Ching que es la base
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se mantuvo solo en el nivel de los conjuros,
hechizos y otros métodos mégico-religiosos.

Es de lamentar que este pueblo que tanto se
ocupé de la preservacién de sus muertos, no
haya aprovechado su abundantisimo material
en conocer la anatomia y, en ésta, el sustrato
morfolégico de la patologfa.

Igual omisién observamos en la fisiologia,
que casi no figura en los papiros comentados
y cuando lo hacen, evidencian la magnitud de
los errores conceptuales en que la basaban.

Patologta en las momias

Entre las enfermedades més corrientes encon-
tradas en la investigacién paleopatolégica
efectuada en las momias, est4n la artritis reuma-
toidea, la tuberculosis 6sea, las adherencias
pleurales, la apendicitis, las periodontitis supu-
radas crénicas, la cifosis toréxica y los abcesos
del psoas, consecutivos a mal de Pott: hecho
este 1iltimo que se ha comprobado en la momia
del sacerdote Nesperehan. Asi mismo, en algu-
nos bajorelieves se ha encontrado representa-
ciones de enfermedades tipicas, tales como
secuelas de parélisis infantil o pie bot.

En resumen podemos decir que los docu-
mentos que han llegado hasta nuestros dias, nos
dan una idea aproximada sobre la medicina
egipcia, pero hay mucho de lo que vefan y
hacian, que ha escapado a la investigacién. Su
inquietud distaba mucho de ir por un camino
cientifico que pudiera llevarlos a una solucién
adecuada de los problemas de salud.

cuEna g

de toda literatura médica china. En esta obra
hay un concepto que ha sido ampliamente
recalcado referente a la circulacién de la san-
gre... “La corriente de la sangre mana con-
tinuamente en un circulo y no se detiene nunca”.

Como todas las concepciones médicas de
todos los pueblos en sus primeras etapas, en
China predominaron las mégico-religiosas

_y las brujerfas. Se ignor6 la anatomia y la fisio-

logia. Pero el surgimiento de una teorfa le
imprimi6 un sello caracteristico y fue el funda-
mento de toda su evolucién posterior, diferente
hasta nuestros dias de la medicina de otros
pueblos. Es la teoria del Yang y el Yin o teoria
de las fuerzas opuestas. Teoria del varén y la
hembra, del bien y del mal, de la vida y la muer-



te. del sol y la luna, del calor y del frio, de la
fuerza y de la debilidad, de la salud y de la
enfermedad.

Apareci6 ademés la doctrina de los 5 elemen-
tos de los que se componia el cuerpo humano, el
fuego, la tierra, ol_x_ig\')u. la madera y los metales,
aplicada tambjédy'en su niimero mégico de 5 a
los 6rganos: corazén, higado, bazo, pulmones y
rifones.Iguales conceptos se aplicaron a los
o Jlos cuerpos celestes, los climas, etc.; de
cuyo equilibrio armonioso y funcién adecuada,
dependian la enfermedad y la salud.

La medicina China anterior a la era cristiana
desarrollé métodos terapéuticos cuya vigencia
parece haber resistido el paso de miles de afios.

Son ellos el masaje y la acupuntura.

Del masaje poco corresponde decir por la
forma amplia en que se difundié por el mundo
entero hasta llegar a constituir una parte impor-
tante de la medicina casera y popular, univer-
salmete practicada y que hoy constituye una

importante especialidad de la medicina moder-
na. En los primeros tiempos los masajistas
chinos eran ciegos.

La acupuntura se practica desde hace més de
3000 afos, a partir de la observacién de que los
soldados heridos por flechas muy finas curaban
misteriosamente de ciertas dolencias. El proce-
dimiento consiste en la aplicacién de agujas
finas en puntos muy definidos de la piel, que
son 388 tradicionalmente, que permite la cura-
cién de cuadros dolorosos, especialmente mio-
sitis v fibrositis, neuralgias. ete. En estos
momentos asistimos a un renacimiento de la
acupuntura. En el Congreso de Baden Baden
en Alemania, se reunieron 250 especialistas de
2] paises ddndole especial énfasis a la utiliza-
ci6én del método en anestesia, dado que permite
practicar incluso intervenciones de cirugia
mayor; aplicacién que no se conoci6 en la
antiguedad que estudiamos.

Otros métodos terapéuticos empleados en
China eran los siguientes:

La organoterapia consistente principalmente
en la alimentacién de los cretinos con glandula
tiroidea de carnero. ,

)

La Moxa, sustancia combustible, en forma
de un cono, muy pequefo, que se aplicaba en
distintos puntos del cuerpo enfermo y luego era
quemado.

La vacunacién contra la viruela que se prac-
ticaba colocando dentro de la nariz las desca-
maciones secas de un enfermo varioloso.

A comienzos de la era cristiana se destacan
2 médicos:

Chang Chung-King llamado el Hipécrates

chino, que escribié una obra en que describe
el tratamiento de las fiebres con bafos frios y
proclama la observacién del enfermo como
método de estudiar la enfermedad, contrapo-
niéndolo a la teorizacién filoséfica.

Hua-tu, el padre de la cirugia; a quien se le
atribuye el decubrimiento y aplicacién de la
anestesia usando Cannabis Indica. Practicé
la laparatomia y la escisién del bazo. Profun-
dizé el estudio del pulso describiendo 200
variedades, las cuales se practicaban en los
enfermos durante horas, palpando casi todas
las arterias del cuerpo.

La importancia otorgada a la exploracién
del pulso por los médicos chinos, queda eviden-
ciada con el parrafo que se transcribe a conti-
nuacion.

La Medicina clésica China: el pulso

Nei Ching Su Wen (Canon de Medicina Interna)
(Fecha Discutida, anterior a J.C.)

“Hay que comprobar si el pulso se mueve
0 no, y observarlo con atenci6n y destreza.
Hay que examinar si los cinco colores y las
cinco visceras padecen por exceso o muestran
una insuficiencia, asi como determinar si las
seis entrafias estdn fuertes o débiles. Hay que
indagar si la apariencia del cuerpo es flore-
ciente o desmejorada. Utilizando estas cinco
exploraciones y combinando sus resultados
serd posible juzgar acerca de la vida y la
muerte.

El pulso es almacén de la sangre. Si los
latidos son largos y llenos, el estado del pulso
esta bien regulado; si los latidos son cortos
y sin volumen, el estado del pulso est4 alte-
rado. Cuando el pulso es rapido y tiene seis
latidos en cada ciclo respiratorio, indica
trastorno cardiaco; cuando el pulso es gran-
de, la enfermedad se agrava.

Cuando el pulso superior es abundante
indica que el impulso vital es fuerte; en
cambio, cuando el pulso inferior es abun-
dante indica flatulencia. Cuando el pulso
es irregular y tembloroso y sus latidos apa-
recen a intervalos irregulares, el impulso
vital est4 debilitado; cuando el pulso es muy
débil, aunque todavia perceptible, delgado
como un hilo de seda, el impulso vital es pe-
quefio. Cuando el pulso es pequefio y fino,
lento breve, como un arafiazo del bambi
con un cuchillo, indican que el corazén estd
irritado y condolido™'.
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El emperador Kien Lung publicé “El espejo
de oro de la Medicina”, en 40 volimenes,
reuniendo todos los conocimientos de la época
(1744), que ha servido de base a los estudios

posteriores sobre la Medicina del gran pafs
asidtico, que hasta hoy conserva sus précticas

milenarias, junto a la Medicina occidental
Moderna.

4. LA MEDICINA EN LA INDIA

El aporte de la Medicina de la India al progreso
del arte de curar es extraordinario y a ratos
parece sorprendente. El resumen que se analiza
a continuacién sélo pretende destacar sus pun-
tos més sobresalientes y originales.

El texto clésico con que se inicia su estudio
es El Rig-Veda escrito el afio 1500 a. C. el cual
deja ver claramente que el tratamiento de la
enfermedad se hacia en base a conjuros y fér-
mulas mégicas, cumpliendo la ‘“constante
intelectual de la Humanidad”, no separandose
asf de todos los pueblos primitivos. Otro libro
escrito hacia el afio 700 a. C. El Ayur Veda
contiene informacién m4s atenida a la medicina
propiamente tal.

De los médicos de la antigiiedad hindi desta-
can Susruta y Charaka ambos de la era cris-
tiana. Los escritos de Susruta nos revelan que
ya se sabia que el paludismo era trasmitido
por los zancudos, que la peste bubénica apare-
cia después de observarse muchas ratas muer-
tas, y que la tuberculosis se manifestaba por
fiebre, tos, y hemoptisis. También tenian idea
muy clara de la viruela que era de alta frecuen-
cia. Susruta menciona 770 plantas medicinales
y explica la riqueza en drogas de la medicina
india, que ademéds empleaba toda clase de
medicaciones locales e inhalaciones.

Otro punto de interés se refiere al enfoque
general de la medicina y a la opinién de los
médicos de la época. Se cita siempre la frase
“aquel que conoce s6lo una rama de este arte
es como un péjaro de una sola ala”, con lo
que se infiere que ya eran enemigos de la espe-
cializacién, y por ende que ésta era practicadd.

a cirugfa fue el campo en que mds se distin-
guieron los médicos indios,Contrasta su escaso
conocimiento de la anatomfa, con el desarrollo.
de esta rama médica, (crefan que los nervios y
los vasos sanguineos tenfan su origen en el
ombligo). Fabricaron m4s de cien instrumentos
diferentes, descritos por Susruta. Practicaban
previamente sus operaciones en calabazas y
tallos huecos de plantas. Operaban ceséreas,
incision de tumores y fueron los creadores de la
cirugia estética realizando la rinoplastia, la que
era requerida con frecuencia, pues a las mujeres
adulteras se les cortaba la nariz como castigo.
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Sobre su técnica sigamos la descripcién del
propio Susruta.

“Nos ocuparemos ahora de la forma de fijar
una nariz artificial. En primer lugar, debe
buscarse una hoja de enredadera suficiente-
mente larga y ancha para cubrir por com-
pleto la parte cercenada; hay que recortar
después (de abajo a arriba) un trozo de carne
viva de la regi6n de la mejilla del mismo
tamafio de dicha hoja y, una vez escarificado
con el cuchillo, adherirlo répidamente a la
nariz cercenada. Entonces, el impasible
médico ha de sujetarlo firmemente con un
vendaje de apariencia decorosa y perfecta-
mente apropiada para el fin para el que se
emplea. El médico debe asegurarse que
se haya efectuado una completa adherencia
de las partes seccionadas, y colocar a conti-
nuacién dos pequefios tubos en los orificios
nasales para facilitar la respiracién e impedir
que la carne adherida descienda. Después
hay que aplicar a esta tltima una mezcla de
polvos de Pattanga, Yastimadhukam y Ra-
sanjana, y envolver la nariz con algodén de
Karpésa y rociarla varias veces con aceite
refinado de sésamo puro. El enfermo deber4
beber manteca desleida, y serd untado con
aceite y tratado con purgante después que
haya digerido totalmente los alimentos que
tome, tal como indican los libros de medi-
cina. Se estimard que la adherencia ha sido

completa cuando la tlcera producida por
la incisién esté perfectamente cicatrizada;

en caso de adherencia parcial, se tiene que

repetir la escarificacién y el vendaje. Se

intentard alargar la nariz herida cuando

su longitud sea méds corta que la que tenfa

antes, si hay crecimiento anormal de la nueva

carne, serd restituida quirtirgicamente a su

tamafio normal. El procedimiento para

adherir labios cercenados es idéntico al que

acabamos de describir para fijar una nariz

cortada, con la excepcién de la colocacién

de los tubos. Al médico que domine estas

materias puede confidrsele el tratamiento

de un rey”’.




Las fracturas las inmovilizan con cafias
de bambii. ¥

Los médicos hindies fueron famosos hasta
los tiempos modernos por su habilidad para
practicar la litotomia, como se veré al analizar

la evolucion de la medicina hasta la Edad Mo-
derna.

Son los primeros en crear la medicina militar -

en forma organizada.

5. LA MEDICINA EN LA BIBLIA

“Si oyeres la voz de Jehovd tu Dios... y dieras
vida a sus mandamientos y guardaras todos sus
estatutos, ninguna enfermedad de las que envié
a los egipcios te enviaré a ti; por que yo S0y
]chovég!tp: Sanador”. (Exodo 15, 26). Estas
palabras del Antiguo Testamento nos hacen
comprender que en la Biblia encontraremos
muy pocas referencias a los médicos, si es que
existieron. Sélo Dios podfa curar o enviar la
salud, o la enfermedad.

En uno de los libros no incluidos en el Canon
figura una frase enaltecedora para los médicos
“Honra a un médico con el honor a ¢l debido
por la utilidad que de ¢l podemos sacar, pues el

Sefior lo cre6”. En cambio otro versfculo se -

encarga de desmentir el concepto nnterk.)r al
decir *‘Aquel que pecé ante su creador, dejadle
caer en manos del médico”. ;
Sin dejarnos engafiar por adulaciones, ni
hacernos cargo de los denuestos, emos
concluir que los médicos existieron, pero siendo
usurpadores del poder de Jehova.
La revelacién biblica, deja a un lado el aspec-
to cientifico de la medicina, aplica exclusiva-
mente el significado religioso a la enfermedad
v a la curacién en el designio de la salvacién.
" La enfermedad se concibe ante todo como
un estado de flaqueza y de debilidad (Sal. 303
11). Se limita a la descripcién de ella, a lo que
e ve: efecciones dermatolgicas, heridas y
fracturas, fiebre y agitacién. La lepra es un
término genérico. Las causas naturales ni
siquiera se buscan, a excepcién de las que son
obvias. La vejez la describe el Eclesiastes con
humor sombrio. Como todo depende de la
causalidad divina, la enfermedad es un golpe
de Dios y otros seres superiores al hombre, el
4ngel exterminador, las plagas personificadas,
Satdn; y asf se asimilan los conceptos de enfer-
medad y pecado; aquella de agudizar en el
hombre la conciencia del pecado.

Por ello la peticién de curacién se acompafia
de una confesién de faltas como bien se ve en los
salmos. El Antiguo Testamento no prohibe
el recurso de las précticas médicas: Isafas cura
a Ezequias. Rafael a Tobit. En Isafas a Jere-

mias, el libro de los Sabuceos, se habla de pres-
cripciones sencillas y en el Eclesigstico se hace
este hermoso elogio del médico, que nos mues-
tra esta mezcla que venimos sefialando entre
Dios, la salud, la enfermedad y cierta permi-
sibilidad de la accién médica, pero consideran-
do al enfermo un pecador.

De’ terapéutica poco encontramos en la
Sagrada escritura. Elias dice al leproso que se
“bafie tres veces en el rfo Jorddn". Al rey Eze-
quias le propone como tratamiento de un pro-
bable antrax “‘cataplasma de higos gecos’”. A
la viuda de Zarefat pareciere que le devuelve
la vida practicdndole respiracién artificial. Asf
mismo podemos inferir de otros tratamientos
cuando el mismo Isaias dice de heridas “que
no han sido cerradas, ni vendadas, ni modifi-
cadas con ungiientos'’.

Los partos eran atendidos en sillas especiales
y por matronas, COmo se menciona y describe
en el Exodo.

La tnica operacién quiriirgica que practi-
caban era la circuncisién. Por otro lado la
Biblia es considerada el primer libro de salud
publica, por las valiosas consideraciones que
hace respecto de la higiene personal y social.

Se refiere en detalle al aislamiento de los
enfermos, al lavado de las ropas o su destruc-
ci6n, cuando estdn infectados, por medio del
fuego. Igualmente habla de la desinfeccién de
las casas.

Se hace referencia a las ratas como propaga--

doras de la peste bubénica, con anterioridad
ala mencién hecha a la medicina hindu. Siendo
clara la menci6én a los 24.000 muertos en la
peste de Baalpsor en que los filisteos fueron
castigados y obligados a pagar 5 emerodes de
oro y cinco ratas de oro ‘imagen de vuestra

enfermedad y de las ratas que corrompen la
tierra”.

Con respecto a la higiene personal llega a
comparar la limpieza fisica con la pureza moral.
El individuo quedaba sujeto a la comunidad,
Jos soldados debian llevar en su equipo un dis-
positivo especial para tratar las excretas y
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evucuu'rlus "'y cubrirds con tierra tu excre-
mento”.

En el siglo V d. C. el Talmud hace referencia
detallada a la anatomfa humana, de las san-
grias, las ventosas, las tabletas, los vendajes, etc.

No conocemos ningiin médico hebreo, ni
qued6 libro alguno de su medicina, pero con-
tribuyé el pueblo judfo a crear una conciencia
social y la medicina social. ;

Simultdneamente el Antiguo Testamento
prohibe las practicas mdgicas que avocan en la
idolatria.

Casi nos atreverfamos a comentar que pre-
fiere aceptar al médico y mantener el rol divino,
para desterrar la magia y la idolatrfa, que este
pueblo monotefsta jamés acept6.

Hay que recurrir a Dios, sefior de la vida,
que hiere y cura, médico del hombre por exce-
lencia. La curacion llega a veces en forma de
“milagros”.

Cuando el mundo sea liberado del pecado,
el hombre se verd libre de la enfermedad. No
habré4 enfermos, ni ldgrimas.

La referencia més adecuada para compren-
der la posicién del Antiguo Testamento frente
a los médicos y la Medicina, es la que se trascri-

be a continuacién.

Medicina y Enfermedad

(Eclesistico Capitulo 38 Versiculo 1-15)

Da al médico por sus servicios los honores
que merece, que también a él le cre6 el Sefior.
Pues del Altfsimo viene la curacién, como
una dédiva que del rey se recibe.
La ciencia del médico realza su cabeza, y
ante los grandes se le admira.

El sefior puso en la tierra medicinas,
el varén prudente no las desdefia.

¢No fue el agua endulzada con un lefio
para que se conociera su virtud?

El mismo dio a los hombres la ciencia
para que se gloriaran en sus maravillas.

Con ellas cura él, quita el sufrimiento.
Con ellas el farmacéutico hace mixturas.

Asi nunca se acaban sus obras, y de él
viene la paz sobre la faz de la tierra.

Hijo en tu enfermedad, no seas negligente,
sino ruega al Sefior, que él te curaré.

Aparta las faltas, endereza tus manos,
y de todo pecado purifica el corazén.

Ofrece incienso y memorial de flor de hari-
na, haz pingiies ofrendas segiin tus medios.

Recurre luego al médico, pues el Sefior le
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cre6 también a él, que no se aparte de tu
lado, pues de él haz menester.

Hay momentos que en su mano estd la
solucién pues ellos también al Sefior supli-
cardn que les ponga en buen camino hacia el
alivio y hacia la curacién para salvar tu
vida.

El que peca delante de su Hacedor *‘jcai-
ga en manos del médico!”’.

Sélo cabe comentar que los médicos, los
farmacéuticos y la medicina existfan, pero que
la conclusién queda a criterio del lector.-

Nuevo Testamento

La concepcién de la enfermedad poco cambia
en el Nuevo Testamento. El concepto de “la
enfermedad como castigo” y de la curacién
como recompensa a la fe sigue siendo su nota
més caracterfstica.

Son numerosas las curaciones de paraliticos
y ciegos y otros enfermos por medio de los
milagros de Cristo.

Como descripcién de enfermedades citare-

mos la de la epilepsia, que no falta de ninguno
de sus elementos esenciales.

San Mateo 17, 15.

“Sefior, ten piedad de mi hijo, porque es
lun4tico y estd mal; pues muchas veces cae en
el fuego y muchas en el agua”.

San Lucas 9, 39.

“Y un espfritu se apodera de él y de pronto
empieza a dar gritos, le hace retorcerse echando
espuma, y dificilmente se aparta de él, dejdn-
dole quebrantado”.

San Marcos 9, 17.

Maestro, te he traido a mi hijo que tiene un
espiritu mudo y, dondequiera que se apodera
de él, le derriba, le hace echar espumarajos,
rechinar los dientes y le deja rigido™.

Miés adelante se verd cAmo Hipé6crates reac-
cion6 frente a esta concepci6n de la epilepsia
como posesién demoniaca, a la cual atn hoy
cuesta sustraerse al ver una crisis como la que
describen los evangelistas, con su aura, sus
convulsiones, su expulsién de espuma por la
boca y la caida provocdndose grandes dafios,
ya sea en el “agua o el fuego™.



6. LA MEDICINA GRIEGA

El gran mérito y la prolongada vigencia de la
Medicina Griega derivan del paso conceptual
por medio del cual descarté todo factor mégico-
religioso y buscé un cambio, una explicacién
racional de la enfermedad y de su tratamiento.
Ello sucedi6 en los siglos VI y V a. C.

No fue obra de un hombre sino de la reunién
de la experiencia clinica de “escuelas™ y de la
sumacién del aporte de otras culturas, entre
ellos la egipcia, babilénica, india, etc. como lo
prueba Herédoto.

Pero la gran fuente de donde amerge la
medicina griega occidental, que perduré hasta
el siglo pasado en los planes de docencia de

todas las Escuelas de Medicina del Mundo,
es el Corpus Hippocraticum, que data de los
siglos Vy IV a. C. que fija las bases de la enfer-
medad como fenémeno ecolégico, da nacimiento
neto y cientifico a la medicina y a la cirugia y
aun crea una ética cristalizada en un juramento
que hasta ayer hacfan todos los médicos del
mundo. Es la edad de oro de la medicina grie-
ga.

Al hipocratismo pitagérico sigue la era aris-
totélica sufriendo la préctica médica la divisién
propia de las ideas politicas y vemos aparecer
una medicina para ricos y otra para pobres.

La higiene estuvo reservada sélo para las
clases priviligindas.

La serpiente, simbolo del arte de curar,
proviene de la medicina cretense de la cual nada
ha podido ensefarnos los trabajos de los sabios
especialistas en civilizaciones antiguas.

Apolo era el dios de la salud, cuya patria era
la isla de Delos, del grupo de las Cicladas. El
pensamiento médico del ordculo de Delfos y
del culto a Eusculapio, pasa a través de los
héroes homéricos y de los médico-filésofos de
Grecia, hasta la isla de Cos, patria de Hipécra-
tes, el padre de la medicina.

Delos era la isla flotante, anclada por Zeus
para que Letona diera a luz a sus gemelos:
Apolo v Artemisa. En la isla se conserva aun
la gruta donde naci6 Apolo. En la sagrada
Delos no se permitia ni la muerte, ni el naci-
miento. Por ello en el islote vecino, Rhenia, se
encontraba el cementerio y la maternidad.

De Delos, Apolo se trasladé a Delfos, sepa-
rindose del cordén umbilical, lo que conme-
mora la gran piedra llamada “6nfalos”, que
sefiala el centro de la tierra. Debié vencer a la
serpiente monstruosa que impedia la residencia
del hombre en el lugar y convirtié asi a Delfos

18

Medico guerrero griego vendando a un soldado.

en el lugar mas Sagrado de Grecia; donde ade-
més se situé el famoso ordculo del *mismo
nombre.

La Sibila instalaba su tripode al lado de la
via Sacra, sobre una grieta que daba salida a un
humo embriagador. Daba ordculos contradic-
torios y ambiguos a los consultantes.

Muchas de las consultas concernfan a la
Salud y la enfermedad. de ello nace la ‘“‘cura-
cién del templo”. %

El discipulo de Apolo fue el Centauro de
Quirén, a quien ensefi6 el arte de curar y que
se ha considerado el dios de la Cirugia.

Quirén ensefié a Jasén, a Aquiles y a Euscu-
lapio.

Eusculapio pertenece m4s a la leyenda, a la
mitologfa, que a la historia y lo que de &l sabe-
mos por la investigacién, se confunde mas bieg
con la historia del “Templo de Eusculapio
o Asklepieta. Parece que vivi6 bajo forma
humana alrededor del afio 1250 a. C. y aunque
Plutén ordené matarlo con un rayo, sobrevivié
y llegé a ser un dios.

Es el dios de la medicina griega y de la medi-
cina occidental. Era el dios que aparecia en @
suefio o incubacién del templo, como una visién
rodeada de luces brillantes o como una voz que
ofa el paciente, curéndolo o aun operandolo
durante el suefio. Se le representa envuelto en
una capa, con el pecho descubierto y un baculo

en torno al cual se enrrolla una serpiente, lo que
ha pasadq a ser el sfmbolo de la medicina,
como la serpiente lo era de Eusculapio. estas
serpientes, que atin se encuentran en Grecia
son totalmente inofensivas.

Los principales templos fueron los de Epi-
dauro, Cos, Atenas, Pérgamo, etc., y son famo-
so0s por ser el origen de los hospitales. En estos
templos se efectuaban tratamientos interesantes
de conocer tanto por el ritual seguido, como por
los resultados obtenidos y por los documentos
dejados por los enfermos, que a juicio de mu-
chos historiadores fueron los historiales clinicos
que Hipécrates conoci6 a fondo, junto a la
observacién directa de sus pacientes.

El ritaal se puede resumir en la siguiente
forma:

El paciente debia hacer un ofrecimiento a los
dioses.

Purificarse en un bafio.

Dormir en el Abaton, peristilo abierto al
aire por ambos extremos, un suefio durante el
cual se aparecfa Eusculapio y las serpientes
lamian los ojos y las llagas de los pacientes.
Este suefio era la “incubacién”.

Ademés se aplicaban métodos de terapia
fisica tales como ejercicios, bafios, dietas, etc.

El paciente que no curaba en una noche,
debia permanecer varios dias o semanas, duran-
te los cuales tenia diversiones, como lo demues-
tra el estadio vecino al templo de Eusculapio,
con capacidad para 20.000 personas.

La incubaci6n practicada desde el siglo VII
a. C. sigue en vigencia hasta nuestros dias en
Chipre, Rodas y en algunas Iglesias campesinas
de Grecia y Asia Menor.

Este método terapéutico debe haber dado
buen resultado desde el momento que gozé de
tanto prestigio. No debemos por tanto subesti-
mar su valor. Por el contrario, debemos dar una
explicacion acorde con nuestros conocimientos
actuales, a las causas de su buen éxito. Para ello
tenemos que aceptar que mds del 60% de los
enfermos que consultan médicos, lo hacen por
molestias de tipo psicosomatico, y que del resto
una alta proporcién tiene sintomas debido a
afecciones agudas que evolucionan répidamen-
te a la curacién, entre las cuales predominan
las molestias por afecciones reumatolégicas
menores y las digestivas. Ante este panorama,
tenemos que admitir 2 hechos. Primero que la
hidroterapia, la dicta, el reposo, los masajes,
etc., obligatoriamente mejoraban a los consul-
tantes. Segundo que la internacién en un lugar
tan adecuado como era el templo; la interven-
cién de sacerdotes y adivinas del ordculo, suma-
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do a la aparicién de un dios, constitufa psico-
terapia que quizds nuestro mundo racionalista
de hoy no logre alcanzar jamés.

Por tltimo cabe destacar que con estos 2
métodos la médicina griega estaba tratando al
enfermo y no a la enfermedad, pues no la cono-
cfa. Es decir estaba haciendo lo que la medicina
actual ha descubierto sélo ayer, y que estd muy
lejos de poder aplicar con tantos “péjdaros con
una sola ala”.

Nuestro conocimiento de Ia incubaci6n
procede sobre todo de las inscripciones halladas
sobre las estelas de piedra o tabletas encontra-
das en Epidauro. Se describen cuarenta y cua-
tro casos, entre ellos los siguientes:

1. “Cleo estuvo en cinta cinco afios. Después
pasado este tiempo, acudié como suplicante
al dios Eusculapio, y durmi6 en el dbaton.
Apenas se despert6 y sali6 de los recintos
del templo, dio a luz a un hijo, que inme-
diatamente después de nacer se lavé él
mismo en la fuente y eché a andar al lado
de su madre.

- “Un nifio mudo va como suplicante al tem-
plo para recobrar la voz. Cuando ha reali-
zado los sacrificios y cumplido los ritos, el
sacerdote del templo, que lleva el fuego del
sacrificio, se vuelve al padre del nifio y le
dice: *‘¢Prometes pagar dentro de un afio
los gastos de la curacién si obtienes aquello
por lo que has venido?’’ Stbitamente es el
nifio quien contesta: ‘‘Lo prometo”. Su
padre se queda aténito al ofrlo, y dice a su
hijo que hable otra vez. El nifio repite las
palabras y queda curado.

12. “Euippos tuvo durante seis afios la punta
de un venablo clavada en la mejilla. Mien-
tras dormfa, el dios le sac6 la cabeza del
venablo y se la puso en las manos. Al ama-
necer Euippos partié curado del templo,
llevando en sus manos la punta del ve-
nablo.

. “Hermédikes de Lampsaco estaba para-
litico. Durante el suefio fue curado por el
dios, quien le ordené que, al dejar el 4ba-
ton, llevase al templo la piedra, que aun
hoy esta ante el dbaton.

. “Agéstratos padecfa de insomnio y de ja-
queca. Apenas llegé al dbaton qued6 dor-
mido y tuvo un suefio. Sofi6 que el dios le
curaba la jaqueca y, haciéndole levantar,
le ensefiaba a luchar. Al amanecer partié
curado, y poco tiempo después competia en
los juegos de Nemea y quedaba victorioso
en la lucha™.

w



Los cuarenta y cuatro casos son de curacio-
nes y no describen fracasos ni muertes.
Estos documentos fueron cuidadosamente
estudiados por Hipocrates. )
Antes de entrar a estudiar la medicina Hipo-
critica debemos mencionar brevemente lo que
Homero y algunos filésofos de la Grecia antigua
nos dicen de Medicina. No se puede analizar a
Grecia sin considerar la mitologia, a Homero,
a los fil6sofos y a la ciencia que fueron creando.
La escultura nos dice mucho de lo que los docu-
mentos no guardaron,

La Iliada nos habla de la medicina de guerra,
Muchos bajo relieves nos muestran a los solda-
dos con sus heridas de flechas que les son extrai-
das por médicos en pleno campo de‘!)ul.ulln.
Homero nos habla de cirujanos del ejército y
dice “Heridos estdn Ulises, lancero afamado, y
Agamenon y herido Euripilo con una flecha
clavada en el muslo. Los ffsicos hébiles en
Medicina andan atareados con ellos, curando

sus heridas.” (XVI-28).

Tendriamos que aceptar también la existen-
cin de enfermeras en aquella época, que acom-
pafaban a los soldados en sus batallas, como
las cantineras de nuestros ejércitos y las hijas
de Florence Nightingale; de acuerdo con el
siguiente pdrrafo *‘Siéntate donde estds y bebe
este vino trasparente, hasta que Hekamade, la
de las bellas trenzas, caliente agua para el bafio
y lave la sangre coagulada. .

A los dos cirujanos de guerra los llama {fsi-
cos, hijos de Eusculapio, eran Macaén y Poda-
larius. Describe c6mo arrancaban las fleches y
seccionaban la herida cubriéndola luego con
ungiientos calmantes. No cabia que los sacer-
dotes oficiaran sus magias con los heridos de las
guerras. Eran necesarios los cirujanos o *“‘nobles
fisicos™. Vale decir 400 afos antes de Hipécra-
tes ya se iba imponiendo la observacién y la
razén en la medicina griega.

La introduccién a Hipécrates no seria com-
pleta en Grecia, si a la mitologia y a la poesia, si
a Apoloy a Homero, no se sumara la filosofia.

Fueron los filésofos los que ensefiaron a los
médicos a buscar las causas razonables de los
fenémenos naturales. De ellos cabe destacar
a Pitdgoras padre de la aritmética, que postulé
por vez primera la redondez de la tierra. Su
escuela influy6 mucho en el criterio cienti-

fico de la medicina hipocratica. Su discipulo
Alcmeon de Crotona, describi6 la trompa de
Eustaquio y los nervios 6pticos, distinguié
las arterias y las venas y postulé que el cerebro
y no el corazén era el centro del intelecto. No
tan acertado estuvo al sostener que las cabras

respiraban por las orejas, de modo similar 4 |
teoria de los Egipcios. La enfermedad ery la
desarmontfa y la salud la armonia.

“Lo que conserva la salud es el equilibrio de
la potencias: de lo humedo y lo seco, de Io
frio y lo caliente, de lo amargo y lo dulce,
etc. pero el predominio (de una) entre ellag
es causa de enfermedad; pues el predominio
de cada opuesto provoca la corrupcién. La
enfermedad tiene lugar; por razén de la
causa eficiente, por un exceso de lo caliente o
lo frio; por razén de la sangre, la médula
o cerebro. A veces se producen también otras
causas externas, por la cualidad de las aguas,
el lugar, los trabajos, la violencia y_otras
semejantes. La salud  (por el contrario) re-
sulta mezcla proporcional de las cualidades”.
Empedocles de Agrigento cierra este niicleo
pitagérico con su vida misteriosa, a la que puso
fin arrojdndose al créter del Etna. Sostenia que
todo el Universo estaba compuesto de tierra,
aire, fuego y agua y que el corazén distribufa
el Pneuma para todo el organismo. El Pneu-
ma era la respiracién y la vida. Para él, la
respiracién se efectuaba por los pulmones y

Meédico griego extrayendo una lanza a un soldado.
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los poros. Combatié la epidemia fumigando
casas y secando pantanos. Parece que a la par
que filésofo, fue médico practico.

Hipécrates y la Medicina Hipocritica

‘ Hacer una sintesis de lo que significa Hipécra-
tes y su escuela es una tarea diffcil. La mayor
| parte de los trabajos a nuestro alcance se refie-
ren a diferentes aspectos de su labor. Es por ello
que haremos primero un intento de fijar en
pocas palabras, todos los campos que abarcs,
todas las basgs que construyé en el edificio de
| la Medicina y todo lo que previ6 del futuro de
| esta ciencia y del ejercicio profesional de los
médicos.

Todos los paises occidentales reconocen a
Hipécrates como el médico més célebre de la
antigiiedad y ello por sus virtudes de médico
préctico, por sus dotes de filésofo, por su condi-
cién de sabio cientifico-médico Yy por ser un
escritor de primera categoria.

Fue un gran observador, base de toda ciencia
natural y de todo trabajo original, que lo llevé
a conocer al enfermo, la enfermedad y los fac-
tores externos que influfan en el ser sano o enfer-
mo, como ningiin médico anterior a él. Estudié
la geografia, los vientos, las aguas, las estaciones
del afio, los climas, la etnologia, los alimentos,
etc., revelando una capacidad escrutadora,
que atin nos sorprende por su penetracién, des-
de el momento que después de 25 siglos de pro-
greso cientifico, nuestra técnica actual no ha
hecho sino corroborar sus acertos. No fue un
especulador, ni un poeta. Fue el primer cienti-
fico de la medicina. ]

Fue un gran moralista. Su juramento es “‘un
pensamiento digno de las m4s nobles figuras
de Fidias o de Praxisteles”. Su mejor comen-
tario es su lectura. Es el fundador de la deon-
tologia médica y en “La Ley” fija la vocacién,
el trabajo fructifero, etc.

Fue el primer médico propiamente tal, por-
que nos mostr6 nuestra propia humanidad,
con sus excesos, sus miserias, caprichos, golpes,
accidentes, heridas, quemaduras, enfermeda-
des, epidemias. Fue el médico que dio forma
a la historia clinica. A la clinica misma. Fue el
que dio importancia al diagnéstico y al pronés-
tico de las enfermedades. Fue el que las situ6
en su contexto humano y ambiental. Fue quien
depurb la terapéutica de toda la marafia supers-
ticiosa de la antigiiedad. Creé una cirugfa y
una medicina dignas de todas las ciencias y las
artes de la Edad de Oro en que vivié.

Fue un gran fil6sofo, el mismo declara *no
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hay diferencia alguna entre la filosofia y la
medicina” y si bien para algunos las obras
Completas de Hipécrates, son las obras de
numerosos autores, lo esencial es que esta obra
existe y que presenta una evidente unidad de

- pensamiento, de sustancia y estilo, Tiene una
unidad filoséfica, que se la da Hipécrates y su
doctrina, que constituye una voluntad de con-
trol y de cohesi6n.

Fue un cientifico cuya mentalidad de tal
se trasluce en la unidad de método y de voca-
bulario de toda la obra. No descubri6 la circu-
lacién de la sangre, pero habla del “‘encamina-
miento"" de la sangre y distingui6 las arterias de
las venas. 3

Se elevo sobre la supersticién de su época y
dijo que atribuir las enfermedades, especial-
mente la epilepsia, a la accién de los dioses, era
“despreciar a la divinidad”.

Fue un apéstol de la profesién y no acepté
el precio de oro que le ofreci6 Artajerjes por que
lo fuere a visitar. Y cuando visits a Demécrito
dio una leccién de cémo fue capaz de no su-
cumbir al orgullo. Y como en lamento dolorido
exclama “mi nombre ha ido ma4s lejos que mi
persona”. Su actitud ante “el salario” es una
bella moderacién.

Su elogio de la caridad y la simpatia marca
la evolucién de la moral “helénica como una
precursora de la moral cristiana.

El proclamé que la medicina era un arte,
por que no puede ser sélo ciencia lo que prodiga
el hombre que tiene en sus manos la llave de la
vida y la muerte, el alivio de los sufrimientos
y el destino de las colectividades. Ello requiere
un equilibrio que sélo lo da el arte,

Todas estas cualidades nos hacen concluir
que Hipécrates fue un erudito.

Cuando Grecia vivia su época de mayor auge
cultural, orgullo de la civilizacién occidental,
en el siglo V a. de Jesucristo, el siglo de oro, el
siglo de Pericles, aparecen genios en todos
los campos del saber humano. En filosofia
Sécrates; en teatro Euripides; en poesia Scfo-
cles; en geografia Estrabén; en historia He-
rédoto; en escultura Praxisteles y para qué
seguir con esta enumeraci6n de todos conocida.

Una rama del saber humano permanecia
encerrada en los muros de la ignorancia, la
supercheria, la magia y la supersticién. Era la
medicina, y Grecia produjo al hombre que la
sacé de las tinieblas y la convirti6 en una cien-
cia. Hip6crates no sélo cumplié esta mision
sino que se inscribié en esa pléyade de grandes
y brill6 como ellos y redimi6 su arte. \



Nacié en la isla de Cos el afio 460 a. C. Seria
descendiente de Eusculapio. Aiin se conserva
el Platano Oriental bajo cuyas sombras ensefié
a sus discipulos en el centro de su ciudad nnu—ll-.
Viajé6 mucho y falleci6 en Larissa el afo 355
a. C. .

Su obra Corpus Hippocraticum encierra
todo su saber y destaca las condiciones que
hemos mencionado en sus multiples aspectos.
Fue el libro bésico de Medicina durante 24
siglos y hasta el siglo XIX fue el texto de estu-
dio de la mayoria de las escuelas médicas de
occidente.

Consolid6 en forma perentoria el concepto de
que la enfermedad era de causa natural, gene-
ralmente externa y que nada tenfa que ver la di-
vinidad en ella. Fuera de traumatismos, estudié
las causas en la dieta, los climas, las estaciones
del afo, la raza, la edad, el agua y muy especial-
mente los vientos, las costumbres de la gente,
la naturaleza del suelo, ete.

Frente al diagnéstico destacé en forma rele-
vante la obligacién del médico de hacer un
pronéstico; y vivié lo suficiente para verificar
sus estudios. Ello lo llevé a trazar con mano
maestra el curso natural de las enfermedades.

Dio forma a la historia clinica del paciente
y las que se conservan siguen siendo motivo de
estudio para los especialistas.

Su inico método de examen fué la observa-
ci6n y plasmé nociones que atn son bésicas
en la medicina moderna. Sus descripciones de
las facies y los dedos, llamados hoy hipocra-
ticas, de los frotes pleurales, de la sucucién
tordcica, de las posiciones que adopta el pacien-
te segin ciertas patologias, los tipos de respi-
racién, el examen de la expectoracién, de la
orina, del sudor, de las heces, etc., son norma
en la mds renovada semiologia. Describi6 tipos
constitucionales, clasific6 enfermedades y no
sintomas. Describié la fiebre puerperal, la tisis,
las fiebres cotidianas, tercianas y cuartanas y
la parotiditis epidémica.

Su honradez y objetividad en contraste con
los Asklepietas, lo llevaron a describir sus fraca-
sos al igual que sus éxitos, de manera tal que
en sus 42 casos detallados en el libro de las
epidemias, la mortalidad que alcanza al 60%
quiso que se conociera para que de sus errores
otros pudieran sacar lecciones de provecho para
los enfermos.

La lectura de esta obra sigue siendo de més
utilidad de lo que seguramente ser4 en dos mil
aflos mds la de nuestra jactanciosa literatura
médica.

En terapéutica, limpié la medicina de todos
sus métodos arcaicos y dafiinos con una sola
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frase: “vigilar el curso de la enl'el:me.dad y no
torcer la accién de la naturaleza” “Primun non
nocere” *Nuestras naturalezas son los médicos
de nuestras enfermedades’’. Usnbu.banos. fo-
mentos y dietas simples. Us6 la miel, que en
poco se diferencia de nuestra moderna glucosa.
Empleé algunas drogas, pero las menos. i

En cirugia defendié la evacuacion de ﬁpus.,
considerado como benéfico hasta la fecha;
redujo fracturas y luxnciones., lrepfm() crd:;eols.
Emple6 la brea para las heridas, intuyen oda
antisepsia. Ide6 instrumentos. Creo equipos de
ayudantes y les fij6 normas de trabajo.

De sus aforismos copiamos nlgu.nos y_cre';l:;s
que no han perdido en nada su vigencia. o 0
médico debe leerlos. Muchos encierran verca-
des ya reveladas. Muchos son misterios que
la ciencia no ha logrado desentrafiar.

Los Aforismos

Cuando el suefio pone fin al delirio es un buen
sintoma. a

En las enfermedades agudas el pronéstico
nunca es del todo seguro: ni el de la muerte
ni el de la curacién.

Los viejos tienen generalmente menos enfer-
medades que los jévenes, pero las dolencias que
en ellos se hacen crénicas suelen durar hasta
la muerte.

En las diferentes edades se padecen dis-
tintas dolencias: los nifios pequefios padecen
aftas, vémitos, resfriados, insomnios, terrores y
supuracién de los ofdos.

En los ancianos las enfermedades més fre-
cuentes son las siguientes: asma, catarro Fon
tos, trastornos de la micci6n, dolores articu-
lares, enfermedades del rifién, vértigos, apo-
plejia, mala nutricién,prurito de todo el cuerpo,
insomnios, flujos de vientre, oidos y nariz
debilidad de la vista, enturbiamiento de la
pupila, dureza del ofdo.

La diarrea en los enfermos de tisis pulmunar
es indicio de muerte.

Los regimenes liquidos convienen a todos
los febricitantes, especialmente a los nifios.

Si, en una fiebre no intermitente, en un
enfermo ya dibilitado, sobrevienen escalofrios:
ello es mortal.

Cuando en las fiebres se forman viscocidades
en los dientes, las fiebres se hacen mas fuertes-

Los eunucos no llegan a ser gotosos ni calvos:

La gota es mds frecuente en otofio y pr
mavera.

La mujer no padece de gota antes que suS
reglas cesen.

En los ictéricos es malo que el higado se
endurezca.

El concepto de Salud y Enfermedad
en Hipécrates

Aunque es imposible pretender hacer un an4li-
sis completo de la obra de Hipécrates no se pue-
de terminar este insuficiente bosquejo, sin resu-
mir el concepto de Salud y Enfermedad por él
planteado. El estudio de la historia de la Med;-
cina, tiene como medida del progreso de la
Ciencia Médica, la precisién con que se acerca
ésta a poder definir estos pilares fundamen-
tales; ya que mientras no se tenga su defini-
cién axacta el progreso definitivo no se habria
alcanzado. )
Hipécrates, tomando todos los enunciados
de Alemeon consideraba que el cuerpo humano
estaba formado por muisculos, carne y huesos
ademds de 4 humores fundamentales; bilis
negra, bilis amarilla, flema y sangre. El estado |
de salud dependia del equilibrio de estos 4 hu.
mores. La enfermedad se producia por la rotura
de este equilibrio, o sea, por la prevalencia de

uno de ellos ya fuera por causas internas o
externas.

La ciencia y la Medicina en Grecia después
de Hipécrates

El destello de la obra de Hipécrates habria de
durar m4s de 20 siglos y 8u escuela habria de
seguir manteniendo viva la doctrina del maestro
hasta después de la declinacién de la grandeza
de Grecia y se perpetuarfa en todo su esplendor

durante el Imperio Romano, hasta su deca-
dencia.

No hubo médicos de gran renombre en este
perfodo que merezcan un lugar al lado del
Padre de la Medicina, pero no podemos decir
lo mismo de la ciencia, especialmente de las
ciencias naturales, sin cuyo progreso la medi-

/_cinn tampoco lograria el suyo.

En el siglo IV a. C. vivié “el mayor genio
cientifico que ha conocido el mundo”, Aris-
tételes. Ademds de filésofo fue el creador de la
Anatomfa comparada y de la embriologia, con
sus estudios sobre el desarrollo del embrién del
pollo y sobre la placenta humana, asi como
sobre la diseccién de peces y moluscos. Estudié
afondo la vida de las abejas. Disecé numerosos

| animales. Difundi6 la teorfa de los humores de

Producido el desequilibrio entra a actuar la Hipécrates.

naturaleza, provocando por medio del calor
vital del cuerpo, la coccién de los humores. Se
restablece el equilibrio por medio de una especie
de fermentaci6n que expulsa el humor en exce-
s0, ya sea a través de la orina, materias fecales,
hemorragia nasal, sudor, vémito, expectora-
cién, etc. Si no son expulsados por las vias
naturales los humores causantes de la enfer-
medad se juntan en un punto determinado,
constituyendo una supuracién en forma de
abseso, o de gangrena u otro proceso similar,
el que debe ser vaciado. (i

Concepcién simple que considera las excre:*
siones como el producto de la enfermedad y que
deben ser eliminadas. Pero estas excresiones
o humores al parecer no las considera como
producto de la alteracién orgénica determinada
por la enfermedad. Las considera constituyentes
normales del cuerpo humano, que en un mo-
mento dado pierden su equilibrio habitual y
la que predomina da origen al mal especifico.

Teofrasto fue el creador de la bot4nica mo-
derna, con lo que contribuyé al progreso de la
terapéutica por el enorme uso de las plantas
en la preparacién de farmacos.

Finalmente nos queda por mencionar a
Dioscérides el tltimo gran médico griego, autor
del texto "De Universa medicina” que mantuvo
su actualidad por siglos. Fué médico de los
ejércitos de Nerén y su obra introduce el uso

de sales minerales en la terapéutica: plomo
y cobre.

Al terminar la era del esplendor de Grecia
la historia de la medicina sigue su ruta por los 2
grandes sucesores de su cultura: Alejandria y

_Roma. Los grandes médicos de ambos estados

fueron griegos y la medicina siguié siéndolo
hasta el Renacimiento. Los griegos ejercieron
una verdadera infiltracién de su cultura y de su
medicina en estos estados nuevos, con lo cual
se perpetu6 su saber y enriquecieron intelectual
y cientificamente a estos Imperios.

7. LA MEDICINA EN ALEJANDRIA

El progreso cientifico
al llevar hombres de ciencia junto a sus ejércitos
invasores tuvo la reciprocidad de permitir un

—
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que promovié Alejandro  mejor conocimiento de los paises conquistados
y difundir la cultura helénica en ellos.

Se estableci6 un centro cultural de cuya



magnitud no tenemos idea directa y cszul por
la barbarie incalificable de los preconizadores
de un “orden nuevo’ que faniticamente pro-
cedieron a quemar los 700.000 volimenes de su
biblioteca para borrar el pasado, que no encua-
draba en su estrecho esquema mental.

Gracias a los escritos de otros autores como
Galeno, algo sabemos de la medicina de' esa
época, que la llenan dos nombres: Heréfilo y
Erasistrato. i

Herofilo fue un gran anatomista y se consi-
dera al primero que practicé autopsias en cad4-
veres humanos, en forma publica.

Describi6 el duodeno y los senos venosos
del cerebro (prensa de Heréfilo). Se le registra
como el primer médico occidental que contd
el pulso.

Erasistrato: Es considerado el fundador de

B . ¢
la fisiologia. Destacan sus trabajos sobre el \
sistema nervioso. Distingui6 los nervios sensi- -
tivos de los motores y establecié la diferencia
entre el cerebro y el cerebelo. Los nervios los
describi6é como tubos llenos de “fluido”,
Rechazé la teoria del desequilibrio de los
humores y la sustituy6é por el concepto de la
plétora de sangre como causa de enfermedad.
Reafirmé el concepto de “Espiritu vital”
que era el aire que pasaba de los pulmones al
corazbn, tranformdndose en este nuevo elemen- -
to, el que era distribuido por las arterias a todo
el cuerpo. .
Segiin Celso tanto Erasistrato como Heréfilo
practicaban viviseccién humana *‘se procu-.
raban criminales de la prisién mediante permiso -
regio y los disecaban vivos”. —
El hombre no sale atin de la barbarie.

8. LAMEDICINA EN ROMA

Carlyle decia que la historia del mundo no es
mas que la biografia de los grandes hombres.
Como hemos visto, esto podria ser cierto en el
caso de la historia de la medicina griega, en que
casi valdria la frase de que es la historia de un
gran hombre: Hip6crates. Pero, en el caso de
Roma el planteamiento se puede modificar,
pero sin poder llegar a invertir la frase.

En Roma hubo una Medicina, trafda de
Grecia y grandes hombres cuya biografia hacen
una historia.

La Medicina fue ejercida en base a ciertos
conceptos perpetuados de los estruscos, en todo
similar a la babilénica y ademds por los propios
romenos de quienes se dice que vivian sin mé-
dicos, pero no sin medicina, ya que eran médi-
cos de sf mismos, ungiéndose tales, invocando a
los dioses. Un tercer elemento de esta medicina
fue aportado por los médicos griegos que fueron
esclavos de las grandes familias romanas y
ejercian la profesion para ellas, o bien, en forma
ambulante por todo el Imperio. Asi implan-
taron la medicina Hipocrdtica en esta nacién
que se nutria de toda la ciencia griega, mientras
sus hombres construfan arma al brazo su gran-
deza territorial. Los médicos griegos en Roma
fueron esclavos hasta que Julio César les dio
derecho a la ciudadania romana.

Los grandes hombres de la medicina romana
son Areteo de Capadocia, Celso y Galeno.

Entre los médicos griegos que destacaron en
Roma ocupa lugar prominente Archagathus
llamado Vulnarius (cura heridas) y cuando
cayd en desgracia Carnifex (ejecutor) junto a

Asclepiades, el “Principe de los médicos” que
fue el médico de moda y protegido de Marco
Antonio y Cicerén. Se educé en Atenas y Ale-
jandria. Era defensor de la actitud activa del
médico frente a la enfermedad en oposicién
a la idea hipocratica de dejar actuar a la natu-
raleza. No era partidario de las drogas pero s
de la fisioterapia. Para él la enfermedad depen-
dia de la contracci6én o relajacién de los poros
que atraviesan los tejidos (Metodismo). Se le

Feto en el uitero
(Sorano de Efeso).

atribuye por algunos el ser el primero en plan-
tear la traqueotomia. Su enorme prestigio se vio
acrecentado por la anécdota que protagonizé
al detener un entierro y devolver a la vida a
quien iba a ser sepultado, pues se percaté de
que alin no estaba muerto.

Sorano de Efeso, nacido en Asia Menor
ejerci6 en Roma durante la época de Trajano y
Adriano. Fue un médico de gran prestigio,
fortuna y capacidad de trabajo. Son 2 sus obras
mds conocidas: un tratado “Sobre los vénda-
jes" y el otro que|destaca su dedicacién alay
obtetricia y ginecologia titulado “Sobre las'’
enfermedades de las mujeres’/ que fue el texto
fundamental de ginecologfa, obstetricia Yy pueri-
cultura hasta el afio 1400. El libro se inici;"(
describiendo la anatomfa del aparato genital ™
femenino y luego estudi6 la vida sexual. El
embarazo lo trata in extenso, con especial de-
talle de las posiciones fetales intrauterinas y su
diagnéstico. Analiza la atenci¢n del parto nor-
mal y patolégico, la versién lica, la ligadura
del cordén umbilical y el lavado de los ojos del -
recién nacido, con lo que inicia la puericultura,
en que propone la alimentacién del nifio duran-
te 3 dias con agua y miel hasta darle pecho.
Describi6 el raquitismo con singular exactitud.

Fue también un apasionado estudioso de la
historia de la medicina, legéndonos 2 obras:
““Sobre la vida de los médicos” y una *‘Vida de
Hipécrates”. Demostrando con ello un interés
por esta materia que después veremos expre-
sada en otros médicos que vieron la necesidad
de conocer el pasado, para orientarse mejor
hacia el futuro.

Se inicia asf la Medicina Romana, con un
preludio que podemos.llamar la medicina greco-
romana, salpicado de la participacién de mé-
dicos y personajes de otras latitudes. El Rey
Mitridates, del Ponto, fue el introductor del
método llamado hoy mitridatismo, consistente
en la ingestién de dosis pequefias y repetidas
de un téxico para inmunizarse contra dicho
veneno. Método que popularizé Dumas en el
Conde de Montecristo.

Durante este perfodo se disputaron el predo-
minio en la interpretacién de las enfermedades
las siguientes teorfas:

Dogmaticos o racionalistas de Galeno, que
segufan a Hipécrates y se basaban en la fisio-
logia y la naturaleza.

Empiricos, que se basaban s6lo en su expe-
riencia y actuaban de manera rutinaria.

Neumatistas, que sostenian que la enferme-
dad era un trastorno del Pneuma que se detec-
taba por el pulso.

Eclécticos, que tomaban la teoria que m4s
convenia en el caso que les preocupaba.

\/ La Medicina romana

El Imperio Romano constituye una marco
grandioso en el que cabe algo m4s que unas
pocas biograffas para dar una nocién de lo que
fue la medicina en la época. No sélo fue la cuna
del derecho y el asilo de los sabios griegos, o un
campo de adiestramiento de guerreros o un esce-

~nario de tribunos o de su vida publica. Fue

adem4s un elemento protagénico importante
en el desarrollo de una medicina acorde con su
expansién y dio a la salud piblica el rol que
merecfa. «

Organizaron la ensefianza médica en forma
tal que los cronistas de la época refieren cémo
los médicos hacfan sus visitas acompafiados
por us alumnos, que a veces llegaban a una
centena.

Crearon servicios médicos para los pobres,
que eran atendidos por médicos publicos, lla-
mados Archiatri que debfan, adem4s controlar
la buena atencién médica del 4rea a su cargo.
Su remuneraci6n era més que satisfactoria y se
distribufan en las ciudades de acuerdo con su
niimero de habitantes.

Los médicos de la corte romana tenfan voz en
el gobierno y gozaban de una posicién especial-
mente privilegiada. Uno de ellos fue André-
qnaco,

Su gran preocupacién por la Salud Publica
ha quedado atestiguada por las grandes obras
arquitecténicas que debieron llevar a la préctica
para dotar a las ciudades de agua potable, por
medio de los acueductos. A Roma llegaron m4s
de 14 acueductos y se calcula que dotaban a la
ciudad de 500 litros diarios de agua por ha-
bitante,

El sistema sanitario incluia cafierias y desa-
giies en las casas y habfa numerosos lugares
publicos con piscinas de agua caliente y fria,
cuyas ruinas ain pueden contemplarse.

Fueron los romanos quienes popularizaron
y consagraron el uso de los bafios termales
como tratamiento de muchas afecciones y como
medio de relajacién después de la guerra y
grandes tensiones.

Secaron pantanos para combatir las fiebres
paludicas.

Los hospitales de Roma fueron organizados
en forma muy similar a la actual y se despren-
dieron totalmente del alero protector de los
templos. A ellos eran llevados los esclavos y asi
desde un comienzo se convirtieron en lugar
de proteccién de los enfermos pobres. El prime-
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ro de ellos fue levantado en la Isla de San Bar-
tolomé en el Tiber. Segiin reza la leyenda, en el
lugar en que encontré refugio la serpiente que
traian de Grecia y se lanz6 al agua. Como dicha
serpiente fue traida para combatir una peste y
¢sta se contuvo en ese momento, su lugar de
albergue fue escogido para levantar el primer
hospital.

El ejército y la marina tenfan sus cuerpos
médicos propios y sus hospitales dedicados
exclusivamente para los combatientes enfermos
o heridos. En su territorio ademds se han encon-
trado hospitales militares, que son un modelo
en la materia y poco difieren de los actuales.

Antes de pasar a trazar a grandes rasgos la
vida de los mas destacados médicos romanos,
diremos que para muchos historiadores una de
las causas de la caida del Imperio Romano, fue
la epidemia de Paludismo que diezmé a su po-
blacion y a los sobrevivientes les produjo todas
las desastrosas consecuencias de esta enferme-
dad. que hasta hoy sigue siendo un desafio a la
salud publica mundial.

Los 3 grandes de la Medicina Romana
Areteo de Capadocia

Sus escritos fueron desconocidos por mis de 10
siglos, hasta que fueron dados a la publicidad,
asombrando al mundo médico por sus magnifi-
cas descripciones, de tipo hipocrético, de mu-
chas enfermedades.
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Dividié su obra en dos grupos de enfermeda-
des, las agudas y las crénicas. Entre las agudas
incluyen la pleuresia, la neumonia, el tétanos y
la difteria cuya descripcién constituye toda una
vision de la patologia amigdaliana y por lo tanto
la traseribiremos:

*“Algunas de las ulceras que aparecen en las
amigdalas son de naturaleza ordinaria, leves
e inocuas. Otras por el contrario son de clase
inusitada, pestilentes y mortales. Las que son
limpias, pequefias, superficiales, sin inflama-
ci6n ni dolor, son leves. En cambio las am-
plias, excavadas, sucias y cubiertas con una
membrana blanca, amoratada o negra, son
pestilentes. Estas ilceras se llaman aftas,
pero si la membrana es profunda se trata de
una escara. Alrededor de la escara aparece
un intenso enrojecimiento, inflamacién y
dolor de vasos, como en el carbunclo. Se for-
man pequefias pistulas, al principio en corto
nimero, a las que luego se afiaden otras que
al fusionarse dan lugar a una amplia ulcera.
Si la enfermedad se extiende hacia la boca,
alcanza la avula y se divide en dos partes y
afecta a la lengua, las encias y los alvéolos,
los dientes se aflojan y se ponen negros, y la
inflamacién ataca a la garganta. Estos enfer-
mos mueren a los pocos dfas a causa de la
inflamacién, la fiebre, el olor fétido y la
falta de alimento. Si se extiende al térax por
la trdquea produce la muerte por sofocacién
al cabo de un dia".

Celso
(Aulus Cornelius)

Celso una de las figuras més destacadas de la
medicina romana, al parecer no era médico y
en cambio era noble, de la familia de los Corne-
lio. Medicina y nobleza era condicién rara en
un romano, ya que la profesién estaba reserva-
da a los extranjeros y a los esclavos.

Es considerado el més grande escritor médi-
co latino y se le llama el Cicer6n de la medicina.
La obra ““De Re Med", escrito el afio 150 de
nuestra era no vino a ser conocida hasta 1478,
afio en que fue impresa en Florencia por el Papa
Nicol4s V. Ello no implica que haya sido desco-
nocida en Roma, sino que por haber sido escrita
en latin fue ignorada por los médicos de la es-
cuela griega. Es una buena exposicién de los co-
nocimientos médicos de la época; incluyendo
en su Proemio un resumen de la medicina grie-
ga y de Alejandria. ’

Los dos primeros libros tratan en detalle
sobre la digestién, los alimentos y las bebidas,
dando una larga y detallada lista, lo que se ex-
plica por la aficién gastronémica de los roma-
nos. Ademéds expone el tratamiento dietético,
al que dio enorme importancia.

Se refiere a la sangrfa exponiendo su técnica,
que considera debe ser practicada por los que
tienen experiencia, pues ‘‘las venas estdn cerca
de las arterias y éstas de los nervios”.

Un volumen esté destinado al estudio de los
trastornos cardiacos, la hidropesfa, la locura
(insania), la letargia, la consuncién, la ictericia;
las pardlisis y la fiebre. En este mismo volumen,
Celso describe los cuatro signos cardinales de la
inflamacién, que hasta hoy se repiten en nues-
tros mas modernos textos de Fisiopatologia y
Medicina: Tumor, Dolor, Rubor, Calor.

Son de extraordinario interés sus capitulos
sobre variedades de pulso y de las fiebres.

El cuarto volumen se ocupa de las enferme-
dades internas, descritas en orden de la cabeza
a los pies; comenzando por la hidrocefalia y
terminando con la gota. i

En el siguiente describe el tratamiento de las
heridas y enumera las drogas y su uso en la épo-
ca. Una de las drogas importantes es la dormi-
dera que empleaba como anestésico, junto a la’
mandrégora, ambas con propiedades analgé-
sicas.

Las especialidades las aborda en el 6° volu-
men; enfermedades venéreas, afecciones de la
piel, ojos, oidos y dientes.

Los dos tltimos libros, de los 8 que compo-
nen la obra, se ocupan de Cirugia: operacién
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del bocio, la hernia, la litotomfa lateral, y de
los ojos, entre las que incluye la operacién de
cataratas. Cabe comentar que en Roma la oftal-
mologia tuvo un auge enorme y los cultores de
la especialidad fueron numerosos y divididos
en subespecialidades, de lo cual dejaron testi-
monio en sus sellos y en los vasos en que prepa-
raban sus ungiientos y colirios, de los cuales se
han encontrado gran nimero. Se describe el
procedimiento para la operacién de cataratas
por medio de una aguja “con la que la catarata
se empuja hacia abajo, hasta dejarla en la parte
inferior”. Asimismo describe “las amigdalas
deben ser desprendidas todas alrededor con el
dedo y arrancadas’ con lo cual vemos que la
amigdalectomfa ya era practicada en Roma.

Lugar destacado ocupa el procedimiento
para sacar las flechas a los heridos de guerra.
Da normas para el tratamiento de las fracturas
y luxaciones, empleando tablillas que mante-
nfan en su lugar por medio de vendas almido-
nadas.

Es el primero en dar una descripcién del uso
de las ligaduras.

La descripcién de los instrumentos quirtirgi-
cos ha sido confirmada por los hallazgos ar-
queolégicos hechos especialmente en Pompeya
donde se ha encontrado instrumentales de la
més acabada técnica de fabricacién, como bis-
turfes con mango de oro y hoja de acero; cuyas
lineas plasma Celso en su libro de cirugia.

Su definicién de las cualidades que debe
poseer un cirujano, bien merecen ser transcri-
tas:

“Debe ser joven o en la primera madurez,
dotado de mano fuerte y ligera, tan hébil con
la mano izquierda como con la mano dere-
cha, con vista clara y rdpida y espiritu sereno,
inclinado a la compasién, puesto que sélo
desea curar al paciente, pero bastante fuerte
para no trabajar demasiado de prisa o cortar
menos de lo necesario, por apiadarse de sus
gritos”'.

Galeno
(Galeni Pergameni)

Galeno naci6 el afio 131 en Pérgamo, Asia Me-
nor, hijo de un arquitecto de gran talento, lla-
mado Nicén “‘amable, justo y benévolo™ siendo
su madre una mujer’ ‘‘de muy mal cardcter;
acostumbrada a pegar a las criadas y que estaba
constantemente peleando con mi padre”. Estu-
di6 Medicina en Alejandria y lleg6 a ser médico
de la escuela de gladiadores, donde adquirié



una vasta experiencia en la curacién de heridas.
Vivié en Roma alcanzando gran prestigio, pero
una epidemia y la enemistad de sus colegas lo
obligaron a volver a Pérgamo, donde permane-
¢i6 hasta que Marco Aurelio lo mandé llamar,
porque “‘no tenemos més que un médico: Gale-
no''. permanecié entonces 30 afios en Roma,
hasta su muerte.

Cont6 con el apoyo de cristianos y musul-
manes, pues sostenia que el cuerpo era sélo un
vehiculo del alma y que el poder creador de la
naturaleza provenia de Dios.

Aceptaba que el cuerpo estaba compuesto de
los 4 humores, la naturaleza de 4 elementos,
aire, fuego, tierra y agua y 4 cualidades, {rio,
calor, humedad y sequedad y que el tratamiento
dependia de la interaccion de las cualidades y
elementos. Creia que el pus era “laudable™ y
con este error antihipocritico contribuy6 a

retrasar en siglos el progreso de la Cirugia.

Su terapéutica se basaba en la dietética, la
fisioterapia y el empleo de drogas.

Sus historias clinicas demuestran que era un
clinico de gran capacidad, pero estén escritas
en un estilo arrogante y autoritario, que en par-
te contribuy6 a que se le denomine el Dictador
Meédico. )

Su doctrina se basa en el principio de que no
se puede afirmar nada, si no se demuestra por
medio de un experimento y que el experimento
tiene validez sélo si es el fundamento de una
interpretacion racional. En ambas premisas se
ve la influencia de sus dos grandes inspirado-
res: Hipocrates y Aristoteles.

Su fama deriva de su condicién de expe-
rimentador y es, sin lugar a dudas, el padre de
la fisiologia experimental. Trabajé fundamen-
talmente en cerdos, demostrando los efectos de
la seccion de la médula y sus consecuencias neu-
rolégicas y la afonia como consecuencia de la
seccion del nervio recurrente.

Sus experimentos sobre la ligadura de los
uréteres le permitieron demostrar que por ellos
llegaba la orina de los rifiones a la vegiga y ha
bria podido llegar a conclusiones increibles si
no fuera por que acaté los errores imperantes
sobre el funcionamiento renal y por el descono-
cimiento de la circulacién sangufnea. Sin em-
bargo llamé al rifién, colador, con lo que demos-
tré su gran intuicién fisiolégica.

Adelantdndose 15 siglos al descubrimiento
de Harvey, incursioné en la investigacién de la
circulacién sanguinea. Sus adquisiciones y sus
errores lo llevaron a elaborar una teoria sobre
el funcionamiento del cuerpo humano y la natu-
raleza de la vida, que bien merecen ser expues-
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los en forma sumaria para aquilatar su genia-
lidad v la dificultad que implica el progreso de
la ciencia. Todos los médicos de aquella época
buscaban una explicacién cabal, profunda,
absoluta y general sobre lo que era enfermedad.

No es entonces de extrafiar que Galeno, r:ll pre-
cisar algunos hechos nuevos sobre la c?culn-
cién, proyectare sus descubrimientos hacia una
explicacién de lo patologico. Ambas concep-
ciones fueron erradas, pero geniales para su
época. Harvey resolvio el misterio de la cu:culn-
cién de la sangre en 1620. Toda la ciencia ac-
tual no ha resuelto el misterio de saber qué es
intrinsecamente la enfermedad. y

En su experiencia de la fisiologia circulato-
ria demostré que por las arterias circulaba san-
gre y no aire como se creia hasta la época de
Erasistrato. Para ello seccion6é una arteria de
un cabrito vivo, y por medio de una canula
demostré que la sangre recorria las arterias. No
llegé a concebir la circulacién in toto, como
veremos al exponer su concepcion.

" Ademis de fisi6logo fue un cultor de la ana-
tomia, la que estudi6 especialmente en cerdos y
monos. Para Galeno, “‘un médico sin conocl-
mientos anatémicos, es como un arquitecto sin
planos”. Conocié los musculos, deséribio 7
pares de nervios craneanos, las formaciones
anatomicas del cerebro, distinguié los nervios
sensitivos de los motores y descubri6 el sistema
nervioso auténomo. Describi6 los conductos de
las gldndulas linguales y submaxilares y los
conductos lacteos. Estudié el corazén, las valvu-
las y describi6 los aneurismas, diferenciando los
adquiridos de los traumaticos; describié el
foramen oval y su proceso de cierre en el adulto.
" Su concepcion del funcionamiento del orga-
nismo humano y de la fisiopatologia era la
siguiente;

La vida estd estrechamente unida al aire
interno “‘que era el principio vital llamado tam-
bién pneuma, formado por la unién del espiritu
y del calor interno, el cual se combina con el
aire externo que penetra en los pulmones.

El pneuma posee 3 cualidades:

l. Fluido natural o “Pneuma Physicon”
que preside la formacién de la sangre, el meta-
bolismo y el crecimiento. Su asiento es el higado
y su conducto natural es el sistema venoso.

2. Fluido vital o “Pneuma Zooicon” que
gobierna el movimiento de la sangre, su asiento
es el corazén y su conducto natural es el sistema
arterial.

3. Fluido animal “Pneuma Psychicon” que
determina el trabajo de los misculos y confiere
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sus facultades especificas a los 6rganos senso-
riales, su asiento es el cerebro, y su conducto
natural son los nervios.

Durante la respiracién el aire interno y el
externo combinados, se contactan en el pulmén,
y la mezcla va por la vena pulmonar, alcanza
| el ventriculo izquierdo del corazén y en él entra
1 en contacto con la sangre.

| Escena de Sangrta.
La sangre se forma del quilo, en el higado.
| Porlavena porta la sangre, recibe los alimentos
elaborados por el intestino y se difunde por todo
| el cuerpo gracias a las venas que salen del higa-
' do. Dotada la sangre del espfritu natural, pasa
al ventriculo derecho del corazén, donde se
| detiene para purificarse y sus impurezas son
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eliminadas por el pulmén. Luego la sangre se
distribuye por todos los 6rganos, pero una pe-
quefia parte pasa, a través del septo ventricular,
al ventriculo izquierdo que estd agujereado.
Aquf en el ventriculo izquierdo se mezcla el
aire con el pneuma y se forma en la sangre el
espfritu vital, que es distribuido por todo el
cuerpo, a través de las ramificaciones arteriales.

Las arterias que llegan-al cerebro constituyen
la red admirable. Aquf la sangre se carga del
espiritu animal, que es trasportado por los ner-
vios, que Galeno crefa huecos, en forma de sus-
tancia etérea, a todo el cuerpo para darle sensa-
ciones y movimientos.

Con ello queda bien en claro que para Gale-
no, las arterias contenian sangre y que es el
coraz6n el que la pone en movimiento. No reco-
noci6 la circulacién, sino que crey6 que la san-
gre fluia y reflufa. :

La concepci6n expuesta no deja de ser extra-
ordinaria. Su bagaje de errores perduré por
1.500 afios. Llené el capitulo més largo de la
historia de la medicina. No hubo una mente
capaz de destruir sus concepciones durante este
largo periodo. Habfa de transcurrir todo este
lapso para que se juntara el genio y el conoci-
miento anatémico y fisiolégico, con el progreso
general de la ciencia y pusiere fin a la dictadura
médica de Galeno.



Se han encontrado 80 libros de los 500 que
escribi6. Su monoteismo, su creencia en el alma,
su respeto por el caddver humano, cuya d.ism'-
¢ion prohibia el Cordn y la falta de sectarismo
de sus escritos, fueron elementos que permitie-
ron (que sus concepeiones médicas :mbr.v\'.i\ ieran
durante toda la edad media, entre cristianos y
arabes v llegaran hasta 1.500 como dogma
indiscutido. En esta fecha Paracelso se revela

contra sus ensefanzas e inicia sus conferencias
quemando en piblico los libros de Galeno.

Hacia 1.500 Ambrosio Paré desacredita y re-
nueva sus técnicas operatorias. Vesalio actuali-
za su anatomia estudiandola en caddveres hu-
manos, y contradice las traspolaciones que Ga-
leno hiciere del mono de Berberia y del cerdf).
v hacia 1082 con su obra de Motu Cordis,
W. Harvey terminard por desplomar su gran-
dioso edificio al demostrar la circulacién de la
sangre. Es decir, solo el Renacimiento con todo
su avance cientifico iba a poder destronar a este
dictador.

9. BIZANCIO Y LA MEDICINA EN EL OCASO DE ROMA

Cuando el Imperio romano entraba en deca-
dencia Constantino trasladé la capital a Cons-
tantinopla, donde la medicina se salvé de su
exterminio gracias a la labor un tanto carente
de originalidad, pero no por ello menos valiosa
para la posteridad de algunos médicos que reu-
nieron y transcribieron la obra de sus antepasa-
dos. Fueron los compiladores bizantinos, cuya
accion se extiende a gran parte de la Edad Me-
dia.

Entre ellos mencionaremos a:

Oribasius, de Pérgamo, que vivi6 entre los
anos 325 y 403, médico de Juliano el Apéstata,
quién escribié un tratado de Medicina y Cirugia
en el que cita cuidadosamente las fuentes biblio-
gréficas de su trabajo con lo cual no se p?rdié
una valiosa literatura, que en caso contrario no
habria llegado hasta nosotros.

Aecio de Amida, autor del Tetrabilion, que
fue puesto en boga durante el Renacimiento
y atn Boerhaave, el médico mas famoso de
Europa en el siglo XVIII, consultaba con pro-
vecho. Tiene un interesante capitulo sobre los
venenos. Describe en forma que es considerada
cldsica las enfermedades otorrinolaringolégicas.

Alejandro de Tralles, es el mads ori[';innl' de
los autores médicos bizantinos. Su minuciosa
descripcion de la pleuresia, supera a la de Hipé-
crates y de Areteo. Preciso el uso 1
y el colquico. Su contribucién a la parasitologia
es reconocida como de gran valer; y de el!fl
citamos un trozo de su **De lumbricus epistola”.

“En primer término, he de decir que los an-
tiguos distinguian 3 clases de gusanos: unos
muy pequefios y delgados, llamados 4scaris;
otros redondos y otros planos. Los primeros
se localizan en las partes bajas del intestino
grueso, mientras que los redondos lo hacen
en las partes superiores; llegando al estoma-
go, de donde son arrojados con frecuencia
por el vomito. Los gusanos alcanzan tales
dimensiones que se extienden por todo el
intestino. Recuerdo que algunos de ellos que
fueron expulsados tenian una longitud de
casi dieciséis pies. Esto es lo que se refiere a
sus diferentes clases’’.

Pablo de Egina vivi6 entre los afios 607 y
690. Escribié 7 libros con el titulo de “Epito-
-me”, de gran influencia sobre la medicina arabe
por sus conocimientos quirirgicos.
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del Ruibarbo.

Capitulo I1

LA MEDICINA EN LA EDAD MEDIA

La Medicina en la prehistoria y en gran parte
en la antigiiedad sigue las leyes de la constante
intelectual de la humanidad y se desarrolla en
forma muy similar en casi todos los pueblos,
hecho que se constata en los aborigenes ameri-
canos que en el momento de su descubrimiento
y conquista posefan una medicina casi idéntica
a la de Egipto, India o China, salvo ligeras
variantes. )
En la Edad Media toma la delantera cultural
el conjunto de pafses de la cuenca del medite-
rrdneo y su medicina se empieza a convertir en
la punta de flecha que se adelantaré en el Rena-
cimiento y épocas posteriores, hasta convertirse
en una ciencia sin comparacién con la de otros
pueblos. Es el derrotero que va marcando el
foco cultural occidental, que hasta hoy mantie-
ne en sus manos.
“Los mil afios de este perfodo de la historia,
son considerados afios de oscurantismo, en que

/
la originalidad era temida por peligrosa y la I

experimentacién como hecho diabélico. La sa-
bidurfa era controlada por todo lo que pudiera
tener de herejia.

dadosamente guardadas y copiadas, aseguran-
do su paso a la posteridad. No se marchité asf
la leccién de los grandes médicos griegos, ni se
desvaneci6 la obra de Roma.

Ltg notoria influencia en esta época, de la
Iglesia Cristiana y de la civilizacién drabe, obli-

gan a conocer lo que hicieron por la medicina.

" Finalmente la Edad Media tiene su propio
aporte en las Escuelas Médicas de Salerno,

Montpellier y de Bolonia, de Paris y de Padua,

y en la restauracién de la Anatomia, de la medi-

. cina y de la cirugfa.

Este aporte de la Edad Media es decisivo
para las bases del progreso médico posterior
y por ello no se puede seguir considerando esta
época como un periodo de letargo de la huma-

—, nidad. Fue la época en que se construyeron las

mds grandes y audaces realizaciones de la ar-
quitectura, la Iglesia brindé el maés elevado
nimero de santos de toda su historia, el arte
tuvo manifestaciones que atn sirven de inspira-
cién; la miisica emiti6 notas que perduran para
siempre y se echaron las bases para muchas

La Edad Media se caracteriza por la activi- | organizaciones que ain conservan su estructu-

dad de preservacién de la obra de los antiguos,”
por su culto a Hipécrates, a Galeno y a toda la
pléyade de grandes médicos de la antigiiedad,
que se ha analizado, y cuyas obras llegaron a
nuestro conocimiento gracias a que fueron cui-

ra. Nacieron los hospitales, las catedrales, las
cofradias de los gremios, las organizaciones de
las ciudades y mil manifestaciones mas que ain
mira con nostalgia el hombre moderno ahogado
de civilizacién y progreso técnico.

1. LA MEDICINA ARABE MEDIOEVAL

“El mundo érabe isldmico fue escenario funda-
mental del cultivo de la medicina y de la ciencia
durante buena parte de la Edad Media"'. Pri-
mero asimil6 la medicina griega, para luego
enriquecerla y ordenarla dentro de una gran
rigurosidad légica. Su méximo esplendor lo
alcanza en los siglos X y XI aunque siempre
ateniéndose a Galeno y a la ideologia Aritotéli-
ca, y produce .médicos de la talla de Rhazes,
Avicena, Avenzoar, y otros que fueron de ori-
gen Sirio, Persa o Espafiol. No todos fueron
musulmanes, los hubo judfos y cristianos. Este

| pluralismo se explica por las palabras de Maho-
ma “'Oh servidor de Dios, usa la Medicina, pues

' si Dios ha creado el dolor, no lo ha hecho sin
ofrecer un remedio para él".
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Antes de entrar a conocer la vida y obras de
sus principales exponentes, veremos las contri-
buciones generales de la medicina drabe a la
medicina universal.

Fueron los primeros en dar impulso trascen-
dental 2 la farmacologia. Introdujeron gran
cantidad de fdrmacos en la terapéutica y des-
cribieron sus indicaciones y usos. Incluso la
nomenclatura hasta hoy empleada es de origen
arabe: droga, alcohol, jarabe, azicar, élcali,
etc. A ellos se debe el conocimiento del ben-
zol, latudano, alcanfor, ete. Como se com-
prende esta ciencia la pudieron desarrollar
porque fueron excelentes quimicos. Conocieron
la cristalizacion de sales, la sublimacién y la



dades a los 40 aftos de edad se dedico al estuc.
de la medicina. Ejercio la profesién en su ci
dad natal y luego se trasladé a Bagdad. Su vid
estd marcada por la tragedia, que no fue capa
de amilanar su espiritu e impedir que llegara a
ser el médico mas destacado del mundo él:abe.
Cuando recién iniciaba su vida profesional
tuvo un violento altercado con el gobernador
de Bekhara, quien ordené golpearle la cabeza
con un libro, hasta que uno de los dos se rom-
piera. A consecuencia de este castigo Ra.zés
quedé ciego para siempre. Cuentan que habién-
dole ofrecido una operacién que le devolveria
la vista, ya en su vejez, contestd que prefer(fa
conservar su estado, que volver a ver tanta mi-
seria y tristeza. g
Habiendo sido comisionado para_fijar .el
mejor lugar para construir el hospital de la ciu-
dad, ide6 un singular método, que tenia bastan-
te de intuicién genial. Coloc6 trozos de carne
en distintos puntos y escogié como el mejor
aquel en que la carne se habia conservado con
menor grado de putrefaccién.

El ocupé la jefatura del hospital.

Escribi6 150 libros médicos. Pero, su mayor
contribucién a la Medicina fue la diferenciacién
entre la viruela y el sarampi6n. Su enciclopedia,
“Liber continens” o “El Hawi" contiene mu-
chas teorias clinicas, hechas a la manera hipo-

destilacién. El padre de la quimica drabe fue
Jabir Ibn Hayyan.

Dieron gran impulso a la cirugia y trauma-
tologia, que en esa época ocupaba un lugar muy
subalterno frente a la medicina. .

La oftalmologfa fue una especialidad cultiva-
da con dedicacién por los drabes, dada la i:re-
cuencia de las afecciones oculares en el territo-
rio de su Imperio.

Los hospitales fueron parte de su preocupa-
cién, siendo su médxima expresion el Hospital
de Mansur, en el Cairo. Estaba dotado de sul‘us

para heridos, salas de hombres, salas de muje-
res, secciones de oftalmologia, y pabellones
para enfermedades febriles. Ademds .oonwbn
con biblioteca, lectores del Corén, musica y na-
rradores para distraer a los enfermos e in:som-
nes. Al término de la hospitalizacién el paciente
recibfa una cuota de dinero para solventar sus
gastos mientras durara la com’nlescencm'.
Finalmente cabe acotar, que como legiti-
mos habitantes de la Edad Media, fueron los
traductores y copistas de las grandes obras de
la medicina precedente: Helenistica y qum
na: Hipécrates, Galeno, Oribario, Diosc_ondes.

Pablo de Egina, las cuales fueron escritas en

papel, que ya se producia desde el afio 794 en

una {ébrica de Bagdad.

Este brillo de la medicina, no fue hecho ais-
lado como lo prueba el gran auge que dio el
Imperio Musulmén a otras ciencias, tales, como
la Astronomia, las matematicas, y la gramdtica
(Focio).

Para mejor comprender esta vivencia cultu-
ral es necesario destacar la existencia de Escue-
las que fueron verdaderas universidades , naci-
das en torno a una Mezquita, donde se alberga-
ban profesores y alumnos bajo el manto intelec-
tual del Cordn. Cabe recordar entre estas escue-
las las de Nisibis, Edesa, Shapur, Bizancio, y

.y Alejandria, Bagdad, Damasco y Cérdova,

influencias mégico-religiosas sobre la medicina.
Rechazé férmulas carentes de base cientifica y
racional, como la pretensién de diagnosticar
todas las enfermedades por medio de la obser-
vacién de la orina. En el “Liber Almansori”
da consejos médicos a los viajeros y para las
mordeduras de animales venenosos.

Ademis escribi6 sobre astronomia, la ciencia
de los drabes, sobre filosofia y matemadticas.
Dio normas para la contratacién de esclavos.

critica. Se opuso en forma enérgica a todas las |

vino, a lo cual se le ha atribuido su prematura
muerte a los 58 anos (1037) en Hamadan.

Fue autor prolifico, tanto en el terreno de la

Filosofia como de la medicina, en la primera
sigui6 a Aristételes y en la segunda a Galeno. Su
estilo no es muy cuidadoso, de ahf que para al-
gunos se trataria de borradores.

Su obra cumbre es el *Cannon de Medicina”,

que atin se estudia en algunos paises orientales.
Comprende aforismos creados por él, a la mane-
ra hipocrdtica. Describe por primera vez la
tuberculosis pulmonar como enfermedad con-
tagiosa. Ademds de materia médica propiamen-
te tal se ocupa de problemas tales como la elec-
ci6én de una residencia, el agua, el clima, el
bafio, el suefio, las emociones, las estaciones
del afio y el valor terapéutico de la musica. Es
el primer autor que dedica un extenso capitulo
al cuidado de los ancianos, con lo que se consti-
tuye en padre de la Geriatria. Da consejo para
los viajeros. Sin lugar a dudas el Libro V es el
mds interesante y original en la literatura médi-
ca como aporte de los drabes pues se refiere a
las drogas. Ya mencionamos el aporte de los
alquimistas isldmicos al progreso de la farma-
cologia. Indica el método de preparacién de las
drogas y su uso clinico en los diversos cuadros
patolégicos.

Su estilo ha sido considerado tan autoritario

como el de Galeno, lo que explica su tan perdu-
rable influencia. Su Cannon fue texto de estudio
hasta 1650 en Montpellier.

Albucasis

'Naci6 en Cérdoba el afio 936. Su gran preocu-
pacién fue la restauracién de la Cirugia, que
habiendo decafdo mucho en el Imperio él logré

(elevar el nivel.

Escribi6 un tratado completo de Cirugia y

Medicina titulado *“Tasrif” o *“Coleccién™.
|Constituye el primer tratado ilustrado de ciru-
| |gia y fue traducido al latin en repetidas edicio-
Ha sido llamado “la cumbre de la excelencia [nes. El primer libro comprende 56 capftulos. Lo
médica” y Principe de los médicos. De origen dedica al uso de la cauterizacion, pues los médi-
persa, nacié en las cercanias de Bukhara en el cos drabes eran enemigos de los instrumentos
afio 980. Su nombre era Abu Alf Hussein Ibhn cortantes y del derramamiento de sangre. Esta
Abdallah Ibn Siné. Fue un nifio prodigio que actitud llevé a un retraso de la cirugia, como lo
alos 10 afios de edad sabfa el Cordn de memo- Podemos oir de los propios labios de Albucasis
ria. Fue médico de la Corte a los 18 afios. Esta €n el siguiente trozo de su obra **Cirugia”:
designacién le produjo especial benepldcito
por cuanto le permiti6 el libre acceso a la biblio-
teca regia. Fue un viajero infatigable. Dedics

Sevilla y Toledo.
~ La tutela intelectual del Coran determiné un |
hecho negativo en el desarrollo de la medicina
4rabe. Dada la prohibicién impuesta en él, que
impedia el estudio del caddver humano, no
aportaron nada al conocimiento de la anatomia.
Varios instrumentos quirtirgicos son de in-

vencién 4rabe.

Avicena

Ravés *“La cirugfa no florece en nuestro pafs. En su
actual decadencia ha desaparecido casi sin
dejar huella. Quedan algunos restos de los
escritos de los antiguos, pero las transcrip-
ciones las han corrompido, llendndolos de

. ke 1 iudad
Nacié el 2fio 860 en Persia cerca de la ciudz - : . ;
de Tehersn. Su nombre completo, como curio-  su vida a sus semejantes sin escatimar esfuerzos
sidad cabe citarlo: Abu Bakr Mohamed Ibn y sin que le impidiera al mismo tiempo compar-
:Iukuriyas Después de desempefiar otras activi- tir sus inquietudes con mujeres y abundante
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errores y confusiones, de forma que son in-
comprensibles e inttiles.

Me he propuesto resucitar este arte, y a tal
objeto he consagrado el presente tratado.
Realizaré la exposicién mediante explicacio-
nes y demostraciones, evitando lo que es
superfluo. Incluiré dibujos de los instrumen-
tos quirtrgicos y de los cauterios, los deseri-
biré e indicaré el uso de cada uno de ellos.

El motivo por el que no se encuentra hoy
en dia un buen cirujano es el siguiente: el
arte de la medicina exige tiempo; el que
quiera ejercerlo debe previamente estudiar
anatomia, como dijo Galeno, a fin de conocer
el papel de los érganos, sus formas, sus es-
tructuras, sus relaciones y sus divisiones; co-
nocer los huesos, los tendones y los misculos,
su nimero y su trayecto, las venas y las arte-
rias, asi como las regiones por donde ellas
transcurren. De aqui que Hipécrates dijera
que hay muchos médicos de nombre, pero
pocos de hecho, sobre todo en cirugia.

Si se ignoran los conocimientos anatémi-
cos de que hemos hablado, se caerd necesa-
riamente en el error, lo cual es mortal para
los enfermos. Yo he visto a muchos ufanarse
de poseer este arte y no tener, en realidad,
ni conocimiento ni experiencia. He visto a un
médico ignorante, al incindir un tumor escro-
fuloso del cuello de una mujer, seccionar las
arterias cervicales y provocar tal hemorragia -
que la mujer se quedé muerta en sus manos.

He visto a otro médico realizar la extrac-
cién de un céleulo en un anciano; el céleulo
era enorme; al practicar la extraccién arran-
c6 parte de la pared vesical y el enfermo
murié a los tres dias. Me habian llamado
antes para que quitara este célculo, pero su
tamafio y el estado del paciente me indujeron
a no intentarlo. He visto a otro acreditado
como médico en la corte de un gobernante,
al que llevaron a un joven negro con una
fractura y desgarro de la pierna cerca de los
maléolos. Debido a su ignorancia, se apresu-
r6 a aplicar a la herida un vendaje muy apre-
tado con compresas y tablillas, que no per-
mitia el drenaje de la misma. Dej6 al pacien-
te de este modo durante varios dias, prohi-
biéndole que se quitara el vendaje. Al final,
el pie y la pierna se hincharon y el paciente
estuvo en peligro de muerte. Me llamaron;
me apresuré a quitar el aparato; el enfermo
mejor6 y desaparecié el dolor. Sin embargo,
no pude detener la corrupcién que se habia
desarrollado en la pierna, que progresé, aca-
bando con la vida del enfermo. He visto



también a un médico abrir un tumor cance-
roso. La parte se ulceré a los pocos dias y el
paciente se agravé. En efecto, el céncer, que
es un producto especial de la bilis negra,
debe abrirse con un instrumento afilado, por
lo menos cuando estd adherido a un 6rgano
de tal forma que no puede extirparse radical-
mente.

Debéis saber que las operaciones quirtir-
gicas se dividen en dos clases: las que bene-
fician al enfermo y las que muy a menudo
lo matan. Siempre que sea necesario, indica-
ré en este libro las operaciones en que existe
peligro. Es necesario ser prudente y abstener-
se para no dar a los ignorantes maledicencia.
Comiportaos con reserva y precausion; tened
amabilidad y perseverancia con los enfer-
mos; seguid el buen camino que conduce a
resultados favorables y felices. Absteneos
de aplicar tratamientos peligrosos y difici-
les™.

I segundo libro de Albucasis es traduc-
vion de la obra de Pablo de Egina. El tercero,
estiv dedicado a la traumatologia, fractura y
lnxaciones,

Fallecio el apo 1013.

Avenzoar

Naci6 en 1072y falleci6 el afio 1162, Casi nada
sabemos de su biograffa. Escribi6 una obra
titulada *“Tesis” en la cual se enorgullece de
ser el descubridor del Acaro de la Sarna. Como
en casi todas las obras de la época describe
una serie de casos clinicos, entre los cuales se
cita frecuentemente un caso de fractura y otro
de una hernia curados con sélo el reposo mds
absoluto. Habrfa sido el primero en proponer la
alimentacién por via rectal, en caso de esteno-
sis esofdgicas.

Averroes

Amigo y discipulo de Avenzoar, naci6 en 1126
y muri6 en una prisién en Marruecos el afio
1198 victima de sus ideas aristotélicas, que lo
llevaron a polemizar frecuentemente con Avice-
na, que seguia la escuela platénica. Al igual que
su maestro vivié la mayor parte de su vida en
Cérdoba. Como se comprende fue mds fil6sofo
que médico. En la medicina lo guié més la in-
tuicién que su dedicacién a la profesién. Por
su misma formacién aristotélica se explica que
su mayor aporte lo haya hecho en el terreno de
la embriologia.
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Su obra, el “Colleguet”, es por sobre todo
una enciclopedia, cuyo objetivo va mucho més
alld de la medicina.

Maiménides

Naci6 en Cérdoba el afio 1135, de padres ju-
dios, bajo el nombre de Moisés Ben Maimén.
Fue desterrado de su ciudad natal por no que-
rer abrazar la religion mahometana y después
de una corta permanencia en Marruecos se
radicé en El Cairo, donde ejercié largo tiempo
adquiriendo gran fama y llegando a ser médico
de Saladino, el sarraceno enemigo de los cruza-
dos. Ricardo Corazén de Leén quiso llevarlo
a Inglaterra como su médico personal, pero
Maiménides no acepté pese a miiltiples ofre-
cimientos. ;

Fue un gran filésofo y en su obra *‘Guia para
los perplejos’ logré reconciliar la medicina con
la religién. La relacién entre ambas lo llevé a
destacar la condicién humana de todo enfermo,
en el cual el médico no debia ver sélo un proce-
so patologico.

Falleci6 el afio 1204 y su tumba, situada en
Tiberiades, sigue siendo un lugar de peregrina-
ci6én; lo que da testimonio de su prestigio entre
sus pacientes, sus colegas y sus discipulos, tanto
médicos, como filésofos. Escribi6 sus obras en
srabe. Es considerado uno de los més sobresa-
lientes médicos judios.

Entre sus obras la que més destaca es *Afo-
rismos segtin Galeno”. En ella formula 1.500

y sus principios éticos, que tanto luché por con-
culear a los médicos, se le ha comparado con
Hip6crates. Su ““Plegaria” ha alcanzado casi la
categoria del juramento hipocréatico.

Por sus concepciones médicas, su filosofia mirun a conservar la salud y la vida de todas

las creaturas.

Haz que mis enfermos tengan confianza
en mfy en mi arte, y que sigan mis consejos
y prescripciones. Aleja de sus camas a los
charlatanes, a la multitud de parientes con
sus mil consejos, y a los asistentes que siem-
pre lo saben todo, porque constituyen una
raza peligrosa, la que por vanidad hace fra-
casar las mejores intenciones del arte, y a
menudo arrastra a los enfermos a la tumba.
St los ignorantes me censuran y se burlan de
mi, haz que el amor del arte, como una co-
raza, me haga invulnerable para que vo
pueda perseverar en la verdad sin miramien-
tos para el prestigio, el renombre y la edad de
mis enemigos.

Incilcame, Dios mio, indulgencia y pa-
ciencia al lado de los enfermos toscos y testa-
rudos, Haz que yo sea moderado en todo,
pero insaciable en el amor por la ciencia.
Aleja de mf la idea de que yo lo sepa todo y

Plegaria del médico
“Llena mi dnimo de amor para el arte y para
todas las creaturas.

No permitas que la sed de ganancias y am-
bicion de gloria hayan de influirme en el cjer-
cicio de mi arte, porque los enemigos de la
verdad v del amor del projimo, podrian f4cil-
mente descarriarme y alejarme del noble de-
her de hacer bien a tus hijos.

Sostén la fuerza de mi corazon, a fin de
que esté siempre dispuesto para servir al po-
bre v al rico, al amigo y al enemigo. al bueno
v al malvado. Haz que en el que sufre, yo no
vea mas que al hombre.

(Que mi entendimiento permanezca claro a

la cabecera del enfermo, que no lo distraiga de que todo lo pueda. Dame la fuerza, la
ningiin pensamiento extrafio, para que tenga voluntad y la ocasi6on de adquirir siempre
presente todo lo que la experiencia y la cien-

mayores conocimientos. Que yo pueda hoy
descubrir en mi ciencia cosas que ayer no
llegaba a sospechar, porque el arte es grande,
pero el pensamiento humano penetra siem-
pre més alla".

cia me han ensefado, porque grandes y su-
blimes son las investigaciones cientificas que
miran a conservar la salud y la vida de todas
las creaturas.

2. EL CRISTIANISMO Y LA MEDICINA MEDIOEVAL

aforismos que resumen lo mejor de la obra del} bes o oo BORLA :
gran médico romano. Cada uno da la fuente de| En lugar de hacer un enfoque critico del rol que
origen de la afirmacién que encierra. En *“Sobre |e cupo el cristianismo en la evolucién de la
las causas y naturaleza de la enfermedad”’ insis{ medicina durante la Edad Media es m4s objeti-
te en aconsejar el empleo de drogas simples 3| yo exponer la obra que se atribuye a la Iglesia,
combate toda idea de magia o astrologia. En I¢ y que de sus hechos surja una conclusién.

referente a las causas de la enfermedad se ad Su concepcién de la enfermedad gir6.en tor-
lanta visionariamente a las ideas imperantes er| no al pecado y al castigo. La mayoria de las
su época. Prescribe la vida Ell aire libre y POW‘ afecciones no se consideraron debidas a causas
énfasis en la interdependencia entre salud men{ paturales. En consecuencia la terapéutica gir6
tal y fisica. en torno suyo, el arrepentimiento y la oraci6n.

Su tratado sobre los venenos es interesant( La enfermedad era el castigo y la terapéutica,
y digno de destacar el que considera que ma{ o expiacién.

peligrosa que la mordedura de serpientes, escori- —El cuerpo humano fue declarado sagrado \
piones y perros, es la del hombre hal_'nbrienlo; y al igual que la prohibicién de El Cor4n, se
Destaca el largo perfodo de incubn‘clén de I prohibié el estudio de la anatomia en el cad4-
rabia. Para el tratamiento de las heridas ponzo | ver, con lo cual esta ciencia, al igual que la fi-
fiosas propone mantener la henda' abierta y siologia pasaron a ser ciencias especulativas.,
tratar de extraer el veneno por succién, .Vemo{ Quien deseara conocer algo més de ellas debfa
sas, cauterizacién, escarificaciones; aplicandd conocer a fondo las obras de los tratadistas

luego un vex}daje apretado por encima de If antiguos. Asi se explica la dictadura médica de
herida, especialmente c!mndo estaba l"cal‘zﬂd*‘i Galeno y otros destacados médicos precedentes.
en una de las 4 extremidades.
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Este fervor por los grandes médicos de la
antigiedad hizo posible el trabajo de inaprecia-
ble valor de los copistas, en su mayoria monjes,
que salvaron sus obras de la destruccién y per-
mitieron su conocimiento por parte de las ge-
neraciones posteriores.

Muchos de los casos de curaciones inexplica-
bles para la época fueron atribuidos a milagros,
que eran proclamados aun desde los pulpitos.

Aparentemente la Iglesia, como institucién,
se cifi6 un poco a los principios ya expuestos
al hablar de la medicina en el Antiguo Testa-
mento y reservé para Cristo el papel de Gran
Médico recalcando al mismo tiempo que El

habfa ordenado a sus apéstoles y seguidores
que debian curar a los enfermos. Mucha de la
labor de los monjes se cii6 a la pardbola del
buen Samaritano y aunque sus métodos no con-
tribuyeron al progreso cientifico de la Medici-
na, aportaron un enorme caudal hacia la visi6n
del enfermo como un ser humano, cuya perso-



nalidad no podia ser desconocida por el cienti-
fico puro. Daba asi el cristianismo un paso
gigantesco hacia la vision humanistica de la
Medicina. Hacia nacer la consideracién y la to-
lerancia hacia el enfermo y ensefté al médico a
tener paciencia frente al que sufre, sea cual
sea su patologia.

Desde el afto 372 la Iglesia comienza la cons-

truccion de hospitales, con San Basilio de Cesa-
rea. Luego continuar4 esta obra anexandolos a
los conventos, por lo cual no es de extranar que
los médicos de la época fueran los propios mon-
jes, la mayoria de cuyos nombres quedaron en
¢l anonimato. Se constituye asi la Medicina
Monadstica encerrada en claustros y celdas, en
cuyos secretos se pierden los pasos del historia-
dor; y en cuyo silencio y recogimiento encuen-
tra asilo el estudioso. Anexo al monasterio se
desarrolla un lugar adecuado para el cultivo de
plantas medicinales y otro para asilo de los en-
fermos donde recuperan la salud perdida.

Ficil resulta comprender que la curacién del
espiritu fue la principal preocupacién de esta
medicina mondstica ¥y que los medios fisicos
fueron sé6lo una ayuda secundaria. El enfermo
debia aprender a considerar la enfermedad
como un medio de templar su personalidad y
fortificar su paciencia. Los métodos griegos de
los Asklepiades eran cambiados por oraciones
y letanias. Pero la medicina en el fondo sélo
habia cambiado de templo. La “incubacién”
habia sido cambiada por “el retiro™.

La fundacién de hospitales eclesidsticos fue
incentivada por el deseo de ayudar a los pobres.
Nacieron albergues para los caminantes, que
luego recibieron a los enfermos y a los heridos.
Durante las cruzadas ios Caballeros Hospitala-
rios de San Juan fundaron hospitales en Rodas,
Jerusalén y Malta. Esta obra la continuaron
luego en el mundo entero. Es asi los hospitales
de la América Hispana fueron obra de la orden
San Juandediana. En Londres se fundé el Hos-
pital de San Bertolomé y el de Santo Tomaés.
También nacen asilos para ancianos y leprosa-
rios para las numerosas victimas de la enferme-
dad durante la Edad Media, con cuyo aisla-
miento se contribuy6 a la desaparicién del fla-
gelo en Europa. Finalmente la Iglesia constru-
y6 hospitales amplios, bien ventilados, limpios
y bien surtidos de agua y con la adecuada red
de evacuacién de alcantarillas.

En resumen una obra lenta en su desarrollo,
pero altamente positiva aunque no se revistiera
de mucha ciencia.

Como era natural en aquella época cada ac-
tividad se ejercia bajo la tutela de un patrono,
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la medicina también los tuvo. Con ello quiso
al mismo tiempo contrarrestar las ideas de Pris-
ciliano, un monje espanol que fue quemado
vivo por haber lanzado la teoria que los signos
del Zodiaco presidian los érganos del cuerpo.

San Cosme y San Damidn fueron 2 herma-
nos canonizados, que se dedicaron a curar en-
fermos y fueron proclamados Santos Patronos
de la Cirugia. Ambos murieron decapitados
por defender sus prédicas evangélicas. Luego
viene una larga lista de Santos que protegian
determinados 6rganos o contra ciertas enferme-
dades: San Erasmo, el abdomen. San Lorenzo,
la espalda. Los ojos, Santa Brigida, Santa Tri-
duana y Santa Lucia. San Blas curaba las en-
fermedades de la garganta. San Bernardino las
de pecho. Santa Dafne: la locura. San Aver-
tino, la epilepsia y la locura. San Fiacre las
fistulas anales y los hemorroides. San Roque,
la peste; la cual también seria curada por San
Sebastidn y San Cipriano.

San Lucas evangelista es hasta hoy, el patro-
no de los médicos.

Los nombres de otros santos sirvieron para
designar enfermedades. Hasta nuestros dias
el Corea recibe el nombre de baile de San Vito.
El Corea fue considerado obra del demonio
hasta que Paracelso demostr6 que era una en-
fermedad, sosteniendo que “‘Las enfermedades
no deben recibir nombres de Santos, pues @
todas pueden hallarse causas naturales”. Fue la
misma actitud de Hipécrates frente a la epilep
sia. La erisipéla se ha designado con el nombre
“Fuego de San Antonio".

Esta medicina mon4stica, con las caracterfs:
ticas que hemos mencionado, dirigida funda-
mentalmente a la estructura hospitalaria y a la
vision humanistica e integral del enfermo, fue|
debidamente aquilatada en su época y fue asi|
como encontré protectores en algunos gober:|
nantes, que adem4s favorecieron a los copistas. |

En los siglos V y VI el rey de los ostrogodos:|
Teodorico, confi6é a los monjes el cuidado de|
los enfermos pobres, para cuya labor los esti|
mulé y ayudé en forma positiva, ordenando 2|
Casiodoro su Primer Ministro, la fundacién de
2 monasterios en Equilache. Adem4s, San Be-|
nito de Nursia estatuyé como una de las prin|
cipales finalidades de su orden, el cuidado d¢|
los enfermos pobres y al mismo tiempo adecu|
una regla mondstica menos rigida que les per|
mitia a sus cofrades dedicar parte de sus dia
a-la copia y estudio de los manuscritos de lof
médicos antiguos. Pero, donde quiz4s la obrs|
protectora de la medicina alcanza su mayo’|

|
|
|
'x

gloria con San Benito, es con la fundacién de
Montecasino, el monasterio tantas veces céle-
bre, que albergé a los monjes que con singular
intuicién mantuvieron viva la llama del espiritu
de Galeno, Hip6crates, Dioscérides, y otros,
como los copistas Bizantinos y llevaron a la rea-
lidad una obra que culmina siendo la base de

la fundacién de la primera Escuela de Medici-
na. Este paso, tan trascendental, perdona todo
el retraso que pudo ocasionar la Edad Media al
progreso de la Medicina.

En el siglo VIII es nada menos que Carlo-
magno quien ayuda a los monjes en su labor
y en el siglo IX lo hace Alfredo el Grande.

3. MAS ALLA DEL CORAN Y DEL|CRISTIANISMO

Después de conocer lo que fue la medicina mo-
néstica, bajo el tutelaje del cristianismo o mejor
dicho de la Iglesia, y la drabe, o méds estricta-
mente hablando, la del Imperio Islamico, am-
plio y bastante pluralista, veremos el aporte que
recibe el progreso de esta ciencia durante la
Era que nos ocupa.

Como en toda la ciencia, dentro o fuera de
los claustros y mezquitas, vemos un panora-
ma opaco, en el arte de curar. El nivel es bajo.
Prima lo arcaico en el concepto de la enferme-
dad. La posicién de las estrellas y los signos del
zodiaco hacen los diagnésticos y formulan los
pronésticos, apoyados en la filosoffa y el exa-
men de orina. Todo condimentado en un cono-
cimiento incompleto de los autores grecorroma-
nos leido sélo en sus obras traducidas al latin.
El tratamiento giraba entre el empleo de hier-
bas y la sangria. La Anatomia se estudiaba séloj
en los animales. La farmacologia se nutria de Tz—rl
alquimia, preocupada de buscar la piedra filo-
sofal o el elixir de la vida. La cirugia estaba
en manos de los sangradores barberos y charla-
tanes, constituyendo una deshonra para los
médicos, que la miraban con desprecio, siendo
asf un arte casero, mas que técnica o ciencia.

Para apreciar el concepto que se tenfa de la
cirugia basta con recordar que Ugo de Lucca
antes de osar una operacién en un noble de
Bolonia, juramenté a 30 amigos y parientes de
éste, para no tener nada que temer en caso de
un fracaso.

En medio de este panorama desolador y os-
curo surge una luz que se proyecta hasta nues-
tros dias, encendida por la creacién de las escue-

las médicas de Salerno, Montpellir, Bolonia,
Paris y Padua.

La Escuela Médica de Salerno

La Escuela Médica de Salerno es la semilla

que se sembré en la Edad Media y continué
dando frutos en el Renacimiento. No se conoce
la fecha exacta de su fundacién; que tuvo lugar
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en el siglo IX y por cuatro maestros: Adale
el drabe. Elinus el judio, Pontus el griego, y
Salernus el latino. Leyenda o no, estos 4 funda-
dores hablan de la tolerancia laica de la institu-
cién. Para otros habria sido Carlomagno su
fundador. Y demuestra que no fue s6lo un anexo
del Monasterio de Montecasino. Este monaste-
rio, gracias a la generosidad y buenas relaciones
de los Benedictinos para con los maestros de
Salerno, proporcioné todo su tesoro bibliogra-
fico médico, contribuyendo asi a que su acervo
cultural tuviera la base que le permitiria subsis-
tir hasta el afio 1811, afio en que la cerré6 Napo-
le6n.

La bella Salerno, al Sur de N4poles pasa a
ser asi el lugar donde se cobija la ensefianza
médica que se fuga de los conventos y del Impe-
rio Isldmico, recibiendo el bello nombre de **Ci-
vitas Hipocrética”'.

Su gran protector fue el duque Robert Guis-
card.

Gracias a la Escuela de Salerno la medicina
pasa a ‘ocupar un sitio destacado entre las acti-
vidades humanas y el médico pasa a requerir
condiciones que le permitan despojarse de su
condicién de esclavo, o de lacayo de grandes
familias o de trénsfuga de la ley. Estas condi-
ciones eran: ser publicamente examinadas por
los maestros de Salerno, iniciar sus estudios
después de haber cumplido 21 afios de edad,
haber estudiado légica durante 3 afios y ser
hijo legitimo.

La carrera duraba 5 afios y luego se debia
hacer una préctica complementaria bajo la tute-
la de un médico experimentado. Debia jurar
honrar a la Escuela, atender gratis a los pobres,
no administrar drogas nocivas, no ensefiar false-
dades y no abrir tienda de farmacéutico.

Cumplidos estos requisitos de madurez, inte-
ligencia, capacidad técnica y linaje, caridad y
ética, honradez e idealismo, era ungido médico
y llamado “‘doctor’ por vez primera en la his-
toria, recibiendo un anillo, un libro, una rama
de laurel y un beso de paz. Estos cuatro dones,




propios de un verso de Rubén Dario por la
belleza del conecepto y de su enunciado, con-
mueve hondamente por su significado y esta-
mos seguros que marcaban para siempre el
alma del nuevo “‘doctor”.

Por siglos se sigui6 esta tradicién. Nadie era
médico sin jurar declamando el juramento hi-
pocrético u otro. Salerno le dio forma y lo lanz6
como tradiciéon desde la oscura Edad Media.
Nuestro “siglo de las luces” lo ha suprimido.
El hombre actual es demasiado soberbio para
jurar, s6lo promete. Es demasiado realista para
comprometerse ante “‘los dioses”, para eso,
ahora tiene una ley que lo persigue. Si la ley

no condena su falta o no lo atrapa, sigue siendo
honorable. La conciencia ya no se compromete.

Pero detalles mas, detalles menos, con Sa-
lerno nace una Escuela de Medicina, con un
programa, con una préctica controlada y una
graduacion solemne de la cual emerge un doctor
en Medicina.

Maestro y Textos de Salerno

El primer maestro de que se tiene conocimiento
en Salerno es Gariopontus. Autor de un libro
de medicina titulado ‘“‘Passionarius’ en el que
se muestra francamente hipocrético y contrario
a la medicina mistica.

Otro texto de gran difusién fue la *‘Préctica”
de Bartolomé Anglicus que consagra las ideas
de la época confiriendo gran importancia al pul-
so y al examen de orina para diagnosticar las
enfermedades; que eran tratadas con dieta y
sangrias.

El pluralismo de Salerno se adelanté en mu-
chos afios al resto de las Instituciones y los pai-
ses, incorporando mujeres a su grupo docente.
Si Salerno denominé doctores a los médicos,
fue también la cuna de las primeras “‘doctoras”’.
Hecho que en nuestra patria no sucederé hasta
el siglo XX. La més destacada de las mujeres
médicos de Salerno fue Trétula, autora en el

fue perseguido por ‘“‘saber demasiado” y &u
vida corrfa peligro.

Trabajé en Salerno bajo la proteccién de
Guiscard y tras breve tiempo se hizo monje de
Montecasino.

Su obra titulada “‘Pantegni’’, es una com-
pilacién de los escritos érabes y griegos, con la
que los hacla asequibles a los lectores latinos.

Junto al nombre de Constantino, figura el
de Mosandinus quien escribiera una obra sobre
la manera de alimentar a los enfermos.

Arquimateo publicé un tratado de moral
médica, “De Adventu Medici” (La Visita del
Médico) uno de cuyos pérrafos copiamos a
continuacién. a

“Cuando seas llamado por un paciente,
encomiéndate a Dios y al 4ngel que gui6 a
Tobias. Por el camino entérate de cuéntas
cosas te sea posible por el mensajero que te
acompafia; asf, de no descubrir nada en el
pulso del paciente puedes causar su admmy
cién y conquistar su confianza por tu conocl
miento de los detalles del caso. Al llegar pre-
guntas a los amigos o parientes si el paciente
se ha confesado, pues si lo preguntas des
pués de haberle reconocido podrias asus
tarle. Luego siéntate, toma alguna bebida y|
alaba la belleza del pais y de la casa, si s|
prestan a ello, o elogia la generosidad de la|
familia. No te apresures a dar tu opinién,
pues amigos y parientes agradecerdn mds tu
juicio después de haberlo esperado. Si te

invitan a comer, no te apresures tampoco & |
ocupar el sitio de honor, a menos que te lo!
ofrezcan. Envia con frecuencia a preguntar
por el enfermo, para que vea que no le oivi
das por los placeres de la mesa, y al despe|
dirte, expresa calurosamente tu agradeci|
miento por las muchas atenciones recibidas”.!
La obra de Roger de Palermo, que fue com
pletada por su discipulo Rolando de Parma, no:|
muestra que la cirugia no fue dejada de manc

afio 1050 de una obra de obstetricia. La acom-
pafiaron en su labor Abella, Rebeca, Constanza
y otras.

La ensefianza de la anatomia se hizo en base '

al estudio del cerdo y fue Cofo quien escribié |
/" a estudiar en Salerno, atraidos por su prestigio|

una obra llamada “‘Anatomfa Porci”. .
La contribucién de Salerno al progreso médi-
co se manifest6 2 través de la traduccién de los
autores antiguos y extranjeros, en lo cual des-
tacé Constantino el Africano. Habia nacido en
Cartago. Después de estudiar medicina, duran-
te muchos afios viajé por.el Oriente y debié
refugiarse en Salerno, pues en su ciudad natal

38

en Salerno aunque su actividad, que no fuf:
mucha, era esencizlmente conservadora.

La dermatologia er: una parte de la cirugis!
Guido de Erezzo tamb én publicé una *“Cirul

gia”.
Fueron muchos los extranjeros que llegaros.

Fuera de los médicos de la penfnsula italiana.
figuran en sus anales, otros, venidos de Francis
Inglaterra, Bizancio, etc. de los cuales mencio
naremos a:

Miguel Scott, famoso médico que cultivé ls*

artes mégicas y la astrologia, de quien toms;
mos el siguiente concepto sobre la anestesia:

*“T'émense opio, mandrdgora y belefio en
partes iguales, pulvericense y mézclense con
agua. Cuando querdis amputar un miembro
coged un pufiado de esto y ponédselo al pa-
ciente en las narices. No tardaré en dormir-
se tan profundamente, que podréis hacer con
él lo que querdis”.

Sobre la accién farmacolégica de la espongia
somnifera escribieron posteriormente sendas
obras Nicolds de Salerno y Nicolds Myrepsos
de Bizancio, bajo los titulos: Antidotarium y
Antidotarium Magnun respectivamente.

Giles de Corbeil, francés , escribi6 2 obras:
de Pulsibus v de Urinis.

Finalmente mencionaremos la obra més fa-
mosa de todas las que produjo Salerno “El
Regimen Sanitatis Salernitanum”, escrito en
verso por un autor desconocido y comentado
por Arnaldo de Vilanova. Como tratado de Me-
dicina, ha sido catalogado més bien como un
texto de medicina doméstica, pero como acota
Castiglioni “‘constituy6 el eje de toda literatura
médica durante el Renacimiento”.

La decadencia de la Escuela de Salerno se
atribuye clésicamente a dos hechos: Por un
lado, la fundacién de las Universidades desvié
los recursos y la organizacién hacia estas nue-
vas fundaciones; y por otro, la situacién de los
maestros, los obligé a emigrar. Este segundo
punto merece un comentario. Las Universida-
des pagaban mensualmente los sueldos de los
profesores, en cambio en Salerno, estos reci-
bian sus estipendios de los alumnos, quedandc
a merced de su nimero. La escuela dependia
asi de su poder de atraccién moment4neo, sin
solidez alguna para sus maestros.

Este problema econémico, que siempre ha
sido esgrimido como una vergiienza para la pro-
fesién médica, tiene una interesante expresién
en la Edad Media, en base a lo que hemos dicho
de Salerno y lo que es m4s insélito atin, en la
medicina mondstica, la cual comienza a desapa-
recer después de los concilios de Reims (1131)
y de Roma (1139) en que se prohibe a los mon-

| Jes ejercer la medicina fuera de los conventos y

por tltimo con la prohibicién del Papa Honorio
I1I que hizo otro tanto con el ejercicio profesio-
nfll de los clérigos seculares, lo que les producia
pingiies ganancias. ¢

Una crisis econ6émica, pone en decadencia a
Salerno y da nacimiento y vida a las Universi-
dades ;Nil novum sub sole!

Cabe destacar adem4s el valor que tiene la
decadencia de una cultura en el desarrollo de
otra. Cuando el predominio 4rabe sobre Europa
llega a su ocaso y comienza a desintegrarse su
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cultura, sus méximos exponentes emigran hacia
los centros que le ofrecen mejores posibilidades
para su actividad. Asi la Escuela Salernitana
se robustece con la méxima influencia drabe
que viene a refugiarse en ella.

La Escuela Médica de Montpellier

Posterior a la escuela de Salerno, la Escuela Mé-
dica de Montpellier, ocupa un lugar prominente
en’la historia medieval. Habiéndose transforma-
do en Universidad, puede exhibir el singular
mérito de sobrevivir, en todo su esplendor, has-
ta nuestros dias.

Por su situacién geografica era de f4cil acce-
so para italianos, ingleses, espafioles y france-
ses. No es de extrafiar entonces que su gran
organizador, haya sido Arnaldo de Vilanova,
nacido en Espafia, llamado "‘El Catal4n”.

En poco se diferencia la Escuela de Mont-
pellier, de la de Salerno, tanto en su organiza-
cién como en sus fuentes de saber, por tanto
s6lo relataremos algunos espectos de sus perso-
najes, que dan colorido a la Escuela y a la épo-
ca.

Vilanova fue autor de numerosas obras, en
las que tuvo el valor y la originalidad de pole-
mizar con Galeno, el dictador de la medicina y
con los autores drabes, basado en su propia
experiencia,

Como fil6sofo tuvo dificultades por sus

ideas, por lo que el Papa Bonifacio VIII le acon-
sej6 abandonar la teologia, ya que algunas de

sus obras habfan sido quemadas puablicamente.
Su Breviarum Practicae testimonia que ejerci6é
tanto la cirugia como la medicina.

Para conocer algunas de sus opiniones, cita-

remos una de sus frases:

“En este libro me propongo, con la ayuda
de Dios, considerar las enfermedades de mu-
jeres, pues las mujeres son criaturas veneno-
sas. Luego trataré de las mordeduras de bes-
tias venenosas’’.

Sin duda no lo podemos colocar entre los
precursores de los poetas Dante y Petrarca,
principales exponentes medievales del amor
idealizado. Como investigador, fue mds atinado
y es la figura mas destacada de la Escuela de
Montpellier en el siglo XIII. Vilanova distrajo
mucho de su tiempo buscando el Elixir de la
Vida y si bien en ello fracasé, al menos descu-
bri6 la preparacién de tinturas, exirayenglo
principios activos farmacolégicos, con alcohol,
tal como hasta nuestros dias se usan en la indus-
tria farmacéutica.

En la misma época de Vilanova aparecen dos
autores interesantes y casi anecd6ticos.



John de Gaddesden, inglés (1280-1311)
autor del libro “Rosa Anglica' en el cual des-
cribié asi el caso clinico de su padre:

“Vi una piedra del tamafno de medio dedo
pequefio en la boca de mi padre, debajo de
la lengua, piedra que ahora llevo siempre
conmigo para ensefarla en clase. La extraje
con un cuchillo fino, al principio cref que era
una inflamacién. Se formé de los alimentos
ldcteos, a los cuales mi padre era muy aficio-
nado, solidificandose por el calor de su tem-
peramento colérico™.

De este libro dijo su contemporéneo Chau-
liac “‘es una tonta rosa inglesa que no contiene
nada agradable, sino s6lo unas cuantas viejas
fabulas".

Bernard de Gordon, escocés para unos, fran-
cés para otros, publicé otra obra llamada Li-
lium Medicinae en que hace la primera descrip-
ci6n del braquero y de los anteojos.

Ninguna de estas dos flores enriquecié el
jardin de la Medicina, pero sin embargo, fueron
los textos mds estudiados por los médicos que
vinieron con los conquistadores espafioles de

América, lo que permite colegir su grado de pre-
paracion.

Otro médico que da colorido a la galerfa de
personajes famosos de Montpellier es Petrus

Hispanicus, que llegé a ocupar el trono de San
Pedro bajo el nombre de Juan XXI1. Nacié en
Lisboa y fallecié al caer sobre él, el techo de su
palacio “mientras estaba admiréndose a sf mis-
mo"". Sin embargo, debe haber estado adornado
de singulares virtudes desde que el Dante lo
hace aparecer en el Paraiso. ~

Cerraremos este breve bosquejo de la Es-
cuela de Montpellier refiriéndonos a Guy de
Chauliac, el gran restaurador de la cirugia en

_la Edad Media. Fue capelldn y médico del Papa
Clemente VI por lo que pasé gran parte de su
vida en Avignon. Durante la epidemia de 1348
trabajé afanosamente, hasta ser una de sus vic-
timas, pero logrando sobrevivir a ella.

En esta epidemia fallecié Laura, la amada
de Petrarca, que era enemigo jurado de los mé-
dicos y con quien Guy de Chauliac polemiz6
arduamente.

Eseribi6 la “Cirugia Magna" que resume
en forma breve su enorme experiencia y llegd
a ser un texto de gran difusiéon en pleno siglo
XVI. Ademds de los conceptos quirtrgicos,
hace un estudio de la historia de la medicina,
colocandose a la altura de Celso y de Sorano.de
Efeso. En materia quirtrgica fue un reforma-
dor y ha sido llamado el “Restaurador de la

T

Cirugia". Es interesante su punto de vista sobre
la cura radical de Ia hernia, objetando la técnica
de extirpacion del testiculo, como estaba en
boga en la época. Para algunos es el primero en
emplear los métodos de traccién en el trata-
miento de las fracturas.

Como buen cirujano Guy de Chauliac fu
gran impulsor del estudio de la anatomfa. Opi- |
naba que “'sin la anatomia no se puede hacer |
nada en cirugfa’'. -

Fue también estudioso de los problemas
odcntolégicos.

La Escuela de Bolonia

La Escuela de Bolonia fue fundada en el siglo
XII y después de un periodo de letargo, recibe
una fuerte corriente innovadora, que hacia
1200 la coloca en un plano de progreso, digno|
de los grandes maestros que le dieron luslre,‘
tales como Rolando Capezzutti, Guillermo de
Saliceto, Lanfranco de Milan y Mondino
de'Luzzi, que han pasado a la historia como
mentes legitimamente renovadoras.

En 1260 destaca un profesor de Medicina,
Tadeo Degli Alderotti, originario de Florencia, |
de quien fue discipulo el Dante, haciéndolo|
aparecer en el Paraiso en el canto XII de su
inmortal comedia. Escribi6 la obra “De la con-
servacién de la Salud”, con la cual introduce|
un nuevo estilo al describir todos los sintomas|
de sus casos clinicos y togdos los detalles de su|
tratamiento. En sus “‘Consilias”” hay poco de
original, pero constituyen el primer intento de
individualizar casos clinicos y establecer trata-
mientos especificos, que no pasaron de ser las
tipicas prescripciones higiénico-dietéticas de la|
Edad Media.

Rolando de Capezzutti, dio gran impulso a|
la cirugia, en cuyo campo ocupan posicién més
destacada, Guillermo de Saliceto, que introdujo|
en forma definitiva el bisturi, junto al cauterio; |
vy Lanfranco de Mil4n en quien se unen la cien-|
cia y la experiencia en forma brillante para
hacer renacer la cirugia a la manera hipocrati-
ca. Posteriormente, desde la Universidad de
Paris, seria el Jefe de la Cirugfa francesa.

Ugo y Teodocio de Lucca (o de Borgognonil |
padre e hijo se consideran como el cirujano mas
destacado de su época y el més original de todos |
los tiempos, respectivamente. Fueron los prime- |
ros en dormir a sus pacientes con una esponja, |
empapada en opio y otras sustancias entre ellas |
la mandrégora, junto con agua caliente, a obje- |

to de poderlos someter a sus dificiles interven- |

ciones quirtirgicas. Teodorico fue el primero|

|
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en sostener que la formacién de pus en las heri-
das era peligroso e innecesario. Usé vendajes
empapados en vino.

He aqui dos precursores, con 6 siglos de ante-
lacion, de la anestesia y de la antisepsia.

de verse envuelto en la guerra de Giielfos y Gi-
belinos debi6 huir a Francia. Su obra, **Chirur-
gia magna”, le vali6 el titulo de Jefe de la Ci-
rugia Francesa. En ella da gran importancia a
la sutura meticulosa de los nervios seccionales

- Mendino de’Luzzi, en el siglo XIV, wmple?a‘ y en las amputaciones. Se muestra partidario del
este grupo renovador con sus estudios de anato- 1::’auteno, de la presién digital como medio de

mia, publicando una obra que s6lo perderia | ¢ r
\integral del cirujano, como fil6sofo y deploré

su vigencia cuando Vesalio da a luz su Humani
Corporis I'dbrica, con lo que nace la anatom{a
moderna. Se le considera el primero en disecar
un: caddver humano con fines cientificos, ha-
ciéndolo frente a sus discipulos para demostrar
la posicién y forma de los 6rganos (enero-1315)..

* Por aquella época en la Universidad de Tu-'
binga se podia proceder a electuar una autop- |
sia con fines de “anatomia piblica” una vez |
cada tres afios en un caddver de un criminal.
“Todo el que tomare parte en ella deberfa oir
una misa por el alma del muerto y después |
acompafar los restos a la tumba". !

Mondino de'Luzzi distinguié tres clases de |
miembros. Los miembros naturales o partes |

asociadas con la digestién, los miembros espiri- |
tuales o contenido tordcico y los miembros |
animales o partes que residen en la cabeza.
Describe el utero con 7 cavidades, el corazén
con 3 ventriculos y el higado con 5 lébulos. |
Estos errores se comprenden habida considera-
cién del método de trabajo: el profesor sentado
en lo alto de un estrado y un criado efectuando
la diseccién bastante retirado de él. Ademds no |
pudo desprenderse del todo de la “‘dictadura de |
Galeno”. 3/

Las Universidades de Parfs y de Padua

Desde el punto de vista médico la-Universidad
de Paris enriquecié mucho con la migracién de
algunos de los personajes ya mencionados en
los capitulos anteriores y sin lugar a dudas no
fue en la Edad Media donde produjo lo més
granado que entregarfa posteriormente al enri-
quecimiento de la cultura universal, al progreso
de la ciencia y al brillo de la medicina.
Lanfranco (Guido Lanfranchi) que como ya

| mencionamos habia nacido en Mildn después

etener la hemorragia. Defendi6 la formacién

ique la sangria y la cirugia menor fuese ejercida

| por los barberos. Con sus éxitos profesionales
|y la acogida de sus obras contribuy6 a dar gran

prestigio a la escuela médica de Parfs.

Otra gran lumbrera de la Escuela Médica de
la Universidad de Paris y del mundo cientifico
Universal en el siglo XIII, fue el ex alumno de
la Universidad de Oxford, Reger Bacon. En
Paris recibié el titulo de “Doctor Mirabilis".
Perseguido por la Iglesia murié en la cércel
después de 14 afios de reclusién. Se le atribuye
la invencién del telescopio, de los anteojos y de
las campanas de buzo. No era médico pero él
introdujo el método cientifico y la experimenta-
ci6n en la medicina de su época, que se desviaba
de sus objetivos al inspirarse en la filosoffa Aris-
totélica.

Junto a Bacon trabajé en Parfs Alberto Mag-
no (Aberto von Bollstadt), quien diera gran im-
portancia a la botdnica y a las bondades tera-
péuticas de las plantas.

En la Universidad de Padua sélo mencio-
remos a Pedro de Abano, gran viajero, médico
de enorme clientela y precursor del brillo que
la institucién tendria en el Renacimiento. Pro-
fundo conocedor del griego ley6 a estos autores
directamente en su lengua original. Fil6sofo de
nota traté de conciliar a esta ciencia, siguiendo
a Aristételes, con la medicina, haciendo otro
tanto con Averroes. Su inquietud lo llev6 a ex-
plicar la patologia por causas naturales, llegan-
do a asegurar que Ldzaro s6lo habia sufrido de
catalepsia. Ideas como ésta lo destinaron a la
hoguera, de la que lo salvé su muerte natural
acaecida en 1315, poco antes de cumplirse la
sentencia. En su obra “Conciliatus” trata del
problema del dolor, (tema tabi por sus implica-
ciones religiosas), de la alimentacién y aun, de
qué lado se debfa dormir.

4. LA CIRUGIA EN INGLATERRA

El médico cirujano de nota en Inglaterra duran-
te la Edad Media es John de Ardene, educado
en Montpellier y Paris. En Francia prest6 ser-

vicios como cirujano militar y particip6 en la
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batalla de Crecy. Finalmente se radicé en Lon-
dres. Se le puede considerar el padre de la Proc-
tologia por su contribucién al estudio de la fistu-
la anal y su tratamiento operatorio: de los he-



morroides y el empleo de enemas. Gozé de gran
prestigio y tuvo una numerosa clientela a la que
obligaba a pagar grandes honorarios. Pese a

5. LA CIRUGIA

En Alemania los nombres de los tres cirujanos
mds famosos van unidos a la cirugia militar.
Ellos son Heinrich von Pfolspeundt que escri-
bi6 sobre las heridas de flecha, la extraccién de
balas y la cirugia estética de la cara; Jerénimo
Brunschwig, quien hizo extensa exposicién
ilustrada de las heridas por arma de fuego y

ellos se preocup6 del nivel moral del cirujano
y de la higiene personal que debfan observar
en el ejercicio de su arte.

EN ALEMANIA

Hans von Gersdorff, que acompané a los ejérci-
tos durante 40 afios, lo que le indujo a inventar
instrumentos para la extraccién de balas, a
curar las heridas con aceite caliente cubriendo
los mufones de amputacién con vejigas de ani-
males.

6. LA PESTE BUBONICA EN LA EDAD MEDIA

No puede cerrarse el capitulo de la Edad Me-
dia, sin referirse a la gran epidemia de peste
bubénica, que azoté a Europa en 1348, conoci-
da con el nombre de Muerte Negra.

IZs la primera referencia a epidemias que se
puede hacer con datos bastantes concretos.

Las epidemias constituyen uno de los gran-
des desafios que debe afrontar el hombre y
cuyos estragos lo obligaron a cultivar esta cien-
cia llamada medicina. Se podria concebir un
escapismo frente a numerosas enfermedades
que por su rareza o por la edad de aparicién
no constituyen una limitacién seria a la vida
humana y al bienestar y progreso de la humani-
dad. Pero algunos problemas como las epide-
mias, el parto, las heridas de guerra y muchos
otros no pueden ser orillados, sino que requieren
imperativamente una solucién, cuyo ataque
frontal dio nacimiento a la Medicina y a los
Meédicos.

La peste bubénica ya habfa mostrado su
rostro en la época de Justiniano (542 d. C.),
pero nuestra ignorancia sobre ella es casi com-
pleta.

En la Edad Media, el retorno de los cruza-
dos, trajo a Europa la rata negra (Mus rattus)
originaria de la India y est4 en las pulgas que

parasitaban tanto al hombre como a la rata,
lo cual a la llegada del agente etiolégico permi-
tirfa el estallido de la epidemia en forma faci-
lisima. Esto habria de suceder en 1347 cuando
un grupo de mercaderes italianos, que habian
estado sitiados 3 afios en un puerto de Crimea,
pudieron huir al diezmarse sus enemigos por
la peste, y llegar a Génova. Ninguno de ellos
habia tenido sintomas de la enfermedad, pero
junto a ellos desembarcaron las ratas y sus
pulgas infectadas. Y la epidemia estalls. De
Italia la epidemia se propagé a Francia, Ingla-
terra, Alemania y demés zonas que unfan las
rutas comerciales.

Desde Boccacio, hasta nuestra época se han
escrito muchas obras cuya trama de fondo es
esta epidemia.

Béstenos decir que la cuarta parte de la
poblacién de Europa sucumbié a la epidemia.
No respet6 edades, sexos, rangos politicos, nj
sociales, pereciendo entre otras la bella Laura,
sumiendo a Petrarca en la desesperacién y g
soledad.

S6lo un hecho positivo surgié de este drama,
Se instituy6 la cuarentena, en Ragusa en 1377,
poniendo una contencién a ésta y muchas otrag
epidemias a lo largo de la historia.

Capitulo ITI

LA MEDICINA EN EL RENACIMIENTO

La riqueza espiritual, cientifica y de aconteci-
mientos que constituyen el Renacimiento, es
demasiado conocida para que sea necesario
describirla. Sélo unos brochazos bastaria para
dar el telén de fondo del acontecer médico du-
rante su gestacién y desarrollo.

Grandes descubrimientos impulsan el paso|
de la Edad Media hacia este rayo de luz que‘
proyect6 Italia sobre el porvenir histérico de la |
humanidad y si hubiera de fijarse una cuna del
Renacimiento, ésta es sin lugar a dudas Flo- |

, rencia. “

;/ La invencién de la imprenta en el afio 1440

| iba a permitir que todo el progreso intelectual

| que se gestaba, pudiera difundirse y alcanzar
hasta las capas sociales que habian permane-
cido marginados de la cultura. Caia con ello el
dominio exclusivista de los monjes copistas que
caracteriz6 a la Edad Media. La cultura reba- |
saba los claustros.

Esta inquietud cultural, cristaliz6 en el |
Humanismo, una corriente que determinaria |
la caida del Escolasticismo dominante en el !
medioveo. Es la preocupacién por las cosas de |
este mundo y por el saber humano, en contrapo-
sicién por las de la otra vida y la divinidad. Es
la caida de la Teologia como una ciencia rectora |
del pensamiento. De ello nace la Reforma y cae/
la supremacfa exclusiva de la Iglesia para com-/
partirla con todas las nuevas corrientes refor-
madas.

|

El comercio y la moneda determinan la caida
del sistema de trueque y la industria sustituye
al trabajo manual individual o familiar del
artesanado. {

Caen los muros feudales despedazados por la
invenci6n de la pélvora y los estrechos limites
aprisionados por el sefior feudal son ampliados
hasta el infinito por el descubrimiento de Amé-
rica. La invencién de la brajula lanza al hombre
auna aventura que supera las mas maravillosas
elucubraciones de poetas y escritores,

La caida de Constantinopla en 1543, que es
el Hito' que marca para muchos el comienzo
del Renacimiento, determina la fuga cultural |
hacia occidente, inyectando a Europa todo el |
saber del extremo oriental del fenecido Imperio
Romano.
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Una pléyade de escritores determina la difu-
sién de la cultura, que se hace general gracias
al descubrimiento de Gutenberg. Surge el

teatro como una expresion artfstica y como un
medio de expansién intelectual, alcanzando
un nivel jam4s igualado.

Los arquitectos hermosean las sobrias y esti-
lizadas construcciones medioevales y embelle-
cen edificios y ciudades, legdndonos edificios
que atin deleitan y maravillan al hombre con-
tempéraneo.

Los pintores, los escultores y los poetas
reproducen la hermosura de lo que han visto
y ponen término al arte abstracto y frio de

aquellos que jamds contemplaron la belleza que

plasmaban en su arte.
Los pensadores polfticos inspiran a los gober-

| nantes que configuran una organizacién social

estatal, que destruye al mundo antiguo y abre
horizontes insospechados en el progreso de la
sociedad humana.

No es posible nombrar a los personeros que
gestaron todo este cambio pues su lista es ina-
gotable y de todos conocida. Nuestro objetivo
es otro. i

Este fondo cultural, artistico y humanistico
fue enriquecido por el aporte de la ciencia, que
iba a hecerse presente con una contribucién no
menos deslumbrante, —

" Para no alejarnos demasiado de nuestros
propésitos sélo diremos que la explosién cien-

| tifica se puede resumir en 2 hechos: la creacién

del método cientifico, que pone fin a la filosofia '

y la imaginacién como camino de estudio de la

naturaleza y la demostracién de que la Tierra '

no es el centro del Universo sino el Sol.
:No es acaso un simbolo del Renacimiento
haber entregado al Sol el centro del Universo?

Y asi como en Grecia, en el siglo de Pericles,
vendria Hipécrates a dar a la Medicina un
sitial de honor en esta época de oro, en el Rena-
cimiento se hicieron presentes muchos hombres
que la harfan brillar con el fulgor digno de esta
etapa de la historia y al nivel de todos los acon-
tecimientos en marcha.

La lucha por el progreso de la Medicina iba
a ser dificil, pues atin se habria de hacer sentir
la “dictadura de Galeno”.



1. LA ANATOMIA

Como precursores del movimiento médico
Renacentista figuran entre 1450 y 1500:

Antonio Benivieni que puede ser considerado
como el pionero de'la anatomia patologica por
suobra en que da cuenta de los casos mds raros
estudindos durante su préctica médica, esta-
bleciendo un paralelo entre la observacion
clinica y los hallazgos necrépsicos. Sélo Mor-
gagni desarrollard este método en todo su
esplendor en 1761.

Mateo Ferrari da Grado se atreve por prime-
ra vez a negar In existencia de un filtro en el
rifén, como lo describiere Galeno, pues no lo
puede encontrar en sus estudios anatémicos.

Estos progresos balbuceantes se debian a la
Bula del Papa Sixto I'V en el siglo XV que auto-
rizb la diseccién en caddveres humanos en los
Institutos Universitarios.

El interés por el estudio de las formas anat6-
micas iba a recibir en el Renacimiento un im-
pulso extraordinario, en manos de los artistas
que buscaban realzar la belleza del cuerpo
humano, que habia dejado de ser sélo un instru-
mento de pecado. Fue asi como Leonardo da
Vinei tomé el bistur{ y dejando atrdas a los
atemorizados anatomistas esclavos del pasado,
dio a esta ciencia un impulso que testimonia
una vez mds la genialidad de este apéstol del
naturalismo.

Los cuatro elementos que permitieron a
Leonardo esta brillante incursién por la anato-
mia fueron; la ayuda de Marco Antonio de la
Torre profesor del ramo en Padua y Pavia, la
observacién directa del caddver recientemente
autorizada, la tradicién cldsica que los inspiré
en abundancia y su extraordinaria habilidad
como dibujante.

: En el crdneo descubri6 las senos frontales.
Fue el primero en establecer que el sacro estaba
constituido por 5 vértebras y no tres. Descubri6
los vertrfculos cerebrales. Dio una exacta
descripcion de las vélvulas cardiacas. Estudié
los vasos sanguineos. Dibujé las membranas
fetales y la posicién del producto de la concep-
ci6én en el ttero. Dio gran énfasis a la relacién
entre estructura y funcién.

Lamentablemente el fallecimiento de De la
Torre le impidi6 hacer realidad la gran obra de
anatomia que traté de publicar y la mayoria
de sus descubrimientos sucumbieron entre el
desorden y la impaciencia que lo caracterizan
tanto como su genialidad.

La incursién renovadora de Da Vinci, que no
era médico, en el campo de la anatomia, no es

¢l primer ejemplo en la historia de la medicina
ya que vimos el caso de Celso; ni serfa el altimo
como veremos con Pasteur y otros. Es la huella
del progreso del arte y la ciencia en general, que
se entremezclan y se complementan en el cami-
no simultdneo de su progreso.

Pero la anatomia que llegé a ser la disciplina
que mds se aparté de los esquemas galénicos y
se convirtié en la ciencia moderna del cuerpo
humano, culminé con Vesalio, su gran cultor.
No la orienté hacia el arte, como su precursor,
sino a la medicina.

Andrés Vesalio nacié en Bruselas en 1514,

hijo del boticario de Carlos V constituyendo la
49 generacion de una familia de médicos. Se
educé en Lovaina. Se gradué de médico en
Paris. Sus maestros fueron Jacobus Sylvius, que
lo detracté llaméndolo Vesanus (loco) y dicien-
do de ¢l que “'su aliento pestilente envenena a
Europa” y Johannes Guinther que fue quien lo
animé y gui6é en su carrera.Vesalio se perfec-
cion6 en Italia trabando amistad con Van
Calcar discipulo de Ticiano que ilustré en
forma magnifica su gran obra anatémica, cuya
portada se supone ilustrada por el propio Ticia-
no. E1 5 de diciembre de 1537 recibié el titulo
de doctor en la Universidad de Padua y al dia
siguiente era nombrado profesor de anatomfa.
Sus condiciones de maestro quedan corrobo-
radas por el hecho de haber llegado a 500 el
nimero de alumnos que concurrian a sus clases.
En 1538 publicé sus “Tabulas Anatomicae”
para el uso de sus alumnos y 5 afios m4s tarde,
en junio de 1543 inprime en Basilea su ‘‘De
Humani Corporis Fabrica” que es ‘la fe de
bautismo de la anatomia moderna.

En su obra *De Humani Corporis Fabrica"
cabe destacar las hermosas ldminas que le ador-
nan, el método que empled en su estudio, el
rigor con que se ajusta a la verdad, la origina-
lidad de sus observaciones y el tono polémico
con que corrige a Galeno, el autor de las des-
cripciones tradicionales.

Su anatomia no es anatomia muerta, 8ino
llena de expresién y movimiento, en un intento
de aplicarla a la fisiologia. Consta de 7 capitu-
los, todos profusa y bellamente ilustrados. El
esqueleto y musculos alcanzan una gracia que
revelan al artista de la anatomia y al artista
que los ilustré.

Sus esquemas anatémicos, repetimos, son la
base de la anatomia moderna y su exactitud aiin
perdura habiéndose hecho clésica.

Andrés ¥ esalio, creador de la anatomta moderna

“Su significado polémico nace de su negacion
del filtro del rifién y de los poros que para
Galeno, perforaban el septo interventricular.
Esta tiltima afirmaci6n significaba que no habia
comunicacién entre los dos ventriculos y por lo
tanto la sangre no podia pasar del uno al otro.
Asi no era posible que la sangre y el espiritu
vital pasasen del ventriculo derecho al izquier-
do, Vesalio desplomaba ruidosamente todo el
edificio de Galeno. Ello no era aceptable y como
vimos debié abandonar la Universidad de
Padua y refugiarse en Espafia.

Como un paréntesis en la vida de Vesalio
mencionaremos a los precursores de Harvey
que inciden en este tema. Un hombre habria
de encontrar la verdadera solucién al conflictc
asi planteado y su revolucionaria concepcién
le costaria la vida, al ser quemado por Calvino
el 27 de octubre de 1553, este hombre fue
Miguel Servet, espafiol nacionalizado francés,
que en su obra “Restutio Christianismi”, des-
cribi6 la circulacién pulmonar, cuando ain ni
siquiera se hablaba de la circulacién de la san-
gre. Sus palabras fueron que “‘la sangre es
transmitida de la arteria pulmonar por un paso
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prolongado a través de los pulmones, en cuyo
curso se torna de color rojo”". Estos conceptos
magistralmente cientificos y revolucionarios
fueron expuestos por Servet cuando aiun no
habia nacido Harvey y Malpighi y la fisiologia
era s6lo una ciencia que balbuceaba sus prime-
ras letras, Harvey no pudo resolver este pro-
blema, por lo que no cabe dudas que d+sconocié
el trabajo de Servet su predecesor, Servet era un
tedlogo.

Pero el torrente estaba lanzado y el surco por
el que habrfa de discurrir iba a ser trazado
rdpidamente por la mano de numerosos maes-
tros, hasta desembocar en el trabajo funda-
mental de Harvey. ;

La polémica que desaté con sus ideas renova-
doras lo obligaron a abandonar su cétedra y se
dirigi6 a Madrid, donde fue nombrado médico
del Emperador Carlos V de quien cuidé hasta
que éste se retiré al monasterio de Yuste, para
seguir desde 1559 como médico de Felipe II.

Alcanzé gran prestigio como médico clinico
y nunca més se dedicé a la anatomia.

Aunque en forma insegura, se afirma que al
hacer la autopsia de un noble que habia sido
su paciente, este dio sefiales de vida y Vesalio
fue juzgado y luego perdonado por la Inquisi-
cién siempre que realizara una peregrinacién a
Tierra Santa. No se sabe a ciencia cierta si de
ida o de regreso, muri6 en el naufragio del barco
en que viajaba frente a la isla de Zante, a la
entrada del golfo de Corinto, en 1564, a los
50 afios de edad.

En 3 afios revolucioné la anatomia y la
opinién publica lo obligé a abandonar sus
trabajos. Durante 20 afios ejerci6 la medicina
y cuidé de los 2 sefiores més poderosos de Es-
pafia y del Renacimiento y la Inquisicién lo
oblig6 a abandonar su profesién. No sabemos
cual de los dos tribunales es més temible. La
inquisicion ha desaparecido. La opinién publica
sigue cobrando victimas geniales con creciente
crueldad hasta nuestros dias.

El sucesor de Vesalio en la cdtedra de Anato-
mia de la Universidad de Padua, fue Realdus
Columbus, que inscribié a su haber el mérito
de descubrir la circulacion menor en base a
experimentos que demostraron lo que Servet
dijera 6 afios antes. Son sus palabras “"La san-
gre va a los pulmones a través de la vena arte-
riosa; luego mezclada con el aire va al corazén
izquierdo a través de la arteria venosa'". Su obra
“De Re Anatémica’ es “La més parecida a un
texto moderno” y alcanzé gran difusion, pese a
no estar ilustrada.




Continuando por esta senda de descubri-
mientos sobre el aparato circulatorio encontra-
mos en pleno siglo XVI a Andrea Cesalpino,
mineralogista, boténico y profesor de anatomia
en la Universidad de Padua y Roma. A él per-
tenece el mérito de haber aclarado que los vasos
sanguineos se originan en el corazon. Con ello
asestaba otro golpe a las ideas de Galeno que
habia estatuido que nacian del higado. Cesal-
pino no distingui6 la diferencia entre arterias y
venas, creyendo que la sangre llegaba indis-
tintamente por ellas a todo organismo. No
hablé de circulacién sino flujo y reflujo.

Finalmente otro gran maestro renacentista
contribuirfa a dejar echadas las bases para el
trabajo de Harvey. Este fue su maestro Fabri-
cius Ab Acqua Pendente, discipulo a su vez de
Vesalio. Realizé el estudio de las vélvulas de las
venas, a las cuales atribuy6 un papel en la
regulacién de la **Marea’ de la sangre, pero no
intuy6 que servian para regular su corriente
en un solo sentido. No se habia llegado al con-
cepto de circulacién de la sangre. Fue ademéds

un gran embri6logo y distinguido cirujano.

Su nombre ha quedado grabado en la historia

de la medicina por haber sido el maestro de

Harvey y por haber dirigido la construccion

del anfiteatro de anatomia de la Universidad

de Padua, que atin es considerado un modelo en
su género y a cuya realizacién contribuy6 en
gran parte con su fortuna personal.
Completan el cuadro del Renacimiento de la
anatomia otros nombres, que han quedado
grabados en los anales de esta ciencia hasta
nuestros dias por servir de nominacion de los

Organos que describieron:

Ingrassia, de Napoles, describi6 el estribo y

2. LA MEDICINA

Para bosquejar lo que fue la medicina interna
durante el Renacimiento vamos a resumir
brevemente la vida y obras de Paracelso, Jeré-
nimo Cardan y Fracastaro, pues fueron los
verdaderos creadores de un movimiento en sus
campos respectivos, cuya repercusion en toda
Europa darfa nacimiento a una serie de publi-
caciones y escuelas médicas cuyo andlisis seria
largo y ajeno a nuestro objetivo. Cuando se
preparan grandes cambios en los fundamentos
mismos de la cultura y la ciencia, las contra-
“dicciones y los errores, al atribuir la paternidad
de los hechos, son numerosos. Su esclarecimien-
to queda en manos de los eruditos. La exposi-

el musculo tensor del timpano, y diferenci6 la

escarlatina del sarampi6n.

Gabriel Falopio gran critico de la ideas de
Galeno, describi6 las trompas del ttero, asi
como el acueducto del cerebro que llevan su
nombre. Fue uno de los sucesores de Vesalio en
Padua.

Bartolomé Eustaquio, profesor de anatomfa
en Roma dejé una obra péstuma “‘Tabulae
Anatomicae”’, cuyas laminas fueron descubier-
tas 138 afos después de su muerte, sin que el
texto se encontrara jamds. El estudio de sus
ldéminas ha permitido establecer que fue el
descubridor de numerosos hechos anatémicos.
En la primera ldmina estd cuidadosamente
representado el sistema nervioso simpético. En
el siguiente delinea magistralmente los muscu-
los faciales, la laringue, el rifién, el conducto
tordcico, el musculo ciliar. Son notables tam-
bién sus estudios anatémicos del oido, de los

érganos genitales, de los pares craneales 1V, v,
VIII y IX; asi como de los nervios 6culo-moto-
res. El sucesor de la cdtedra fue Fabricio A

Acqua Pendente. La descripcién de la trompa

que lleva su nombre aparece en su “Epistola de

Auditis Organis’".

Muchos otros nombres podrian citarse en un
anélisis de lo que fue la anatomfa en el Renaci-
miento, pero no pretendemos agotar el tema.
Las descripciones originales se sucedieron verti-
ginosamente y muchas fueron simultédneas.
Vesalio habia engrandecido esta ciencia y creé
un movimiento que fue fecundo en estudios y
descubrimientos. Sus discipulos mantuvieron
la antorcha encendida y fueron dignos partici-
pes de esta hermosa época, que habria de per-
durar hasta nuestros dias.

RENACENTISTA

cion de la fisonomia general queda aclarada con
unas pocas pinceladas, que aunque incomple-
tas, perfilan el conjunto.

. Paracelso

Su verdadero nombre fue Felipe Aureolo Teo-
frasto Bombasto de Hohenheim. El mismo se
dio el nombre latino de Paracelso. Naci6 en
Einsiedeln en 1493 y fallecié en Salzburgo el
24 de septiembre de 1541. Su padre era médico
y su madre matrona. Vivi6 cerca de las minas
de plomo contiguas a Villach donde tomé afi-
ci6n por la quimica trabajando en el laborato-
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rio. Estudi6 en las Universidades de Basilea,
Montpellier, Padua y Bolonia. Luego bajo el
lema “El doctor debe ser viajero, pues debe
investigar lo que es el mundo" recorre Francia,
Espafia y Flandes, trabaja en las minas de
Cornwall y Suecia, para finalmente visitar
Rusia y Turqufa.

En todos los lugares que recorri6 fue ense-
flando y escribiendo, con lo que su fama fue
acentudndose en forma tal, que a su regreso
a Suiza, nada menos que Erasmo lo hace nom-
brar médico de la ciudad de Basilea y catedra-
tico de medicina de la Universidad.

Enseno en aleman, no en latin, polemiso con
todos los grandes de la época, quem¢ publica-
mente las obras de Galeno y de Avicena. Vistié
con sencillez y no con el ropaje caracteristico
de los médicos de la época, lo que llamaba aiin
mi4s la atencién por cuanto usaba una espada al
cinto. En materia de honorarios tenfa ideas
no menos atrabiliarias desde el momento que
debié abandonar Basilea en 1528, después de
2 afios de disputa con sus colegas y contem-
poréneos.

. Su nuevo peregrinaje terminaria por consa-
grarlo definitivamente en toda Europa.

Se dice que padeci6 de sifilis congénita y fue
un gran bebedor.

Como veremos luego de analizar su obra,
fue personaje muy discutido como él mismo lo
quiso. Quemar las obras de Galeno y Avicena
para romper con el pasado era toda una revolu-
cién y ya vimos con que temor los anatomistas
trataron de combatir sus ideas. Paracelso le dio
esa forma natural a su rebelién y lo hizo gri-
tando ‘‘Yo soy el rey de los médicos” *‘mi som-
brero sabe mds que vuestra Universidad™ *“Mi
barba sabe més que vosotros y vuestros autores,
y las hebillas de mis zapatos son més ilustradas
que Galeno y Avicena”.

En cuanto a sus obras hay mucha confusién
por cuanto fue publicada en 11 volimenes 50
afios después de su muerte y no ha sido tradu-
cida del alemén a otros idiomas y ademds,
porque muchas de las ideas atribuidas a él son
escritos de los paracelsistas.

Su obra principal se denomina ‘‘Parami-
rum’’, ademds escribié “‘El Carro Triunfal del
Antimonio”".

Sus teorias aunque hoy suenan carentes de
sentido, fueron un gran estimulo para el progre-
so de la ciencia. Plante6 una visién dindmica
del organismo y de sus enfermedades. Para él
“Entre todas las sustancias del mundo existen 3
que veremos reunidas siempre en el organismo
de cada uno de los seres. Estas 3 sustancias,
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Azufre, Mercurio y Sal al reunirse compo-
nen los cuerpos, a los que nada ya podra ser
afiadido excepto el soplo de la vida y cuanto
con él se relaciona’ **Hablaremos, pues de estas
3 cosas, ya que en la forma bajo la cual existen
se encuentra toda la salud”” “En cambio, cuan-
do esas sustancias se disuelven o disgregan,
ocurrird que una se corromperé, otra se infla-
maré, otra se disipard de un modo u otro y
estaremos en presencia de verdaderas enfer-
medades” “Lo que quema es azufre, lo que
humea es mercurio, las cenizas son sal”’. Para él
habfa bésicamente 3 enfermedades y 3 re-
medios. y

Sostenfa que la medicina se apoya en 4 pila-
res: La Filosoffa, que era su puerta de entrada
y llevaba, a la manera hipocratica, al conoci-
fmiento de la naturaleza. Anterior a Vesulio.)/
(desdeni6 la anatomfa. La Astronomia que era el
sendero de la terapéutica, pero que en nada
asimilé a la astrologfa, asf como tampoco acepté
los horéscopos. La Alquimia, que orient6 hacia
la explicacién de la salud y la enfermedad.
Buscaba separar los venenos de los alimentos
para evitar que dejaran un depésito, que deno-
miné tértaro, y a cuya existencia atribuy6 la
gota y la formacién de célculos. La Virtud, o sea
la verdad, era para él la m4s potente base de la
curacion de los enfermos. El arte de curar tiene
un aspecto espiritual *“Sélo la fe en Dios puede
impedir que tal influencia resulte perjudicial”’.

Crey6 en la teorfa de los *‘semejantes”, por
lo que emple6 el pulmén de zorro para la cura-
cién de las enfermedades pulmonares, los reme-
dios amarillos (Topacio) para la ictericia y el
ciclamen, en forma de oreja, para las afecciones
del ofdo. Pero su verdadera terapéutica la basé
en el empleo del hierro, del antimonio, de las
sales minerales y de sustancias orgdnicas. Em-
ple6 el opio y probablemente el Laudano.
También practicé la cirugfa y fue un diestro en
la litotomia,

Su obra incluye conceptos sobre patologia y
diagnéstico, creyendo en la gran importancia
del “ojo clinico”, fue el primero en dar una
vision quimica de la vida. Cre6 la palabra
“Archaeus” para denominar lo que ¢él creia
ser la fuerza vital que deniminaba todos los
procesos vitales.

Para el médico moderno resulta dificil com-
prender cudl fue la influencia de Paracelso en el
progreso de la medicina. Puede que nada de lo
que dijo e hizo haya perdurado hasta nuestros
dias y sea de utilidad préctica. Pero la obra
de un hombre no se mide s6lo por lo que signi-
fica en cosas prdcticas inmediatas. Fue un gran



revolucionario y abri6 las puertas hacia una
innovacién cuyos frutos nos brindarfan las
generaciones posteriores.

Ha sido llamado el Lutero de la medicina y el
pensador més original del siglo XVI. Tal como
sucedié con muchos de sus contempordneos,
es para otros un charlatén jactancioso, despre-
ciable, curandero y aun una mentalidad extra-
viada y un estapido ebrio.

Ante todo fue un hombre original: sincero,
mistico y renovador.

Es y serd siempre una de las grandes figuras
de la Historia de la Medicina.

Jerénimo Cardan

Fue un erudito. Llego a ser el filosofo mds popu-
lar y el médico mas de moda en siglo XVI.
Nacié en Pavia el afio 1501 y después de estu-
diar en la Universidad de su ciudad natal, se
gradué en Padua en 1526. Su nifiez fue pobre.
Ejercié como médico rural y escal6é posiciones
hasta llegar a profesor de Medicina en Padua
y en Parfs. Murié en 1576 viviendo bajo la
proteccién del Papa. Su vida fue muy agitada
y siempre la sujeté al resultado de sus horésco-
pos. Sufrié mucho con la ejecucién de su hijo,
acusado de criminal. Viajé a Escocia para
tratar de asma al Arzobispo Hamilton, que
fuera regente durante la minorfa de edad de
Maria Estuardo.

Escribié su autobiografia “De vita Propia
Liber” y sobre dlgebra en “El Libro del Gran
Arte' en que propone la regla que lleva su
nombre. Es el Algebra lo que le ha dado su
mayor fama. En 1658 se publicé su obra péstu-
ma sobre la Metoscopia, consistente en el estu-
dio de los Pliegues de la frente. Su obra més
popular, titulada “De Subtilate” expone toda
clase de métodos caseros y de técnicos que van
desde c6mo marcar la ropa, hasta c6mo reflotar
un barco y contiene su conocido invento de la
suspencién llamada “a la Cardan” que hasta
hoy se emplea en mecdnica automovilistica.
Muchas obras salieron de su multifacética
pluma, en que se ocup6 de dar consejos a sus
hijos y en dar importancia a los suefios y presa-
gios en que tanto crefa.

Aunque no fue un gran creador en materia
médica, es un digno representante de los médi-
cos del Renacimiento por su inmensa cultura
y por su aporte al desarrollo general de la
ciencia.

Jlerénimo Fracastoro

Una enfermedad muy especial hizo su aparicién
en el Renacimiento; la Sifilis. Aunque es una
epidemia como muchas otras, tiene caracteres
que la hacen suceptible a muchas interpreta-
ciones y la colocan en un sitial muy especial para
aquella época, en que si algo renaci6 con fuerza,
fue el amor y la vida galante. Pudo haberse
prestado a las mds temerosas actitudes, en un
momento histérico en que todavia la idea de la
enfermedad - castigo, predominaba en todas
las mentes. Pero, un hombre se aplicarfa a su
estudio vy no s6lo la delimitaria en su estricto
signiﬁcu’do sino que en base a ella emitirfa
las mads increibles y visionarias hipétesis causa-
les. Este hombre fue Fracastoro.

La sifilis irrumpe en Europa en 1495 en
Népoles sitizda por las tropas de Carlos VIII
de Francia. La hipétesis mas aceptadas sobre
su origen sostiene que la enfermedad fue traida
de América por los marineros de Colén. Como
es sabido los espafioles le llamaron enfermedad
francesa y éstos enfermedad napolitana.

Jerénimo Fracastoro nacido en Verona el
afio 1438 efectué sus estudios en la Universidad
de Padua, donde entre otros fue condiscipulo

de Copérnico. Su principal leccién fue aprender |

a “Ver la explicacién natural de todo hecho
fisico”. Una vez doctorado gracias a su gran
fortuna personal, pudo retirarse a INCAFFI
para dedicarse exclusivamente al estudio de la
astronomia, mateméticas, geologia, fisica, geo-
grafia y bot4nica, pero sin abandonar sus dos
grandes pasiones que fueron la medicina y la
poesia. i

El poeta consiguié penetrar en el médico y
fue asi como su principal obra *“‘Syphilis, Sive
Morbus Gallicus’, en elegantes versos, hace una
descripci6n de la enfermedad, ddndole el nom-
bre con que hasta hoy la conocemos, en memo-
ria del personaje Sifilo, el pastor.

*“Le salieron bubones horribles de mirar.
Sinti6 extrafios dolores, no pudo conciliar
por las noches el suefio.

Por él la enfermedad sifilis se llamé6.

Y en otros pastores la llama se prendi6”.

En su trabajo Fracastoro da la descripcién
de la sintomatologfa, de la anatomia patolégica
y del tratamiento de la enfermedad. Al referirse
al tratamiento hace una alabanza del guayaco,
la planta milagrosa importada de América, jun-
to con la afeccién. Por la estructura de la obra
se ve la influencia ejercida por la Eneida y la
Divina Comedia.

Por las modalidades del contagio de la sifilis,
intuy6 la existencia de vehfculos de infeccién,
a los que llamé6 “fomites™. Concibié asf la idea
revolucionaria de que la enfermedad era causa-

da por animales pequefifsimos, invisibles al ojo
desnudo.

Esta concepcién la desarrolla en el tratado
“Sobre el contagio y sobre las enfermedades
contagiosas” en que se ocupa de la peste, la si-
filis y el tifus exantemdtico, que él describe por
primera vez.

Una vez més el genio se adelanta al desarro-
llo de la técnica que un siglo més tarde hard
la comprobacién experimental al descubrir el
microscopio.

Se coloc6, con sus “‘seminarias o semillas de
la enfermedad que se multiplica répidamente

y propaga al mal” a la cabeza de dos ciencias:
la bacteriologfa y la epidemiologfa.

En materia de medicina interna en el resto
de los pafses europeos nada sucedia digno de
considerarse un aporte al progreso de esta cien-
cia. Si se investiga en cada pafs, vemos que los
resultados de la biisqueda no llevarfan m4s all4

que a componer un anecdotario més o menos
atrayente.

Se imprimieron libros, que se usaron como
textos de estudio durante 2 6 3 siglos, pero que
no pasaban de ser recopilacién de las ideas de
los grandes cldsicos, que hemos mencionado.

De Italia, la medicina del Renacimiento sal-
tarfa a Inglaterra, para brillar con singular
grandeza en manos de William Harvey, de
quien nos ocuparemos m4s adelante.

3. LA CIRUGIA EN ELRENACIMIENTO

| La Medicina avanza movida por los sufrimien-
| tos humanos que quiere aliviar y por las epide-
| mias que diezman a las poblaciones. Las gue-
‘\ rras son a la Cirugfa, lo que las epidemias a la
| Medicina. Son los dos grandes maestros del
I médico. La Cirugia del Renacimiento debe en-
| carar las consecuencias de uno de los avances
| de la técnica, las heridas por arma de fuego de-
%bido al uso y descubrimiento de la pélvora.

La Cirugia como todas las ramas de la medi-
cina, avanza de acuerdo al progreso de la cien-
cia en general. En el Renacimiento el fervor re-
i novador habria de hacerse sentir por varios

| caminos y encuentra un gran paladin en Am-
brosio Paré.

El cirujano requiere de una buena base ana-
{témica, como fuera expresada por Galeno y se-
’ria. el gran avance impreso por Vesalio, uno de
los grandes pilares en que descansa el progreso
\quin’xrgico renacentista.

[ El gran cirujano del Renacimiento es Am-
brosio Paré.

| De todas maneras la cirugfa no podria avan-
|zar en pleno hasta el siglo XIX, pues sin asepsia
y antisepsia y sin anestesia, estaria confinada
a acciones muy limitadas.
Pese a esta limitacién la vida y la obra de
aré lo hacen un personaje digno del escenario
agnifico en que actué, aunque su labor no
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haya sido tan revolucionaria como la de Para-
celso, ni tan productiva como la de Vesalio. Su

aporte le valié el titulo de Padre de la Cirugia
Moderna.

A pesar de la invenci6n de la pélvora, y de he-
ridas y traumatismos causados por las armas
de la época que continuaron sembrando su cuo-
ta de mutilaciones, nacié una nueva rama de la
cirugia, la cirugfa pl4stica, dirigida fundamen-
talmente hacia la rinoplastia. Este tipo de ciru-
gia fue desarrollado por operadores, pertene-
cientes a determinadas familias de “‘empiricos”
y “secretistas’ que transmitfan su secreto pro-
fesional de padres a hijos. Los Branca de Sicilia
y otros, asf como las ldminas en que se difundié
esta técnica demuestran que fue traida de la
India, por los drabes, que le difundieron en el
Sur de Italia. El mé4s destacado cirujano dedi-
cado a la rinoplastia en forma oficial fue Gas-
pare Tagliacozzi, quien en la 2° mitad del siglo
XVI consagré el método, tomando como piel de
reemplazo, la del brazo, el cual inmovilizaba
en forma adecuada fijandolo a la cabeza, para
impedir los movimientos bruscos que podian
desprender el injerto.

Otra gran parte de la cirugia estaba en manos
de sangradores y barberos, pues los médicos
titulados en las Universidades miraban con
desprecio la préctica de la cirugfa.



Ambrosio Paré

Nacié en 1510 en Bourg-Hersent, en la Mo-
yenne, donde su padre era ebanista y barbero.
Su aficién por la cirugfa la puso en practica
trabajando con su cufiado Gaspar Martin y con
su hermano Juan que eran cirujanos-barberos
de Parfs y Vitré respectivamente. En Parfs
abandon6 estas prdcticas para estudiar y tras
un internado de 3 afios en el Hotel Dieu, consi-
it su grado de cirujano.

Paracelso el reformador de la medicina, a la odud de {7
anos.

Fue un humanista més que un escoléstico. Se
formé en la observacién, més que en los libros
y se distinguié por su buen juicio, su sencilla
piedad, su amor a la profesién, a su hogar, a su
patria. No conoci6 el latin ni el griego por lo
cual escribié sus obras en francés, lo cual contri-
buyé a la gran difusién que alcanzaron y le
permite exhibir el mérito de haber puesto al
alcance de la mayoria de los médicos franceses
muchos conocimientos alcanzados en la época.

Desde 1536, Paré se hizo cirujano militar y
con abnegacién admirable sigui6 durante 30
afos a los ejércitos franceses en sus guerras
contra Inglaterra, Espafia y Alemania, también
tomé parte en la guerra contra los Hugonotes,
siendo salvado por el propio Carlos IX de la

matanza de la noche de San Bartolomé.

Ademés debi6 librar sus propias batallas
contra numerosos enemigos que en el campo
médico lo combatieron y lo ridiculizaron. Los
médicos de la época encabezados por el Decano
de la Facultad de Medicina de Parfs, Goumer-
len, y los cirujanos del Colegio de San Cosme,
no podian aceptar que Paré escribiere sobre
medicina, obstetricia, y cirugia y lo que era
peor, en lengua francesa, permitiéndose ademds
ridiculizar, para contraatacar, el empleo de
medicamentos tales como el polvo de momis,
extrafdo de los caddveres de los ajusticiados y
¢l polvo de Unicornio, que no podia ser sino una
supercheria, pues se trataba de un animal
mitico.

Sus obras més destacadas son: “Viajes a
diversos lugares”, “Anatomfa Universal del
cuerpo Humana™ “Cénones y reglas para el
Cirujano” y sus trabajos publicados en las
cortas estancias en Parfs, a donde viajaba en los
momentos libres entre las guerras.

Inicié su vida médico militar en el ataque de
Turin de Francisco I en 1537, luego viajé6 a
Bretafia para esperar a las tropas que nunca
llegaron, dedicdndose a atender a los boxea:
dores, que abundaban en la zona, y que queda:
ban muy maltrechos en sus combates.

Su relato de los heridos de guerra de Turin
revelan al joven inexperto y las impresiones que
recibi6 al protagonizar el degollamiento de
heridos por parte de un viejo soldado. Este
anécdota que relata en su libro es sobrecoge
dora, pues el hecho sucedié después que fuere ¢!
mismo quien declarara que los heridos no te
nian curacién posible.

Particip6 en el sitio de Metz. Fue médico de’
rey de Navarra y de 4 Reyes de Francia. D
Enrique II cuando fue herido en torneo por ¢
Conde de Montgomery, en el ojo derecho. E:
esta labor fue acompafiado por Vesalio, qu
viaj6 desde Bruselas. Muerto el Rey a los 1!
dias. Paré atendi6 a su sucesor Francisco I
que fallecié de una meningitis postotitis, a lo
18 meses de edad. Luego atendié a Carlos I\
muerto de una tuberculosis pulmonar a los 14
afios. Finalmente fue médico de Enrique I
que murié asesinado cuando aun Paré vivi

Residi6 en Paris desde 1559 hasta el af
de su muerte, acaecida en 1590. En 157
aparecié una edicién en francés de sus obr:
completas.

Paré demostr6 que las heridas de p6lvora
estaban envenenadas. Desterr6 definitivamen;
la cauterizacién de las heridas, sustituyéndo!
por la aplicacién de un ungiiento de huev

trementina y agua de rosas. Generalizé el uso
de la ligadura en las amputaciones. Describié
en detalle el tratamiento de luxaciones y frac-
turas. Suprimié la castracién en la quelotomfa
inguinal. Inventé pinzas hemostéticas para
arterias y numerosos instrumentos quirtrgicos.
Sugiri6 que los eneurismas aérticos podfan
ser causados por la sifilis,

Pocos como él conocieron tanto del cuidado
de los enfermos, dada la gran experiencia que
obtuvo con los heridos de guerra.

Investigé sobre obstetricia. Conocié los
medicamentos y hierbas de charlatanes y otros
diletantes, pero nunca logré liberarse de sus
creencias en brujerfas y en el influjo de las es-
trellas sobre la salud.

Otros cirujanos del Renacimiento
Allado del gran maestro de Ia Cirugia que fue

Ambrosio Paré merece citarse Pierre Franco,
gran litotomista, que efectu6 la primera litoto-

mia suprapiibica, oper¢ la primera hernia
estrangulada, con éxito y tuvo gran fortuna
operando cataratas.

Los frailes conocidos como Hermano Jac-
ques y el Hermano Jean que recorrieron el
centro de Francia efectuando litotom{as con
muy buenos resultados. E| segundo de ellos
instalé un Hospital en Parfs.

Gaspar Tagliacozzi reglament6 la rinoplastia
tomando un colgajo cutdneo del brazo, el cual
fijaba a la cabeza del operado.

Fabricius Hildanus, en Alemania, introdujo
la técnica de amputar en tejido sano en los casos
de gangrena. .

William Clowes, en Inglaterra alcanzé gran
n'encfmbre por ser médico de Ia reina Isabel,
cirujano del Hospital San Bartolomé y haber
aux:_lu_ido a las tropas en la batalla de Flandes,
participando ademds como cirujano de la ma-
rina en la batalla con la Invencible Armada.
Escribi6 sobre las enfermedades venéreas y
sobre las heridas por arma de fuego.
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El siglo X VII es el siglo de Francis Bacon, (!e
Descartes, de Galileo Galilei y de William Gil-
bert. Es el siglo en que se inicia la préctica dela
observacién y se consagra el experimento.

Francis Bacon, hombre de Estado, se encar-
g6 de “tafier la campafa que l‘ongrug.ubn a _Ios
talentos” y de instaurar el método mducl}vo
basado en la experiencia, lo que le ha valido
el titulo de Gran Secretario de la Naturaleza.

Galileo Galilei, el padre de la astronomfa
moderna descubri6 una serie de leyes de la
mecéinica y sus técnicas y medidas llevaron a
perfeccionar muchos medios de diagnéstico
médico.

William Gilbert, con sus trabajos sobre

magnetismo es considerado el Padre de las

Ciencias Eléctricas e introdujo el término “elec-
tricidad ™.

Estos ejemplos de hombres renovadores y
sus ideas de progreso cientifico bastan para
comprender que se gestara una gran rebeldia
contra las concepciones del pasado, lo que se
harfa sentir también en la Medicina.

A su vez la Medicina aportaria cambios
revolucionarios al progreso de la ciencia.

William Harvey abre una era en la historia

de la Medicina descubriendo la circulacién

1. WILLIAM HARVEY

Hasta el afio 1600 habfa de durar la dictadura
médica de Galeno y aunque, que como hemos
visto, muchos autores se revelaron contra sus
teorfas, ninguno logré derribarlo demostrando
que el principio de sus concepciones, ya expues-
tas en péginas anteriores, era falso. No se des-
trufa su grandeza negando pequefios detalles
anatémicos o cambiando normas terapéuticas.
Habia que demostrar un hecho bésico, funda-
mental y en forma bien documentada para
lograr esta tarea. El mérito iba a corresponder
a William Harvey con un descubrimiento que
revolucioné la Ciencia Médica: La circulacién
de la sangre,

Este concepto que hoy nos parece tan obvio,
no habria de conocerse hasta el siglo XVII:

Capitulo IV

LA MEDICINA EN EL SIGLO XVII

profesor de Anatomfa y Cirugia, en un curso
que duraba 6 afios, dictando 2 clases por se-
mana. Sus notas escritas en Inglés y Latin, dan
testimonio de su mala letra, ello se considera
el origen de esta rara condicién de todos los
médicos que le sucedieron. Esas notas ya apun-

taban en 1616 “El movimiento de la sangre es

sanguinea, Malpighi visualiza los capilare constantemente circular y se realiza por el latido
Leeuwenhoek y Jansen descubren y aplican del corazén”’
microscopio. Se fundan las primeras Academi en que revelarfa los resultados de su gran descu-
de Medicina en los pafses mds avanzados ( brimiento, sino en su obra “De motu Cordis”,
Europa y se publican los primeros nimen  Aunque no fue clinico destacado, llegé a
de revistas médicas. Nacen nuevas concepei tener gran clientela, culminando este aspecto de
nes de la fisiologfa y de la patologia aparecien( su vida llegando a ser médico oficial de Jacobo I
‘la yatrofisica y la yatroquimica. La medicil y luego de su hijo Carlos I. Ello le vali6 realizar
interna recibe un gran impetu en manos (varios viajes al continente acompafiando a
Sydenham y finalmente se incorpora la quina, embajadores de la corte.

tratamiento de las enfermedades infeccios Era un hombre bajo de tez y ojos oscuros y
dando un vuelco importante a la terapéuti pelo negro, vestido elegantemente, con una da-
de la época. Hay que destacar, por ultimo gaal cinto que acariciaba nerviosamente y visi-
| nacimiento de la medicina laboral con las ideitaba a sus enfermos a caballo seguido de un
de Ramazzini, que se adelantaron a la revol mozo que lo segufa a pie.

' cién industrial. ‘ Durante la guerra civil acompafi6 a las tro-

Cabe asi al siglo XVII el mérito de romp pas reales, participando en la batalla de Edge-

con la tradicién que tanto gravité sobre lihill. Una vez derrotado y ejecutado el rey Carlos
ideas de los médicos y abrir un sendero poI se radicé en Oxford donde completé sus estu-
tivo, experimental y cientifico que luego coldios de anatom{a comparada que dio a la publi-
card a la Medicina en el sitial que le correcidad en la obra *“De Generatione Animalium”,
ponde en el concierto de las ciencias y artes. luno de cuyos capitulos se refiere al parto, siendo
ropaje mitico-religioso, la brujeria, la astrologiconsiderada la primera obra de obstetricia escri-
llegan a su fin y el médico recogiendo el prta en Inglaterra.

greso de las demds ciencias inicia el reconw Padecié de gota y se mantuvo en actividad
miento objetivo de sus pacientes y de las enlchasta los 70 afios, para luego declinar progresi-
medades. En el siglo XVII podemos decir qivamente y fallecer el 3 de julio de 1657, a los 80
termina la dictadura de Galeno. afios. )

La concepcidn cienttfica de Harvey

Harvey expuso sus ideas sobre la circulacién de
la sangre en su obra “Tratado anatémico del |
=, “~movimiento del Corazén y la sangre en los ani-
| fecha en que podemos situar el comienzo de(males”. De esta obra se ha dicho que es proba-
| medicina moderna. _blemente el libro més grande de toda la litera-
Sy 2040 80 1518 s Folkestoge y:.‘.u“;':lidlllcaa;zxpuesto en qué consistia hasta e:
i i6n e y en Cambr, x
{g’:.)(;:sxz:‘:l(:(l): ct:alcfﬁfnﬁ%:z I)rlglaterr:]pzfépoc“ el pensamiento méflioo sobre la materia al
ir a estuc iar a la Universidad de Padua, dgp1ablar de ella en las pﬁg{nas preceder'nes. MI-!-
se gradué de médico el afio 1602. thos de los elementos bésicos habfan sido unn_h-
Fue uno de sus maestros en Padua, Fabrigados y numerosos descubrimientos )‘!aclan dis-
Ab Aqua Pendente, el descubridor de lag v4|persos y sin destino, hasta que el genio de H?r-
las venosas, cuya funcién no acerté a compre€y los iba £ ordenar ag.regnndo BUB_propios
der. Alli conocié todo lo que la medicina hglliportes, haciendo asf posible que la medicina
progresado en manos de los cldsicos anuggihere uno de 199 pasos més espectacular?s y fe-
y los médicos renacentistas. undos de su historia. No es el caso repetir lo ya
Después de 4 afios volvié a Londres a ejexr?‘xp'}eﬂ“’- .
su profesién e ingresé al Colegio de Médic{ Nunca se llegé mds glld de la sugerencia que
‘al Hospital de San Bartolomé. Fue nomlby, # sa0gre sufria un vaivén dentro del organismo.

| .

. Pero no serfa este el momento —

Al exponer las ideas de Harvey sélo se repite
lo que hoy expresan todos los textos de Fisiolo-
gfa y Cardiologfa.

Demostré que el corazén es el motor central
del aparato circulatorio, que es un musculo hue-
co que impulsa la sangre a través de las arterias,
siendo el causante de las ondas del pulso.

Cada idea que afirmaba la demostraba expe-
rimentalmente y sus hipétesis las fundamenta-
ba en hechos irredargiiibles.

Si el corazén en pocos minutos era capaz de
expeler todo el volumen sangufneo del cuerpo,
la sangre tenfa que retornar a su punto de parti-
da. Tiene que tratarse de un movimiento circu-
latorio.

Ligé las arterias. Lig6 las venas. Lo midié
todo. La sangre segufa un trayecto. Las venas
tenfan vélvulas que daban un sentido a la co-
rriente sanguinea. Este sentido era el del cora-
zén y no habia retroceso posible.

El genio de Harvey habfa demostrado lo que
ain tenfa muchos puntos importantes que
probar. Luego vendrfan nuevos aportes que
comprobarfan su teorfa. Pero el paso estaba
dado. La ciencia médica habfa hecho un progre-
so revolucionario y su genio innovador tenfa
que ser castigado. La polémica estalls. Su
clientela disminuy6 notablemente. No se acep-
t6, como siempre, al que se apartaba de la
ortodoxia. Tenfa que pagar su tributo ante el
tribunal de la opinién publica. Entre sus detrac-
tores destacan Jean Riola, profesor de anatomf{a
y Guy Patin, profesor de medicina, ambos de
Parfs. El mundo cientffico se dividié en dos
bandos y aunque inicialmente fueron m4s su
detractores, a la larga cayeron aplastados por
sus argumentos. Encontré un gran defensor en
Descartes y su idea de la circulacién de la sangre
termin6 por imponerse.

Hay todo una anecdotario sobre la forma en
que fue ridiculizado desde Inglaterra a Venecia
y de Espafa a Alemania, pero de ello s6lo queda
su victoria.

La historia de la Medicina queda dividida
en dos Eras, antes y después de Harvey. Sobre
pocos autores hay una bibliografia tan basta y
prolifica. >

¢~ Elwdelanto aportado por Harvey no sélo era |
| un adelanto inmenso por el hecho de describir
la circulacion. Sino por el aporte de un método!
\que iba a servir de patr6n a todas las investi-
|gaciones posteriores. . ‘
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Se completa la obra de Harvey

Si bien la teorfa de la circulacién de la sangre
habia quedado demostrada en forma inobje-
table, habfa algunos elementos que escaparon
a la metédica admirable y cientifica de Harvey
y cuya evidencia habria de ser aportada por
algunos brillantes investigadores de su época.
Entre ellos mencionaremos a los més desta-
cados.

Gaspar Aselli en su obra “De lactibus sive
Lacteis Venis"', aparecida en 1627, da cuenta
de su descubrimiento de los quiliferos linfdticos
del mesenterio.

Jean Pecquet, siendo aun estudiante de
medicina, realza la descripcién de Aselli al
estudiar el curso completo de los quiliferos y
descubrir la cisterna que lleva su nombre.

El conocimiento de la red linfética culmina
con el descubrimiento de los vasos linfaticos,
hecho por Olav Rudbeck, médico sueco que
estudiaba en Padua. Asf este anexo de la circu-
lacién sanguinea quedaba investigado en su
totalidad.

Corresponde a Marcelo Malpighi, de Bolo-
nia, el mérito de agregar el eslabén que faltaba
a la cadena de experimentos y demostraciones
de Harvey. No se habfa evidenciado la manera
en que la sangre pasaba de los arterias a las
venas. Es decir quedaba una solucién de con-
tinuidad en el aparato circulatorio, que se
perdia en el misterio de la intimidad de los
6rganos y de los misculos. Sélo con la ayuda
del microscopio se podria leer la clave del mis-
terio y ello lo realizé Malpighi descubriendo y
describiendo las vénulas y las arteriolas, que en
una red finfsima realizaban la unién de ambos
lados del torrente circulatorio. El circulo estaba
cerrados. A Servet ya le habia costado la vida
describir el circuito menor. ™

Malpighi es el fundador de la nnalomiz\f
microscépica y figura en la historia de la medi:)
cina junto a los estratos de la piel, a los gloméru4

los renales y a los nédulos linféticos del Bazo,,

todos los cuales llevan su nombre hasta hoy.|
Luego mos ocuparemos de la microscopia.
Finalmente habfa un aspecto fundamental
en la obra de Harvey que no fue planteado, ni
mucho menos resueltos por él ;Para qué se
hacia la circulaciéon? ;O habia que seguir cre-
yendo en el espiritu vital de Galeno? La res-
puesta la darian 4 compatriotas suyos que
dieron estructura a la fisiologia respiratoria.
Robert Boyle demostré en forma empirica
la importancia de la respiracién, sin poder pre-
cisar el elemento fundamental. Trabajando con

una campana hermética observé cémo los .nm
males sometidos al vacio, morian rdpidament
y una vela se apagaba, pero si el experiments
se interrumpia en un momento dado y se volviz
a inyectar aire, los animales se recuperaban y
vela reanimaba su llama. Luego el aire era i
dispensable para la vida.

Robert Hooke fue el encargado de demostre:
que el aire es el que mantiene la vida y no ¢
simple movimiento pulmonar que hasta la fech:
se consideraba como el mecanismo de enfriz
miento del calentamiento del corazén.

Lower y Mayow fueron los encargados d
demostrar el paso del aire de los pulmones al
sangre, fenémeno que hoy conocemos con ¢
nombre de hematosis. Recordemos que el ox:
geno no fue descubierto hasta fines del sigl
XVIIL

Richard Lower observé con un cofgulo &
puesto al aire, que se tornaba rojo brillante; ¢
mo seguramente lo habia visto un sinniimero ¢
médicos y cirujanos. Pero, para él este hech
tuvo un significado especial y lo movié a penst
que dentro de los pulmones tendria que suced:
algo semejante, ya que son el punto donde p
netra el aire al organismo y se pone en contact
con la sangre. Su primer paso fue corrobor:
que si en un animal con el térax abierto se d
tiene la respiracién astificial, la sangre en el if
terior del pulmén se pone més oscura. Lueg
demostré que al reiniciar la respiracién, rec:l
peraba su color rojo. No contento ton esta dJ
mostraci6n, realiz6 una contraprueba inyecta:
do sangre oscura de la vena cava en el pulmé;
la que se tornaba a su vez rojo brillante. r\J
demostré en forma inobjetable que la respiw
ci6n aireaba la sangre que circulaba por el Py
mén.

A este trascendental aporte a la fisiologia y|
la medicina, Lower agregé luego otro mas. F{
el primero en practicar tranfusiones de sang
entre animales y luego del animal al homb?
Fracasé en su intento por desconocer las inco?
patibilidades de los grupos sanguineos. Pe
dej6 abierto el camino al lanzar la idea.

A Lower se debe el mérito de haber recha:
do la idea que las mucosidades del resfrio ¢
min provenian del cerebro, demostrando q
eran s6lo secresién de la mucosa nasal.

Cierra esta cadena de brillantes experim:
tos, John Mayow, quien puntualiz6 en forr
completa la fisiologia de la respiraci6n, estal
ciendo que esta funci6n es un movimiento !

tivo de los musculos tordcicos y del diafragma
y que la espiracién es un acto pasivo, Mayow
recalcé que era un componente del aire el que

resultaba ttil en la respiracién y no todo él, des-
de que los animales encerrados en una campana
morfan, pese a que no se produjera el vacio.

2. LA MICROSCOPIA

La aparicién del microscopio marca una etapa
importantisima en el progreso de la ciencia.
Hablar de todas sus aplicaciones serfa tema
muy interesante, pero ahora corresponde sélo
referirse a lo que signific6 en el avance de la
medicina.

Hay discusiones en torno a quién fue su in-
ventor, pero el mérito de incorporarlo en forma
definitiva al arsenal de la investigacién corres-
ponde a Zacarias Jansen, el holandés que des-
cubrié el telescopio y el microscopio colocando
dos lentes en un tubo. Inicialmente fueron usa-
dos mds bien como juguetes, hasta que el genio
de Galileo les encontré uso préctico en el terre-
no cientifico.

Con anterioridad se habia efectuado obser-
vaciones empleando lentes simples, \inicos, des-
tacando entre otros en esta préictica el propio
Malpighi.

Athanasius Kircher, de Wurzburgo empleé el
microscopio para examinar la sangre de los pa-
cientes de peste bubénica y describié “‘peque-
fios gusanos”. Hoy se piensa no pueden haber
sido los bacilos, dado el aumento que le propor-
cionaba su microscopio, pero con ello contribu-
y6 a dar solidez a la idea de Fracastoro, que no
tuvo base objetiva para hablar de las *‘semina-
rias” y “fomites”. En todo caso Kircher fue el
primero en emplear el microscopio en el estudio
de la patologia.

Sin lugar a dudas el hombre més destacado
como microscopista en esta etapa inicial, fue
un comerciante de Delft, llamado Antony van
Leeuwenhoek. En sus ratos de ocio se dedicé
a fabricar microscopios, los que produjo en nii-
mero superior a 200.

Su labor inspirada més por su espiritu in-
quieto que por su ciencia, la que no poseia, fue
variada y abarc6 los mds insospechados cam-
pos. Describi6 los ojos compuestos de los insec-
tos y los protozoos de las aguas estancadas con

cuya motilidad se extasiaba. Complet6 parte
de la obra de Malpighi, corroborando la exis-
tencia de los capilares sangufneos, en la cola del
renacuajo. Fue el descubridor de los glébulos
rojos, distinguiendo las diferencias entre los
glébulos de los mamiferos y de los peces. Esta-
bleci la estriacién de los musculos. En su bis-
queda de nuevos campos para la observacién,
escudrifi6 con su microscopio el sarro de sus
propios dientes, encontrando bacterias y pro-
tozoos ‘‘més numerosos que la poblacién total
de los Paises Bajos, que se movian del modo
miés delicioso”, y en su afdn, no dud6 en mas-
turbarse y observar por primera vez los esper-
matozoides.

Vivi6 hasta los 90 afios, falleciendo en 1723,
gozando del reconocimiento de sus contemporé-
neos, lo que habfa culminado en 1680 cuando
fue nombrado miembro de la Royal Society,
pese a no ser médico.

Otros microscopistas notables fueron Jan
Swammerdan, autor de la Biblia de la Natura-
leza, que contiene el trabajo de toda su vida so-
bre la microscopia de los insectos, y Robert
Hooke, que fue.el primero en emplear la pala-
bra “‘célula’ estudiando un trozo de corcho.

Abierta la senda por estos precursores, la
aplicacién a la medicina no se haria esperar y
fue asi como aparecieron trabajos tan funda-
mentales como los de Malpighi, Hooke y los
otros que mencionamos al hablar de la circula-
cién linfética.

Este solo aporte hecho a la investigacion mé-
dica durante el siglo X VII basta para darle a su

estudio un sitial de honor en las péginas de la
Historia de la Medicina. Luego se sumaria a
estos iniciadores una pléyade de hombres de
ciencia, y se enriquecié en tal forma el acerbo
cientifico de la anatomia normal y patologica
que los conocimientos avanzaron en pocos afios,
lo que no lograron en muchos siglos.

3. LA ANATOMIA EN EL SIGLO XVII

En el siglo que analizamos, la anatomia siguié
ocupando un lugar destacado en la actividad
médica y en la investigacion, después del impul-
so que recibi6 en el Renacimiento y como con-
secuencia del uso del microscopio.

w
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En el Centro Médico de Leyden que florecto
cuando decaian las Escuelas Italianas, cuyo 1l-
timo baluarte era Padua, destacaron célebres
anatomistas, como Francis de la Bo¢, llamado
Sylvius, que descubri6 la Cisura de Sylvius del




cerebro y de quien hablaremos al referirnos a
los Yatroquimicos. Peter Paw, fundador de la
Escuela Anatémica de Leyden, precursor de la
Antropologia con su obra sobre las diferencias
osteolégicas del craneo en las diferentes razas.
Frederick Ruyseh, inventor del método para
inyectar los vasos sanguineos de las preparacio-
nes anatémicas. Nicolds Tulp, el personaje cen-
tral del cuadro “La leccion de anatomia®, de
Rembrandt, que siendo ademés clinico, descri-
bié el Beri-Beri.

Fuera de Leyden destacaron otros anatomis-
tas cuyos nombres van ligados a las descripcio-
nes que aportaron. Wirsung, que describié el
conducto pancredtico, Bartholin, que estudié
las glandulas de los genitales externos de la
mujer, Wharton que descubrio el conducto ex-
cretor de las glindulas submaxilares y negé
que la glidndula pineal sea el asiento del alma.
Regnier de Graaf que con sus trabajos sobre los

6rganos de la reproduccién traté de demj
que los mamiferos producian huevos. Los

liculos que ¢l crey6 eran los évulos llevan hes
el nombre de foliculos de Graaf. La demostrg
cion definitiva del 6vulo no se haria hasta 182
(Von Baer). Lorenzo Bellini estudiando la ans
tomia del rifén hizo conocer los tubos que ho:
conocemos como tubos de Bellini. Glisson, ¢
gran estudioso de la anatomia del higado, cuy?
cdpsula lleva su nombre y que ademds d_e_sllff-
como clinico por su descripeién del raquitisme
Willis, que con sus investigaciones sobre el ¢
rebro inscribié su nombre en el ‘‘Poligono &
Willis", el “‘nervio accesorio-de Willia", etc.

Esta lista podria ampliarse hasta el infinilt
con otros nombres como los de Peyer, Vieus
sens, Meibon, etc., que contribuyeron a desz
rrollar la ciencia anatémica hasta casi alcanz&
en forma definitiva.

4. LA MEDICINA INTERNA

Los cambios trascendentales experimentados
en la anatomia y el renacer vigoroso de la fisio-
logia, sumados al aporte del progreso cientifico
general, especialmente de la 6ptica aplicada a la
microscopia y la nueva orientacién de la filo-
sofia determinaron la rotura definitiva de las
doctrinas médicas con el pasado. Esta libera-
cion habria de traer necesariamente la elabo-
racion de nuevas concepciones de la vida y la

enfermedad que sustituyera los conceptos |

empirico-filoséficos anteriores. Si bien las nue-
vas teorias no resolvieron todos los problemas

planteados, contribuyeron al menos a promover |

la investigacion y determinar un progreso en el
saber médico. e

~ Era el triunfo de la experimentacién, sobre
la autoridad.

Nacieron asi la teoria yatroquimica y yatro-
fisica.

Los yatrofisicos sostenian que todo lo que
sucedia en la vida era explicable por medio de
las leyes fisico-mecdnicas. Descartes hablé
de “L'homme machine”. Los yatroquimicos
pensaban que el hombre era un tubo de ensayo
¥ que todo lo que sucedia en su organismo se
debia a reacciones quimicas. Paracelso ya habia
comenzado a labrar este surco algunos afos
antes. La vida era fermentacion,

Yatrofisicos

A la luz de las concepciones de Galileo que
revolucionaron la mecdnica e introdujo nuevos

instrumentos cientificos, asi como la nocién d¢
medida de los fenémenos que observabq. mu
chos de la época se sintieron atraidos hacia uns
concepcién mecénista de la vida. Galileo habiz
ensefado a usar el microscopio y contd la¢
oscilaciones del péndulo refiriéndolas a 10t
latidos de su corazén. Luego los médicos revolu:
cionarfan la semiologia del pulso, conténdole
de acuerdo con las oscilaciones del péndulo.
| El nexo estaba hecho entre medicina y me
cénica.

Cronolégicamente el primero de los yatrofi
sicos fue Sanctorius, contempordneo de Guh!eo
que en Padua introdujo en la medicina el méte-
do experimental y la cuantificacién de los l.ené
menos por medio de instrumentos que él mism¢
disen6. En sus experiencias aplicé la autoexpe
rimentacion, de la cual da cuenta en su olzr.'
“Ars de Statica” informando sobre los estudu.n
que realizé durante cerca de 30 afios por medi
de una balanza especial, dentro de la cual pass:
ba gran parte del dia y en el cual ademds dor
mia, para completar sus observaciones. Des
cribié y midi6 la perspiracién insensible, a l:
que dio gran importancia en la conservu'mér
de la salud, comprobando lo que ya habia dich:
Hipécrates, midiendo lo que ingeria, contre
lando el peso de su cuerpo antes y despué':i <§e
las comidas, en el suefio y la vigilia. Se convirtit
en el padre de los estudios del metabolismo.

Sanctorius inventé el primer termémetr
clinico, un instrumento para medir el pulso
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que denominé Pulsilogium, ide6 una camilla
para enfermos, una cénula para traqueotomia,
un higroscopio, un instrumento para sacar
cdleulos de la vejiga, ete.

Ejerci6 la medicina durante 24 afios en
Bolonia y después de abandonar su cétedra
en Padua, que ejercié de 1611 a 1624, residié
en Venecia donde completé sus experimentos.
Falleci6 en 10306.

Giovani ‘Alfonso Borelli, nacido en Népoles
en 1608, estudi6 en Pisa donde llegé a ser
profesor de mateméticas. Asimilé las ense-
flanzas de Galileo, tradujo a Euclides y fue
gran amigo de Malpighi. Se radic6 en Roma
bajo la proteccién de la ex reina Cristina de
Suecia y finalmente su recluy6 en un monas-
terio, donde fallecié en 1679.

Publicé trabajos de astronomia en 1666,
contemporéneos a los de Newton, en los que
habla de la atraccién mutua de los astros. Con
verdadera pasi6n midié la mecénica y la estéti-
ca del cuerpo, precisando al detalle las fuerzas
de las contracturas musculares, su acortamiento
y variaciones de volumen, asi como la de casi
todos los 6rganos, llegando a una conclusién
final que era la suma total de las partes. Fij6
las normas que rigen el vuelo de las aves y la
locomoci6n animal. Se ocupé también del
estudio de movimientos complejos tales como
correr, saltar o levantar pesos.

No pudiendo explicarlo todo por medio de
leyes fisicas admitié que el cerebro emite una
especie de vapor que los nervios transmiten a
los musculos, a los cuales, ademds la sangre
afiade un proceso de fermentacién.

Borelli explicé también la respiracién y la
digestion como procesos mecénicos, negando
la funcién quimica atribuida por los yatroqui-
micos encabezados por Van Helmont.

Giorgio Baglivi culminé la escuela mecani-
cista llegando a comparar el cuerpo humano
con una coleccién de aparatos mecénicos o una
caja de herramientas. Nacido en Ragusa en
1668 ejerci6 en Roma. Publicé su obra “De
Praxi Medica' en 1696, en la cual sostiene
que “las dos principales columnas de la medi-
cina son la Razén y la observacién”. Fue un
gran clinico y un fiel seguidor de Hipécrates.
Su temprana muerte fue muy lamentada por
numerosos pacientes, acaecida en 17006.

Para Baglivi los dientes eran tijeras, el térax
era un fuelle, el estémago, un molino tritura-
dor; las glandulas sélo filtros; el corazén y los
vasos, bombas hidréulicas.

La enfermedad era s6lo la irregularidad en el
movimiento de estos instrumentos.

o
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Yatroquimicos

Sin lugar a dudas que el padre espiritual e
iniciador de la yatroquimica fue Paracelso.
Por ello no es de extrafiar que Jean Baptiste
van Helmont desarrollara sus ideas. La influen-
cia del maestro se nota en su personalidad, ya
que Van Helmont no quiso graduarse de bachi-
ller en Lovaina por no sentirse maestro en Arte
alguna; no tomé las sagradas érdenes por que
habia nacido de los pecados del mundo, no es-
tudi6 abogacia porque las leyes no siempre de-
fendian la justicia y la verdad.

Su inconformismo lo satisfizo en la Medi-
cina, a la que dedicé su vida desarrollando las
teorias quimicas inspiradas en su maestro.

Se apoy6 mucho en los alquimistas, por lo
que sus obras carecen de claridad.

Descubri6 el *'gas silvestre™ que corresponde
al anhidrido carbénico.

Van Helmont sustituy6 al Archaeus de Para-
celso por la palabra *“‘gas que él describe como
fermentos que presiden el movimiento, la diges-
tién, la nutricién y demds funciones vitales”.

Nacié en Bruselas en 1577. Falleci6 en 1644.

Uno de los méritos mayores del trabajo de
Van Helmont redica en su interpretacién quimi-
ca de la digestién, que posteriormente desarro-
llaria Spallanzani, aunque para muchos fue un
regreso al hipocratismo. En 1642 se hizo sospe-
choso de herejfa y pasé 2 afios encarcelado
por la Inquisicién, que lo persigui6 hasta el dia
de su muerte.

Un francés Francis Dubois, que tradujo su
apellido al languedociano por De la Boé y luego
latinizéndolo a Sylvius, fue el que asent6 la
fisiologia sobre bases quimicas mds s6lidas.
Naci6 en Haneau en 1614 y muri6 en Amster-
dam en 1672. Fue profesor de Medicina en
Leyden, y luego en Amsterdam, hasta su falle-
cimiento. Establecié practicas de laboratorio
como complemento de la clinica, iniciando sus
estudios de los fenémenos quimicos. Nunca
descuid6 sus profundos conocimientos anatémi-
cos y su aplicacion a las observaciones andtomo
patologicas. Frutos de ello fueron sus interpre-
taciones de las lesiones pulmonares de la tu-
berculosis. Ya lo mencionamos por sus aportes
anatémicos.

Sylvius trabajé mucho en el estudio de las
sales y de la fermentacién.

Descubri6 que las sales eran la resultante de
la combinacién de los dcidos con los dlcalis.
Enunci6 el principio de la afinidad quimica,
renovando la teoria humoral de Hipo6crates
pero como fundamento de la fisiologia y de la
patologia. Enuncié el principio de la afinidad



quimica. Renovando la teorfa humoral de
Hipocrates puso como fundamento de la fisio-
logia y de la patologia, las fermentaciones
debidas a 3 humores bésicos: la saliva, la bilis y
el jugo pancréatico. Ademds de la fermentacién
enunci6 los procesos de “efervescencia”™ que
eran la base de la secrecién. A la efervescencia
se debia la formacién de orina a partir de la
sangre, separando las particulas pequefias, que
al juntarse formaban la orina que pasando por
¢l rif6n llegaba a la vejiga. La patologia era la
alteracién de estos procesos y la terapéutica
debia encaminarse a corregirlos en base a las
indicaciones surgidas de estos conocimientos.

La calidad de su ensefanzas y la seriedad de
sus procedimientos le significé la admiracién
de investigadores y discipulos y le ha valido el
titulo de fundador de una auténtica escuela
yatroquimica.

Otro gran representante de esta escuela fue el
inglés Thomas Willis, gran anatomista y clinico,
que dejo cldsicas descripciones de la fiebre
tifoidea, del tifus exantemético y de la grippe.
A ¢l se debe la primera descripcién del sabor
dulzén de la orina de los diabéticos y de la
acumulacién de dcidos en el cuerpo de los nifios
afectos de enfermedades agudas. Esta ultima
observacién le vali6 que su obra de pediatria
alcanzara 18 ediciones entre 1689 y 1742,

(“ La clésica obra de Willis sobre la anatomia \

del cerebro fue ilustrada por Cristopher Wren
un arquitecto londinense famoso por haber
construido la catedral de San Pablo y que pese &
no ser médico aporté un singular método a la
medicina. Fue el primero en administrar drogas
por medio de inyecciones endovenosas. En
1656 inyect6 vino y cerveza en las venas de un
perro. Poco después Boyle y Hooke hicieron
otro tanto con opio y azafrdn. Las primeras
inyecciones usadas en el hombre las aplico
Johan Daniel Mayor en 1664.

Las teorias yatromecdnicas y yatroquimicas,
no fueron la respuesta definitiva al problema de
la fisiologia y de la enfermedad. Provocaron
polémicas. Tuvieron detractores apasionados.
Alejaron a muchos médicos del lado del enfer-
mo pues sélo se limitaran a aplicar sus férmulas
y sus cdlculos basdndose en los sintomas que les
eran relatados por terceras personas. Sin em-
bargo este alejamiento de la verdadera medicina
y del sufrimiento de los enfermos, tuvo la virtud
de promover un cambio sustancial en esta
ciencia que pasé a incorporarse al concierto
universal del progreso y comenzé a buscar solu-
ciones reales y metédicas a sus incognitas, sin
seguir admitiendo fuerzas vitales y principios
espirituales que s6lo servian de base a polémicas

dogmaticas. Aunque, como era natural, la
problemética quedaba sin rego}ver,‘se habfa
logrado romper con el .tmdlmcnuhsmo que
duraba ya 22 siglos.

Thomas Sydenham

En medio del desconcierto que légicamente
produjo en el ambiente médico esta revolucién
cientifica del siglo XVII, aparecié un hombre
que vino a poner las cosas en su lugar y a devol-
ver la medicina a su supremo destino en el
alivio del dolor y la lucha contra la enfermedad.
Este hombre fue Thomas Sydenham. Recibié
ante la historia el honroso nombre dé Hip6cra-
tes inglés. Se entregé por completo a la obser-
vacién clinica y su posicién creé el movimiento
llamado neohipocratismo. Para él la medicina
se aprendia s6lo al lado de la cama del enfermo.

Naci6 en Wynford Eagle en 1624. Se gradud
en Oxford en 1649, después de haber parti-
cipado en la revolucién al lado de las tropas de
Cromwell, mientras Harvey lo hacia con los
de Carlos I como capitdn de caballeria, durante
4 afios,

Después de la caida de Cromwell y el ascenso
de Carlos II pas6 un largo periodo de infortunio
que terminé en 1666 cuando fue admitido al
Colegio de Médicos y obtuvo su licencia para
ejercer libremente la profesién.

Se mantuvo abierto a todos los progresos de
la ciencia y fue uno de los grandes defensores
de la Quina en el tratamiento de la fiebre. Sin
embargo desconoci6 la obra d¢ Harvey, como se
deduce de los errores que contiene su obra
“Tratado sobre la podagra y sobre la hidro-
pesia’.

Su elevado criterio clinico hizo escuela du-
rante su vida y perdur6 en las generaciones
siguientes a través de sus obras, entre las cuales
destacan: “Método de tratamiento de las fie-
bres”. “Respuestas epistolares”. ‘‘Disertacién
Epistolar”. “Observaciones Médicas’.

Resulta un poco huidizo expresar la trascen-
dencia de la ensefanza de Sydenham en medio
de un relato histérico que ddstaca por los he-
chos, por los descubrimientos y por los escritos
descriptivos. La anatomf{a sustent6 a la cirugia
y en alas de las guerras progresé con rapidez.
La medicina quedé retrasada por el estanca-
miento de la Fisiologfa; pero el progreso de ésta
en el siglo XVII demostr6 que el médico con
ésta sola ciencia no era un médico cabal. El
verdadero forjador del médico es el erfermo.
Sélo a su lado crece la clinica. E1 médico debe
examinar cuidadosamente a su paciente. Debe
conocer al enfermo y a su enfermedad; a la
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enfermedad en todos los enfermos y estar fami-
liarizado con su observacién. Es su deber cono-
cer lo que se ha dado en llamar la historia natu-
ral de la enfermedad. Y Sydenham se dedicé a
describir y analizar los casos clinicos con ver-
dadero criterio cientifico, pero cientifico en sf.
Las demds ciencias podfan ayudarlo, pero
jaméds proyectarlas sobre el enfermo y la enfer-
medad en forma ciega y autoritaria.

Esta fue su leccién, con ella dominé la medi-
cina clinica del siglo X VII, sin tener una céte-
dra, ni alumnos, ni una escuela. Fue partidario
del poder curativo de la naturaleza y con ello
tendié un puente que lo unié a los 20 siglos de
olvido de Hipécrates.

No hizo descubrimientos, pero creé un estilo. /
No dict6 cétedra en Universidad alguna, pero
ensefi6 a los médicos a acercarse al enfermo.
Clasificé las enfermedades, agrupé los sintomas
en dos rubros: sintomas constantes o intrinse-
cos a la enfermedad y sintomas accidentales
que dependen de cada paciente.

Han transcurridos 3 siglos. La ciencia tiene
mucho que descubrir y serd muy ttil a la medi-
cing, siempre y cuando los médicos sigan al lado
de sus enfermos como lo ensefi6 Sydenham y
no de espaldas a ellos como lo hicieron casi
todos sus predecesores.

Ha pasado a la historia unido a la descrip-
cién de la gota, que padecié por afios; el Lauda-
no que atin lleva su nombre, al Hierro, que fue
el primero en usarlo en el tratamiento de la
anemia y el Mercurio que emple6 en el trata-
miento de la sifilis.

Finalmente tuvo por fiel seguidor a Dover, el
médico pirata que asol6é nuestras costas y liber6
a Alejandro Selkirk de la Isla Juan Fernéndez.

Después de su muerte acaecida en 1689
alcanzé tal prestigio que se dice que Boerhaave
se quitaba el sombrero, cada vez que mencio-
naba su nombre. '

5. LA EPIDEMIA DE

Aportes de la terapéutica

En el siglo que nos ocupa Sydenham luché por
la pureza de la terapéutica instaurada por Hipé-
crates y descarta muchos medicamentos que
ayer produjeron horror y hoy, sélo hilaridad,
pero nunca curaron a nadie. Esta actitud se vio
respaldada por el éxito que se obtenfa con algu-
nas drogas nuevas, cuya accién curativa las
hace ftiles hasta nuestros dfas.

Una de estas drogas es la quina, cuya prime-
ra descripcién fue hecha por Bernabé Cobo,
hacia 1653 con las siguientes palabras.

Del é4rbol de las calenturas.

“En los términos de la ciudad de Loja, nace
cierta casta de drboles grandes que tienen la
corteza como la canela, un poco més gruesa,
y muy amarga; la cual, molida en polvo, se
da a los que tienen calenturas y con solo este
remedio se quitan. Hanse de tomar estos
polvos en cantidad de peso de dos reales en
vino o en cualquier otro licor poco antes que
dé el frio. Son ya tan conocidos y estimados
estos polvosno sélo en todas las Indias, sino
en Europa, que con instancia los envian a
pedir a Roma*'.

Cuenta la historia aunque desmentida por
Haggis, que en 1629 la esposa del virrey del
Perti, Luis Jerénimo, conde de Chinchén cayé
enferma de una fiebre gravisima y fue curada
con un polvo que le suministré un cacique indio
y resulté ser quinina. Rédpidamente el remedio
se difundi6 por América y Europa.

Otros aportes a la terapéutica surgidos en el
siglo XVII son la raiz de Ipecacuana, usada
como emético y en el tratamiento de la disen-
terfa. El tdrtaro emético y el dcido Bérico.

Ya fue mencionado el uso de las inyecciones
endovenosas.

PES

I BUBONICA

DE 1665

Después de la epidemia de 1348, que vimos,
azolé el continente Europeo, se repiti6 la peste
bub6nica en 1665, esta vez en Londres, con
cardcteres que nunca habfa alcanzado en esta
capital. Se inici6 en verano, abarcando los
meses de junio, julio y siguientes, para declinar
finalmente en noviembre. Al afio siguiente
continu6 asolando el resto del pais, cobrando
2.500 vidas en Norwich, segunda ciudad del
pafs en aquella época.

En Londres se calcula que perecié mas de la
quinta parte de la poblacién, que en la época
alcanzaba a 500.000 habitantes. Era frecuente
que se constatard de 3.000 a 5.000 muertes
por semana.

El Rey y la Corte se refugiaron en Salisbury
y al aparecer los primeros brotes de la enfer-
medad, huyeron hacia Oxford.

Fue la epidemia de los pobres. Prendi6 en
las poblaciones mds miserables, donde no habia



vestigios de accién sanitaria. Muchas casas
fueron aisladas y clausuradas. Se marcaban los
edificios con una gran cruz roja y un letrero que
decia “Dios tenga piedad de nosotros".

_ La epidemia fue relatada por cronistas de la
¢poca, como Samuel Pepys y Daniel Defoe.

El estudio de la enfermedad la hicieron
Sydenham, Nataniel Hodges, en su Loimologfa
(del griego Loimos = peste) y George Thomson
en su Loimotomia.

Sydenham permanecié en Londres, pese a
que la gran mayoria de sus clientes huy6 de la
ciudad. Creyé su deber estar al lado de los
enfermos y fiel a su doctrina permaneci6 en el
foco de la epidemia.

Hodges describi6 en su libro sus visitas
diarias durante la epidemia y relaté cémo era
su dia de trabajo. Debfa levantarse de madru-
gada y tomar su electuario antipestoso y luego
comenzaba a ver multitud de pacientes. Almor-
zaba y veia a més pacientes en sus domicilios.
En el umbral de las casas hacfa quemar algo
adecuado a manera de fumigacién, sobre carbo-
nes encendidos, mientras masticaba pastillas
de mirra, cinamono y rafz angélica. Dice que

cada vez que entraba a la casa de un enfermo
debia recobrar su 4nimo y sangre fria. No podia
ser de otra manera en esta guerra en la que el
médico iba tan desarmado.

Al regresar a su hogar bebfa vino antes y
después de la cena. Luego volvia a visitar enfer-
mos. En la noche bebfa a placer su viejo licor
favorito que lo hacfa dormir. Durante la epide-
mia cayé dos veces enfermo, pero no fue conta-
giado por la peste.

Us6 medicamentos que iban desde la raiz de
serpentaria, hasta el cuerno de unicornio, pero
ninguno de ellos le sirvi6, concluyendo que lo
mejor era el descanso absoluto, la dieta liviana
y provocar la transpiracién. Creyendo que la
peste se propagaba por el aire, fue gran defensor
del aireamiento de las habitaciones y de las
fumigaciones quemando maderas resinosas.

Thomson se dedicé a buscar la causa de la
enfermedad haciendo el estudio anatémico en la
autopsia de los fallecidos.

Pepys cuenta que s6lo los médicos podfan
entrar y salir de las casas de los enfermos, lo que
llevé a la muerte a muchos de ellos por el conta-
gio, y a medida que fueron muriendo se autorizé
a mujeres viejas, llamadas “indagadoras™, para
que examinaran los caddveres y constataran la
causa del deceso.

Defoe dice que familias enteras e incluso
calles enteras desaparecieron en pocos dias y
que la peste desafiaba a los médicos que eran
atacados por ella con sus remedios preservativos
en la boca. Prescribieron y recetaron a los
demids hasta que los toques de la enfermedad
aparecieron sobre su piel y ellos mismos caye-
ron muertos, por el mismo enemigo del que
querian salvar a los demés.

Fueron héroes anénimos que decoran las
paginas de la historia de la medicina y cuyo
ejemplo ha sido dignamente imitado por todas
las generaciones, en epidemias, guerras y otras
catastrofes haciéndose merecedores del honor
y reconocimiento emocionado de la humanidad.

La gente més pobre no pudo huir, muriendo
por miles. Los trabajos se paralizaron, las calles
quedaron desiertas y no se ofa mas ruido que el
doblar de las campanas, el rodar de los coches
funebres y el grito de “Enterrad vuestros
muertos”.

Este cuadro de pavor, que ha sido narrado
ain en novelas contemporéneas y los hechos
heroicos que lo adornan, contrastan vivamente
con la situacién actual. La peste bubé6nica ha
dejado de ser un problema desde que se ha lo-
grado la desratizacién, especialmente en los
barcos, unida al exterminio de las pulgas por
medio del D.D.T. Ademés coronando el buen
éxito de estas medidas preventivas la enferme-
dad es hoy perfectamente curable con antibié-
ticos, Estreptomicina, Tetraciclina, etc., ain en

sus formas pulmonares més graves.

6. LAS EPIDEMIAS DE VIRUELA

El primer médico que diferenci6 la viruela de
otras fiebres exantemdticas, especialmente
del sarampién, fue Rhazes en el afio 900, aun-
que algunos autores mencionan una epidemia
acaecida en Siria, descrita por Eusebio en el
zf0 302 d. C. El nombre de “variola” le fue
asignado por Mario, obispo francés durante
una gran epidemia que azol6 a Italia y Francia

elafo 570. La mejor descripcién de la enferme-
dad se debe a Sydenham, hecha en 1657.

El afio 1614 hubo una epidemia en toda
Europa, que luego adquiri6 nuevo fmpetu en
Inglaterra en los afios 1666 y en 1675. En los
Estados Unidos, en Nueva Inglaterra también
se hizo sentir la epidemia, la cual prendi6 con
singular gravedad entre los indios. dado sus
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hébitos poco higiénicos. El impacto que pro-
voct entre los pueblos aborigenes ha sido consi-
derado una de las causas que permiti6 la coloni-
zacién de estas tierras. Como se sabe igual
situacién se produjo en Chile, durante la guerra
de Arauco.

La confusién de la viruela con la varicela,
el sarampion, las infecciones cutdneas y otras
virosis eruptivas persisti6 aun en el siglo XIX,
en que médicos del prestigio cientffico de Fer-
nando von Hebra, negara esta diferencia.

Pese a esta poca claridad de los conceptos,
no podemos negar que habfa una idea clara
de la gravedad de la afeccién, aunque se consi-
derare una forma evolutiva més severa de las
otras més banales.

La enfermedad se puede considerar endémi-
ca en el mundo entero y ha provocado grandes
desastres a través de la historia, ya sea en ejér-

citos en campafia, en ciudades sitiadas, en
perfodos de hambruna u otras situaciones
desesperadas que propenden a la formacién de
grandes conglomerados humanos.

En los pueblos asidticos y africanos la enfer-
medad ha provocado grandes estragos y en
Europa hubo una época en que se llegé a asegu-
rar que era rara la persona que no tenfa en su
rostro los estigmas de la viruela.

Es una de las enfermedades consideradas
entre las que en m4s de una oportunidad cam-
biaron el ritmo y el curso de la historia.

Basta decir que en los Estados Unidos, 200
afios después de descubierta la vacuna, se pro-
dujeron 90.000 casos (1921).

Hemos mencionado en péginas anteriores
los intentos de prevencién hechos por medio de
costras de lesiones variolosas, tanto por médicos
chinos como indios.

7. ACADEMIAS MEDICAS Y PUBLICACIONES

Destaca entre las realizaciones del siglo XVII
la fundacién de Sociedades o Academias Mé-
dicas en Inglaterra, Francia, Alemania e Italia
asf como la aparicién de publicaciones cien-
tificas.

En los albores del siglo, en 1603 se fund6 en
Roma la “Accademia de Lincei’’ bajo la direc-
cién'del Duque Federico Cessi y que cont6 con
el honor de tener a Galileo entre sus miembros.

En 1645, en Inglaterra se fundé la Royal
Society, que fue adquiriendo cada vez més
prestigio a medida que se fueron incorporando
niicleos de sabios, entre ellos los fisiélogos de
Oxford. Asf cont6 con Thomas Willis, Francis
Glisson, Richard Lower, Robert Boyle, Robert
Hooke, John Mayow y Christopher Wren,
todos los cuales hemos mencionado en estas
péginas. De su seno nacieron las ‘‘Philosophical
Transactions” y la publicacién de las ‘‘Princi-
pias” de Newton.
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En Alemania se inaugur6 el “‘Collegium
Naturae Curiolorum”, el afio 1652.

Bajo la proteccién de Luis XIV en 1666 se
inaugura en Parfs la “Academie de Sciences”'.

En cuanto al nacimiento de publicaciones
cientificas, con el mérito de estar escritas en
lengua verndcula merecen citarse: El “Journal
des ‘Savants” publicado en 1665 en Paris.
Luego se edita el primer perfodico Médico c¢on
el nombre “Nouvelles Découvertes sur Toutes
les Partfes de la Medicine''. Las Philosophical
Transsactions de la Royal Society que ya men-
cionamos.

Veremos cémo esta primera etapa, fue luego
ampliamente superada en el siglo siguiente con
la iniciacién de revistas médicas, varias de las
cuales se publican hasta nuestros dias.



Capitulo V

LA MEDICINA DEL SIGLO XVIII

Durante el siglo XVIII la medicina entra en
una etapa de gran interés. Se asienta como tal.
Deja a un lado viejas tradiciones y no se conta-
grin tanto del progreso de otras ciencias, sino que
parece més bien absorverlas con madurez. El
Renacimiento y el positivismo cientifico del
siglo anterior le han dado una fisonomia propia.
Harvey le ha dado una técnica autéctona y
Sydenham le ha hecho abrir los ojos frente al
enfermo y las enfermedades.

Newton dicté una ley en el caos del cosmos
y Linneo cre6 el orden en la naturaleza viviente.
Los médicos comienzan en consecuencia a clasi-
ficar la patologia y la terapéutica.

La yatroquimica y la yatrofisica dejan un
sedimento util pero se buscan nuevos derroteros
a través del animismo y del vitalismo, m4s
acordes con la naturaleza del hombre enfermo,
si bien debe reconocerse que a fines de la centu-
ria se cae nuevamente en el curanderismo. En
materia de terapéutica aparece la homeopatia.

La pauta médica propiamente tal la da
Boerhaave uno de los médicos més eminentes de
todos los tiempos.

Nace la medicina naval y la medicina mi-
litar.

La obstetricia comienza a ser ejercida por los
médicos, que toman el nombre de sus predece-
sores y se le denomina médicos comadrones.
Nace el forceps.

La patologia quirirgica llega a su mayoria
de edad con John Hunter y Jean Louis Petit.

La anatomia patol6gica se consagra como
una ayuda de la clinica en manos de Morgagni,
y Bichat que le dan brillo y seriedad insospe-
chados.

Withering descubre la Digital.

En el terreno de la lucha contra las epide-
mias, se produce un hecho que marca uno de los
hitos més trascendentales de la historia de la
Medicina, Jenner descubre la vacuna antiva-
ri6lica. No sélo aprovecha la antigua experien-
cia del uso de costras variolosas, sino que en un
acto de arrojo nunca visto con anterioridad
procede a efectuar la inoculacién en un ser
humano. Se abre asf un camino insospechado
del progreso experimental y terapéutico.

La exploracién clinica de los enfermos se
enriquece con la introduccién de 2 métodos de
inestimable valor para el médico: la percusién
y la auscultacién.

La higiene y Salud Publica alcanzan su
mayoria de edad y surge la primera legislacién
sobre la materia.

Y finalmente entre muchos otros eventos, el
siglo XVIII es la fecha de nacimiento de la
medicina en los Estados Unidos de Norteamé-
rica.

1. LOS HOMBRES CLAVES DEL SIGLO

Isaac Newton habria de ejercer una influencia
enorme en el desarrollo de la ciencia en el siglo
XVIII, pues al demostrar que hay leyes que
rigen todos los elementos que hay sobre la
tierra, despert6 el interés en todos los investi-
gadores por buscar su aplicacién en su respec-
tivo campo de actividad.

Su obra titulada “‘Principia’’ ha sido deno-
minada ‘‘el mayor triunfo de la mente hu-
mana'’.

La Medicina, que en el siglo anterior habfa
roto sus lazos con el pasado que maniataban
su progreso, absorbia con interés estos aires
renovadores de la ciencia.

Newton no tuvo relacién directa alguna con
la medicina. :

Distinto es el caso de Carl von Linné el
famoso bot4nico sueco, que fue médico y con-
tribuy6 a fijar un derrotero en la medicina de su
siglo. Fue ante todo un naturalista y el bi6logo
més importante del siglo. Fue poeta, profesor
y escritor. Su pasi6n por la bot4nica lo consagra
como el padre de esta ciencia. Su trabajo prin.
cipal consisti6 en la clasificacién de las plantas
ideando un método, que précticamente no ha
sufrido reparos hasta la fecha. Llegé a tal grado
su capacidad de clasificarlo todo, que con razén
se dijo de él que no s6lo habfa clasificado |5

boténica, sino también a los boténicos. Su obra
“Sistema Natural” comprende la clasificacién
del reino vegetal y gran parte del reino animal.

Recibi6 su titulo de médico por la curiosa
razén de habérselo impuesto como condicién
en las cléusulas de su matrimonio el que serfa
Su suegro.

En su obra “Natura Medica” se ocupa de
muchos temas de medicina, pero indiscutible-
mente, su mayor esfuerzo lo dedica a intentar
una clasificacién de las enfermedades. Ademés
estudia varias especies de lombrices que infes-
tan al hombre y otras enfermedades parasitarias
no helminticas. Vislumbré la conexién de la
malaria con las aguas estancadas. A los proto-
z00s descritos por Leewenhoeck los denominé
“contagia vera". En materia de enfermedad se

le considera como el primero que dio una des-
cripci6n de la afasia y de las embolias.

Fue un médico brillante, un excelente pro-
fesor de medicina y designado médico real.
Ejercié su profesién y su cotedra en Estocolmo.

Cuatro afios antes de su fallecimiento sufri6
un accidente vascular cerebral que lo privé de
toda actividad fisica y mental hasta el dia de su
muerte, acaecida en 1778.

Indudablemente que su prestigio como
cientffico lo basé en sus actividades extramé-
dicas, de las cuales no se hace mencién deta-
llada en estas péginas, por apartarse de sus
objetivos, sin que ello implique ignorar esa
labor de Linneo, que permite clasificarlo como
“El primer sistemético cientifico de la Hu-
manidad”’.

2. MEDICINA Y RELIGION

La historia ha sido siempre un ir y venir de
acontecimientos e ideas. Después que una teoria
se impone o una moda domina, viene el princi-
pio de la reaccién y se tiene la impresién de
retroceder hacia el polo opuesto. Felizmente
no se retrocede, sino que la acci6n sigue adelan-
te marcando el progreso. Aunque oscilante en su
marcha, el hombre avanza y se perfecciona.
Esta dindmica histérica la vemos aplicada con
toda exactitud en la relacién entre Medicina y
Religi6n.

En el comienzo de la historia, Medicina y Re-
ligién fueron una sola cosa. Médico y Sacerdote
eran la misma persona. Cuando la Medicina
nacié como ciencia aparte, no logr6 alejarse
de los Templos. La accién y reaccién no habfan
permitido que el hombre saliera de la etapa
médica mitico-religiosa. Luego vino la época
del objetivismo de Galeno como médico pero
que como filésofo Aristotélico sostenia que todas
las estructuras del cuerpo han sido formadas
por el creador para un fin conocido e inteligible.
Le sigue la Medicina Medioeval refugiada en
los conventos y dirigida por el cristianismo y el
islamismo, que le impregnan nuevamente de
ideas religiosas.

El Renacimiento y los positivistas llevan la
Medicina al terreno racionalista que sopla
desde los centros cientificos y en el siglo X VI
hacen del hombre y de la enfermedad una caja
de herramientas o un tubo de ensayos. El sol, es
el centro del Universo y el hombre, de la huma-
nidad. El alma no la encuentran los anatomis-
tas, descartando su presencia aun en el reducto
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de la gléndula pineal que le habfan reservado
los teorizantes. La accién lleva el péndulo al
extremo del materialismo. :

En el siglo XVIII la reaccién se haria sentir
con todo su rigor, George Ernest Stahl, el médi-
co profeta, profesor de Medicina de la Univer-
sidad de Halle tuvo la valentia de reafirmar la
existencia e importancia del alma humana, con
su atributo de inmortalidad. Stahl creé6 la escue-
la animista. Su cardcter violento contribuyé
en gran parte a crear resistencia en torno a sus
concepciones que resultaban muy polémicas
para la época. Quiso reconciliar a médicos y
te6logos. Con los primeros se malquist6, pues
le resté toda importancia a la anatomia, a la
quimica y a la ffsica. Con los te6logos inicié su
discusién negando la afirmacién de Descartes,
que el alma y el cuerpo segufan caminos dife-
rentes y fue atacado por ellos que consideraban
degradante para el alma, catalogarla como la
defensora del cuerpo contra la enfermedad y
la muerte. Boerhaave lo llamé el curandero me-
tafisico.

El planteamiento de Stahl sostenfa que el
almay el cuerpo estdn unidos y todo movimien-
to se origina en el alma o 4nima. El dnima era
similar al archeus, al pneuma o a la natura de
los antiguos. El 4nima evita la putrefaccion
del cuerpo, que sélo se produce cuando lo
abandona en el momento de la muerte. La
enfermedad es la incapacidad del dnima para
mantener el cuerpo en funcionamiento normal.
La terapéutica debe ir dirigida al é&nima.



Era evidentemente algo simple. No tenfa las
pruebas que ya se exigfan para cualquier aseve-
racién. Pero fue una gran reaccién contra el
materialismo y un llamado importante para
considerar el psiquismo en la génesis de la
enfermedad.

No cabe duda que la anatomfa, la quimica,
la fisica y muchas otras ciencias, unidas al ani-
mismo, remosado por la Psiquiatria moderna,
serdn en conjunto las que algun dfa dardn
respuesta al problema de la vida, la enfermedad
y la muerte.

Joseph Barthy sucedié a Stahl y sustituy6
el concepto de animismo por el vitalismo. No
aportaba nada nuevo, sino el cambio del “prin-
cipio vital” por el édnima.

Cierra este capitulo filoséfico-médico Friede-
rich Hoffmann, hombre amable, médico de
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gran clientela y profesor de medicina de gran
fama. Para ¢l, el universo esté invadido por una
sustancia vital “mads sutil que ninguna otra
materia, pero no exactamente espfritu, alma,
ni mente”. El organismo se mantiene en estado
de ténico equilibrio por la accién de la sustancia
vital. La enfermedad es la pérdida del tono. Su
exceso o espasmo genera las efecciones agudas,
en tanto que su disminucién o pérdida, que
llama atonfa produce las enfermedades créni-
cas. Su terapéutica consiste en el empleo de
sedantes para los espasmos y ténicos para los
segundos. Hasta nuestros dias el médico se ve
acosado por el paciente que le exige un ténico.
Hoffmann lo supo aprovechar bien creando la
“Spiritus Aetheris Co". Vendiendo ténicos
de composicién misteriosa que le dieron mds
satisfacciones que su tratado de medicina en
nueve volimenes, que nadie recuerda.

3. LA GUERRA DE LAS DOSIS

Cuando se extingufa la existencia de Stahl
(1734) y de Hoffmann (1742) nacia uno de los
personajes m4s discutidos y nefastos de la histo-
ria de la medicina, John Brown (1735). Tuvo
el desdichado titulo de Paracelso de Escocia:
sus métodos, segin calculan los eruditos mata-
ron més gente que la revolucién Francesa y las
guerras napoleénicas juntas. Dificil se hace
decidir si el sarcasmo es doloroso para Brown al
llamarlo Paracelso, o si lo es para éste al compa-
rarlo con quien usé la medicina para resultados
tan opuestos a sus objetivos.

John Brown se educé en Edimburgo. Fue
alternadamente te6logo y pedagogo. Gran lati-
nista. Fracasado en estas actividades se dedicé
a la Medicina. Dio cursos extra académicos de
Medicina y en 1780 public6 una obra llamada
“Elementa Médica". En ella expuso su teorfa
que fue llamada *‘sistema brunoniano”. Er con-
tr6 numerosos discipulos que lo defendieron y
su doctrina fue difundida en el Continente. Las
polémicas desatadas en Escocia le impidieron
graduarse en la Universidad de Edimburgo
tuvo que emigrar a St. Andrews; y las desa-
tadas en el Continente alcanzaron tal violencia
que en la Universidad de Gottinga fue necesario
llamar a las tropas para apaciguar los 4nimos.

La teoria de Brown se resume en el principio
que sostiene el continuo estimulo. El estimulo
proviene del calor, los alimentos, el movimiento
muscular, la energia intelectual, las emociones,

etc. El exceso de estimulo generaba las enferme-
dades esténicas y la falta de estimulo, las asté-
nicas. Para él no habfa necesidad de ahondar
més en el diagnéstico. La terapéutica consistia
en el empleo de grandes dosis, de heroicas dosis,
de drogas estimulantes. Los resultados ya lo
sabemos.

Brown no tuvo mejor suerte que lo enfermos
tratados con su método. Debié abandonar
Edimburgo. No alcanzé honores personales,
estuvo preso por deudas. Se traslad6 a Londres,
donde murié en la pobreza en 1788.

La homeopatta

A las grandes y heroicas dosis de Brown, se
opone Samuel Hahnemann con sus sistemas
de tratamiento con dosis infinitesimales. Sy
método atin tiene seguidores y forma parte de la
ensefianza oficial de la terapéutica en muchag
Universidades, con el nombre de homeopatia,

Los principios de la homeopatia comienzan
con la premisa que lo parecido cura lo parecidg
“Semilia Similibus Curantur”. Los medica.
mentos que producen determinados sintomas
en sujetos sanos, deben emplearse para el trata.
miento de las enfermedades que se acompafian
de esos sintomas. La segunda premisa de
Hahnemann es que s6lo debe usarse un medica.
mento, jamis dos simultdneamente y que |y
segunda dosis debe administrarse cuando hy
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terminado el efecto de la precedente. La tercera
premisa es la que ha trascendido méds y sostiene
que deben usarse en dosis minimas capaces de
actuar. Mientras menos dosis, mayor potencia.
La enfermedad confiere una mayor sensibilidad
a las drogas empleadas.

Sus teorfas las reunié en la Obra ‘‘Organon
de Rationellen Heilkunde”, publicada en 1802.

Tuvo gran cantidad de discipulos. Aporté

muchos conocimientos a la farmacologfa, al
estudiar cuidadosamente el efecto de las drogas
en el sujeto sano y en el enfermo. Frené a los
Brunonianos. Fue muy. perseguido por los
boticarios que vefan con espanto la disminucién
de las ventas de sus drogas en dosis que a més
de pequefias debian diluirse y rediluirse varias
veces.

Muri6 en Leipzig en 1843.

4. LAMEDICINA INTERNA EN EL SIGLO X VIII

Hermann Boerhaave

Era hijo de un pastor rural que lo hizo educar
esmeradamente. Por su talento llegé a tener
acabado conocimiento de las mateméticas y de
las lenguas cl4sicas. Su padre querfa destinarlo
al Ministerio. Asisti6 a un curso de anatomia
para completar su formaci6n y sinti6 vivo in-
terés por la medicina; a la cual terminé dedi-
céndose de lleno a raiz de haber sido acusado de
sustentar las ideas de Spinoza, lo que le cerré
las puertas a la teologfa de Leyden.

Su éxito fue muy rapido. Como profesor de
Botdnica y Medicina alcanzé gran prestigio.
Su fama atrajo discipulos de toda Europa y
América. Dio brillo a la Universidad de Leyden.
En sus clases se expresaba en perfecto latin y
durante 20 afios fue la figura médica mds des-
tacada de Europa. No se cifi6 a teorfas deter-
minadas, sino que fue siempre un ecléctico que
supo tomar de cada tendencia lo mejor. Su
tinica meta fue colocar al paciente en el centro
de la actividad y discurrir del médico. Fue en
ello un fiel discfpulo de Hipécerates. 1

En el Hospital sélo disponia de doce camas
que fueron el pedestal de su fama y la fuente de
su inspiracién. “Junto a estas doce camas se
formaron los médicos de media Europa’ dijo
Sigerist. Su observacién la continuaba hasta la
sala de autopsia para establecer la relacién
entre lesién y sintoma.

Su clientela lleg6 a ser tan abundante como
que comprendia pacientes de todo el mundo. La
correspondencia le llegaba hasta de los paises
asidlicos, con s6lo poner su nombre y por toda
direccién la palabra Europa.

Desplegé una enorme actividad; pese a que
padecié de gota, lo que le provocé grandes
pedecimientos; al igual que a Harvey, a Sy-
denham y otres célebres médicos, que padecie-
ron del mismo mal.
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Ademés de profesor de boténica y Medicina,
fue profesor de qufmica y Rector de la Universi-
dad de Leyden, en la que pasé la totalidad de
su vida profesional.

Su influencia en la Medicina se hizo sentir,
ademds, por sus obras y por sus discipulos y
ayudantes que extendieron sus ensefianzas en
Edimburgo, Viena y Alemania. Fue el fundador
de los sistemas modernos de docencia médica en
el hospital y en la sala de necropsia. Como
Sydenham no descubri6 nada nuevo, pero creé
un método que fue imitado por muchas gene-
raciones, que reconocieron en él al gran maestro
que cred la escuela clinica haciendo una sintesis
de todas las ciencias para ponerlas al servicio
del enfermo. .

Sus obras més importantes fueron: “‘Institu-
ciones médicas”’, uno de los primeros textos de
fisiologfa, publicado en 1708 “‘Aforismos del
conocimiento y curacién de las enfermedades”
(1709), sobre el cual su discipulo ayudante
Gerard van Swieten publicé un comentario en
5 volamenes “Elementos de quimica” 1724. En

conjunto con Albinus publicé en 1725 las obras
completas de Vesalio.

No estando al alcance de los interesados en la
materia estas obras al igual que la mayoria
de las que escribieron los grandes maestros de la
medicina, es dificil emitir un juicio sobre el
verdadero valor de Boerhaave y tantos otros,
por lo cual nos limitamos a repetir la opinién de
Singer y Underwood.

“Considerando en su conjunto, teniendo en
cuenta su influencia como maestro, su agude-
za clinica, su poder de atraccién de la juven-
tud, sus amplios conocimientos, su equili-
brada visién, su curiosidad por los nuevos
conocimientos, su salud, su humanidad, su
generosidad y su poder profético, Boerhaave
debe considerarse como el médico més im-
portante de los tiempos modernos””.



Iabia nacido en Voorhout cerca de Leyden,
¢l 31 de diciembre de 1668 y muri6 en esta
dltima ciudad el 23 de septiembre de 173!:1.-50
gradu6 en filosofia en Leyden y en Medicina
en Hardewyck.

Su obra se agiganta si s medita sobre la paz
que trajo a la medicina en medio de la tormenta
ideolégica de los yatroquimicos y yn%rohsur(‘)s.
animistas y vitalistas contra materialistas y de

brunonianos con homeopates. Todos de
paldas al enfermo, lejos de su realidad y
dolor.

su

Sucesares y discipulos de Boerhaave

El sucesor de Boerhaave fue Wilham C.ullon,
que de Glasgow pasé6 a Londres para (:‘(‘fllClll’S(‘
a trabajos anatémicos después de un viaje a las
Indias Occidentales como cirujano naval. De
Londres volvié a Glasgow donde contaba con
la proteccion del Duque de Hamilton, l'legando
a tener gran clientela y dedicdndose a la ense-
flanza de la Quimica, por la que tenia gran
predileccién. Ademas fue profesor de Boténica,
Materia Médica y Medicina. Llegé a ser asf
¢l fundador de la Escuela de Medicina de Glas-
gow donde ejerci6 dichas cdtedras desde 1751 a
1755. Con esta fecha se traslada a Edimburgo
donde contintia su labor docente, agregando a
la anterior la ensefanza de Fisiologia.

Publicé un libro de bastante éxito en 1777
“First Lines of the Practice of Phisic” en oue
destaca ‘a importancia del sistema nervioso en
¢l curso oe las enfermedades, empleando por
pr:me a v z la pal bra neurosis e intentando
una clasificacién de !a patologia.

No fu esc.avo de sistema alguno y tomé de
ca'a .eora lo que meor ilustraba sus obser-
vaciones. Como tantos otros no descubri6é nada,
pero dejé un  huella importante en las gen 'ra
ciones que le s'guieron por su juicio reposado y
su alto espiritu clinico, contribuyendo a darle a
la medicina un caréc er propto. Como maestro,
fue prov rbia por su generosidad pa a con sus
alumnos a los cuale abrié su saber, su casa y
su bolsill .

Boerhaave fue el maestro de la primera
mitad del siglo XVIII y Cullen cubri6 el final.

La pléyade de discipulos de esto: dos grandes
profesores cub en un largo trecho del devenir
de la medicina J h- Gregory ocupa el lugar
entre ambos en la Cétedra de Medicina y su

5. LA FISIOLOGIA

En este siglo de clasifica or sy de creadores de eunir todo
los enc ciopedistas trataron cepci6n sintetica, 1z Fis

sistemas, en que

h’jo James Gregory sucede a Cullen La familis
Gregory dio dieciséis profesores en cinco gene
raciones. El tristemente famoso John Brows
fue un desmedido discipulo d 1 equilibrads
Cullen.

Gerhard van Swieten, el comentansta d
Boerhaave no pudo ser el sucesor de su maestry
pues su calidad de catédlico romano no en
compatible con la ideologia de la Universidad
Je Leyden. La Emperatriz Marfa Teresa k
llevé L:onmgo a Viena. Supo van Swieten sor
tear la oposicién de los méd cos “eneses y com:
Rector de la Universidad pudo dar forma
brillo a la Escuela Médica de la an 1gua Unive:
sidad de Viena. Tal prestigio adquiri6 él y
institucién, que pudo finalmente imp -nerse ;
dejar como sucesor a otro holandés, Anton d
Haen. Ambos dieron importancia la ¢ fnic
y contribuyeron al desarrollo de la ficha clini
como instrumento de trabajo médico.

De la Escuela de Leyden salieron muche
médicos ingleses entre los que cabe mencion
a Thomas Browne, Robert Sibbald que fund
el Colegio de Meédicos de Edimburgo, trab:
jando junto a James Halket y a Arcignbal Pi
cairne el médico més famoso en Escocia y gre:
defensor de Harvey, que permanecia ain de
conocido. Llegé a ser profesor de Medlcﬁ
en Leyden.

Entre los discipulos de Pitcairne debe me:
cionarse John Monro cirujano militar del ejérc
to de Guillermo de Orange que ‘uché por cret
una escuela de medicina en Ed'mburgo, p
complementar las Cétedras a8 adas existent¢
a la fecha. Su lucha la continué su hjo Alexe:
der Monro que a los 21 afios fue nombraé
profesor de anatomfa y a quien se le ha dado?

titulo de Padre de la Escuela Médica de l::di:
burgo. En ella se crearia en 1793 ‘a prim¢
maternidad independiente com culm nact
de la abor de un grupo de ex alum os de Le
den cris.alizada por Alexander H mlon

A lexander Monro, lo sucedi6 su hi
Alexander Monro Secundus descubridor
agujero que lleva su nombre. Se calc la ¢
durante los 50 afios que ocup6 la céted a &
die a ella 400 000 estudiantes Alexant
Monr Tert'us no supo mantener e weld ¢
maestr sy e . su chtedra de anatomfa se ded!
a leer 1's ~puntes escr't 8 por su abueo !
afios ante

0

de reunir todos los cono 1 1e gs en una¢
logia no podia que®
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atrds. Dos hombres excepcionales se encarga-
rian de desarrollar una obra monumental y
asombrosa. Ellos son Albrecht von Haller,
suizo nacido en Berna y Lazzaro Spallanzani,
italiano nacido en Reggio Emilia.

Albrecht von Haller

Von Haller es considerado un espiritu més
Universal que Leonardo da Vinci. Abarcé casi
todas las ramas de la cultura. Fue botdnico,
fisi6logo, novelista, poeta. A los 10 afios confec-
cion6 un diccionario griego y hebreo y daba
conferencias cientificas. A los 19 afios se doc-
toré6 en Leyden, completando sus estudios en
Paris, Londres y Basilea. Fue un gran matem4-
tico: Fue catedrético de boténica, anatomia y
fisiologfa. En Gottinga fundé un Jardin bot4ni-
co, una clinica y un anfiteatro anatémico. Orga-
niz6 ademds una biblioteca para la Universidad
y fue Director de su célebre revista cientifica en
la que publicé6 12.000 colaboraciones. Desa-
rrollo una extensa labor de investigacién que le
dio prestigio internacional. A los 45 afios re-
gres6 a Basilea y se dedicé a desempefiar labores
administrativas, a cuidar con carifio de sus 11
hijos y a publicar algunas de sus valiosas obras
cientificas. Demostré con el ejemplo de su vida
que el misticismo no es incompatible con el
racionalismo cientffico.

Estudiando las plantas de Suiza, propuso un
método de clasificacién distinto al de Linneo.

En 1747 publicé su “Primae Lineae Physio-
logiae”, que se usé como texto de estudio hasta
mediados del siglo XIX, después del cual publi-
¢6 8 voliimenes del texto de fisiologia mas com-
pleto, publicado por un solo autor, con el titulo
de “Elementa Physiologiae corporis humani”.
En ella hace una recopilacién histérica de esta
ciencia y luego de acotar los conocimientos de la
época, agrega toda su vasta experiencia perso-
nal sobre el tema. Abarca desde la formacién
del embrién, hasta las funciones de todos los
aparatos y sistemas del organismo. El terha
de fondo es el estudio de las caracterfsticas
bésicas de la materia viva, que resumimos a
continuacién.

Para Haller el cuerpo estd formado por
fibras. Distingue las fibras musculares, nervio-
sas y celulares. Las fibras celulares constituyen
los elementos “Tecténicos”, cuyo rol es exclu-
sivamente morfolégico y son las gldndulas, las
visceras, las membranas y los vasos. Las otras 2
tienen un significado funcional. Las fibras
musculares son los elementos irritables, que
responden a los estimulos externos. Las fibras
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nerviosas conducen y sienten los estimulos.
Deja a ambas al margen de toda explicacién
fisica o quimica. Les confiere una funcién vital
en relacién con su estructura; poniendo fin a
dos mil afios de creencia en la accién del hipoté-
tico fluido, pues demostré que el musculo sepa-
rado del nervio, mantiene su capacidad con-
tractil.

Esta fue su contribuci6én para demostrar que
el racionalismo cientifico no se opone al misti-
cismo religioso. Este gran erudito, profunda-
mente creyente, daba una prueba cientifica del
funcionamiento corporal al margen de los con-
ceptos animistas de todos sus predecesores.

Lazzaro Spallanzani

La obra de Lazzaro Spallanzani queda resumi-
da en la frase de Bonnet: “En pocos afios Usted
ha realizado mayor niimero de descubrimientos
que todas las Academias reunidas en medio
siglo”". '

No fue erudito, pero sf un fecundo investi-
gador.

Su padre quiso que fuera abogado, pero su
prima, Laura Bassi profesora de fisica en Bolo-
nia, lo orienté hacia las ciencias naturales.
Ordenado abate, fue profesor de légica, mate-
méticas y griego en Reggio y luego Historia
Natural en Modena para terminar en Pavia, a
la que convirti6 en uno de los centros cientificos
més famosos de Europa.

Estudi6 la reproduccién, la digestién, la
respiraci6n, la circulacién, la regeneracién y el
origen de los seres microscépicos.

Contrariando la aseveracién de los sabios
més reputados de su época, negé la teorfa de
generacién espontdnea, al esterilizar los liquidos
en que se generaba. Comentando el trabajo en
que prueba su teorfa Voltaire le dice **Animales
nacidos sin una semilla, no podifan vivir mucho.
Ser4 vuestro libro el que vivira porque se funda-
menta en la experiencia y en la razén”. Sélo el
Genio de Pasteur vendria a poner término a la
polémica que desat6 Spallanzani con su trabajo.

Interesado por las investigaciones de la
época tendientes a estudiar la regeneraci6n
biol6gica, encabezadas por Reamur y Trem-
bley, se aboc6 Spallanzani a observar la regene-

raci6n de la lombriz de tierra, de la salamandra
acuética y del caracol, observé que en la sala-
mandra se producfan hasta 6 generaciones
totales de las extremidades seccionadas. En
1768 publicé un ensayo sobre la materia.
Continuando su busqueda obtuvo un éxito
espectacular que aumenté mucho més su fama.



Realizé6 la primera inseminacién obtenida en el
laboratorio. Leenwenhoeck habia demostrado
que en la rana no se producia fecundacién
durante la cépula, por carecer el macho del
6rgano copulador pero logré obtener la fecun-
dacién de los évulos depositados en el agua.
Spallanzani revistié a los machos con un calzén
de tafetdn encontrando en ellos liquido seminal.
En 1777 extrae 6vulos del atero de la hembra
y los pone en contacto con el semen del tafetén y
obtiene el desarrollo del huevo. Es el dia més
importante en el estudio de la reproduccién
animal. En 1780 obtiene la fecundacién arti-
ficial de una perra, que a los 72 dfas parié 3
perritos. John Hunter logré la inseminacién
artificial en la mujer el afio 1779 basado en los
trabajos de Spallanzani. Murié con esta expe-
riencia, la teorfa de Fabricio D’Aquapendente y
de Harvey sobre “el aura seminalis” que era
una fuerza inmaterial.
En 1780 inici6 sus estudios sobre la digestién
a diferentes aves, y dando a comer trozos de
carne atadas a un hilo, las extraia en distintos
momentos y conoci6 las etapas del proceso. No
contento con este método fabricé cépsulas de
madera que ¢l mismo deglutia y se extrafa lle-
gando a conclusiones que le permitieron obtener

6. NACIMIENTO DE LA MEDICINA MILITAR Y NAVAL

Ya hemos visto cémo la guerra fue la gran for-

madora de los cirujanos. Nace asf la acupun-

tura entre los chinos; los fisicos de los poemas

;x)omérioos y grandes cirujanos como Ambrosio
aré,

La medicina estaba al servicio de la guerra.

Un hombre de genio, Sir John Pringle, pro-
vocarfa un cambio radical haciendo que la
guerra respetara a la medicina. Profesor de
Filosofia Moral en la Universidad de Edimbur-
go, triunf6 en ambos campos. Como cirujano
particip6 en la batalla de Dettingen, bajo las
6rdenes del Conde de Stair. Fue en estas condi-
ciones que obtuvo que los hospitales militares
fueran considerados como neutrales y mutua-
mente respetados por ambos contendientes. La
guerra debia respetar estos lugares sagrados.
Se constituy6 asf en el precursor de la “Nueva
Humanidad” que concretaria la creacién de la
Cruz Roja en 1864.

Ademids fue autor de reglas para la higiene
de los campamentos creando letrinas y desa-
giies. Fue el primero en emplear la palabra
antisepsia y se ocupé de la ventilacién de cérce-
les, hospitales, y cuarteles.
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como culminacién, la digestién artificial en el
laboratorio, intento en el que habfan fracasado
sus predecesores.

Otro campo de la investigacién fisiolégica
en que descoll6 Spallanzani fue el de la circula.
cion y la respiracién. Completando los trabajos
de Harvey tuvo en suerte ser el primero en ob-
servar la sangre en plena circulacién. Con un
microscopio vio correr la sangre de los vasos
umbilicales de un embrién de pollo. Ademas si-
gui6 todas las etapas del desarrollo del aparato
circulatorio desde la cuadragésima hora hastael
decimoquinto dfa. Demostré que la sangre
penetra en las arterias coronarias irrigando el
musculo cardfaco durante el ciclo.

Observando directamente la sangre y compa-
rando la de los vertebrados e invertebrados, fue
el primero en describir los glébulos blancos.

Relativo a la respiracién logré demostrar que
la oxidacién no sélo tiene lugar en el pulmén,
sino en casi todos los tejidos del organismo. Este
capitulo de sus trabajos qued6 inconcluso al
sorprenderlo la muerte en 1799.

Su obra es mucho més extensa que lo rese
fiado. Fue un pionero en otros campos, como s
hibernacién, que sélo hace dos decenas fue
nuevamente estudiada.

Con su obra “Observaciones acerca de lu
enfermedades del ejército’” publicada en 1752,
inicia la medicina militar moderna.

En Estados Unidos, en 1758 Benjamin Rus
hace otro tanto en su libro “Instrucciones par
preservar la salud de los soldados”.

Paralelamente a este progreso en la esfen
militar, la Armada cont6 con un médico qu
despert6 interés por los problemas de la med:
cina Naval. James Lind public6 en 1757 &
obra considerada clédsica ‘“‘Ensayo acerca de |
medidas més efectivas para preservar la saly’
de los marinos”’, en ella propone medidas par
mejorar la higiene y ventilacién de los cam:
rotes, la administracién de una dieta racion;!
la vigilancia sobre el agua de bebida e imped:

la propagacién de epidemias, especialmente )
tifoidea. Su preocupacién por los problem/
. de los navegantes se traduce adem4s en su ob/
“Un tratado sobre el escorbuto’” en la ¢y
propone el uso de frutas y verduras frescas pg:
su tratamiento. El Almirantazgo nunca ace
sus proposiciones. En cambio James Cook |
salvar a 117 de sus 118 tripulantes, dury:
uno de sus viajes por los mares del Sur, cifiéyg.
se a sus consejos.

L i

pl fer!", en que. describe el
og| y fija las reglas concretas para la préctica de la

7. LA OB,

Degde la época biblica, Ia obstetricia perma-
neci6 en manos de las mujeres, que recibieron
el nombre de comadronas, Sorano de Efeso se
ocup6 del parto, del puerperio, de la puericul-
tura, pero no logré cambiar la actitud de los
médlcos., que segufan ajenos a la especialidad.
La medicina francesa en el siglo XVI produjo
_nlgunos trabajos serios, pero no marcé un hito
importante en su desarrollo. Harvey, vimos
\que también se ocupé del tema, pero no fue ello
lo que le di6 la fama, ni practicé la obstetricia
con ahinco.

La higiene del parto se mantenia en un plano
desastroso y los instrumentos empleados apenas
superaban a los utensilios domésticos.

Peter Chamberlain, *el viejo”, un refugiado
hugonote, fue el inventor del forceps alrededor
del afio 1600, pero lo mantuvo como un secreto
de fnmilia, celosamente guardado por las 4
generaciones de esta verdadera dinastia de 7
médicos.

A.sf las cosas, conrresponde al siglo XVII
servir de marco al desarrollo de la obstetricia
Como una rama de la medicina, que pasa a
ocupar un lugar de honor en el ejercicio profe-
sional. Es otro hecho sorprendente del desa-
rrollo h!stérico de la Medicina, ya que una de

lns realidades ineludibles del género humano,
es el parto. Momento solemne en que el médico
debe tratar de salvar dos vidas; la de la madre
y la del hijo. Hasta la fecha 86lo se habfa pres-
tado atenci6n a la vida de la madre.

En.l726 William Gifiard usa el forceps por
vez primera en forma oficial y priblica. Richard
Manninghan abre una sala para mujeres emba-
razadas con el fin de atenderlas en el parto en
1739. Edmund Chapman explica y describe
el forceps en 1733, v
1 En francia, Francois Mauricea publica su

Tratado sobre las enfermedades de las mujeres
embarazadas y de las que paren” en que des-
cnb-e el proceso normal, el embarazo tubario y
la fiebre puerperal.

En Alemania Hendrid von Deventer escribe
sobre la mecénica del parto y las deformidades
de la pelvis. ;

En .Inglaterra el gran maestro de obstetricia
fue William Smellie, quien después de estudiar
en Paris, llegé a ser el primer tocblogo de Lon-
dres. En 1752 publicé su “Treatise on Midwi-
mecanismo del parto

obstetricia, el uso del forceps y el tratamiento
de la placenta previa. Su sucesor fue William
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Hunter que ejerci6 la obstetricia por muchos
afios, con igual o més brillo que Smellie. Publi-
c6 “The Anatomy of the Human Gravid Ute-
rus” en 1774.

8. LA CIRUGIA EN EL SIGLO X VIII

Esta rama de la medicina no habria de experi-
mentar grandes cambios en este siglo, pues
habfan dos elementos que la frenaban en su pro-
greso. Enmarcada entre la infeccién y el dolor,
no se lanzaria a las alturas que llega en el siglo
siguiente, hasta que la antisepsia y la anestesia



la libera de sus ataduras. Précticamente los
cirujanos estaban obligados a actuar en los
casos de emergencias agudas, gr ves, en que el
dolor era més intolerable que la intervencién
misma y en los cuales la espectativa de vida del
paciente eran mucho menos que las de la infec-
ci6n que sobrevendria posteriormente en forma
casi obligatoria.

Mas, este freno, no inmovilizé a muchos
hombres de talento que fueron dando forma a
una patologia y una clinica quirtrgica, que
habia de tener todo preparado para el momento
del despegue. '

En Francia destaca Jean Loui- Petit, inven-
tor del torniquete y autor de la primera opera-
cion de mastoiditis aguda. Luego de trepanar
la tabla externa del hueso “'sali6 por el agujero
una gran cantidad de exudado maloliente’.
Pese a que el paciente curd en pocos dias. el
procedimiento no fue publicado hasta después
del fallecimiento de Petit.

En Italia ap:recieron figuras tan cldsicas de
la cirugia como Antonio Valsalva, gran otorri-
nélogo de Bolonia, Doménico Cotugno, de
Nipoles, descubridor del liquido Cefalorraqui-
deo y labernitico, también otorrinélogo y Anto-
nio Scarpa, de Pavia, gran anatomista, que
estudié en detalle zonas anatémicas, como el
trigngulo que llevi su nombre, practicando
ademds la cirugia y oftalmologia.

En Alemania destaca Lorenz Heister autor
de la obra “Chirurgie " aparecida en 1718 que
fue texto de estudio de gran difusién.

En Inglaterra surgen algunos nombres inte
resantes en la cirugia del siglo XVIII, entre los
cuales mencionaremos a:

William Chesselden, famoso por sus litoto-
mias v por ser uno de los primeros en efectuar
una iridotomia, con lo que curé de la cegcra al
nifio operado. Como litotomista perfeccioné
la técnica del Hermano Jacque: bajando la
mortalidad al 17%. Fue autor de la "Osteo-
grafia” publicada en 1733 en que se hace un
estudio, profusamente ilustrado de los huesos
en el hombre y en los animales.

s atrayente para el historiador destacar que
Chesselden fue el médico de Isaac Newton y de
Alejandro Pope. Destacé como dibujante y su
diseno del puente Fulham fue lievado a la préc-
tica, sobre el Tamesis en 1729.

Percivall Poti. destacé po su esfuerzo en
poner a la_cirugia al mivel ue habia alcanzado
la fisiologia y la Medicina. Ejercié en el Hospi
tal de San Barto'omé hasta su muerte ocurrida
en 1788 a los setenta y cuatro afo- de edad.
Son cldsicas sus descripcione de la ‘ractura del

peroné y de la tuberculosis vertebral, las cuales
se conocen hasta hoy con el nombre de fractura
de Pott y enfermedad de Pott. Durante la larga
convalescencia de una fractura tibial que sufrié
a consecuencia de una caida de su caballo,
eseribio un magnifico trabajo sobre la hernia,

John Hunter, inicié sus estudios bajo la
direccion de Chesselden y de Pott. Debi6 inte
rrumpir sus estudios por enfermar de tubercu-
losis pulmonar y su cura climética la efectus
enroldndose como cirujano militar en Portugal
durante 4 aflos. A su regreso se dedicé a la
investigaciéon anatémica y fisiolégica. Su preo-
cupacién por la cirugia lo enfervorizé a tal
punto que sus lecciones las dictaba sobre “d
circulo completo de las ciencias ¢n torno a la
Cirugia', convirtiéndose en el fundador de la
Patologia Quirurgica.

Entre sus discipulos destaca Edward Jenner
en quien influy6 decisivamente al inculcarle
el principio de la experimentacién, dejando de
lado la teorizacién especulativa.

Su interés por la naturaleza lo llevé a fundar
su museo en el que junté 13.600 piezas que
abarcaban desde abejas hasta esqueletos de
ballenas.

Padeci6 de angina de pecho desde 1773
hasta su muerte, en 1793. Ademéds contrajo
sifilis en un experimento de autoinoculacién
para precisar si era o no una enfermedad aparte
de la blenografia. Sus restos mortales descan:
san en la abadia de Wetsminster.

Como muchos de los grandes médicos cuya
.idas quedan resefiadas en pfiginas anteriores,
Sydenham, Boerhaave, etc., se puede decir que
Hunter no descubri6 nada. Dignific6 la Cirugia
Hizo observaciones que inspiraron a los investi
gadores que lo sucedieron. Cre6 un ambiente.
Le dio categoria de ciencia auténoma a la Cinw
gia. Engrandeci6 el arte médico.

En el campo quirirgico formé a grande
cirujanos. Ellos fueron John Abernethy, sucesor
de Pott en la cétedra y heredero de !a clientels
de Hunter. Fue el primero en ligar la arteris
iliaca externa en el aneorisma.

Astley Cooper, fue u cirujano competente}
una personalidad atraycnte que contribuy6
real-ar la imagen del médico. Sus dotes hume
nas y su buen carécter y modales le dieron gras
prestigio. Operd aneurismas aorticos. Extra
un quiste sebaceo de la cabeza del rey Jorge I\
v publicé trab:jos sobre !a operacién de herna
fracturas, luxaciones y enfermedades del térax

Su otro disc‘pulo notable fue Philip Syn
Physick llamad« el Padre de la Cirugia Noite
americana. Al iegresar a su patria pese a ¢
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pedidos de Hun er co tribuy6 en forma directa
a poner en prdcica  rasmitir a sus co.egas
todas las ensefanzas de maestro Con ello logré

elevar el nivel de la cirugia americana, al nivel
de la europea. Fue cirujano del Hospital y
Profesor de la Universidad en Pensilvania.

9. LA ANATOMIA PATOLOGICA

En el siglo XVIII nice un rama de la Medi-
ina que le es propia Se aplca a todas sus
especialidades. Su méwdo es absolutamente
cientifico y despoja - la medicina de todas sus
elucubr ciones teéri~a:  u no se basan en la
observacién. Es la an tom  patolégica, pero
unida a la clinica. Es 1 cie ¢ * £nd omo-clinica.
Es lo que transforma a los pabellones de anato-
mia y los convierte en .a principal fuente del
saber médico. De aqui que en | anfiteatro de la
Un'versidad de Bolonia se haya inscrito la frase

HIC LOCUS EST UBI MORS GAUDET
SUCURRERE VITAE'. “Este es el lugar
donde la muerte se comp ace en ayudar a la
vida". E- la mesa de au - psia al servicio de la
cama del enfermo. Es la derrota que permite
ganar a batalla siguiente ]

La ana omfa patol6gica va a ser a partir
de e te momen o una ciencia que tendré a su
cargo la correlacién y la integracién de las
cencias bdsicas, con la observacién anatémica
cuidadosa de la patologfa, macro y micros-
cbpica, con el cuadro clinico presentado por el
enfermo y ccn los hallazgos de 1 boratorio,
durante su en ermedad.

Noe u.ac’encia exacta. Va a basarse en el
caso individua' y en el andlis - estad tco de la
observacién de varios casos. Da una espuesta
tentativa, q ‘e es una hipé6tisis de ra ajo Ten-
dr4 siemp e algo de intuitiva. Es la intuicién
caract ristica d 1 arte clinico qu o hace di-
ferir de las c1 ncias bdsicas. E. lo que hace
apasionan e | Medicina.

Tres nombres decoran el n.c mien o de Ia
ana om.a patol gca, Giovann B ttista Mor-
gag.i 168 -1771) Marie F ancois Xavier
Bichat (1771-1802) y Matthe - Bal1- (1756-
1823).

Morgagn f e discipulo d V Isalva en
Bolonia. Como odos los grande d - esa epoca
fue poeta ar ue logo y amante ‘e los clésicos.
Fue tan gran natomista que a os 29 a os fue
designado Pr fes - de Anatomia en a . river-
sidad de Padu . Desempefi6 su cargo durante
56 afios.

Su gran obra fu llevar a la p .a  enla-
ce de la clinica y la anatomia pat 6gi.  Buscé
la relacién en re los sintomas de | e medad
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y los hallazgos de sus autopsias. Escribié en
detalle las historias clinicas y las descr’peiones
de las necropsias. Buscé con ahinco las causas
de las enfermedades. Estudié6, corrigi6 y perfec-
cion6 su trabajo y en 1761, cuando tenia 79
afios publicé el fruto de su investigacién en su
magnifica obra “De Sedibus et Causis Mor-
borum”. Fueron 5 voliimenes que revolucio-
naron la med cina de su época.

Conforman su libro 700 casos. Incluye la
descripcién de numerosas enfermedades, tales
como la neumonta, la cirrosis hepética, muchas
formas de tumores y procesos cerebrales, tales
como los gomas y los absesos 6ticos. Los aneu-
rismas, las enfermedades de la mitral, la atrofia
amarilla aguda del higado, la tuberculosis renal.

Falleci6 a los 91 afios.

Bichat, hijo de un médico, estudi6é en Lyon,
de donde emigr6 a Paris después de la revolu-
cién francesa. Después de dedicarse a la cirugia
y terminar de redactar la obra que su prede-
cesor dejara inconclusa, inici6 en 1797 sus
cursos de anatomia.

Como anatomista y fisilogo realizé el estu-
dio sistemético de os 6rganos. Su especializa-
ci6n lo llevé a dedicarse al estudio histolégico.
Clasificé los tejidos en su obra ‘Tratado de las
membranas " publicado en 1800.

Para ¢ las lesiones se originaban en los teji-
dos. Fue el creador de la patologia tisular. En el
siglo XIX Wirchow crearia la patologia celular
y en el siglo XX la mol cular.

Estudié 21 tejidos entre los cuales defini6
muy bien los cambios pato égicos de los tejidos
nerviosos, muscular, 6seo, fibroso, ete.

A los 31 afios rod6 en una escala del Hotel

Dieu y murié en el curso de una complicacion
febril. .

Baillie, educado en Oxford, sobrino de los
Hunter, teélogo y anatomistas, fue profesor de
esta cdtedra durante 20 afos. Médico de gran
éxito asistfa al rey Carlos III En 1797 publicé
su “Morbid Anatomy ' primer hbro de anato-
mia patolégica publicado en Londres, profusa-



mente ilustrado. Sus descripciones mds acer-
tadas son la cirrosis hepatica y la del enfisema
pulmonar. La figara N° 1 de la limina Vi
que ilustra esta ultima afeccién corresponde

al pulmén del Dr. Samuel Jhonson, el lexict-
logo. El enfisema pulmunar era atribuido en ess
época a agrandamiento de las células del pul-
mon.

10. EDWARD JENNER Y LA VACUNA

El 14 de mayo de 1797 es una fecha crucial
en la Historia de la Medicina. Edward Jenner,
el médico rural de Berkeley, después de 20 afios
de meditacion, estudio y vacilaciones, procedi6
a dar ¢l paso mds atrevido que se daba por el
bien de la humanidad: Vacuné a James Phipps,
de ocho anos de edad. Dos meses después la
inoculaba la viruela sin que se declarase la
enfermedad. Habia demostrado que una enfer-
medad benigna proporcionaba  proteccién
contra una peste tan grave como la viruela.

Experimentacion humana, en un nifo.
Inoculacién de una enfermedad mortal en un
ser humano, protegido por lo que nadie antes
habia experimentado tan siquiera en un animal.

Vueleo inconcebible para la medicina del )

siglo XVIII. Un siglo mds tarde Pasteur titu-
bearda mucho antes de vacunar a Jullip, aun
cuando el causante de su contagio hubiera sido
un perro rabioso y no el propio médico.

Genio. Coraje. Serenidad. Edward Jenner
pasa asi a engrosar la lista de los grandes bene-
factores del género humano.

La vacunacién con costra de variolosos, que
se hacian aspirar por via nasal se usaba de muy
antiguo en Asia, especialmente en China, pero
en forma tan limitada que nunca logré dismi-
nuir la morbilidad de la afeccién. Generalmente
provocaba una viruelz benigna, aunque a veces
grave. No era un método posible de emplear en
gran escala. Con el antiguo sistema Thomas
Dimsdale vacuné a la Emperatriz Catalina de
Rusia y a la Zarina, asf como a otras 200 perso-
nas en Moscii y San Petesburgo. Ello le valio
un premio de 10.000 libras y una renta de 500
libras, mas el titulo de Barén. Todo no pasé de
ser un episodio romdntico, que sélo protegié a

su protagonista. )

El sistema de Jenner fue muy diferente. Las
ordefadoras que contrafan cowpox o viruela de
las vacas, no enfermaban de Smallpox o viruela
grave. Se lo relaté una lechera. Sara Nelmes una

de ellas, fue escogida por Janner para obtener
el pus que inoculé a Phipps. Eran péstulas be-
nignas. La enfermedad de las vacas era propia
de esas regiones.

Jenner no quiso jamds ir a ejercer a Londres,
pues estimaba que su fortuna era suficiente

para satisfacer sus deseos. Su invencién, que fue
confirmada en todas partes, lo colmé de hono-
res. Su generosidad lo llevé a revelar su método
abiertamente. La fuente de obtencién de la
vacuna permitié su uso en gran escala y sin
peligro. Sufrié pérdidas econémicas y el Gobier-
no debié otorgarle 10.000 libras y luego 20.000.
para premiarlo y resarcirlo de su- quiebra.
Parece ser el destino obligado de todos le:
grandes hombres de Ciencia.

Mientras él siguié vacunando a los pobres
en la glorieta de su jardin, su descubrimiento
permiti6 que los casos de viruela disminuyeran
rapidamente y que la mortalidad de esta horri-
ble plaga baiara en forma increible.

Cuando quiso presentar su descubrimiento
a la Royal Society, se le contesté “‘no debe
arriesgar su reputacion presentando a la audien-
cia de la corporacién nada que aparezca tan
contrario a los conocimientos establecidos, y
adem4s tan increible”.

Su reputacién en Europa fue tan grande qu:

Edward Jenner 1749-1823.

cuando escribi6 a Napole6n en 1813 interce-
diendo por su pariente, el Capitdn Milman,
Napoleén exclamé6 “;AH! Clest Jenner, je ne
puis rien refuser a Jenner"'. Mas, como nadie es
profeta en su tierra, cuando intercedié ante el
Gobierno Britdnico en favor del Capitdn Hus-
son su peticién fue denegada.

La obra en que expuso sus observaciones en
75 pdginas, lleva el siguiente titulo “‘An Inquiry
into the C4uses and Effects of the Variolae Vac-
cinae, a Disease discovered in some of the Wes-
tern Counties of England, particulary Glouces-
isrsl'x.ire and known by the name of the Cow

ox .

11. WILLIAM WITHERING Y LA DIGITAL

La digital es sin lugar a dudas la droga m4s wtil
para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca
y una de las més utiles de toda la farmacopea.
Su descubridor fue Withering un médico bas-
tante desconocido, que ejercia en Stafford con
poca fortuna. Al trasladarse a Birmingham
mejoré su situacién y dedicé gran parte de su
tiempo a la atencién gratuita de los pobres.
Estudioso de la botdnica public6 algunos traba-
jos sobre la materia.

Siguiendo la politica de que ““cualquiera que
preste atencién a las informaciones, vengan de
donde vengan" descubrié la Digital como él
mismo cuenta.

“En una circunstancia de este tipo me inte-
resé por vez primera por la digital. El afio
1775 me consultaron acerca deuna receta
popular para la curacién de la hidropesia.

12. EL NACIMIENTO DE LA

Si bien el siglo X VIII es el de la revoluci6n fran-
cesa, que tanta repercusion ha tenido en el
devenir histérico de las dos centurias siguientes,
no es menos cierto que fue escenario de otra
revolucién, que en nuestra época ha tenido
tanta o mas resonancia que la primera. Ella fue
la Revolucién Industrial.

Fue la uni6én del hombre con la méquina,
que en vez de servirlo terminé esclavizandolo.
Fue la agrupacién de grandes masas de trabaja-
dores, en pequefios recintos laborales o en
minas que hacfan muy riesgoso el trabajo. Fue
el nacimiento de las grandes concentraciones
urbanas. El nacimiento de nuevas ciudades y el
incremento del nimero de habitantes de las
antiguas, no adecuadas para ello. Cambi6 la
agricultura. Se desarroll6 el transporte. Se
duplicé la poblacién en muchas dreas, inicidn-
dose la explosién demograéfica, aunque todavia
contrarrestada por muchos elementos natu-
rales. Toda esta bullente revolucién repercutié
en la salud individual y de la comunidad y

73

Me informaron que durante largo tiempo ha-
bia sido mantenida en secreto por una vieja
de Shropshire que habfa conseguido a veces
curaciones tras fracasar los clinicos més expe-
rimentados. Me enteré también de que los
efectos que producia eran fuertes vémitos y
diarreas, mientras que la acci6n diurética pa-
recia no haber sido tenida en cuenta. El reme-
dio se componia de veinte o m4s hierbas dife-
rentes, pero no resultaba dificil para cual-
quiera familiarizado con estas materias des-
cubrir que la planta activa no podia ser otra
que la digital...".

Su obra se titula **Account of the Foglove and
some of its Medical Uses” y aparecié en 1785.

Muri6 a los 58 afios en 1799, después de
padecer de bronquiectasias por 20 afios.

HIGIENE Y SALUD PUBLICA

aparecieron médicos atentos al problema, que
estudiaron sus efectos y yendo més lejos propu-
sieron medidas para prevenir las enfermedades,
que aparecieron como consecuencia.

Naci6 la legislacién social, el estudio de las
enfermedades profesionales, la higiene publica,
el desarrollo de la atencién hospitalaria moder-
na, etc., lo cual analizaremos a través de la
biografia de sus principales actores.

El padre de la Medicina Social, que fundé
esta rama de la medicina como una ciencia
independiente, fue Bernardino Ramazzini.

Publicé una obra titulada “*Sobre las enfer-
medades de los artesanos a que estdn expuestos
por razén de sus profesiones especiales”. En la
cual analiza las enfermedades de unas cuarenta
profesiones distintas. Su obra apareci6 el afio
1700. Describe las enfermedades pulmunares
de mineros y picapedreros, demostrando que
“el polvo de piedra se deposita en el pulmén”.
La intoxicacién por plomo de los impresores y
alfareros. La intoxicacién mercurial de médicos



ue trataban a sus puci\‘nl('s con

y u a ore
tan dundi¢. medicamento. Las afecciones
oul esd 1o herreros doradores y limpiado-
¢s de ‘e rmma . En a 2° edicion de su obra
amné o5 numero de profesiones anah-
da-. 1 lu o a mtelectuales matronas,
s ulureios y  berniros curtidores pesca-
dres aa
Como clai. . Guthrie ‘' 1 leerlo se siente
mp.esion ue s6lo et ocloso puede estar
~an
~un.o on des :ibir los cuadros clinicos y

projone- su trat mento indivdual plantea
i necesidad de 102 eglamenta i6n del trabajo
Pio: ne or auzor ‘as insiiuc’ones y normas
de higiene colectiva ue defiendan 1 traba ador
de as enfermedade- p ofesionales.

Fue asi, un precurso: ge 1al y cuando se
p-odujo la Revolucién Indusrial a fnes de
‘glo, hubo g e recesenbr’ a  amazzni.

Johann Petor Fra k. el gra e tud oso de las
caus:s morbosas que :iteran la _alud de la
poblacion, ejercié 'a mecicna en 10 ciudades
de Alemania, Rus's © Austr lia y la c4 edra en
5 Universidades. En 177 publicé su * S'stema
co..p'eio de policia me  ca’

Propone la cons: ucién de la Samd d por
med o de 'a ‘egi.lac'én e .atal. Trata todas as
actividode: del hom : d de la cuna al sep I
cio: reproduce’don  m a «zo, parto, enferme-
dad:s hereditur'as  na.’za la higiene del nifo,
las ermedades v n' ea, alimentacién vi-
vienda, educacién med'ca  blenestar naciona

Su misién en la vi'a e despertar conc en-
cia sobre la Higien pu-blo y muy e pe
cialmen'e en los ‘ob. : antes.

Wili'am Tuk 'n
tario de los «nfermos
primer hospital 2ra < mente- llamado “The
Retrea:™. Con el's sbandonaron las cércele
v las cadenas co e se Ios aprisionaba y deja-
-on de rer exhibid e tiss en los cir-os.

Como comple: e " «r: e Tuke deb
citar-e 'a labor deserr 1loca po  'n sacerdo e
el Reverendo Step . Hals quien adim s
de destacar la ‘mpo> nc - d la cnulacién de
as casas y edificic se p o up6 de la buen .
sireacion de las o s, para o cual ided los
vent:ladores y ¢ ntr uy a a dismnuir ‘a

ortalidad por flel v ca a a

e. tr.t miento humani-
( uidti‘cos. creando el

E! reverendo Hales oc:
e la historia de lam di
primero que md a pr

u  lagar destacado
a por h ber sido e
i'n reial, paa

lo cual se ali6 de una cénula de vidrie qu
coloct en la arter a de un caballo.

Contemp. réneamente se realizaron 2 descu-
brimientos d  mportancia en el campo de la
quimica, en Inglaterra, Joseph Black descubrié
un gas que llamé aire fijo y que se demostraria
m s tarde cor espondiente al anhidrido carbé-
nico, Joseph P estley demostré que las plantas
eran as q e restauraban el aire viciado y lo
de olv an purif cado, recuperando el elemento
con umido | combustion de la respiracién.
En sus expe ‘en.ias obtuvo oxigeno y lo deno-

in * aire dcflo 1sticado™. Corria el afio 1774,
Prie ey que tamb’én era clérgo, al igual que
H les e pers'guido por considerdrsele simpa-
tzan e d la Revolucién Francesa y huy6 a los
Estados Unidos logrando escapar de las llamas
de su cas y su igl-sia que fueron quemadas.
Peor su rte que Pries le* 'uvo en cambio Anto-
nio Laurent Lovoisier - uim'co frances que
planteé e terminos concretos los elementos
quimicos y el proceso de la respiraci6n, descu-
briendo el oxigen: y el anhidrido carbénico.
Contribuy6 a planear e! alumbrado de las
calles, el mejoram ento de la agricultura y de los
alimentos.

Su obra fue una gra contribucién a la refor-
ma de la quimica Pe - us ideas no fueron
aceptadas. Los re-oluc ona 108, cual Inquisi-
c16n Medioeval o juzg ron y fue guillotinado
en 1794 alos 51 afios.

Todoz estos elem n os aportados por la
quim ca y el mejor onocimiento de los ele-
mentos ambien:iales que rodean al ser huma-
no fueron sacando a la medic na de los empi-
rismo que res mian en la pal bra “Miasmas”
y le permui 1eron contribuir a mejorar las condi
ciones am  1enta es en que el hombre desarrolla
su v da. Aparecieron en manos de los autores
citados las descripciones de las enfermedades
que se generaban en .os mbientes adversos.

Dieron especial e .fasis a los medios artificiales
dafiinos al hombre. De:arro'laron la medicina
laboral, dict. ron cédigos san-tarios y humani-
zaron las cond cicnes de traba'o. Crearon el
conceplo de 'a salud como un derecho humano
y como una obligacién de los gobernantes,
Am laron la preocupac én del médico, de lo
individual haciéndola extensiva a la colecti-
vidad. Se alzaba el tel6n de una nueva veta de
progreso de la medi na. La prevencion de las
e ferme 'ades asi conceb da y la vacunacién,
permitirian una mejoria notab e de la sobre

1#a del género humano, con una menor morta-
i ad nfant y una isminucién considerable
de. re-go de muerte por contagio o por dafio

* a ma as condi 10nes de trabajo.

13. MEDIOS AUXILIARES DE EXPLORACION

La historia no es una coleccién de fechas. No
son ellas las que le dan valor a los hechos ni a
lzs grandes corrientes del pensamiento. Tal vez
sea el historiador el que abusa de ellas como
un medio de hilvanar su relato. En ocasiones
los acontecimientos no siguen los ciclos crono-
logicos. Tal sucede en el caso presente. El
desarroilo de los medios de exploracién no
encuadra en las fechas, como se han concebido
en este relato. Son en realidad un puente que
pesa del siglo XVIIT al XIX. Valga ello de
prefc.encia para Laeénnec, que pese a haber
nizcido ¢n 1781 y haber fallecido tan prematu-
ramente, es un personaje de la medicina del
siglo XIX.

Laennee 17011020

La ¢xplorzc’én del pulso sigue una curiosa

trayectoria, el péndulo de Galileo, se pasé al
pul tlogivm e Sanctorius. Pero quien intro-
‘et d ol relcj como clemento de uso préce-
.co n el examen del enfc mo. serd John Floyer
en 1707. Su decer’pei6n, con la del reloj, que
andaba <6'0 ! in'nito, la hace en su libro *“The
PLys'cian’s Pii's: Watch”.

Otro tanto hizo Jan es Currie con el termé-
metro. modificando el complicado instrumento
de San- torius: lo que 2 permiti6 tratar la fiebre
tifoides con beiios I fox, controlando la tempe-
ratura del enfermo) y vigilando - sf los resultados
del métod .

Junto a e:ta exploracién instrumental, se
desarrollaron 2 métodos de exploracion clinica,
de una trascendencia indescripubl: para el
progreso de !a medicina: la percusién y la
auscultacién.

El afio 1808, el médico de Napoleén I, Jean
Nicolas Corvisart tradujo al francés y popula-
riz6 en <l ambiente médico, un libro escrito
més de 40 afios antes por Leopold Avenbrug-
ger. Se trataba del “‘Inventum Novum’’ en el
cual dice textualmente:

*Aqui presento al lector un nuevo signo que
he desciibierto para venir en conocimiento
de la enfermedad del pecho. Consiste en Ia
percusin del térax humano, mediante la
cual puede formarse opinién acerca del esta-
do interno de est2 cavidad”.

Avenbrugger era hijo del propietario de una
hosterfa y a! terminar sus estudios fue nom-
brado médico del hospitel militar de Viena.
Efectuando sus exémenes cliniccs, concib'6
la idea de aplicar al térax Lumano el metods
que su padre empleaba para corocer e! nivel d!
vino de sus toneles. Este sencillo metodo act:-
tico iba a dar muy bueno: re-uitados en maaos
de un musico de la calidad de Auenbrugger g
incluso habia compuesto una ¢pera a peticid:
de la Emperatriz Maria Teresa. Nuci6 st
este valiozo método auxiliar ¢ examen o
enfermo. Segin las tonalidades que produc
en el torax su percusion digital, «c puede llegar
a determinar la naturaleza de su conten‘do,
especialmente derrames y tumore-, asi como
forma que adoptan. Cabe mencionar que Cir-
visart diagnosticaba las estenosis mitrales por
percusién del aumento de volumen suricular.

Diez afios mds tarde en 1818, aparecia otro
libro en Francia con el titulo “"Traité de Lz -
cultation Mediate”. Su suter, Len’ Theophil
Hyacinthe Laénnec, pasarfa con él a ocupar tn
lugar espectacula- en 'a historia. Su estatua
situada en Cuimper. «n Brel: senala -u
ciudad de orizen. Fue disc’pulo de Corvisart y
de Dupuytren. “ue médico del Hospital Neck: =
de Paris.

Su desc: brim’ento lo - lata 02! s iguicnt
pa’abras:

“En 1816.{1i consult:do por u ' joves. que
presentaba sintomas gener:les - una enfer
medad al cor zén, y en la ~val L. apiicacé
de la mano y la percus'én 'wban poco resul



tado, a causa de su leve obesidad. Como la
la edad y el sexo de la enferma no permitian
la auscultacién inmediata, recordé un fené-
meno acistico conocido: basta aplicar el
ofdo en la extremidad de una viga para
percibir luego claramente un toque de alfiler
efectuado en la otra extremidad de la viga.
Pensé que seria posible utilizar este fenéme-
no en el caso presente: formé entonces con
un cuaderno de papel un rollo y apliqué
un extremo del mismo a la regién precordial.
Me causé a la vez sorpresa y satisfaccién, al
aplicar el afdo en el otro extremo del rollo,
percibir los latidos del corazén de una ma-
nera mucho més clara que la lograda por el
camino inmediato”".

La auscultacién directa, aplicando el oido
en el térax del enfermo ya habia sido empleada
por Hipécrates, La invencién del estetoscopio
significaba un gran paso en el reconocimiento
de la patologia tordcica y él lo describe asi:

“Un cilindro de madera de cuatro centime-
tros de didmetro y treinta de largo, perforado
por un agujero de seis milimetros de anchura
y ahuecado en forma de embudo en uno de
sus extremos’.

El estetoscopio es hoy dia un simbolo del
médico, asi como su instrumento clinico més
atil.

En 1819 Laénnec publicé una segunda obra
en la que da cuenta de sus experiencias en el
examen del pulmén y del corazén. Con ella se
consagra como el creador de la semiologia
pulmonar. Todos los términos que acufié para
designar los fenémenos acusticos que determina
la patologia pleural, pulmonar y bronquial,
han perdurado hasta la fecha.

Hizo profundos estudios sobre la patologia
respiratorin; especialmente la tuberculosis
pulmonar, combinando sus excepcionales dotes
de clinico y de patélogo. Adem4s extendi6 sus
trabajos a otras especialidades y es asf como la
cirrosis hepética lleva su nombre.

En el curso de sus trabajos contrajo la tu-
berculosis y fallecié a consecuencia de ella a los
45 afios de edad.

Su obra fue conocida de inmediato. Su cele-
bridad no se hizo esperar. Antes de morir fue
nombrado Profesor del Colegio de Francia y de
la Facultad de Medicina de Paris.

Estos 2 descubrimientos sefialan un hito
trascendental. En pocos afios se alcanzé un
perfeccionamiento extraordinario en su uso.
El médico llegé al virtuosismo.

El progreso radiol6gico y de otros medios de
exploracién ha restado mucha importancia a la
percusién y auscultacién en algunos estudios
especializados, pero jamés los sustituirén, ni
menos llegardn a eliminarlos.

Capftulo VI
LAMEDICINA DEL SIGLO XIX

1. LA MEDICINA CIENTIFICA

Desde el siglo X VIII la medicina se comienza a
despojar paulatinamente de todo su ropaje
emplfrico y supersticioso e inicia el camino cien-
tifico a paso firme. Los métodos de estudio y
los elementos de trabajo le dan una fisonomia
propia bien concreta. Su interaccién con las
ciencias y la filosoffa es total. ;

El siglo XIX marca el perfodo de consoli-
daci6n de la investigacién en todos los campos
del saber humano y los nuevos aportes se suce-
den a un ritmo avasallador.

En el siglo precedente los hombres de cien-
cia se abrumaron con el estudio de hechos y
acopio de datos. En el siglo XIX se dedicaron
a la busqueda de lo Universal en la naturaleza.
Kant, Schelling y Goethe crean la filosoffa

. natural y buscan la “‘protoplanta”, la “‘protofor-

ma” y el arquetipo del reino animal. Saint
Hilaire, Cuvier, Lamarck y luego Darwin dan
un contexto evolutivo del cosmos y de los seres
vivos. La qufmica, la ffsica, la astronomfa,
todas las formas de desarrollo de la actividad
creativa del hombre llegan a niveles nunca antes

sospechados y la difusién de las ideas las hace
acequibles a casi toda la humanidad.

La emancipacién de América y otros terri-
torios, determina el nacimiento de innumera-
bles nucleos de creacién cientifica, artfstica y
cultural.

Para el cronista la tarea se dificulta y tiene
que pasar a convertirse en recopilador de datos.
Son tantas las relaciones por establecer que
supera las posibilidades de un trabajo esque-
mético.

Para la historia nace la época de las mono-
grafias.

A despecho de los errores y omisiones, si-
guiendo el plan trazado hay que intentar la
sintesis de lo que fue esta época de la evolucién
de la medicina y seguir narrando hechos y vidas
de personajes notables.

La sintesis y correlacién con los hechos dis-
persos que proyecta la antigliedad sobre la
Edad Moderna, quedan a cargo del lector en
honor a la brevedad.

"2, LA ANATOMIA EN ELSIGLO XIX

La actividad Médica se va desplazando lenta-
mente hacia otros pafses. Van naciendo nuevas
Universidades en toda Europa. Relatar la
historia de cada una serfa labor de nunca aca-
bar. Sé6lo podemos mencionarlas al hablar de
los hechos que fueron enriquiciendo el saber
médico. Desde sus aulas los hombres de estudio
arrojaron luz sobre los problemas que ensom-
brecian la vida de los enfermos y se constituyé
la medicina actual.

Un profesor de las Universidades de Gottin-

-ga, de Heidelberg y de Zurich encumbra la ana-

tomia microscépica al nivel de las ciencias bien

estatuidas. Jacobo Henle, nacido en 1809, se
recibe de médico en Berlin y luego profesa la
catedra en las 3 Universidades nombradas.
Todavia se dan en él las caracterfsticas del
humanista de las grandes personalidades de la
historia. Gran artista y dibujante fue quien
ilustré su “Tratado de anatomia sistemética’.
Violinista eximio. Es uno de los més grandes
anatomistas de todos los tiempos.

En los 3 volimenes de su obra, aparecida en

1866, estudia la anatomfa macroscépica y
microscépica de todo el organismo humano.

-1
-1

Describi6 las cubiertas apiteliales de las super-
ficies del cuerpo, los tibulos renales y el asa
que lleva su nombre; la capa muscular de las
arterias, numerosas formaciones del cerebro y
la anatomfa del ojo.

‘Ademés se abocé a estudiar el problema del
contagio de las enfermedades infecciosas y
planteé la posibilidad que se debiera a la tras-
misién de seres vivos, en forma tal que se le
considera uno de los precursores de la Bacte-
riologfa.

Falleci6 en 1885.

Contemporéneamente los botdnicos, ‘entre
ellos Schwann, los fisi6logos como Johannes
Miiller, los médicos como Remak iban dando el
perfil definitivo a la estructura celular y a la
reproduccién tisular. Remak de origen hebreo,
descubri6 las células ganglionares del corazén
de la rana y sent6 las bases de la teorfa del
automatismo cardfaco. El suizo Kélliker fundé
la histologfa como una ciencia aparte.

Un hiingaro, que fue profesor de anatomia
durante 30 afios en la Universidad de Viena,
Josef Hyrtl, dio testimonio también desde su



citedra de su ‘.men- cultura. Atrajo etu-
dante: de muchas gencraciones y su libc de
anatomia vio 20 ediciones en 40 afios.

Consagré la teenica de preparaciones anat6-
m'cas por el método de la corrosién. Inyectaba
.a< arterias y venas con sustancias coloreadas
‘mileres o la cera y luego con dcidos destruia

resto de los tejidos u érganos con lo que se
facilitaba su estudio.

Su e-pecialidad fue la “osteologia”.

Karl Ernst von Baer, natural de Estonia, fue
profesor de las Universidades de Dorpat, de
Konigsberg y de San Petesburgo. Se le ha llama-
do “padre de la Embriologia™. Fue el primero
en reconocer con exactitud el évulo de los ma-
miferos, el afo 1827. En su comunicacién ori-
ginal dirigida a la Academia de San Petesburgzo
expresa su sorpresa ante la pequefiez del huevo
de estos animales, dado que en la mayoria, por
ser de gran tamafio, se esperaba que el 6vulo
fuera mds grande que el de los peces y aves.
Su contribucién a la embriologfa amplié mu-
chos de lo: conocimientos sobre las primeras
etapas gorminales.

E. esta misma linea de investigacién morfo-
l6gica se destacé en Francia el gran cirujano
Paul Broca. Sus estudios de correlacién entre
ana omia cerebral y fisiologia, lo llevé a loca-
lizar distintas funciones cerebrales, entre las
cuales resalta su descubrimiento del centro
motor de la palabra, que llava su nombre. Hizo
extensivos sus estudios a la descripcién de las
rregularidades del crdneo, dando origen a la
1 ncia llamada frenologia. Completé su linea
de investigacién con el anélisis de la trepana-
c16n prehistérica

La anatomfa que fue el fundamento de la
anatomia patolégica, tuvo en este siglo 2 repre-
sentantes que alcanzaron in prestigio, ain no
desvirtuado por el paso del tiempo, ni por el
progreso que modific6é muchos de sus concep-
tos. La estructura general que dieron a la pato-
logia parece no perde: nunca su actualidad.
Ellos fueron Rokitansky y Virchow, este tltimo
considerado hasta ahora como el mayor patélo-
go de todos los tiempos.

Karl Rokitansky, contemporéneo de Hyrtl
(1804-1878} era checo y ocupé la cétedra de
Patologia en la Universidad de Viena, durante
30 afos, al igual que su colega hiingaro.

Hizo alrededor de treinta mil autopsias y en
sus descripciones establecié siempre la correla-
cién con la clinica, al igual que Bichat, Morgag-
ni, Baillie, Laénnec y otros. La solidez de su
investigacién no guarda relacién con su teoria
Pamada la “Doctrina de la crasis™.

Escribi6 un tratado sobre las enfermedades

‘T
de! miocardio y otro sobre las afecciones arte
riales. Describi6 la atrofia amarilla del higado.

Sus doctrinas comenzaron a ser combatidas
por Rudolf Virchow que llevé sus inveslig?-
ciones patolégicas al terreno de la microscopia
y desestimando la teorfa tisular de Bichat esta-
blecié la patologia celular.

Nacido en Pomerania en 1821 se egtablecié
en Berlin; donde desarrollé sus excepcionales
dotes de Patologo, Politico y Antropélogo que
lo convirtieron en uno de los hombres miés
famosos de su siglo y en el médico y patélogo
que llegé a ser el espiritu rector de la medicina
alemana y mundial.

Organizé la higiene publica y propugné
reformas sociales, bajo el lema *‘el médico es el
abogado natural de los pobres”. Fue diputado
de la Asamblea del Reich y el gran oponente de
Bismark, lo que le valié su retiro temporal a la
Universidad de Wiirsburg. Estudi6 la antropo-
logia fisica de los nifios alemanes y planifics,
llevando a la préctica el sistema de alcantarillas
y la red de agua potable de Berlin. Acompafié
a Schlieman en su viaje de descubrimiento de la
ciudad de Troya, siguiendo a Homero en las
péginas de la Iliada.

Su vasta labor como patélogo quedé grabada
en la publicacién de los **Archivos de Anatomia
Patolégica, Fisiologia y Clinica Médica” que
inici6 a los 26 afios, liegando a completar 170
voliimenes; y ademas en su “Patologia Celu-
lar”, en su tratado de los tumores y en el Ins
tituto Virchow donde coleccion6 23.000 ejem-
plares de piezas de interés cientifico.

Para é! todo organismo era una “Repiiblica
celular”. La célula era la portadora de la vida
y de la patologia. Asi también los tumores que
provienen de la célula se someten a su axioms
“omnis cellula e cellula”.

Hizo las primeras observaciones de la leuco
citosis y bautizé a las leucemias. Estudi6 Iz
leontiasis 6sea, la triquinosis y casi se pued:
decir, toda la patologia, opuso a Hip6erate:
la teoria de las “Solidae Partes”, que 'uego s
endocrinologia derribaria, para devolver &
prestigio de la teorfa humoral del maestno
griego.

Al cumplir los 80 afios recibi6 un liomenaj
publico que constituyé un evento n:cional.

Empafian su labor, el conservantismo de «
ultima época. Rechazé las conquistas de i
Bacteriologia y la teorfa de Darwin. No f
igual el caso del eminente clinico francé
Trousseau que ante los descubrimientos é
Pasteur llegé a pensar que aun la clinica média
debia rendirse ante los avances de esta nuewu
ciencia.

78

LA FISIOLOGIA

Cuando os hechos superan a la imagmaci6n

los adjetivos estan demds. La p éyade de fsidlo-

gos del siglo XIX alcanzé un n vel y rlasmé
una obra que s6lo la sencillez d- su des ripcién
puede rendirle el tributo que merece

Probablemente bajo la influe cia de H rv y

y su trabajo sobre la circulac 6n sanguine ,

vemos aparecer fi i6logos ingleses e la p.'me

ras experiencias de este siglo.

Marshall Hall, nacido en 1790 fue un médi

co de gran clientela y autor de una obra de
Diagnéstico en 1817. Desde 1826, se ‘nsta'a
en Londres y reiine una coleccién de anim-les
para mic’ar . us experiencias. Estudi6 la in er-
na.ién y la accién refleja nerviosa. Demos 16
- necesidad de preservar la integridad de: seg-
mento medular correspondiente, y de los ne-
vios sensitivos y motores para que el acto re'le »
se pudiera realizar Demo:t:6 que la tos, -1
parpedeo frente a un objeto que se acerca a lo

0'0s 0 por un ruwdo, el primer movimien o
respirator o del recien nacido etc., son ac'o

ref ejos. Introdujo un método de respiracién
artificial que lleva su nombre.

Se preocup6, mucho de sus e:fe mos e hizo
grandes obras filantrépicas, entre las cuales
cabe menciona , su viaje a los E tados Unidos
para conocer las condiciones de vida de los
cesclavos y la campafia para suprimir los casti-
gos fisicos en el Ejercito

En Alemania se destaca en los atbores del
siglo, Johannes Miiller que de hijo d: un zapa-
tero de Coblenza se eleva a la ilustre categorfa
de maestro de la fisiologfa e impulsor de la psi-
cologfa, contando entre sus alumnos a Henle,
Helmholtz, Virchow, Haecke!, Remak y mu-
chos otros

Inicialmente se ocup6 de la Anatomia Com-
parada y en la obra que dedic6 a este tems,
separ6 claramente la fisiologfa como una ciencis
auténoma.

Como profesor de Anatomifa y Fisiologia en
Bonn tuvo como ayudante a Henle, que fuera
su discipulo predilecto. En 1833 se trasladé a
dictar las m’'smas cétedras en Berlin, donde
permaneci6 h  ta 1 dfa de su prematura muerte
acoecida a los 77 afos, en 1858.

Contribu. 6 con Virchow a ia publicaién
de os archivos d - Anatomia y Fisiologfa.

Se d dic6 con predilec:ién al esiudio de la
fisiologia del s‘'stema nervioso y de /o 6rgan s
de los sentidos. Para conocer los efectos cromé-

ico-sensoriales de la comprensién ocular, se so-
meti6 a prueba de autoexperimentacién. Asi ile-
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go a descubrir la ley de 'a energ’a especii ¢

I's 6rganos de los se t'dos. Indagé el funcr o a
meento de las gléndulas, investigé el desarrs.lo
embriolégico de los genit les describi ndo el
conducto que lleva su n mbre, «xperimen:6
sobre el eflejo espinal que ya habfa sido ol se -
vado por Leonardo da Vine1, fijando como e n

* tro la médula y no el bulbo.

In uflando laringes de caddveres con fuelles
comprobé la funcién de las cuerda. vocales en
la emisi6n del sonido.

Puso término a su experimentacién fisiol6-
gica a los 40 afios y publicé un * Manual de
fisiologfa™ que reactualizé la obra de Haller
‘ncorporando todos los conocimientos que
habian - nriquecido esta ciencia en los 70 afios
que ies separaban. ’

En el ‘erreno de la patologia inici6 una cla 1-
:cacién e los tumores en base al estudio m1
¢ oscopico.

Se cc .p6 de la Anatomia Comparada estu-
diando . 'auna marina.

Adem s separ6 a psicologia de ia fisiologia
de:cribiendo magi tralmente la naturaleza de la
men‘e humana, *

Fuera de los discipulos ya mencionados cabe
destacar los nombres de Emil Dubois Reymond
iniciador de la electroffsica moderna y sucesor
de Miiller en la cétedra de Berlin, y Ernest
Wilhelm Briicke que alcanzé renombre por sus
trabajos de fisiologfa digestiva, en la Univer-
sidad de Viena

Su discipu o m4s eminen:e como fis'6logo y
como fisico fue Hermann von Helmholtz. Su
madre era descendiente de William Penn, el
fundador de Pensilvania y su padre, profesor
de filosofia.

Hizo estudios cldsicos y de Quimica y Fisica.
Para tener un medio de ganarse la vida estudié
medicina, siguiendo la carrera como médico
militar.

Fue uno de los més eminentes fisicos de su
siglo. En 1871 a los 50 afios se hizo cargo de la
cétedra de fisica de Berlin, dedicando sus ener-
gias 1 estudio de la electrodindmica. A los 70
afios ‘ue nombrado Presidente del Instituto
Fisico ‘écnico.

Su labor como fis"6logo se refiri6 a la trasmi-
si6n del impulso nervioso, que midi6 con preci-
si6n, la det-rminacién de la temperatura de la
contraccién muscular y la fisiolozia ocular y
auditiva



En el terreno de la oftalmologia inventé el
oftalmoscopio, que permitié ver la retina en el
ser vivo, lo cual tendria insospechadas repercu-
siones en la oftalmologia y en la medicina gene-
ral. Estudié el fenémeno de la acomodacién
del ojo, por medio de un oftalmémetro. Heché
las bases de la teorfa de la visién coloreada. Sus
observaciones las verti6 en su obra “Optica
Fisiologica™.

Sus estudios de acustica fisiolégica son de
gran interés, muy especialmente por cuanto
Helmholtz era un gran musico. Estudi6 las
funciones del timpano, de los huesecillos del
ofdo y del 6rgano de Corti. En su *“‘Percepcién
del sonido™ expuso sus teorias a la que debe
agregarse la teorfa de la resonancia y la relacién
entre la musica y las matemadticas.

En 1893 viajé6 a los Estados Unidos, que
tanto deseara conocer y al afio siguiente fallecié.

En Inglaterra se destacé en esa misma época
Augustus Waller que estudié la degeneracion
de los nervios seccionados, hoy conocida como
degeneracion walleriana. En Zurich, Viena y
Leipzig desarroll6 la catedra de fisiologia, Carl
Ludwig, autor de numerosos aparatos, tales
como el Kimégrafo. Estudié la presi6n san-
guinea y la funcién renal. Justus von Liebig fue
el creador de la quimica fisiolégica.

Claude Bernard

La provincia de Beaujolais dio a Francia 3
gigantes de la ciencia: Ampere, Pasteur y
Claude Bernard. Este ultimo nacido en Saint
Julien en 1813. Nunca ejercié la medicina pese
a haberse graduado a los 30 afios de edad.

“Para ser fisi6logo se debe vivir en el labora-
torio”, decia. Lo hizo, y su esposa se separ6 de
¢l. Esta rotura fue precipitada después de la
muerte de su tltimo hijo hombre.

Solo trabajo 12 afios, de 1846 al 57, en que
su precaria salud lo obligé a abandoner la inves-
tigacion, a la que sélo regresé en 1868 cuando
Napoleén III le hizo instalar un magnifico
laboratorio en el Museo de Historia Natural.

Su primera preocupacién fue la fisiologia
digestiva. Ya se conocia bastante del proceso a
nivel del estémago, lo que fue enriquecido por

el cirujano norteamericano, William Beaumont,
que publicé sus observaciones sobre el funcio-
namiento del estémago de su empleado St.
Martin, que padecia de una gran fistula como
consecuencia de una herida. Asi las cosas, Ber-
nard descorri6 el telén del estudio de la diges-
ti6n intestinal. Describi6 el papel del pancreas,
la degradaci6n de las grasa y del almidén de los
alimentos. No tuvo éxito en lograr la extirpa-
cion del pdncreas para completa sus observa-

ciones, que s6lo las pudo corroborar por medio
de fistulas.

Sus estudios sobre el metabolismo le permitie-
ron descubrir la funcién glicogénica del higado,
logrando extraer azicar del tejido hepatico de
un perro. Este hecho se corroboraba aun en
animales que no habian ingerido azicar.

Esta funcién lo llevé al concepto de las “'se-
creciones internas’’ que 1 afio después desarro-
llaria en detalle Brown-Sequard, y naci6 la
endocrinologia.

Continuando este tipo de estudios demostré
el glucégeno muscular y su transformacién en
4cido ldctico, fuente de energia de la contrac-
ci6n muscular.

Habia demostrado asi que el organismo es
capaz de sintetizar y de desarrollar sustancias
orgdnicas complejas.

En 1848 descubri6 que la estimulacién del
piso del 4° ventriculo cerebral provoca aumento
del aziicar sanguineo y urinario. La interprets-
cién de este hecho lo llevé a estudiar el sistema
nervioso simpético y lo colocé a la cabeza de la
investigacién de la diabetes.

La accién vasomotora del sistema nervioso
simpético fue otro de sus grandes aportes al
progreso de la medicina. Demostré su efecto
sobre la temperatura corporal y sobre la circu-
lacién sanguinea. Describi6 el efecto de la esti-
mulacién de la cuerda del timpano, sobre la
secreci6n de las gléndulas submaxilares.

Todos sus estudios fisiolégicos lo llevaron a
enunciar el concepto del “‘medio interno”, que
él mismo defini6 asi: ““Todos los mecanismes
vitales por variados que sean, no tienen mis
que un fin, mantener la unidad de las condicic-
nes de la vida en el medio interno”’. Siempr
se habia dado importancia al medio externo e
que vive el hombre. Bernard se la dio al medic
interno en que viven los érganos que asi sufren
minimas variaciones de temperaturas, concer
tracién de sustancias vitales, cantidad de circs-
lacién, etc.

A esta labor experimental agregd una obn
“Introduccién al Estudio de la Medicina Expe
rimental”’, en que expone el método por qu
debe regirse el investigador. En total su obn
consta de 18 volimenes.

Como maestro contribuyé en forma prepo:-
derante a dar prestigio a la Sorbona, con s
clases magistrales.

En 1869 fue elegido Senador por decret
Imperial. Fallecié en 1878 y sus funerales fu:
ron costeados por el Gobierno, hecho que nuns
se habfa efectuado con un cientifico.

Para Alexis Carrel, Claude Bernard es ¢
padre de la Medicina Moderna.
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4. TRES DESCUBRIMIENTOS DE
PROYECCIONES INCALCULABLES

El el siglo XIX se producen 3 descubrimientos
que significan un cambio de tantas proporcio-
nes, que no hay adjetivos para calificarlos.
Estos fueron la bacteriologfa, la anestesia y la
asepsia. Los nombres de Pasteur, Morton y
Lister ocupardn para siempre el sitial de honor
que la historia les ha reservado.

La Medicina habfa progresado lentamente
durante més de 25 siglos y no se vefan derro-
teros realmente nuevos. La cirugfa estaba total-
mente frenada por el dolor y la infeccién. La
especie humana era diezmada por las epide-
mias, sin que los médicos atinaran a saber tan
siquiera su causa, y su tratamiento era aiin més
imposible.

Después de estos descubrimientos, se abren
las compuertas y el torrente de progreso es
incontenible, avasallador, deslumbrante. La
cirugia hace m4s que milagros. El dolor se bate
en retirada y queda fuera de los pabellones
operatorios. La infeccién es barrida de mater-
nidades, hospitales y heridas. Los gérmenes son
reconocidos y eliminados por medio de manio-
bras preventivas, de vacunas y de sueros cu-
rativos.

Un breve bosquejo de la vida y obra de estos
3 descubridores y de sus seguidores, nos permi-
tird comprender el valor de sus investigaciones,
pero jam4s serd posible hacer el inventario de
todo el progreso que desencadenaron y siguen
inspirando.

Pasteur y la Bacteriologfa

La obra de Pasteur dio nacimiento a una nueva
ciencia, la Bacteriologfa. Es quiz4s el personaje
més destacado de la Historia de la Medicina y
uno de los hombres de ciencia m4s ilustre de
todos los tiempos. Hizo contribuciones decisivas
a la actividad agropecuaria, frenando las epi-
demias del ganado y de las aves; a la Industria,
evitando que los vinos y la leche se agriaran y
curando la enfermedad del gusano de seda; ala
medicina iniciando [a era més prolifica de su
historia; lo que quedar4 esbozado al relatar su
obra. Ademds cabe recalcar sus excepcionales
dotes humanas, caracterizadas por su tenacidad
en pos de la verdad y su profunda religiosidad ;
asf como la perseverancia, con que supo sobre-
ponerse a la parélisis por hemorragia cerebral
que sufri6, y continuar trabajando posterior-
mente en sus investigaciones por 27 afios.

En un homenaje piblico que se le rindié en
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la Sorbona, al cumplir 70 afios, Lord Lister
le dijo:

“Verdaderamente no existe en el ancho mun-
do un hombre a quien la ciencia médica deba
més que a usted”’.

Pasteur no era médico.

En respuesta a las palabras de Lister, apo-
yado en el brazo del Presidente Carnot, respon-
di6 Pasteur:

La ciencia y la paz deben triunfar de la igno-
rancia y de la guerra, que las naciones deben
unirse, no para destrozarse, sino a fin de
instruirse las unas a las otras; pues el futuro
pertenecerd a aquellos que hayan hecho mas
por la humanidad que sufre. Y me refiero a
usted mi querido Lister”.

Luis Pasteur naci6 en 1822 en un pueblo
pequefiito llamado Dole, donde se radicé su
padre, sargento del ejército de Napoleén, para
ejercer su oficio de curtidor. Estudi6 en Paris
en la Escuela Normal. Fue profesor de Quimica
en Dijon, Estrasburgo, Lille y Parfs.

Su fama se inicia en 1845 con trabajos de
cristolograffa, demostrando las causas del
poder éptico rotatorio de ciertos cristales, cuan-
do la quimica orgénica estructural y la estereo-
quimica no existfan atn.

Estando en Lille ensefi6 quimica. Las gran
des destilerfas de la zona afrontaban el problema
de los fenémenos de la fermentacién. Fermenta-
cién y putrefaccién eran motivo de grandes
disputas, en las que intervinieron sabios como
Gay Lussac, Schwann y Schulze que crefan que
era el oxigeno del aire el responsable de estos fe-
némenos. En 1853 Caynard de Latour observé
las levaduras y las relacion6 con la fermenta-
ci6n, pero su hipétesis fue rechazada por todas
las autoridades quimicas de la época. La fer-
mentacién es una desgradacién molecular, es
una muerte, que no se podfa deber a la accién
de un ser vivo. Pasteur abocado al problema fue
descubriendo microorganismos mds pequefios
que las levaduras y lanzé la hipétesis que fer-
mentos especificos, en medios adecuados,
producfan fermentaciones diferentes. Llegé a
descubrir el bacilo butfrico, responsable de la
fermentacién del mismo nombre, cuyo maximo
interés radica en el hecho que no necesita axige-
no para sobrevivir. Asf en 1863 Pasteur divide
los microorganismos en aerobios y anaerobios.



Los enaerobios descorren el velo de la putre-
faccion. Luego descubre el “Mycoderma u(:uli

productor del vinagre a partir del vino. Estos
gérmenes se destruyen a 60°. Salva con ello a la
industria vitivinicola francesa. Crea un método,
la pasteurizacién. Explica el gran fenémeno
de la naturaleza por el cual la materia orgénica
regresa al reino mineral. Es la intuicién admi-
rable de un genio que se eleva a gran ull}lru a
partir de un nimero reducido de observaciones.

Fermentacién y putrefaccién. Vida y muerte.

Degradacion de moléculas y presencia de seres
vivos indispensables, eran todos hechos que
llevaban obligatoriamente al ya varias veces
centenario problema de la generacién espontd-
nea, que fuera discutido por personalidades
como Aristételes y Spallanzani. La Academia
de Ciencias de Paris organizé un concurso en
torno al tema, cuyo péndulo habia oscilado al
extremo opuesto del que lo dejé Spallanzani.
Corria_el_afo_1859.. Darwin_publicaba “El
origen de las_Especies”. El mundo cientifico
revisaba sus fundamentos, amenazados por
vendavales renovadores que soplaban con
intensidad insospechada. El genio titdnico de
Pasteur se batié contra sus contendores. Vencio.
fdeé experimentos sencillos, como todo lo
genial, Demostré que la generacién espontdnea
no existe. Los gérmenes son tranportados por
¢l aire, si éste se filtra no hay vida. Si se mezcla
el contenido del filtro con la sustancia de cul-
tivo hay répido desarrollo de ellos. Lister cono-
cerd estos hechos y desarrollard la técnica de la
antisepsia, venerando a su inspirador por toda
su vida.

Pero ningan triunfo cambiard su ritmo de
trabajo, su pragmatismo cientifico y su sentido
prictico en sus campos de investigacion. De los
cristales, pasé al estudio de la “enfermedad
de los vinos" y se vali6 de los gérmenes para
deslumbrar a su generacién. Un nuevo proble-
ma atraerfa su genio al Sur de Francia en 1865.
La pebrina, enfermedad del gusano de seda
amenazaba con aniquilar esta industria. Descu-
brié los esporos del protozoario que la produce.
Describié una peste diferente, la “flacherie” y
el microorganismo que la genera. Solucioné
asi el problema de la “"enfermedad de los gusa-
nos” propiciando medidas que salvaron a la
industria amenazada. Segufa asfi en la ruta de la
bacterias, hacia la meta del triunfo.

Ya no era un quimico, era un bacteriélogo. Su
genio no se habia agotado y continuaria esta-
bleciendo la validez de la teoria bacteriana de
la enfermedad.

El peldafo siguiente lo dio nuevampJ
poniendo su talento y su ciencia al servicio dels
saciedad. Se aboco al estado de la epidemis
de carbunclo que diezmaba el ganado ovinoy
vacuno. Identificé el germen causal y logi
atenuar su virulencia con lo cual prepar6 un
vacuna. Su honradez personal la estampé &
este momento al denominar vacuna al sistem:
empleado. Se habia apoyado en la idea d
Jenner y en su honor acufi6 el término, ya qu
éste habia partido del cow-pox.

No descansé y se entregd a la solucién dd
cblera aviario, con lo cual brindé a la ciends
una nueva vacuna y detuvo la pérdida incales
lable que sufrian los avicultores.

La ciencia universal se habfa enriquecido}
transformado, las industrias vitivinicolas «
habian salvado de la ruina, la industria del:
seda se habia asegurado la supervivencia, k
ganaderia recobraba su camino de prosperidz!
al igual que la avicultura. Pasteur seguia trabe
jando y sufriendo restricciones econdmicz:
Pero este cimulo de ideas geniales y de resit
tados précticos no pasaron desarpercibidos 1

T.H. Huxley les hizo un balance que resumit e
una frase: “El valor monetario de los desc
brimientos que han llevado a Pasteur a la fam:
es suficiente para cubrir el costo total de
indemnizacion de guerra pagada por Francia:
Alemania en 1870".

Desde su trinchera bacteriolégica habi
combatido la enfermedad de los vinos, la enfe:
medad de los gusanos, la enfermedad del g
nado y la enfermedad de las gallinas y como er
ineludible su halo apoteésico irradiaba hac
la medicina. El carbunclo también afecta :
hombre.

La entrada de Pasteur en lamedicina inscrit
las paginas més gloriosas de su vida y danv
ejemplo de la reciedumbre de su selecto espirit:
pues fue agriamente combatido.

Una pincelada, de uno de los numercs
aportes de Pasteur a la Medicina, basta pz
comprender su grandeza y dramatismo, sin ¢z
en la mania de convertir su biografia en un cat
logo frio, pero exhaustivo.

Pasteur habia concluido después de muck
experiencias, que la rabia animal, Hama
hidrofobia en el hombre, era debida a un vis
que se localizaba en el tejido nervioso. En o
dios de cultivo en base a tejido medular espi

obtuvo virus atenuados, que al ser inyectaé

en perros los protegia de la rabia inoculs’ L

con saliva de apimales rabiosos.

El 6 de julio de 1885, seguia siendo ciet
como hasta nuestros dias que ningin ser hus
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no mejora de la hidrofobia. Pero el quimico
l"uslvur el perseguido de los médicos de su
¢poca, accediendo a los ruegos desesperados de
la madre de Joseph Meister, un nifio alsaciano
de 9 afios que habia sido mordido por un perro
rabioso, tuvo la osadfa espectacular de inyec-
tarle su vacuna. El nifio no enfermé. Salvé su
vida. Una nueva luz iluminaba la penumbra
de tantas enfermedades mortales.

g Siempre cediendo a los impulsos de su espi-
ritu generoso practicé una segunda vacunacién
en un nifio que por defender a sus compaferos
de colegio contra un perro rabioso, fue mordido
numerosas veces y gravemente. A los pies de
este !u-roismo. Pasteur rindi6 tributo con su
ciencia. Otro laurel mas para su corona. Hoy,
la estatua de Jupille, el nifio pastor de Jura
luchando con la fiera enloquecida, conmemora
su hazafia, en el patio del Instituto Pasteur.

En 1888 se construy6 en su honor el Institu-
to Pasteur. Allf pasé los tltimos 6 afios de su
vida, trabajando en forma sistemética y agota-
df)rn. ayudado por su esposa, que con abnega-
¢ién fue siempre su mejor colaboradora.

Falleci6 en 1895, dejando una herencia de
conocimientos que ayudaron posteriormente
f’l bienestar de la humanidad, una pléyade de
investigadores que convirtieron la historia de la
medicina en una apasionada novela y una
nueva ciencia cuya semilla ain no termina de
dar todos sus frutos.

Un hecho que cabe en una frase, resume
todo lo que falta en estas paginas sobre el gran
[’usl?ur: “Fue nombrado Miembro de la Aca-
demia de Medicina de Francia sin ser Médico”.

Roberto Koch

Junto a Pasteur merece el nombre de fundador
de la bacteriologia el gran investigador aleméan
Roberto Koch, nacido en 1843 en la pequena
Klausthal, ciudad del reino de Hanover en las
montafias de Harg. Su familia era tradicional-
mente de empleados de empresas mineras, su
padre era tipicamente de clase media y muy
culto. Su madre lo educé junto a sus ocho her-
manos y dos hermanas. Desde nifio se revela
como un gran naturalista haciéndose su propio
museo en su dormitorio. Excelente musico, gran
dibujante y apasionado ajedrecista. Matem4-
tico. Estudia Medicina en la Universidad de
Gottinga y se gradua en 1866 “Cum Eximia
aude””.

De sus maestros él siempre destacard a
Henle, el hombre que combatié contra la teoria
de las miasmas y defendi6 la de los gérmenes.
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Seguramente Henle desperté en Koch la glorio-
sa curiosidad por buscar los agentes causales de
las enfermedades.

Fue médico del Hospital General de Ham-
burgo y luego emigra por numerosos pueble-
citos, que lo convierten en el tipico médico
rural.

Al estallar la guerra franco-prusiana se
alista en el ejército donde asiste a numerosos
enfermos de fiebre tifoidea, con lo que delinea
mdés claramente su vocacién.

Dado de baja en el ejército por su miopia, en
1872 gana un concurso para el cargo de médico
sanitario en Wollstein, donde alcanza gran éxito
como médico préctico. Sus padres y su esposa
quedan tranquilos porque lo ven desistir de sus
deseos de emigrar a América.

El regalo de cumpleafios de su mujer al cum-
plir los 28 afios, es un microscopio. Koch separa
su consultorio con una cortina e instala su
primer laboratorio desde el que emprende su
gran viaje a la gloria y al mundo desconocido
de los microorganismos.

En Wollstein permanece hasta 1880 y desa-
rrolla su labor cientifica como autodidacta. Es
el médico en plena practica que hace nacer la
bacteriologia clinica. Descubre el ciclo completo
de la bacteridia carbunclosa lo que hace excla-
mar a Cohnheim que en forma casual conoce
sus resultados: ‘‘nos asombrard con nuevas
conquistas y nos eclipsard a todos”".

Por las razones que ya se relataron, recibié
de Virchow la acogida més fria que podia
esperar.

Ya en su época formulé la ley de la especi-
ficidad de los gérmenes y dejé bien sentada que
a cada infeccién correspondia un agente tnico
y no una mutacién de un agente comiin a varias
enfermedades. Identifica el agente de la erisi-
pela, de la supuracién, de la gangrena, etc.,
estudiando heridas y fracturas. Enuncia sus
postulados para aceptar que un germen es el
agente casual de una determinada enfermedad.

De 1881 a 1892 se extiende el periodo mas
fructifero de su creacién cientifica, en recom-
pensa a sus méritos se le nombra en el Depar-
tamento Imperial de Sanidad y cuenta con un
Laboratorio propio y dos ayudantes. Loeffler
y Gaffky. Inventa medios de cultivo microbiano
y descubre nuevos gérmenes patdgenos, siendo
los mas importantes los de la tuberculosis y del
célera, el primero de los cuales lleva su nombre.

s medios de cultivo especifico fueron segin
frase de Koch *‘el sacudén al arbol que hizo
caer los frutos”.

Estudia los métodos de esterilizacion y des-



cribe medios fisicos y quimicos de desinfeccién:
vapor de agua, sublimado y yodo, oponiéndolos
al dcido fénico en uso. .

No es necesario hablar de la importancia
de la tuberculosis. Su naturaleza comug'iosn.
ya habia sido descrita por Is6crates y An.sl()-
teles. En el siglo XVII se dictaron medidas
sanitarias para protegerse de ella. Valsalva y
Morgagni se negaban a autopsiar victimas de
tisis. Laénnec sucumbe por su osadfa. Es la
causa de muerte mds frecuente en la época.
Afecta ademds al ganado y otros animales. Es
la peste blanca. .

Koch emplea un nuevo procedimiento de
coloracién y encuentra el bacilo. Lo aisla. Lo
cultiva. Lo inocula y reproduce la enfermedad.
Ha revelado el misterio de la causa de la tuber-
culosis. Lo redacta en una comunicacién “La
etiologia de la Tuberculosis”, completa, perfec-
ta y modesta. Todo lo ha hecho en 6 meses.

Un solo oponente encontré en su trabajo.
Virchow que exclamé “aquellos organismos
minimos que despiertan el maximo interés de
los etidlogos”.

En 1883 lo envia el gobierno alemédn a estu-
diar la epidemia del colera de Egipto y descubre
como agente causal, el Vibrion colérico, Pro-
pone medidas preventivas e higiénicas con lo
que erradica la enfermedad en Alemania. Des-
cubre lo “‘portadores sanos”, concepto recién
naciente.

La Universidad de Berlin le da la Cétedra de
Higiene y la direccién del Instituto de Higiene,
pero su vocacién no est4 en la docencia y vuelve
al Laboratorio, para publicar a partir de 1890
sus trabajos sobre tuberculina. Fue su gran
ilusion. No result6 curativa de la tuberculosis
y los numerosos usos que ha tenido posterior-
mente en el diagnéstico, estaban a otro nivel del
buscado por Koch.

En 1891 se funda el Instituto de Enferme-
dades Infecciosas de Berlin, expresamente para
Koch, que ocupa su direccién. Su cuerpo de
colaboradores lo forman nombres ilustres de la
historia de la medicina, Loeffler, Gaffky, Beh-
ring, Ehrlich, Eberth, Kitasato, Pzeiffer y
Pjuhl, que casé con la hija de Koch.

La ultima etapa de su vida es la del repliegue
hacia lo que constituy6 su ocaso apote6tico.
En 1893 se separa de su esposa. Se casa con

Hedwige Freiberg de 20 afios. Recibe elrechazo
de la opinién publica, pero es muy feliz con ella
que lo acompafia a sus expediciones a las colo-
nias. Pasa 7 afios en Africa, India y otras co-
marcas, estudiando problemas epidémicos y
epizodticos, donde agrega pdginas brillantes

a su libro cientifico de oro y sus ansias de viajar
y conocer otras ciencias como la antropologia,
la etnologia, la geografia, ete.

En 1905 recibe el premio Nobel de Medi-
cina. En 1908 hace una gira alrededor del
mundo. E1 27 de mayo de 1910 fallece de una
crisis coronaria.

Autonomia de la Bacteriologia

Las técnicas propias de trabajo y la perfeccién
de sus resultados en la naturaleza y especifica-
cion de los gérmenes y en la respuesta inmunita-
ria dieron a la Bacteriologia una fisonomia
propia, que dia a dia se acrecienta mds.

La resefia de sus dos grandes fundadores
merece un juicio critico y una comparacién que
Singer sintetiza en las siguientes palabras:

“Pasteur superd a todos los demds investiga-
dores por la claridad y firmeza de sus concep-
ciones asi como por la constancia y la riqueza
de recursos con que verificé sus postulados.
Koch, por otra parte, fue un genio para des-
cubrir hechos particulares y para aprovechar
técnicas y descubrimientos cientificos con
una finalidad determinada’. :

Ambos tuvieron discipulos cuya lista es tan
dificil de seleccionar, que cada nombre que se
excluye de ella trae a la memoria la frase de Sir
T. Browne: *;Quién puede decir si las mejores
figuras de la humanidad son las conocidas, y
si no las hay més notables entre las olvidadas?".

No hay exageracién alguna en laimportancia
histérica, cientifica y humanitaria de la Bacte
riologia si se sopesa el hecho de haber més de 15
premios Novel entre sus cultores.

El premio Novel de 1908 le fue concedido al
bacteriélogo ruso Elie Metchnikov, que
inicia como profesor de Zoologia en Odes.
luego en Sicilia, donde estudiando la disgestién
en las larvas de la estrella de mar descubri6 d
proceso de la Fagocitosis, es decir el englobs
miento y d>struccién de las bacterias por los
glébulos blancos. En 1888 se trasladé a trabs
jar con Pasteur y dedicé toda su actividad a la
relaciones de la flora microbiana intestinal cot
el 4cido lctico y la prolongaci6n de la vida.

Emile Roux, considerado el mds grand
bacteriélogo de Francia después de Pastew.
es el coautor del suero antidiftérico. Este sob
hecho lo engrandece ante la historia y lo cor
vierte en uno de los benefactores mas grands
de la humanidad y muy especialmente de k
nifiez. Sucedié a su maestro en la direccién dd
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Instituto Pasteur y colaboré activamente en casi
todas las obras de él.

Georges Widal desarroll6 las técnicas inmu-
nolégicns con fines diagnésticos. En 1892 des-
cubri6é la reaccion de aglutinacién del suero,
para, el diagnéstico de la fiebre tifoidea, que
lleva su nombre.

De los discipulos de Koch y sus obras cabe
recordar a los que se mencionaron en su bio-
grafia.

George Gaffky, que integré la Comisién
Alemana de Koch a Egipto y la India, siendo su
mds estrecho colaborador y su sucesor en la
d_lreccibn del Instituto de Enfermedades Infec-
ciosas de Berlin. Entre sus trabajos m4s valiosos

estd el haber sido el primero que obtuvo el
cultivo del bacilo de la fiebre tifoidea en 1888,
que habia observado Eberth, sin conseguir
ulslflrlo. Ademéds ide6 un sistema de cuantifi-
cacién de bacilos tuberculosos en la expec-
toraci6n.

Richard Pfeiffer descubri6 en 1896 el bacilo
de la influenza que lleva su nombre y el “‘micro-
coccus catarrhalis”. Albert Neisser, que adem4s
fue gran dermatélogo, descubri6 en 1879 el
bacilo de la gonorrea, llamado gonococo de
Neisser e hizo brillantes .aportes al perfeccio-
namiento del estudio de la patologia del diag-
néstico de la sifilis, junto con Wasserman.

El afio 1901 se otorgé por primera vez el
Premio Nobel, al cumplirse 5 afios de la muerte
de Alfredo Nobel, que lo instituy6. El honor de
recibir esta primera distincién, con mencién
en Medicina le correspondi6 a Emil von Beh-
ring, discipulo de Koch y luego profesor en
Marburgo y Halle. Descubrié el principio de la
Sueroterapia y posteriormente la antitoxina
diftérica, que junto a Roux demostraron, tenia
valor curativo de la enfermedad.

El japonés Kitasato fundé el Instituto de
Enfermedades Infecciosas de Japén siguiendo
el modelo de su maestro Koch. Descubrié inde-
pendiente pero simultdneamente el bacilo de la
peste, con Yersin, el francés que hacia estudios
bacteriolégicos en Hong-Kong.

Von Behring y Kitasato trabajaron juntos y
descubrieron la antitoxina_del tétano, bacilo
que habia sido descrito por Nicolaier en 1884.

Otro discipulo famoso de'Koch fue Paul Ehr-
lich que trabajando en antitoxinas llegé a esta-
blecer un sistema de dosificacién. Pero la his-
toria lo recordarfa siempre como el creador de
la quimioterapia por sus espectaculares crea-
ciones del Salvarsin y neo-Salvarsén, que
fueron nominados inicialmente con los nimeros
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606 y 914 correspondientes al niimero de la
experiencia exitosa en busca del tratamiento
de la sifilis y que quedarfa para siempre como
los simbolos del trabajo metédico y cientifico
del hombre de laboratorio.

El bacilo de la lepra fue aislado y reconocido
por primera vez, en Noruega, por Armauer
Hansen; el neumococo, lo fue por Albert Fraen-
kel. En Inglaterra Alexander Ogston identific6
el estafilococo. En Estados Unidos William
Henry Welch descubri6 el bacilo de la gangrena
gaseosa, que hoy conocemos como bacillus
welchii. Fue ademds profesor de Patologia en la
Universidad John Hopkins, de Baltimore,
durante 30 afios. Los dltimos afios de su vida
los dedicé a la Historia de la Medicina. La
Biblioteca y el Instituto de Historia de la Medi-
cina de Baltimore llevan su nombre en memoria
de su obra en esta materia.

La lista de hechos y personajes se multiplica
hasta el infinito y no es necesario hacerla com-
pleta para comprender la importancia del tema.

Basta sélo para terminar mencionar a 2 victi-
mas de su pasién por el estudio y solucién de los
problemas que investigaban.

Howard Taylor Ricketts que murié en Méji-
co estudiando el tifus exantemético, en cuyo
honor todas las enfermedades de este tipo y los
microorganismos especificos que las producen
llevan el nombre de su descubridor; las Riket-
sias. Daniel Carrion, muerto en Lima en 1881,
por inyectarse el virus de la verruga peruana y
demostrar su identidad con la fiebre de Oroya.

La Anestesia

El gran aporte del siglo XIX a la Cirugia es la
anestesia. Como ya se apunt6 gracias a ella la
cirugfa supera lo increible, pero como veremos
no permiti6 el despegue inmediato, pues la
infeccién fue mayor y més grave el extenderse
el campo quirirgico. De ahi que se la ha dejado
para capitulos posteriores el andlisis de la ciru-
gia y medicina.

En péginas precedentes se ha mencionado
los intentos hechos para encontrar un medio
de eliminar el dolor de las operaciones. Todo lo
ensayado fue un fracaso.

Con justicia se puede decir que es el primer
gran aporte de la medicina norteamericana a
la medicina universal.

Los primeros pasos se inician con el empleo
de ¢xido nitroso llamado gas hilarante, que en



lugar de ser usado con fines médicos se explotd
en forma circense. El primero en llamar la
atencion al hecho que puede desaparecer el
dolor al emplear gases hilarantes y sugerir su
uso con fines quirirgicos, es Crawford Long de
Jefferson, Georgia y propuso el éter sulfurico.
Hizo sus experiencias en 1842 y las publico en
1849. Extrajo un tumor del cuello a James
Venable, sin que sintiese dolor alguno.

Quien inicia en forma dirigida y seria el uso
de anestesia con fines médicos, es en realidad
Horace Wells, dentista de Hartford en Conecti-
cut. Inicio su casuistica solicitandole a Colton,
un profesor de quimica, que le diere gas hila-
rante mientras el doctor Riggs le extraia una
muela. Al recuperarse Wells de la anestesia y
notar la falta de dolor, dicen que exclamo:
“Esto marca una nueva era para la odontolo-
wia”". Hizo 15 extracciones en su clientela con el
mejor de los resultados v fue invitado en 1845
al Massachusetts General Hospital de Boston
para efectuar una demostracion, la que fue muy
eriticada pues el paciente se quejo durante la
operacion, pese a que luego declaré no haber
sentido dolor alguno, ni recordar nada. Wells
no lucho mas por su descubrimiento v como
perseguido por un halo fatal, tuvo que aban-
donar la profesion v luego de un periodo en que
ejercio como mercader, puso fin a sus dias en
forma trigica a los 33 anos, en 1848.

Cuando Wells  hizo demostracion en
Boston, estaba presente William. Thomas
Morton, su colaborador. Morton contintio las
experiencias y cambié el oxido nitroso por éter
<ulfiirico. Hizo una demostracion en el mismo
hospital el 16 de octubre de 18406, fecha en que
el cirujano Collins Warren operé a Gilber
Abbott con todo éxito. Luego siguieron otras
prucbas, igualmente demostrativas y el triunfo
de Morton fue rotundo.

su

Desgraciadamente Morton quizo explotar
comercialmente su invento y esta actitud le
valio la condenacion general.

No qued6 nunca bien en claro cudl de los 3
habia descubierto 'a anestesia. El Congreso de
los Estados Unidos habia ofrecido una recom-
pensa de 100,000 dolares, que pese a la interpe-
lacion de todos, no se le otorgé a Long, ni a
Morton, ni a Wells,

Tan sensacional descubrimiento no podia
pasar desapercibido y rdpidamente se comenzé
a emplear en Europa.

J. Y. Simpson famoso obstetra de Edimbur-
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¢o fue quien introdujo el cloroformo en Sustt
tucion del éter,

Luego se verd como la anestesia cambio la
faz de la cirugia.

Una anécdota merece ser relatada en rt’lut:iﬁn
al empleo de la anestesia. A mediados del siglo
XIX cuando se empezé a usar en Europa y St
uso se extendio a la obstetricia, las ideas religio-
sas pesaban muy fuertemente sobre los aclos
de los hombres y las sectas protestantes estaban
en todo su apogeo. La Biblia era consultada
para todo lo que se hacia, en cualquier orden
de cosas. El parto sin dolor atentaba contra el
andtema que recibieron Addn y Eva en el mo-
mento de su expulsion del paraiso. **Parirds tus
hijos con dolor™.

Y la anestesia comenzoé a batirse en retirada.

El principe Alberto, hombre interesado por
¢l progreso cientifico y deseando que la Reina
Victoria no tuviera los dolores de sus partos
anteriores, solicité el concurso de los aneste
sistas. Mas, no se podia trasgredir el mandato
Biblico.

Urgia una soluci6n. Sera Simpson quien le
encontrard. Con la Biblia en la mano entra en
la polémica. El génesis nos dice que Dios, ter
minada la creacion y deseando una compafiera
para Adan, lo sumié en un profundo suefio,
le extrajo una costilla y formé a Eva.

Es la primera anestesia de la historia. Fue
dada por Dios. Y la anestesia domina nueva-
mente a toda Europa.

Ese nifio nacido con anestesia, fue el primer
hijo hemofilico de la Reina Victoria. Muchos
aeguran que los detractores del método habrian
considerado que se trataba de un castigo del
cielo a la rebeldia del hombre.

La anestesia se hizo con una mezcla de Cle
roformo y Eter, que hasta hoy lleva el nombr
de “anestesia a la reina”’.

La Antisepsia

El terreno de los grandes descubrimientos qu:
cambiaron el rostro de la medicina en la ded:
monona centuria fue la antisepsia y el mérite
de ella corresponde a Joseph Lister. La antiseyr
sia no es una ciencia como la Bacteriologia, sin
una parte, de un capitulo de ella. Pero cumpk
de tal manera una funcion til en lo que esd
objetivo mismo de la medicina y todas s
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ramas, (que merece ser destacada en péginas
aparte: No sin justicia se ha dicho que la anti-
sepsia ha salvado mds vidas, que las que han
costado todas las guerras de la Historia.

Al hablar de la cirugfa y cirujanos del siglo
XI,.X slelcluru ain més la importancia de la
ﬂnllﬁl‘l)&l .

La medicina, la cirugfa, la obstetricia, etc.,
vivian bajo la amenaza de la infeccién y la supu-
racion. Toda maniobra diagnéstica o terapéuti-
ca quedaba eliminada porque conducia fatal-
mente a la infeccién. La cirugia nada podia
intentar sin considerar que la supuracién era
de regla o casi etapa normal. Los partos anor-
males que requerian maniobras obstétricas,
terminaban todos en sepsis puerperal y muerte
de la madre. Infeccién, supuracién, septicemia
y gangrena eran el panorama obligatorio de la
medicina.

Varios cirujanos y obstetras precedieron a
Lister en su trabajo, pero el predecesor que él
gustosamente reconocié fue a Ignaz Philip
Semmelweis.

Los historiadores han logrado evidenciar a
otros predecesores, con lo que se demuestra que
la justicia llega con la erudicién. No se puede
ser injusto para ser claro. Tampoco impone una
idea el primero que vislumbra o la escribe.
No hay duda que Charles White, Alexander
Gordon y Oliver Wendel Holmes, se ocuparon
mucho antes de la infeccién puerperal y escri-
bieron sendos tratados. Pero no es menos cierto
que el gran campeon de la lucha contra esta
mortal plaga fue el trégico, el desdichado Sem-
melweis. Habia nacido en Hungria en 1818 y
ejercia en la seccién de obstetricia del Gran
Hospital General de Viena como primer inter-
no, cuando realiz6 una observacién funda-
mental. Las madres que eran atendidas por las
matronas tenian una mortalidad por infeccién 5
a 0 veces inferior que aquellas que eran atendi-
das por los estudiantes de medicina que hacian
su prdctica simultdnea en Anatomia. Para
Semmelweis ello se debia a que:

“La fiebre puerperal es producida por el
contagio de la parturienta con particulas
pitridas precedentes de organismos vivos,
sirviendo de agentes trasmisores los dedos
de los que las examinan”’

Su amigo Kolletschka fallecié en aquella
época a raiz de la infeccién de una herida que
sulri6 en el curso de una autopsia.

Las lesiones encontradas en la autopsia de las
jovenes madres y en la de su amigo eran simi-
lares.

Propuso como medida precautoria que los
estudiantes, las matronas y los médicos se lava-
ran las manos con una solucién de cloruro de
cal, antes de atender a las madres en trabajo
de parto.

De inmediato bajo la mortalidad materna de
un 18% al 1%.

Ni este resultado tan concreto, ni toda su
argumentacion, pudo contra la tosudez de los
médicos de Viena,

Regresé a Budapest y en 1861 publicé su
libro “Causas y Prevencién de la Fiebre Puer-
peral”. No logré convencer a nadie.

Finalmente se trastorn6 y fallecié de una
sepsis a raiz de una herida de un dedo, el afio
1865.

En 1827 naci6 en Upton House, en Essex,
el hombre que dividiria en dos partes la historia
de la Cirugia, Joseph Lister, que en marzo de
1865 aplic6 el método antiséptico. Pertenecié
a una familia de cudqueros de los que heredo
la sencillez y placidez de cardcter. Su padre
comerciante, dedicaba sus horas libres a la
microscopia.

Se gradio en Londres. Estuvo presente en la
primera operacion hecha con anestesia en Ingla-
terra. Sus primeros pasos estuvieron orientados
hacia la Fisiologia bajo la direccién de William
Sharpey, quien lo envi6 posteriormente a Edim-
burgo, donde el profesor James Syme, que era
el cirujano mas famoso de toda Europa. Ade-
mis de triunfar como cirujano, obtuvo la mano
de Agnes, la hija mayor de Syme. Ella fue su
secretaria, la que cuidé de sus instrumentos y
la que luché por corregirle su pésimo habito de
llegar tarde a todas sus citas.

En 1860 llegé a Glasgow como profesor de
cirugia. Kn las salas del hospital habia un ele-
vado indice de infeccién de hospital u hospita-
lismo.

Thomas Anderson, profesor de quimica, fue
quien puso en conocimiento de Lister los tra-
bajos de Pasteur. Aprendié asi que las infec-
ciones se producian por los gérmenes que
llegaban por el aire. La infeccién de las heridas

era un proceso parecido a la fermentacion del
vino y a la putrefaccion de la carne. Varias
veces agradeci6 a Pasteur esta revelaciéon que le
permiti6 culminar su obra.

Si lograba desinfectar el aire y todo lo que
tocara una herida, no habria infeccion.

En aquella época se desinfectaba la red de
alcantarillado con dcido fénico.



Concebida asi las cosas inici6 su método
aplicando 4cido fénico a todo. A los vendajes, a
las heridas, a los apésitos, a las manos del ciru-
jano. Lo més novedoso era la pulverizacion del
#cido fénico en el aire de la sala operatoria, por
medio de una bomba pulverizadora accionada
a mano. Esta bomba fue el implemento indis-
pensable de la antisepsia durante mds de 20
afos.

Paulatinamente se fue modificando el méto-
do, usando soluciones diluidas al 1 6 2% y
cambiando el pulverizador por un aparato de
vapor. Luego la impregnacion del mnl_eriul se
empez6 a hacer con cianuro de mercurio.

En la revista médica The Lancet, que ain
circula con prestigio creciente, Joseph Lister
publicé en 1867 los primeros resultados obte-
nidos con su nuevo método, en once fracturas
expuestas, nueve curaciones, una amputacién
y una muerte. Las estadisticas de la era pre-

antiséptica daban una mortalidad del 45,7%.
Esta mejoraria de las heridas y de las cifras se
mantuvo y fue permitiendo efectuar interven-
ciones cada vez mds arriesgadas. Atn en los
primeros afios el propio Lister pudo corregir
fracturas cerradas muy complicadas convirtién-
dolas, en fracturas abiertas, y llegar incluso a
abrir las articulaciones, que eran terreno total-
mente vedado al cirujano.

Al hablar de la cirugia veremos en toda su
grandiosidad el efecto de la obra de Lister.

La amistad de Pasteur y Lister duré toda la
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vida. Se admiraron mutuamente y mantuviergy
contacto epistolar permanente.

En 1869 su suegro y profesor Syme, sufri¢
una hemorragia cerebral y un afio més tarde fa-
llecia, siendo nombrado como sucesor en |a
cdtedra de Cirugia de Edimburgo, Joseph
Lister. Desde su céitedra continud sus trabajos
sobre antisepsia, ide6 numerosos instrumentos
quirirgicos y demostr6 su dedicacién y escru-
pulosidad en el trabajo. Recomendo marcar los
ap6sitos con hilos negros, introdujo la ligadura
de catgut. Revivié el empleo de drenajes pro-
puesto por Chassaignac, operando a la Reina
Victoria de un abseso axilar.

Viaj6 por Alemania, concurrié al Congreso
Internacional de Filadelfia en septiembre de
1876 y recibi6 la visita de numerosas perso-
nalidades en su clinica.

En 1877, pese a la protesta organizada de
sus alumnos, se trasladé a Londres, pues lo
consideré su deber, ya que era uno de los pocos
lugares del mundo donde no se habia abierto
campo a su método. Tras una fria y casi héstil
recepcién terminé por triunfar ampliamente.

Bregé por abrir un Instituto Pasleur_ Bnt?-
nico y organizar la lucha contra la rabia. Vio
coronados sus esfuerzos cuando en 1897 se
inauguré el Instituto Jenner.

En 1893 falleci6 su esposa, cuando se encon-
traban viajando por Italia. Lister vivié hasta los
85 afios, después de haber recibido toda clase
de honores.

5. LA CIRUGIA EN EL SIGLO XIX

En forma muy acertada el siglo XIX ha sido lla-
mado el siglo de los cirujanos. La bacteriologia,
ciencia preclinica, se proyecté sobre toda la me-
dicina, pero su aplicacién préctica a la cirugia,
por medio de la antisepsia, le permiti6 a ésta
elevarse al plano que tanto necesitaba, ya que la
anestesia habia permitido actuar tranquilo al ci-
rujano.

Al analizar este siglo se puede apreciar
la diferencia entre lo que pudieron hacer los
cirujanos de comienzo de siglo y los de la era
postanestesia y antisepsia; método que efec-
tuaron la “Revolucién quirtrgica”. Y esta
diferencia la podemos atn apreciar en la obra
de un mismo cirujano, en los comienzo y al tér-
mino de su vida profesional.

Un caso extraordinario anterior a todo méto-
do revolucionario es el del cirujano norteame-
ricano, Efrain Mc Dowell nacido en 1771, que

en 1809 practicé una ovariotomfa a la seflorz
Jane Todd Crawford. Si bien no habia anestesi:
ni antisepsia, es proverbial como recurrié a las
maximas medidas de aseo, en las cuales |
ayud6 cuidadosamente su esposa. Al quinto dis
de operada la enferma se levant6 e hizo &
cama. A los 25 dias regresaba a su granja
falleci6 35 afios mas tarde. Mc Dowell operé 13
ovariotomias, con 8 curaciones. Habfa nacid:
en Virginia, estudi6 en Edimburgo con Job:
Bell y ejerci6 en Danville en Kentucky. Fallecit
en 1830.

James Marion Sims, de Nueva York, impu}
$6 la cirugia ginecolégica, popularizando su tée
nica operatoria de la fistula vésicovaginal e
1852, con lo cual devolvié6 la salud a numeross
mujeres jévenes. Poco después pl‘_acticb b
primera extirpacién del cuello uterino. Pr
gresos todos que no osaban penetrar en ls
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grandes cavidades del organismo, salvo el caso
de las fistulas, que eran tejidos previamente
infectados. En la era postantiséptica vemos a
Syme haciendo valiosos aportes a la cirugia
de la vesicula biliar. En otras palabras es el
cirujano que ahora tiene armas para traspasar
el umbral de un peligro que antes no habia
osado pisar.

Otro cirujano eminente y de gran labor en el
terreno universitario es Valentine Mott, funda-
dor de la Escuela Médica de Nueva York.
Inici6 en Norteamérica la cirugia vascular con
la ligadura del tronco braquiocefélico en casos
de aneurisma. Todas sus intervenciones consti-
tuyen un verdadero alarde de habilidad. Mott
falleci6 en 1865, en el momento en que Lister
iniciaba la era antiséptica. Su biografia fue
escrita por Samuel David Gross, de Filadelfia,
hdbil cirujano queescribi6 varias obras de
Patologia, cirugia y finalmente de Historia
de la Medicina del gran pais del Norte.

Uno de los cirujanos m4s eminentes de la era
preantiséptica y preanestésica es Robert Lis-
ton, nacido en 1794 y fallecido de un aneurisma
aértico a los 53 afios. Vivié a fondo la cirugia
de su época y posey6 todos los atributos de un
cirujano de Fuste. Luché contra la sepsis de los
hospitales; vivié la tragedia que significaba
tener que amputar toda fractura expuesta. Era
la época de las operaciones hechas con una
chaqueta sucia destinada para el objeto, en
cuya solapa se guardaban los hilos y el catgut
sucios de la operacién anterior.

Usaban una lata de zinc bajo la cama del
enfermo para que escurriera el pus laudable.
Habia mucho mal olor en los pabellones y en
las salas y no habia anestesia.

Liston, amable y preocupado de sus enfer-
mos, fue el primero en ensayar la anestesia en
Inglaterra. Su carrera docente la comparti6 con
Syme, su amigo intimo y con quien estudié
anatomia, después de disgustarse con su maes-
tro John Barclay.

Operaba en la casa de sus pacientes. Practicé
amputaciones, litotomfas, ligaduras de los gran-
des vasos, extirpacién de tumores del escroto,
etc. Fue duramente combatido por sus colegas
lo que retardé su incorporacién a la vida hospi-
talaria, que s6lo logré en 1827, ocho afios antes
de su prematuro fallecimiento. Sélo en 1835
ocupb la cétedra de cirugfa en Londres, en la
que su sucesor fue James Syme.

James Syme, cinco afios menor que Liston
fue su gran amigo y luego su gran contrincante.
Hered6 su cétedra en Londres pero a los pocos
meses decidi6 regresar a Edimburgo, su ciudad
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natal y donde su padre ejercfa las funciones de
Escribano en una notarfa. Estudi6 anatomia y
cirugfa con Liston y luego viajé al continente
a perfeccionar sus conocimientos en Alemania y
Francia. Alli conoci6 a Dupuytren.

Escribi6 un libro sobre el tratamiento de las
enfermedades articulares en que defiende el
tratamiento conservador de la astritis tubercu-
losa, que hasta la fecha era subsidiaria de la
amputacién.

Su libro “Principios de Cirugfa" alcanzé 5
ediciones.

Con Liston efectué con éxito la amputacién
de la articulacién de la cadera y la extirpacién
de la mandibula de un paciente portador de un
osteosarcoma de 36 centfmetros de circunsfe-
rencia. Siempre preconizando el conservatismo,
amputé un oméplato, sin extirpar el brazo.

Como fuera rechazada su solicitud para
ingresar al Hospital, instal uno con sus propios
medios y la ayuda de sus alumnos y donaciones
publicas. En este hospital efectué una ampu-
tacién de la mama.

En 1833 ocupé la cétedra de cirugfa que dejé
el profesor Rusell, desde la cual acrecent6 dia a
dia su prestigio durante los 40 afios que la
ocup6. Uno de sus discipulos fue Lister, que
cas6 con su hija.

En esta primera mitad del siglo XIX en el
continente se destaca una pléyade de cirujanos.

En Francia mencionaremos a Larrey, el
cirujano de las 60 batallas, que veremos al
hablar de cirugia militar. Alfred Velpeau, que
llegé a ser uno de los cirujanos més hébiles
de su tiempo, después de comenzar como un
simple herrero. Publicé un libro de anatomia
quirtrgica’ en 1823. Charles Gabriel Pravaz
que incorporé al arsenal terapéutico y quirtr-
gico la jeringa de inyecciones subcuténeas.
Auguste Nelaton que tuvo ideas renovadoras
en cirugia cerebral e ide6 las pinzas que llevan
su nombre. Pero, sin lugar a dudas el que mds
destaca es Guillaume Dupuytren.

Dupuytren, el gran cirujano de Parfs, es el
cirujano mds ilustre de su época y un gran
maestro clinico? Al igual que Velpeau era de
origen muy humilde, pero su habilidad e inteli-
gencia lo llevarfan muy lejos. Su talento fue
reconocido por una dama que a los 4 afios se lo

llevé para educarlo. Sus padres lo rescataron,
pero a los 12 afios fue autorizado para viajar
a Paris.

Répidamente lleg6 a ser jefe de cirugfa del
Hotel-Dieu. Ide6 nuevos instrumentos. Des-
cribi6 técnicas operatorias. Como autor fue
poco prolifico. Sus “Lecciones Orales” fueron



traducidas a varios idiomas encontrando amplia
difusion. Su fama alcanzé tal grado que se
céleula que atendia diez mil pacientes particu-
lares al afo. Fue médico de Luis XVIIIT'y Car-
lﬂ,\' x.

Entre las téenicas y descripciones quirir-
gicas que se le reconocen como obra propia
figuran: la resecacién del maxilar inferior, la
clasica descripcion de la luxacién congénita
de la cadera, las fracturas de las extremidades
inferiores, especialmente del peroné que lleva
su nombre; los aneurismas varicosos; la con-
tractura de la fascia de la palma de la mano,
ete. Fue el primero en tratar las torticolis por
division del esternocleidomastoideo. Escribi6 en
detalle sobre las heridas de guerra. Fue un gran
litotomista.

Fue excéntrico en el vestir. De cardcter difi-
cil, dspero. Ha sido descrito como cinico e
intolerante.

Obtuvo el titulo de Barén. Al morir dejé una
gran fortuna. Su nombre quedé vinculado al
museo de reproduccién de cera de los cuadros
més llamativos de la patologia y en el cual se
invirtié gran parte de su fortuna.

Falleci6 en Paris en 1835.

El Hatel-Dieu comenzaba, asi, con Dupuy-
tren, a brillar como faro luminoso sobre la
medicina Europea.

Otro gran cirujano francés fue Jacques Lis-
franc que en 1833 extirp6 el cancer del recto en
nueve casos, muriendo 6 de ellos en el posto-
peratorio inmediato. Su técnica operatoria
evitaba entrar en la cavidad peritoneal, que
permanecia como zona prohibida para los ciru-
janos prelisterianos.

En Alemania se destacan Carl Ferdinand
von Griiefe y Johan Friedrich Diefenbach, co-
mo los grandes reformadores de la cirugia plés-
tica. Von Griefe perfeccioné la transfusién y
Diefenbach las operaciones de estrabismo, sutu-
rando los musculos motores del globo ocular.
Friedrich Louis Stromeyer inici6 la cirugia del
aparato locomotor, llegando a operar més de
700 casos con secciones y reparaciones de ten-
dones. Gustav Simén fue el primero en lograr
la extirpacién de un rifién en el afo 1869.

En Bélgica sobresale Antonius Mathijensen
que en 1851 efectué la primera inmovilizacién
de una fractura con un vendaje de yeso.

Antes de continuar analizando lo que fue la
cirugia y encontrdndonos aiin en lo que podia-
mos llamar el periodo anterior al despegue,
deben mencionarse 3 cirujanos ingleses. William
Fergusson que llego a ser el cirujano més emi-
nente de Londres al promediar el siglo. Tuvo
una inmensa clientela y fue médico de la Reina

Victoria y del Principe Alberto. Fue gran anato-
mista. Cirujano de gran habilidad. Apoyd y
practico las ideas conserv adoras de Syme. Ided
la técenica quirargica del labio leporino. Inventd
su propio litotritor. Fue nombrado Barén en
1866. Falleci6 a los 69 afos, en 1877.

Benjamin Collins Brodie, cuya vida cono-
cemos por su autobiografia, destacé en FI‘SlO-
logia, Cirugia, Filosofia y Administracién.
Estudié6 en su juventud el calor animal, la
accién de los nervios sobre la funcién cardiaca
y los venenos vegetales. Su obra quirargica l?.
plasmé en su libro *‘Diseases of the Joints
publicado en 1819, en que se demuestra como
seguidor de las teorias conservadoras.

Como filésofo ¢l plante6 el problema del
hombre y la capacidad de sus facultades.

Tuvo gran clientela. Fue médico de Jorge v,
de Guillermo IV y de la Reina Victoria. Alcanzb
la Baronia en 1834. Falleci6 en 1862 a los 79
afios de edad.

James Paget, también dej6 su autobiografia.
Era el menor de nueve hermanos y durante su
juventud tuvo que trabajar para pagar las
deudas que dej6é su padre. Trabajé como ayu-
dante de un médico en Yarmouth, antes de
estudiar medicina, lo que fue de inestimable
valor en su formacién. En compafiia de su
hermano publicé un libro de boténica. ,

A los 20 afios, en 1814, inici6 sus estudios
de medicina y siendo alumno de 1° afio, descu-
brié la Trichinella spiralis demostrando asi que
las manchitas blancas de los misculos de los
pacientes de triquinosis, estaban constituidas
por un pequefio gusanito.

En 1843 fue nombrado profesor de Fisiolo-
gia y sus apuntes de clase tomados por su alum-
no Kirkes alcanzaron su 37* edicién en 1942.

Desde sus comienzos practicé la cirugia,
pero nunca brill6 como operador, sino por sus
excepcionales dotes diagnésticas. En todo
Londres se decia que ‘‘se dirigieran a Paget
para que viera lo que tenfa y a Fergusson para
que lo operase”.

Fue un prolifico escritor. Dos enfermedades
por él descritas llevan su nombre.

En 1871 fue nombrado Barén y sufrié una
septicemia como complicaci6n de una Iwriflu
sufrida mientras practicaba una autopsia.
Felizmente curé y decia que era la anica per-
sona que habia mejorado después de ser aten:
dida por 10 médicos. Fallecio en 1899.

En este periodo hubo otros personeros, como
los franceses Paul Reclus iniciador de la anes-
tesia local. Marin Théodore Tuffier que usé por
primera vez la anestesia raquidea y toda la
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pléyade de seguidores de Lister que implanta-
ron la entisepsia en el continente Europeo y en
América, que fue como sembrar una semilla
para que floreciera la cirugia.

La nueva era quirtrgica se establece con la
cirugia abdominal. El cirujano con su paciente
anestesiado y con las medidas antisépticas,
puede penetrar tranquilo a la cavidad perito-
neal y practicar cirugia reparadora. Ahora que
se ha despojado a la medicina de todo halo
mitico-religioso, el cirujano oficia en el pabellén
de cirugia como un sumo sacerdote. Extirpa
érganos en mal estado, repara otros, altera la
anatomfa para restaurar una funcién, drena
el pus, cohibe hemorragias. La mortalidad baja
en forma notoria. Se restaura la salud. Se salvan
vidas.

El alemén Theodore Billroth, después de
terminar sus estudios viaj6 a Francia y Gran
Bretafia. A los 31 afios fue nombrado profesor
de Cirugfa de la Universidad de Zurich. Siete
afios mas tarde fue llamado a Viena donde
realiz6 la mayor parte de su obra. Es conside-
rado el fundador de la cirugia abdominal. Entre
las muchas operaciones nuevas que practico,
destaca la extirpacién del céncer del estémago.
Algunas modalidades técnicas de las operacio-
nes de extirpacién del estémago llevan su nom-
bre. Ademds practicé numerosas y variadas
operaciones de cirugfa intestinal. En 1872
extirp6 la laringe a un paciente que padecfa de
un céncer del 6rgano.

En Berlin se destacé Ernst von Bergmann.
Es considerado el creador del pabellén de ciru-
gia maderno. Cambi6 la antisepsia por la asep-
sia, introduciendo la esterilizacién por medio
del vapor. Friederich Trendelenburg y Paul
Kraske con sus métodos terapéuticos y la meto-
dologia de la extirpacién del cancer del recto,
completan esta generaci6n de grandes cirujanos
alemanes, cuya obra es ya, mds que historia,
el detalle de la perfeccién quirtrgica actual.

En Suiza Theodore Kocher inicia la cirugia
del tiroides, practicando més de 1.000 extirpa-
ciones de este érgano con una mortalidad de
s6lo el 5%.

En Italia destaca Eduardo Bassini creador
de la técnica moderna de operacién de la hernia.

En Rusia destaca Ivan Petrovich Pavlov
como cirujano experimental mds que como
cirujano préctico. Su teorfa sobre los reflejos
condicionados enriqueci6 la psicologfa, la fisio-
logia y la cirugia. Contribuy6 a aclarar muchos
mecanismos de la secrecién digestiva y es sin
lugar a dudas uno de los hombres més desta-

91

cados de la medicina del siglo pasado, y de la
actual, pues fallecié en 1931.

Entre las novedades que trajo la cirugia
abdominal, ocupa un plano sobresaliente la
apendicitis aguda. Narrar toda su historia seria
largo y la vordgine de hechos que se suceden a
esta altura del relato no permite detallar cada
uno de ellos. Todas estas afecciones se engloba-
ban bajo diferentes nombres en una vasta pato-
logia sin destino terapéutico, hasta la segunda
mitad del siglo, en que todo cambia. Es asi
como Reginald Heber Fitz describe una mono-
grafia en que establece las bases de la patologia
apendicular, la diferencia de las afecciones del
ciego y plantea su diagnéstico precoz y su trata-
miento quirirgico. Fitz trabajaba en Boston.
La primera extirpacién del apéndice la efectué
Rudolph Krénlein en 1886, en un caso de
perforacién apendicular. Al afio siguiente
Thomas Morton en Filadelfia efectué otra
intervenci6n similar en un abceso apendicular.
En Nueva York Charles Mc Burney fija las
bases del diagnéstico y establece el punto dolo-
roso que lleva su nombre. Frederick Treves
oper6 a Eduardo VII en 1902 de una apendi-
citis aguda.

La cirugia de la tulcera géstrica recibi6 gran
impulso después que el alemdn Ludwig Heus-
ner oper6 la primera tlcera perforada.

Berkeley Moynihan hizo valiosas contribu-
ciones a la cirugia biliar y a la tlcera duodenal.

Pero en esta descripcién de hechos deslum-
brantes se va rompiendo el esquema de las
fechas y el siglo XX se confunde con el anterior,
porque las vidas y las obras de los grandes
cirujanos no se ajustan a esquemas. Citarlos a
todos seria erudicién de nunca acabar. Ya el
inventario de lo que sucede no es historia, sino
ciencia pura. El estudioso de la Medicina busca
la pequefa historia del fenémeno que le intere-
sa, pero la historia de todo lo interesante es
demasiado extensa. La interaccién del progreso
cientifico y técnico, asi como el perfecciona-
miento del control de los métodos terapéuticos
hacen nacer o retroceder técnicas con una
velocidad que escapan a un andlisis como el
presente. De ‘aqui que debamos volver atrds
y relatar algunos hechos que contribuyeron a
seguir edificando esta ciencia que no es sélo
técnica y que para ayudar realmente a la huma-
nidad debe estar al alcance de todos.

Por ello debe conocerse la cirugia norteame-
ricana y la cirugia militar que en esta época se
inscriben con paginas muy valiosas en la Histo-
ria de la Medicina.




En Norteamérica se hacen contribuciones
valiosisimas al progreso quirtrgico a medida
que avanza va encontrando nuevos escollos
en su camino. Asi las intervenciones més pro-
longadas y mds traumatizantes, si bien no se
infectan, llevan al paciente a un estado grave
y muchas veces mortal que se llama shock qui-
rurgico. Es George W. Crile quien se dedica a
estudiar el shock y busca sus causas, describe
sus sintomas y enuncia la manera de prevenirlo.

William S. Halstead, uno de los 4 grandes
del John Hopkins introduce el empleo de los
guantes de goma, perfecciona los medios de
quelotomia y reglamenta la extirpacién de la
mama.

Finalmente merecen unas palabras los her-
manos Mayo, fundadores de la Clinica Mayo,
en Rochester Minnesota, sobre quienes mereci-
damente se han escrito numerosas monografias.

En un lugar inhéspito, con uno de los peores
climas de los Estados Unidos, sin medios espe-
ciales, lejos de grandes centros urbanos, los
hermanos Charles y William Mayo realizaron
una hazafa increible. Lentamente en base a su
creatividad y dedicacién a la medicina fue
levantado un centro quirirgico que llegé a
atraer médicos de toda la zona, de todo el pais,
y del mundo entero. El pequefio pueblecito de

6. LACIRUGIA DE GUERRA LA

A medida que la guerra se va haciendo més y
mads cruenta y los medios de destruccién se per-
feccionan cientificamente, la medicina se ve en
la obligacién de recoger el guante y afinar sus
procedimientos para disminuir la mortalidad
en los campos de batalla, evitar al maximo que
las lesiones conduzcan a la invalidez y acortar
los plazos en que los soldados quedan incapa-
citados para volver al frente.

Ademis la extension de la acciones bélicas a
los centros urbanos crea problemas sanitarios
que deben resolverse antes que estallen las
epidemias.

Paralelamente la marina extiende sus viajes,
las tripulaciones se hacen cada vez més nume-
rosas y los problemas sanitarios son més agu-
dos.

El siglo XIX se inicia en plenas guerras
napoleénicas. Desde Ambrosio Paré, nada se
habfa progresado. Serfa ahora otro cirujano
francés el que darfa un gran impulso a la
cirugia de guerra, Dominique Jean Larrey.

Larrey naci6 en Baudean en 1766 y fue
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Rochester se convirti6 en un foco de progreso
quirtrgico.

Su padre William Worral Mayo abri6 el
Hospital St. Marys el 1° de octubre de 1889 y
sus dos hijos se hicieron cargo de su funciona-
miento.

William James Mayo, el mayor de los dos
hermanos se hizo cargo de toda la cirugia hasta
que Charles llegé a compartir con él estas labo-
res. William se dedicé a la cirugia abdominal,
muy especialmente de estémago, alcanzando un
grado de avance que le permiti6 dejar su huella
en todas las técnicas, desde la hernia hasta los
casos clinicos-quirtirgicos més complejos.

Luego de incorporado su hermano Charles,

la clinica cambié de nombre por el de Clinica
Mayo. Ambos iniciaron su iltimo trabajo en
conjunto; dedicdndose este ultimo de preferen-
cia a la cirugfa del tiroides y del sistema ner-
vioso central. Hicieron famosa la frase “mi
hermano y yo"'.

Ambos se enrolaron en el ejército Norteame-
ricano durante la Guerra Mundial 1914 al 18,

Posteriormente crearon la Fundacién Mayo
y en uni6n con el Hospital de la Universidad
de Minnesota, la escuela de graduados.

Hoy la Clinica Mayo conserva el prestigio de
ser uno de los establecimientos hospitalarios y
uno de los centros de investigacién més repu-
tados del mundo.

ENFERMERIA Y LA CRUZ ROJA

educado por un tfo que era cirujano militar en
Toulouse. Se embarcé en la fragata “Vigi
lante”, navegando 7 meses durante los cuales se
familiarizé con el mareo y el escorbuto. A su re-
greso complet6 sus estudios en el Hotel Diey,
donde atendi6 a muchas victimas de la Revolu-
cién Francesa.

Inmediatamente que estallé la guerra s
enrol6 en el ejército en 1792, y fue destinado
a los ejércitos del Rin. Sus primeras contribu-
ciones a la medicina militar se inician aqui,
inventando lo que denominé ambulancigs
volantes, que eran coches livianos, tirados por
2 caballos, con buenos juegos de resortes y que
por su movilidad podian acercarse a las |fneas
de combate y recoger precozmente a los heridos.

Sus quehaceres como médico militar los dejo
escritos en sus: ‘‘Memories de Chirurgie mili
taire et Campagnes’ publicadas en 1812,

Particip6 en 60 batallas. Sus anécdotag son
variadas. cur6 a Napole6n de la tnica herida
que recibié en toda su vida; una patada de
caballo le heri6 un pie. Acusado de hacer matar

caballos pertenecientes a oficiales para alimen-
tar a unos soldados heridos; fue obligado a
comparecer ante el Emperador, con quien tuvo
el siguiente didlogo:

“¢0s habéis atrevido a matar los caballos de
los oficiales para alimentar a vuestros he-
ridos?".

S, respondié Larrey.

Bie.n." queddis nombrado Barén del Im-
perio”’.

Fue herido en Egipto y en Waterloo.

En Albukir practicé numerosas amputacio-
nes bajo una lluvia de balas, lo que le valié una
espada grabada con las palabras **Albukir y
Larrey”. En Borodino practicé 200 amputacio-
nes. En Rusia amputé una pierna al General
Zayochek, que falleci6 14 afios después siendo
virrey de Polonia. Participé en la trdgica reti-
rada de Moscu.

Después de Waterloo sufri6 privaciones y
persecuciones como todos los partidarios del
Emperador; pero ello no le impedié escribir su
gran obra de cirugia militar. Siempre gozé de
alta estima entre sus connacionales y en 1830
fue nombrado médico del Hospital de los In-
vélidos.

Napoleén le legé 100.000 francos en su
testamento, designdndolo ‘el hombre méds
virtuoso que he conocido”. Asisti6 a los fune-
rales de su Emperador y luego escribié ‘‘nunca
ha estado mi corazén tan afligido por los recuer-
dos”. Dos afios més tarde, en 1842 falleci6 este
gran cirujano militar que bien merece pasar a la
historia junto a su colega de armas y profesién,
el gran Ambrosio Paré.

René Desgenettes titulado en Montpellier
fue el primer médico de Napoleén. Asistié
también a las campafias Imperiales y fue quien
aporté medidas de higiene general para prote-
ger la salud de las tropas. Es famosa su anécdo-
ta en que ante las tropas aterradas por una
epidemia de bubénica, se inoculé pus de un
abceso para hacerles perder el miedo. Quizo la
casualidad que no contrajera la enfermedad.

Joseph Malgaigne, hizo valiosas contribucio-
nes a la cirugfa traumatolégica. Escribié un
tratado sobre fracturas y luxaciones. Ide6 los
ganchos que llevan su nombre para el trata-
miento de la fractura de la rétula. Hizo una
cuidadosa edicién de las obras de Ambrosio
Paré y fue un gran historiador de la medicina.

Auguste Nelaton, fue un cirujano de gran
prestigio. Ide6 la sonda que lleva su nombre,
en cuyo extremo lleva un trozo de porcelana,
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usada para localizar las balas. Su primer
examen con esta sonda lo préctico en una herida
a bala sufrida por Garibaldi.

En Inglaterra el Director Géneral de Ser-
vicios Médicos del Ejército era James Mc Gri-
cor que luché por mejorar las condiciones de
trabajo del médico militar y elevar el nivel de
los que se contrataban. Al mismo tiempo creé
fondos para ayudar a sus viudas y huérfanos y
una biblioteca para oficiales médicos.

James Guthrie es el cirujano militar més
distinguido de la historia inglesa. A los 16 afios
entr6 como aprendiz en calidad de practicante
en el Hospital del Ejército. Una vez recibido
de médico fue destinado a Canadé, tras una
corta estada en Londres se trasladé a Bruselas
a curar a los heridos de Waterloo.

Estando a las érdenes de Wellington, cuando
contaba s6lo 26 afios, tuvo a su cargo 3.000
heridos de la batalla de Albuera. Enardecido
con la lucha, en una de las batallas, capturé un
cafién francés.

Su obra fue “Gunshot Wounds” aparecida
en 1815, en que se declara partidario de la
amputacién precoz, por el método circular. La
mortalidad alcanzaba al 50%. Su lema fue:
“Ante la duda, amputad”. Este drama de
muerte, dolor y mutilacién fue el que con la
anestesia y la antisepsia, se convirtié en pano-
rama de recuperaci6n, de vida y bendici6én para
la humanidad.

Decliné el nombramiento de caballero que
se le brind6é por los servicios prestados a su
patria.

En 1816 se dedicé a la medicina civil. Escri-
bi6 3 obras de importancia: *“‘Cirugia oftalmo-
l6gica”, en que propone la extracei6n del crista-
lino en las cataratas; “Enfermedades arteria-
les” y en 1855 *‘Comentarios sobre la cirugia
de guerra”. Ademés organizé cursos para los
médicos de la marina y ejército; que atrajeron
gran cantidad de alumnos. Falleci6 en 1856 a
los 71 afios de edad.

No s6lo Inglaterra y Francia requirieron
ciruganos por sus guerras. Alemania, Estados
Unidos y Rusia también tuvieron actuaciones
bélicas que pusieron a prueba sus pueblos, a sus
soldados y a sus médicos.

En Alemania destacan 4 médicos que dieron
un elevado nivel a la cirugia militar.

Karl von Graafe, que ya ha sido mencionado,
y que es considerado el fundador de la cirugia
pléstica moderna, ciencia en la que adquirié
gran experiencia gracias a su contacto con el
Ejército.



Johann Dieffenbach, sucedié a Von Griiefe
en la cdtedra de cirugia de Berlin y se destac
como cirujano militar y ademés como comba-
tiente. Al igual que su antecesor fue gran ciruja-
no oftalmolégico especialmente en casos de
estrabismo.

Georg Stromeyer, fue un brillante cirujano
militar considerado por algunos autores como el
més destacado de Alemania. Su experiencia
lo consagré como uno de los fundadores de la
ortopedia.

Friedrich von Esmarch, el gran cirujano
de la guerra franco-prusiana es el creador del
vendaje eldstico hemostdtico, que sustituye el
vendaje con paja de Larrey.

En Estados Unidos, durante la guerra civil
se destaco el Doctor Silas Weir Mitchell, que
publicé un tratado sot  las heridas por arma
de fuego, con especial mencién a las heridas
de los nervios.

En Rusia destaca Nikolai Pirogoff, que fue
el gran médico de las tropas rusas en la guerra
de Crimea. El cre6 el cuerpo de mujeres que
actuaron como enfermeras y se preocup6 del
buen aprovisionamiento de material médico pa-
ra las tropas. Su nombre ha pasado a la historia
de la cirugia unido al nombre del método por él
ideado de amputacién del pie.

Modificé la ensefianza de la anatomia para
ponerla al servicio de la cirugia. Fue profesor
de cirugia durante 45 afios en la Universidad de

Petesburgo. En 1864 publicé un “Tratado
de Cirugia Militar".

iBENEFICIOS DE LA GUERRA!

La guerra no sélo tue la gran maestra de la
cirugia, sino que a medida que se hacia més y
mas cruel y generalizada, dejé una gran leccién.
Las bajas en la poblacién civil y las enferme-
dades y muertes entre los soldados por causa
de las afecciones médicas y la mala atencién de
los heridos, sumado a las epidemias, causan
muchos mds estragos que las balas, las flechas,
las espadas y las lanzas.

Nacen de lo anterior dos creaciones mara-
villosas: la enfermeria y la medicina preventiva
en el ejército. La primera debida a Florence
Nightingale; la segunda a todo el progreso de
la medicina.

No se puede hablar de medicina, o més exac-
tamente, de atencién médica, sin hablar de la
enfermeria, tal como la concibié Florence
Nightingale.

Asi como la medicina tuvo un Boerhaave y
un Sydenham que retornaron a los médicos al
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lado del enfermo, tal como lo habia preconizado
Hipécrates; la enfermeria espera a la sucesora
de Florence Nightingale que las rescate de las
labores administrativas y teorizantes para
ayudar a los enfermos y entregarles esa parte
humana que s6lo las manos y el corazén de la
mujer saben dar al que sufre.

Nacié en 1820, en Florencia y desoyendo los
consejos meternos lo abandoné todo para seguir
¢l llamado de servir a Dios. Desde los 17 hasta
los 24 aflos no vio clara su vocacién, que avocd
en el cuidado de los enfermos, actividad que
decidi6 abrazar en 1844. Su decisién le provocd
una seria lucha en el seno familiar. Las mujeres
que acompafiaban a las tropas eran prostil}ltas
alcohélicas. La oposicién y las ofertas matrimo-
niales de Lord Houghton no modificaron el
sacrificio de su vida a su vocacién. En 1851
tuvo sus primeras experiencias como enfermera
en Alemania y 2 afios més tarde organizando
un hospital para mujeres en situacién irregular
en Londres.

Al estallar la guerra de Crimea, que entre
muchas particularidades tuvo la de ser la prime-
ra que el periodismo informé minuto a minuto,
se tuvo conocimiento de las pésimas condiciones
en que se encontraban los combatientes heridos
y estado sanitario de las tropas. El secretario de
guerra Sidney Herbert curs6 una invitacién a
Florence Nightingale, que inmediatamente se
trasladé a Crimea con 38 enfermeras.

Al mes de llegar a Crimea tenia més de 5
mil hombres a su cargo.

Lo que se denominaba hospitales de guerra
no merecian ni el calificativo de pesebreras. No
tenfan cabida ni para la decencia. Pero espiritus
como los de Florence Nightingale no se empe-
quefiecen ante las dificultades y del caos hacen
nacer el orden y la abundancia de la miseria.
Permanecia hasta 20 horas trabajando. Derroté
primero la envidia y la intriga. Luego vigils
personalmente las enormes salas de heridos y
enfermos. Los atendié. Los curé. Les devolvié
la fe perdida. Los alenté con su esfuerzo. Les
doté los hospitales con la organizacién y medi-
das sanitarias indispensables. Se gané la con-
fianza de soldados y oficiales.

Ahora el cable llevé buenas noticias a su
patria y estas noticias de guerra tenian un
nombre femenino, que habia puesto una nota
femenina en medio de la crueldad despiadads
de los combates. El pueblo esper6 con entusias-
mo a su heroina y por suscripcién popular
reuni6 45.000 libras para ponerlos a su dispo-
sicién. Sélo ciertos historiadores saben quién
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fue el general que gané la guerra de Crimea.
El mundo entero sabe quién derroté a la muer-
te, al dolor y a la desesperanza en esa accién
bélica.

Pero la verdadera generosidad y grandeza de
alma, no busca ni acepta honores y recompen-
sas materiales.

Florence Nightingale al regresar de Crimea
renuncié a todos sus cargos oficiales y dedicé su
vida al bienestar de los soldados, en forma tan
silenciosa, que cuando fue condecorada con la
Orden al Mérito en 1905, la mayor parte del
publico crefa que habia muerto 50 afios antes.

Su libro **Notes of Nursing" mereceria circu-
lar en nuestros dias.

Form¢ miles de enfermeras y cre6 esta digna
profesién en el nivel que merecia y que ella
tan bien supo darle.

Fallecié el 13 de agosto de 1910.

Su obra se complementaria pocos afios des-
pués con la formacién de la Cruz Roja Interna-
cional, pero en el intertanto con el apoyo de la
Reina Victoria obtuvo la formacién de un Cuer-
po de Sanidad Militar, con oficiales médicos y
todo el personal necesario. Tuvieron un unifor-
me propio y una bandera que llevaba inscrito el
lema “In Arduis fidelis".

Estas medidas permitieron que el ejército
inglés que tenfa una mortalidad del 87 por mil,
bajara al 6 por mil.

Los horrores de la guerra de Crimea se vieron
superados ampliamente por la batalla de Sol-
ferino en la cual se batieron durante 12 horas
160.000 soldados a las 6rdenes del Emperador
Francisco José contra 150.000 a la orden de
Napole6n I11. Los austriacos perdieron 22.000
hombres y sus contendores 17.000. Los horro-
res sufridos por los heridos fueron relatados por
uno de los médicos a cargo de su atencion,

Jean Henri Dunnat en su libro **Un souvenir de
Solferino™. Este joven médico suizo tuvo que
vivir la carencia de medios adecuados para
atender a estos 40.000 soldados que yacian en
tierra, La ciudad vecina de Castiglioni comenzé
recibiendo heridos en las escuelas, iglesias y
finalmente en todos los edificios, hasta conver-
tirse en una ciudad hospital. Reclut6 a los
sacerdotes, viajeros, duefias de casa y a todo el
que pudiera aliviar, alimentar o curar a los
heridos. Los miles que quedaron sin atencién lo
inspiraron para iniciar la campafa que culmin6
con la formacién de un Comité Internacional,

que en la Convencién de Ginebra de 1864
hech6 las bases del Comité Internacional de la

Cruz Roja “para convertir la inspiracién de

Dunnat en una realidad” con asistencia de 12

paises. Se adopt6 la Cruz Roja, en campo blan-

co, como distintivo de su personal, ambulan-

cias, hospitales, etc., y se le confiri6 inmuni-
dad a toda clase de ataques.

Hasta hoy brinda protecciéon en los campos
de batalla, en los mares, a los prisioneros de
guerra y a los civiles damnificados.

Dos personajes y dos obras que dan a la
medicina un cardcter tnico, distinto a las
demds ciencias y actividades humanas y tras-
cienden con mucho el afdn de lucro o bene-
ficio personal de sus cultores.

La marina tuvo necesidad de cirujanos, tanto
cuanto de médicos, pues a medida que se fueron
lenando de cafiones los costados de los barcos
la ventilacion fue disminuyendo. Las medidas
sanitarias fueron las que mejoraron-la salud
de las 1 pulaciones.

Ademads, en la época que nos ocupa, aparece
la navegacion a vapor que acorta las distancias
y permite la rdpida derivaci6n de los enfermos y
heridos a las costas més cercanas.

7. LAMEDICINA EN EL SIGLO XIX

Se ha dejado para el final el estudio de la medi-
cina de este siglo tan revolucionado, porque
parece ser la mejor manera de referirse a ella
sin caer en repeticiones. Este vendaval de nove-
dades se dejo sentir también en la clinica médi-
ca. Sus frutos cambiaron su fisonomia. Las
vidas de sus cultores cambian aun en sus rasgos
biograficos. El impulso dado a la cirugia y su
lanzamiento a 6rbitas més altas, tendrd que
obligar necesariamente a la medicina a hacerse
mas cientifica.

La bacteriologia inundé la medicina interna
de medios de diagnéstico, de tratamiento y de

conocimiento sobre las causas de enfermedad.
El médico tuvo armas para combatir la mayoria
de las epidemias que diezmaban a la especie
humana. La medicina queda dividida también
en dos Eras: antes y después de la bacterio-
logia.

Otros hechos contribuyen a dar esta nueva
faz a la medicina. Uno de ellos es la genética.
La incognita de por qué los padres se parecen a
los hijos, queda contestada por Gregorio Men-
del, pero en forma tan genial que responde a
muchas otras interrogantes y entrega a la medi-




hizo famoso. Continué sus estudios de anatomia
fuera de la Universidad, profundizando sus
investigaciones sobre las funciones de los ner-
vios. Después de ayudar en la asistencia de los
heridos de La Corufa se trasladé en 1815 a
Bruselas para atender a los sobrevivientes
de Waterloo donde operé diariamente durante
una semana hasta que “sus ropas quedaron
acartonadas con la sangre y sus brazos impo-
tentes por la fatiga de usar el bistur{".

A su regreso a Inglaterra creé un museo, en
el cual puede observarse los 6leos en que pinté
las heridas por arma de fuego que observ6 en
Waterloo.

Sus trabajos sobre la funcién de los nervios,
fueron ampliados y corroborados por Magendie
en Francia.

Mediante estimulaciones eléctricas conoci6
la accion de muchos nervios y los grupos mus-
culares correspondientes, entre ellos el hoy
llamado nervio respiratorio externo de Bel!,
que inerva el Serrato Mayor que eleva las costi-
llas durante la inspiracién. Demostré que el
nervio facial era s6lo un nervio motor, que su
seccién no podia curar la neuralgia y que cuan-
do se paralizaba se producia el cuadro tipico,
en el cual describi6 el signo que lleva también
su nombre.

¢ina una nueva fuente de conocimiento de las
causas de enfermedad.

A fines de siglo se descubren los rayos Roent-
gen o Rayos X que significan el método auxiliar
mas 1til en el diagnéstico médico y a la vez un
valioso elemento de tratamiento de muchas
afecciones, entre ellas algunas formas (](.‘ cdncer.

La microscopia suministra los medios para
conocer muchas alteraciones de las secreciones
orgénicas, de la constitucion de la sangre y aun
trozos de tejidos que se puedan extraer del pa-
ciente y surge todo el laboratorio clinico, que
tanto contribuird a que la modici.nu ('](.'l siglo

XIX se pueda llamar medicina cientifica. La
especulacion queda totalmente relegada del
pensamiento médico. )

La parasitologia surge con igual fuerza que
la bacteriologia y llena una época de sensacio-
nales descubrimientos y progresos en el saber
médico. o

La especializacién y las escuelas Cle.nldlcus
crean grupos de médicos que profundizan su
ciencia al servicio de los enfermos, llevando
los conocimientos a un punto que hace que la
historia se confunda con la medicina misma.

La literatura cientifica se extiende a tal grado
que ya no puede ser patrimonio de un solo
hombre y empieza una era que al llegar al siglo
XX supera la capacidad individual. Su libro *Nervous system of the human

La medicina deja de ser un acto entre el hody" es el primer texto de neurologia moder-
médico y el enfermo y comienza el concepto
social y colectivo que obliga al cuerpo médico
a tratar y prevenir la enfermedad en la sociedad
humana como un solo todo.

Se empiezan a desvanecer las biografias
individuales y se perfilan las acciones de los
equipos de trabajos, en que no sé6lo participa
el médico, sino todo un equipo de salud.

Es la medicina moderna propiamente tal.

Pero como ninguna ciencia ha escrito la
tltima pdgina de su progreso, la medicina

también todavia se debate en un mar de incég-
nitas y sus artifices siguen luchando armados de
aquello que se llama clinica y jamds perderd
interés y actualidad. Seguird haciéndose “des-
cubrimientos médicos™ y la antorcha de Hipé-
crates seguird encendida a través de la historia
actual y futura.

Uno de estos grandes clinicos “cuyo nombre
debe colocarse en primera linea entre cuantos
han contribuido al progreso de la ciencia y al
alivio de la humanidad doliente” es Charles
Bell. Hijo de un clérigo de la Iglesia Episcopal,
inici6 sus estudios de anatomia ayudando a su
hermano en Edimburgo. A los 30 afios se tras-
ladé a Londres donde dio a la publicidad su

libro *‘On the Anatomy of Expression’ que le

En 1835 fue nombrado profesor de Cirugia
en Edimburgo, lo que acepté para volver a la
ciudad que tanto amaba.

Falleci6 en 1842, alcanzando a conocer la
fama que habia conquistado en el continente
europeo.

Richard Bright, se inici6 como naturalista,
para seguir como médico en Edimburgo y d'e
alli pasar a Londres ejerciendo en el guys
Hospital. Su nombre ha pasado a la historia por
ser el primero que relacioné la hidropesia con la
albuminuria, como sintoma de enfermedad
renal; lo cual relacion6 con los hallazgos ana-
témicos de los casos fatales e ilustré con ldminas
que testimonia sus grandes dotes artisticas,
Bright se constituy6 asi en el creador del con-
cepto de las enfermedades médicas bilaterales
del rifion. Por ello atin las nefropatias, especial-
mente la glomérulo nefritis crénica se denomina
enfermedad de Bright. 3

En un segundo volumen de sus Ol.’flls trata
de las enfermedades del sistema nervioso.

En otras comunicaciones se refiri6 a los
tumores abdominales, la ictericia ¥ 12 gluco-
suria.
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Fallecio a los sesenta y nueve ahos de una
valvulopatia aértica.

Contempordneo de Bell, fue el no menos
famoso Thomas Addison graduado en Edim-
burgo a los 20 afos. Fue médico del Guy's
Hospital y Profesor, durante 4() afios. En cola-
boracion con Bell escribié un libro en el cual
se hace una descripeién excelente de la “infla-
macién del apéndice vermiforme", que fue
reconocida mucho més tarde, como se relata
en el capitulo de la historia de la cirugia.

A él se debe la descripcién de una forma.de
anemia, que fue posteriormente estudiada por
Biermer y que hasta hoy conserva el nombre de
anemia perniciosa-o anemia de Biermer-Addi-
son y en la cual no encontré el sustrato anaté-
mico. De esta anemia distingui6 una variedad,
acompafada de pigmentacion de la piel yenla
cual demostré una lesién de las cépsulas supra-
rrenales. El la denoming melasma suprarrenal.
Con justicia a esta afeccién se refiri6 Trousseau

designdndola enfermedad de Addison. Es una
demostracion de su alto espiritu de observacién,
pues el reconocimiento de esta afeccién es aun
hoy dificil y se hace con métodos que en la
época de Addison no se sospechaban aiin. Sus
casos eran mortales. En seis encontré una lesion
tuberculosa y en cuatro, un cancer. El libro
en que da cuenta de este descubrimiento, en ~ Entre sus aportes a la medicina figuran la
1855 cuenta sélo 45 paginas, o sea es breve descripcién del mixedema y la ataxia locomotriz
como casi todas las grandes comunicaciones como una afeccién de los cordones medulares
cientificas, “On the constitutional and local posteriores. Introdujo el tratamiento del Extrac-
effects of the suprarrenal capsules”. En ella to de Helecho macho en la tenjasis intestinal.
deja en claro que nadie sabia cudl era la funcién  Diferencié algunas entidades del indefinido
de las cdpsulas suprarrenales. En ese mismo conjunto que se conocia con el nombre de enfer-
momento Claude Bernard acufia el término medad de Bright. Describié las hemoglobinu-
secreciones internas, desconociendo ambos los  rias intermitentes.
trabajos que paralelamente realizaban.

Otro tema que atrajo su atencion fue el
estudio de la tuberculosis pulmonar, a la cual
crey6 se asociaba siempre un proceso agudo de
tipo banal. “On the Pathology of Phthisis"

Fallecié en 1860.

Bright y Addison fueron profesores asocia-
(dos. Bright era el hombre culto, de buena pre-
«ncia, educado en las principales Universida-
Jes del mundo, de gran fortuna y finos modales.
\ddison era de origen humilde, pobre, timido
jero de apariencia violenta. -

La tradicion andtomo clinica del Guy's Fue uno de los que més lucho por imponer
Hospital fue continuada por un tercer médico la idea que no hay enfermedades, sino en-
cuvo nombre pasé a la historia unido a la enfer- fermos.
medad que describié. Thomas Hodgkin. Fue Fallecié a los T4 afios, en 1890,
una figura de gran categoria. Profesor de la Uno de sus grandes amigos fue Samuel
wcuela de Medicina, pero que por su cardcter  Wilks, gran anatomopatélogo en su juventud,
polémico y de oposicién a sus colegas, no fue
sdmitido para integrar al equipo clinico del

hospital. El linfoadénoma o enfermedad de

Hodgkin es una de las enfermedades mas inte-

resantes de la patologia tanto por su aspecto

clinico tan proteiforme como por ser una afec-
¢ién que tiene tanto de infeccién como de tumor
maligno.

En la segunda mitad del siglo se distinguie-
ron otros 3 médicos del Guy's Hospital. Ellos
son Gull, Wilks y Osler.

William Gull, fue educado por su madre,

pues su padre habia fallecido cuando William
tenia diez afos. El Tesorero del Guy’s Hospital
lo llevé a trabajar con él y le fij6 una pequefa
remuneracién y alojamiento. Gracias a esta
ayuda obtuvo el fruto de sus estudios gradu4n-
dose en 1841. Asumi6 de inmediato el titulo de
profesor de Materia Médica y Filosofia. Siete
afios después ingres6 al cuerpo médico del
hospital, permaneciendo 40 afios mds en este
cargo. Ejercié con singular éxito; gané una
gran fortuna y fue médico del Principe de Ga-
les, futuro Eduardo VII, que padecié de una
grave fiebre tifoidea, en 1871.

Es autor de aforismos, como Hipéerates, a
quien también siguié en aquello de dar pocos
medicamentos, o las m4s de las veces ninguno,
como lo atestigua el titulo de su obra “*Acute
Rheumatism Treated by Mint Water"'.

Fue un gran lingiiista, aprendiendo griego
como autodidacta; gran observador de la Natu-
raleza, ornitélogo y amante de la poesia.

Ha pasado a la historia como un hombre
amable, bondadoso, optimista y para quien
todo lo que redundara en el bien del enfermo
era insuficiente. De ahi que se preocupara viva-
mente por la formacion y bienestar de las enfer-
meras, que tanto pueden hacer por el paciente.
Siempre decia refiriéndose a ellas “Esta carrera
que es a veces un (’()nl(‘r('i(), a veces una Pr()f"'
sion y debiera ser siempre una religion”

que sefialé el compromiso visceral de la sifilis y
el origen luético del aneurisma aortico. Inicio el
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estudio de la endocarditis lnu'h-riu'nn. de la
paraplejin alcohélica y de la miastenia grave.
Cierra esta triada Frederick Pavy el discipu-
lo de Claude Bernard que junto al desarrollo
de su cdtedra, dedico su vida al estudio de la
diabetes y del metabolismo hidrocarbonado.
En Dublin destacaron dos clinicos, Graves
y Stokes.
" Robert Graves, hijo de un profesor de teolo-
gia, estudié en Edimburgo y en el continente
Europeo, llegando a dominar tan pvrf«('lfl-
mente el idioma alemén, que estando en Austria
fue encarcelado confundiéndolo con un espia
al servicio de Alemania. Sus estudios en Francia
le sirvieron para introducir los métodos docen-
tes de esta gran escuela médica, en el Park
Street School of Medicine que él fundé; bn_anda
en asignar pacientes a los ulumnos..qunenes
debian responder de ellos ante los médicos que
los guiaban y aconsejaban.

Publicé las “Clinical Lectures™ en 1843;
que fue traducido al francés y prnluga.ldu por el
gran Trousseau que lo consideraba *'el perfec-
to maestro clinico™.

El nombre de Graves quedé adjunto al bocio
exoftdlmico que describi6 magistralmente en

1835. .

Pero él se enorgullecfa de haber revolucio-
nado el tratamiento de las enfermedades febri-
les suprimiendo los purgantes y las sangrias.
Ademés aconsej6 alimentar a estos pacientes
que hasta la fecha eran sometidos a ayuno casi
absoluto. Dio tanta importancia a su innova-
cion que solicité que sobre su tumba se colocara
un epitafio que dijera: “Aliment6 las fiebres".

Fallecié en 1853 cuando se gestaba toda la
transformaciéon que traeria la Bacteriologia;
que tanto cambi6 el tratamiento de las “fie-

8. LAMEDICINA INTERNA EN EL CONTINENTE

En el continente Europeo la Medicina Inter-
na tuvo también figuras de primera magnitud
que igualaron y superaron a las inglesas. La me-
dicina francesa vivié una época de oro que ain
proyecta su luz sobre la clinica actual. Produjo
hombres de excepciéon que abrieron campos
insospechados en la investigacion médica. Sus
profesores de clinica supieron unificar los cono-
cimientos cientificos, con su amplia cultura
general y expresarlos en un lenguaje elegante,
que atn mueve a leerlos. Sus clases formaron
generaciones de médicos que luego se dispersa-
ron por el mundo derramando la semilla. La
ciencia, la elegancia y la fineza del espiritu

bres", pero en aquellas que no ha logrado cam.
biarlo, sigue siendo el mejor, aquel propuesto
por Graves.

William Stokes, amigo, compafiero de traba.
jo de Graves en el Meath Hospital, lo sobrevivig
hasta 1878, Recién graduado, publicé un
tratado sobre el uso del estetoscopio, defendien-
do en Inglaterra las ideas de Laénnec publi
cadas solo 6 afos antes.

Fue un médico de gran clientela y tuvo una
destacada labor en las epidemias de célera y
fiebre tifoidea que afectaron a Irlanda en aque-
llos afos. En 1837 publicé un libro sobre enfer-
medades pulmunares y poco después otro sobre
enfermedades del corazén y de la aorta. Fue
profesor de Medicina desde 1845 hasta su
muerte.

Insisti6 en la importancia de las enferme
dades que comprometian al mﬁscullo cnrdiacf».
las que estaban pospuestas por la importancia
que se le otorgaba a las enfermedades dcf origen
valvular. Este hecho no seria rcconsxderad.o
hasta 50 afos més tarde cuando Mac Kenzie
actualiza su estudio.

Junto con otro médico de Dublin, al doc.lor
John Cheyne, describen un tipo de respiracién
anémala propio de los cardiacos graves o de los
enfermos que padecen de la circulacion cere
bral, que se conoce hasta hoy con el n_ombre del
respiracién de Cheyne-Stokes. En unién con é
Dr. Robert Adams describié el sindrome carac:
terizado por pulso muy lento, sincope y cgm’ul-
siones ocasionales, que se conoce como sindro-
me de Stokes-Adams.

Sobresali6 en su época por su gran cultura.
Su preocupacién por la Salud Pblica, le vali
el primer diploma otorgado en Inglaterra en
esta especialidad.

francés se dieron cita en esos maestros para pr
vecho y deleite del mundo entero.
Descorre el telon el magnifico I‘,u(-nneC- qu
ya fue analizado en pdginas anteriores. o
Otro hijo de Bretana, F run('(us",lr’;~ L.'
Broussais, nacido en Saint Malo, era hlj? ‘o
médico. Fue primer sargento, luego C[’“J’“‘:’.
y finalmente médico de Napoleon. Ha .ildu. :
mado el paracelso francés, fue un huml.)re ";i'
roso y autoritario. Negé el poder curativo d;h
naturaleza. Aseguré que no habia enferm -
des, sino sintomas. Aquellas eran sélo locd
¥y se transmitian de un érgano a otro a u&‘;’
del aparato digestivo por irritacién o simpat

Y8

Para él la dieta y las sanguijuelas eran el
tinico método til de tratamiento. Se asegura
que en 1833 hizo importar a Francia 40 millo-
nes de sanguijuelas, y se cuenta de 6l la anécdo-
ta siguiente: Se hacia la autopsia de un paciente
que él habia atendido y al que habfa tratado
con sumétodo de sangria, en forma abundante.
En la necropsia no se encontr6 la causa de
muerte. Broussais victorioso exclamé: “‘Véis,
el caddver estd sano™. Con justicia se le ha lla-
mado el médico mds sanguinario de la historia.
Uno de los grandes hospitales de Paris lleva hoy
su nombre. Fue profesor del Hospital Militar de
Val-de-Grace.

Iniciando la serie de grandes clinicos france-
ses debe mencionarse a Pierre Charles Louis,
que sobresali6 bajo numerosos aspectos. De-
mostr6 el valor de la estadistica en las investi-
gaciones médicas. Publicé una obra sobre la
tuberculosis basada en su experiencia de 2.000
casos, muchos de ellos autopsiados. Llamé la
atencién sobre la tendencia de la tuberculosis
a localizarse en los vértices pulmonares. En esta
obra analizé temas tan variados como la hiper-
trofia de la pared géstrica en el cancer del pilo-
ro, la perforacién del intestino delgado, las co-
municaciones interauriculares del corazén;
las pericarditis, la muerte siibita, etc., publica-

da en 1826. También dio a la publicidad un
estudio sobre la sangria y otro sobre la epide-
mia de fiebre amarilla en la isla de Malta, en
conjunto con Trousseau.

En 1829 public6 una “Investigacién sobre la
fiebre tifoidea’ en la cual engloba todas las
fiebres crénicas en contraposicién con lo que
llama “las enfermedades agudas més comu-
nes”. Estudia 158 casos y describe el cuadro
clinico de la tifoidea a la perfeccién lo que de-
muestra al lector actual cémo la bacteriologia
vendria s6lo a rubricar, lo que ya este clinico
en genial intuicién tenfa ordenado esperando
s6lo el: Lézaro, levéntate, para confirmarlo
cientificamente, cuando Eberth descubre el ba-
cilo y Widal las reacciones especificas. Dedica
la obra a su profesor de clinica M. Chomel.

Merece también ser mencionado el médico
que Je dio el nombre a la Difteria y fij6 las in-
dicaciones y popularizé la traqueotomia en
esta enfermedad a partir de 1825. Fue Pierre
Bretonneau nacido en Tours en 1771 y que
vivi6 hasta los 91 afos. A sus méritos debe agre-
garse el haber sido el maestro de Trousseau y
haber defendido la teoria de la especificidad de
los gérmenes como causa de enfermedad.

Armand Trousseau fue uno de los médicos
mds eminentes de Paris. Su obra “Clinique
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medicale de L'Hotel Dieu", publicada en 1861
es uno de los cldsicos de la medicina. Como
tantos otros que han sido mencionados ante-
riormente fue muy poco lo que descubri6 o cre6
de nuevo en la medicina, pero su labor como
profesor y su influencia en varias generaciones
contribuy6 a elevar el nivel de la medicina en
el mundo entero. Sus ensefanzas, en que pun-
tualiz6 muy claramente que el médico debe
seguir su lucha contra el dolor y la muerte, aun-
que la terapéutica aiin tenga que lamentar
muchos atrasos, racionalmente, porque la medi-
cina como ciencia tiene mucho més que ofrecer.

No todo ha de ser triunfo para que la juventud

se sienta estimulada a seguir en la brecha,

Se le considera el precursor del estudio de
la tuberculosis laringea y uno de los que mds
contribuy6 a la sistematizacién, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades infecciosas.
Estudio las afecciones pleurales y fue el primero
en emplear la aspiracién de los derrames para
su estudio, diagnéstico y terapéutica. Investigé
el vértigo de origen digestivo, géstrico y la te-
tania infantil.

Sus descripciones de algunos cuadros patol6-
gicos son magistrales aunque no sean producto
de investigacion personal.

Trousseau fallecié6 en 1867 y lo sucedié
George Dieulafoy, brillante y erudito como su
maestro, que en su tratado de Medicina Inter-
na, hace una sintesis maravillosa en que incor-
pora todos los adelantos de la época, lo que re-
presenta una tarea que sélo podia ser hecha
realidad por un talento como el suyo.

Louis, Bretonneau, Trousseau y Dieulafoy
llenan la clinica médica francesa del siglo XIX.

En Viena surge Josef Skoda, hijo de un he-
rrero de Pilsen se gradu6 después de estudiar en
muy precarias condicic nes y trabajé en el Hos-
pital General de Viena, la ciudad a la cual llego
a estudiar después de viajar seis dias a pie. Su
principal interés radic6 en las enfermedades
pulmonares. Su libro sobre la auscultacién y
percusion del térax, es una valiosa contribucién
a la semiologia y al esclarecimiento de la génesis
y musicalidad de estos fenémenos estetoactisti-
cos. Verifico sus investigaciones en el caddver
ayudado por Rokitansky. El diagnéstico fisico
moderno parte en 1839 con la obra de Skoda.

Nunca se preocupé del tratamiento en sus
clases, lo que producia gran escepticismo entre
sus discipulos venidos de todas partes del mun-
do. Este nihilismo era felizmente una buena
contrapartida a la polifarmacia ain imperante
en la época,

Alemania

estuvo representada por Carl



Wunderlich, que introdujo el método de lz cur-
va térmica, que fue rechazado por costoso e
imposible de realizar, en todo el resto del mun-
do. Fue profesor en Leipzig.

Friedrich von Frerichs, profesor en Breslau
y luego en Berlin, fue un brillante maestro que
sobresalié por su diagnésiico siempre exacto.
Su aporte al progreso médico consistio en el
gran impulso que dio a la Bioquimica; estudian-
do las afecciones digestivas, hepéticas y la dia-
betes. Fue el descubridor de la leusina y, la
tirosina.

Ernst von Leyden fue el sucesor de Frerichs
en la docencia clinica del Hospital de la Cari-
dad. Fue el gran luchador en favor de tratar
a los tuberculosos en Sanatorios especiales.

Adolf Kussmaul, destaco fundamentalmente
como Neur6logo y describio la pardlisis bulbar
progresiva, En el campo de la Medicina Interna
aporto la descripeion del coma diabético y la
alteracién respiratoria que hoy se conoce como
respiracion acidética o respiracion de Kus
maul. Ademds a é] se deben ensayos importan-
tes por introdueir la gastroscopia y la esofagos-
copia en el estudio clinico de los enfermos.

En las postrimerias de su carrera ocupé la
citedra de Estrasburgo. Fallecié a los 80 afos
en 1902,

En los Estados Unidos, ya se ha hecho men-
cion a la Universidad de Johns Hopkins. En
el siglo XIX destacaron los llamados 4 gran-
des: Welch el patologo, Kelly el ginecologo,
Halstead el cirujano y Osler el médico internis-
ta, en cuya vida y obra conviene detenerse en
este momento.

William Osler naci6 en Bond Head, Ontario,
Canada en 1849. Hizo sus estudios en Mon-
treal, gradudndose en la Universidad de Mc
Gill, donde fue profesor de 1874 a 1884. Luego
fue profesor en Filadelfia de 1884 a 1889, de la
Universidad de Johns Hopkins de 1889 a 1904
v de Oxford de 1904 a 1919, afio de su muerte.
De aqui que se disputen su nacionalidad cana-
dienses, norteamericanos e ingleses.

Fue llamado el profesor nifio, cuando ocupé
la cdtedra a los 25 anos, luego Profesor regio en
Oxford. Todos concuerdan en considerarlo el
gran maestro, que no tuvo rival en la cdtedra.
Fue grande en lo que es la escencia misma de la
medicina. Fue gran clinico.

Aportd muchos conocimientos nuevos en ¢l
campo de la enfermedad. Destacé la importan-
cia de la endocarditis bacteriana, de la Poliglo-
bulia, de la Septicemia, del neumotérax, etc,
y ordené conocimientos, limpié la terapéu-
tica de remedios inutiles, todo lo cual plasmoé en
su obra “Principles and Practice of Medicine”
publicada en 1892 y de la cual se ha hecho la il
tima edicion no hace 5 afos, aunque renovada y
puesta al dia. Fue prologada por él “para au-
mentar la excelencia clinica™.

I'n 1894 publico sus " Lectures on the diag:
nosis of abdominal Tumors™ y en 1904 la reco-
pilacion de sus conferencias bajo el titulo “Ae
quanimitas” libro que era repartido a los estu-
diantes de todo el mundo hasta hace poco mis
de 20 anos.

Dejo miles de alumnos en ambos continen:
tes, que supieron seguir las lecciones del maes-
tro y clevar el nivel cientifico y moral de la pro-
fesion.

Todos sus biografos coinciden en conside-
rarlo como el maestro que uni6 el continente
Luropeo con el Americano, acercando a sus
hombres, a sus médicos y a sus instituciones. ‘

Ademis unio el presente con el pasado, des |
tacdndose como uno de los més doctos y brillan-
tes historiadores de la medicina, ciencia que es-
timaba obligatoria en la formaci6n del médico.

Fue un gran coleccionista de textos cldsicos de
medicina que doné a la Universidad de Mc
Gill de Montreal, con lo cual parece declararse
canadiense ante los que se disputan su paterni
dad.

Toda su vida declar6 su optimismo, que tras
pasaba a sus alumnos. Siempre predico la indi
ferencia ante la adversidad.

Osler habia dicho: **A pocos les ha tocadols
dicha a manos tan llenas como a mi".

La vida le respondi6 arrebatandole a su iini
co hijo en los campos de batalla en la primen
guerra mundial.

Respondio a la crueldad del destino con ls
*Aequanimitas” que habia predicado. Siguit
viendo enfermos. Y por atender a uno de ellos
en una noche inclemente, contrajo una neume
nia y falleci6 personificando la medicina tal e
mo la ensefio durante 40 afios.

Pidio como epitafio: “Ensefié¢ medicina als
cabecera del enfermo’.
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Capitulo VII

LA MEDICINA ACTUAL gt
LAS ESPECIALIDADES ‘

ll;xl’i:lr_d:- la medicina contempordnea es una
pretencion que escapa a las posibilidades de ug
lr.lln;:‘n.. tomo el presente. No estd tampoco en
stis u!:)n't‘l'\u», No seria completo. Faltaria de la
perspectiva temporal necesaria.

No parece tampoco adecnado enfocar a los
que estan actuando y juzgar su obra cuando no
la h':m terminado, o no lo han dado a conocer.
sido el devenir historico de la medicina. Su pro-
reso. Las dificultades que encontrd en su cami-
10, la lucha, a veces dramatica de los que la hi-
CIeron avanzar, ain a costa de sus propias vi-
das. Invitar al lector a dar una mirada a tantos
hechos, (ue permiten sacar tantas lecciones,

Pero, jamds se pretendio agotar el tema.

No se ha tenido tampoco la intencién de ci-
tarlo todo y a todos, mucho menos al llegar ¢
nuestra época-en que el nimerc de hombres de
iencias y el volumen de trabajo producido,
abruman ain al mds entusiasta.
Estamos en un memento en que ¢l tren de la
historia se salta del riel de las fechas.

©1

Como a juicio del autor la historia no es una
l'l‘('u!;! o cronologica de heclios y personajes
|:t"\|‘hl(‘m]u", olucion que dieron
algunos hombres, al desafio que su presente y

5ino que es la

su futuro, tan incierto como el nuestro, les pre-
sento en unr momento dado, considera que este

" ' . .
estudio debe prro wrse con miras & conocer

indo estos desafios, sobre
sante es que algunos si-
:ndo los mismos.

Historia de la Medicina es el conocimien-
1o de la actitud de hombres ¢ instituciones fren-
te al problema de la salud, la enfermedad y la
muerte. Y como esa lucha no ha terminado, es-
tamos frente al mismo desafio. La muerte la
vencer. La en-

podremos postergar pero jamas
fermedad es la hidra de las 7 cabezas, que no
terminard jamds de existir v la salud se prolon-
rard tanto cuanto retrocedan las otras dos, pero
Jam: Salud y juventud serén siem-
pre- dos quimeras, que como el tiempo, nunca
podrd detener el ser humano.

Por ello ¢s de interés que veamos los canales
por los cuales discurre ahora el quehacer mé-
dico,

erd eterna,

En primer lugar la medicina, la cirugia y la

St pretendia dar un bosquejo de lo que ha

obstetricia contintian su camino, definidos o sin
definir, como lo fueron desde el comienzo de la
historia. Son tres evidencias tan claras como son
la enfermedad, el dolor, la hemorragia y la reac-
cion innata del hombre de corregirlas. Como lo
es el embarazo y el parto. Como lo es una epi-
demia o una herida de guerra. Como lo fue un
conjuro, una droga o una amputacién. Como
lo son el nacimiento, la vida y la muerte.

A partir de esta tripode comienza a organi-
zarse el trabajo médico en torno a una serie de
disciplinas que van adquiriendo contornos pro-
pios. Se constituyen las especialidades.

Los conocimientos cientificos se van aplican-
do en tal profusion a las diferentes funciones y
enfermedades del organismo, que ya no es posi-
ble conocerlo todo. La éptica y la vision: la
actstica y la audicion, la psicologia, la micros-
copia, la bioquiniica y la estructura, la funcién
y la patologia de cada érgano y sistema, obligan
a parcelar la actividad médica. El acervo eultu-
ral y bibliogréfico, asi como la destreza téenica
que requiere cada acto médico, sumados al po-

tencial enorme de cada medicamento, responsa-
L e e

bilizan en tal forma al cirujano, al terapeuta o

al investigador, que cada uno debe tomar su
puesto especializado de combate.

Lo que ayer era obvio, hoy se analiza, se estu-
dia se somete a prueba y termina por ser absur-
do, 0 innecesario, o inocue o peligroso. Bl senti-
do comiin queda muy atrds del método cienti-
fico. Lo que se dice hay que haberlo compro-

bado, vivido y analizado rigurosamente.

El hombre aislado ya no juega papel alguno.
Se forman equipos, Institutos universitarios;
Fundaciones con fines especificos, se experi-
menta, se intercambian opiniones y experien-

cias.

en muchos puntos simultdneamente en todo el

siguen lineas de investigacion iguales,

mundo.

'rio con amplitud y gene-

Se cambia de eri
rosidad. Solo se busca la verdad para el bienes-
tar del hombre. Las fronteras se han borrado
entre las naciones, para la medicina.

Todo se publica. Todo se comunica en con-
gresos internacionales. Nada deja de intercam-

biarse.
El avance es muy rapido.
La meta sigue demasiado lejana.
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En esta vordgine solo queda mostrar !us rai-
ces de este drbol frondoso como que recién co-
mienza a crecer y dar una descripeién breve de
algunos de sus frutos. j

Lo que antes se hacia en siglos y lo solucio-
naba un hombre de genio, hoy se hace en afios y
simultdneamente por varios hombres de talento
que suman y ainan sus esfuerzos en todo el
orbe. Estamos en la Era de las Simultdneas y de

las Multitudes. La computacién cataliza el pro-
greso.

Pero, toda esta organizacién no apagaré
jamégs la genialidad y con seguridad mafiana
aparecerd un Pasteur o un Mendel, que des-
cifrara el problema del céncer o de la arterioes-
clerosis o de la curacién de las enfermedades
hereditarias y la historia de la medicina seguird
siendo novelesca y apasionante.

1. LA OFTALMOLOGIA

Las enfermedades oculares preocuparon a los
médicos desde los albores de la historia. No se
repitird lo dicho sobre los progresos de la oftal-
mologia desde los tiempos de Roma y las opera-
ciones de cataratas hechas en tiempos muy pre-
téritos; asi como el avance introducido por Von
Helmholtz a medida que fue conociendo los
progresos de la fisica.

Asi como la psiquiatria progresa paralela-
mente con los avances de la psicologia y la car-
diologia con los de la fisiologia, la oftalmologia
da un salto en el siglo XIX junto con el progre-
so del conocimiento de la luz y sus leyes. Los
instrumentos opticos van revelando que el ojo es
el mas perfecto de ellos, siendo un complejo
técnico que cual el avion, no logra superar al
ave, y en el fondo van sélo acercdndose a sus
perfecciones.

Los trabajos de Helmholtz son complementa-
dos por los de Thomas Young, que descubre
c6mo el cristalino es modificado por los muscu-
los ciliares y se obtiene la acomodacién de la
vision a diferentes distancias. Comprendiendo
la importancia de las leyes de la 6ptica, conti-
nuo la obra de Newton. La maravilla de la
vision involucra la percepci6n de los colores. El
hombre goza de la naturaleza. El perro entre
otros, tiene s6lo vision en blanco y negro. Young
también se dedicé a estudiar este efecto com-
plementando los trabajos de Helmholtz, por lo
cual las conclusiones de ambos se conocen con
el nombre de teoria de la visién de los colores
de Helmholtz—Young.

En el campo de la cultura general y cien-
tifica Young destac6 como colaborador de la
Enciclopedia Britanica y en los altimos afios de
su vida se dedicé a la interpretacién de los jero-
glificos de la piedra de Rosetta que ha pasado a
la historia en manos de Champollion.

El estudio de los vicios de la refracciéon fue
cimentado sobre base cientifica por Franz Cor-

nelius Donders de Utrech que sefial6 la manera
de corregirlos.

William Bowman, el “Padre del rifién", dedi-
¢6 su vida desde 1846 al estudio de las enferme-
dades oculares. Describi6 la membrana basal
de la cornea que lleva su nombre. Entre sus
contribuciones al progreso de la especialidad
merecen mencionarse la extraccién de la catara-
ta, la iridectomia y el tratamiento de la obstruc-
cion de los lagrimales por medio de sondas dila-
radoras.

Douglas Argyll Robertson destaca en la his:
toria de la oftalmologia por haber sido el primer
profesor de la especialidad en Edimburgo y por
su descripcién de las alteraciones de los reflej.os
pupilares propios de la sifilis del sistema nervio-
so central.

El gran impulsor de la cirugia ocular moder-
na es Albert von Graefe, que ide6 muchas téc
nicas y perfeccion6 otras. Describi6 el signo
caracteristico del bocio exoftdlmico o signo de
Von Graefe. Fue el primero en dar importancia
clinica al oftalmoscopio. Fallecié de tuberculo-
sis en 1870 a los 42 afos.

Pérrafo aparte merece en este momento el
empleo de los lentes. El primero en sugerir su
empleo fue Roger Bacon en el siglo XIIT por

medio de lentes convexos, los que popularizaron
en el siglo XVI. En el siglo XV se idearon los
lentes concavos para la visién préxima como lo
demuestra. Rafael en su cuadro de Leén X.

El estudio cientifico del efecto de los lentes
sobre la luz lo realizé el astrénomo Kepler enel
siglo XVII y los perfeccion6 Newton.

Thomas Young al describir el astigmatismo
dej6 abierta la puerta para que el nstr(mo.mo
George Biddell Airy que padecia de la nf'e.cmén‘
prescribiera para si los primeros lentes cxh_ndn)
esféricos. Benjamin Franklin fue el primen
en hacer lentes bifocales. Los lentes de contacto
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ideados en 1877 no se emplearon en gran escala
hasta 1920,

La primera operacion de estravismo fue he-
c'ha por John Taylor, que conservé més pres-
tigio como charlatan y buhonero que como mé-
dico; pese a haberlo sido del Rey Jorge II.
Johann Dieffenbach fijaria la técnica moderna

de correccién quirirgica de la afeccién un siglo
maés tarde.

k Cupo a Donders impulsar el avance cienti-
fico del empleo de lentes, como lo establecié en
su libro “Anomalias de la refraccién y acomo-
dacion™,

Otro capitulo importante de la oftalmologia
es el empleo de ojos artificiales. Se inici6 en la
€poca de los egipcios. Ambrosio Paré los fabri-
co de oro y plata esmaltados. Hubo luego de
cristal provenientes de Italia, Francia y Alema-
nia. Hoy se ha llegado al pléstico. La perfeccion
d.e los ojos artificiales hace imposible su recono-
cimiento para el observador no especializado.

Su objetivo es por un lado estético, y por otro
evitar la existencia de cavidades vacias que se
infectan facilmente.

Hoy la oftalmologia ocupa un rango de
primera categoria en las campafias de preven-
ci6n de enfermedades, preconizando la ade-
cuada iluminacién de escuelas, fabricas y vi-
viendas; protegiendo los ojos de los recién
nacidos combatiendo epidemias de infecciones
conjuntivales y corrigiendo precozmente los
defectos visuales de los nifios.

Como auxiliar de la clinica la especialidad
ird siempre unida a la medicina interna y a la
neurologia, prestando valiosa ayuda al diagnds-
tico de sus cuadros méds complejos.

Sus métodos de exploracién cada vez mds
exactos y complejos la han perfilado como una
ciencia con caracteres propios y sus progresos
quirirgicos y médicos le permite rescatar a un
nimero creciente de enfermos que iban camino
de la ceguera.

2. NACE LA GENETICA

Nadie puede poner en duda que el hombre
!lab(n observado caer los objetos y aunque
ignorara la causa la habfa aprovechado desde
la més remota antigiiedad. Pero hubo de espe-
rarse hasta el siglo XVII para que Newton
convirtiera esa realidad en una ciencia y orde-
nara el caos. Igualmente hay que aceptar que el
parecido de los hijos con los padres, ya sea en
el género humano, o en el reino animal o vegetal
era una evidencia que estaba en la mente de
todos. Mas, ello se convertiria en una verdad
cientifica sujeta a reglas fijas que constituirian
la Genética, hasta que Gregorio Mendel extras
jera la primera hebra del ovillo.

En 1854 en el jardin del convento de Briinn,
en Moravia, un monje agustino inicia sus expe-
riencias de cruzamientos de arvejas; de cuyos
resultados da cuenta en febrero de 1865. Nadie
estd preparado y sus ideas genialmente nuevas
pasan desapercibidas.

Habia nacido en Heinzendorf, de padres
alemanes e hizo profesién de fe al término de
sus estudios secundarios. Estudié 3 afios en
Viena profundizando las matemdticas y las
ciencias naturales. Regres6 a Briinn y ensefi6
en la Escuela Real del Estado, al mismo tiempo
que en su pequefio jardin hacia sus magnificas
experiencias.

En Inglaterra brillaba el sol radiante de
Darwin que ocultaba la luz modesta del padre
agustino. Modesta, pero lo suficientemente
clara como para resolver la vieja incégnita de la
genética.

Con método y gran espiritu de observacién
hizo el nimero suficiente de experiencias para
establecer las proporciones mateméticas y la .
constancia de la herencia de los caracteres
de los progenitores; asi como la independencia
de ésta herencia entre los padres e hijos, destru-
yendo uno de los postulados fundamentales de
Darwin.

Los ilustres botdnicos que dieron a luz los
trabajos de Mendel 40 afos mas tarde, son los
que firmaron el acta de nacimiento de esta
nueva ciencia.

Hoy la medicina avanza por nuevos derro-
teros, tales como la inmunologia, la bioquimica,
la microscopia electronica, etc., pero sin lugar
a dudas que el primer tema de investigacion
es la Genética. Cada dia se conocen méds afec-
ciones hereditarias. Garrod acufi6 el término
“errores innatos del metabolismo” y los fil6so-
fos de la medicina han encontrado una veta
para tratar de explicar la enfermedad como
querfan los antiguos, en una forma integral,
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¢ han atrevido a decir
puede explicar ahora

metafisica, teologica y
que la enfermedad se
como consecuencia del pecado original.

He aqui otro avance de la medicina, aporta-
do por quien no era médico.

3. LOSRAYOS
Todas las ciencias se nutren de todas las cien-
cias. Bl progreso de una de ellas es un impulso
al desarrollo de todas las demds. Son pocos los
adelantos de una ciencia que le
En ¢l fondo el método cientifico ¢s el
v es comtn para todas las ciencias. Dificil
'inlpu»i'h[r es decir cudl de todas es la que mds
la medicina. Unas han
propiamente

irva sélo a ella.

ran motor
sino

ar

ha hecho progres
influido en su evolucion cientilica

1 1 1 0s
tal. otras han solucionado problemas précticos
de la elinica y otras ha creado un criterio filo-

X rto

a $ s ue ha N
sofico y de investiy ue le han abi

. E 1 i
campos insospechados de avance. El problema

por lo demis no exige un veredicto.

La Fisica ain en manos de los médicos, ha
dado saltos evolutivos, que aplicados en ellos
mismos han transformado capitulos enteros de
la medicing, Basta recordar a Borrelli y los Ya-
wofisicos o a Von Helmholtz y la optica y la
. O bien a médicos que aprevecharon
como Ave
brugger v Liennec que con la percusiony la aus-
cultacién hicieron que la aciistica revelara gran
parte del secreto de muchas enfermedades.

anestesi
leyes fisicas en forma pragmitic

Pero sin lugar a dudas es en el terreno de la
radiologia donde la Fisica entregé a la medicina
un arma para la lucha, cuyos frutos todavia
nutren afio a aflo su progreso,

Por algo les ant
médicos y en numerosas escuelas de Medici

wos llamaban fisicos a los

<e le da prioridad a las calificaciones en Iisi
a los postulantes. Quien es un buen ffsico seréd
un buen médico.

Dice Desiderio Papp en su biografia de
Rontgen “Con su extraordinario descubrimien-
to doto a la humanidad de un nuevo sentido,
cuyo asombroso alcance ;1\'“]»%’1 las mas atre-
vidas utopias’. Para Rontgen “La Naturaleza
nos oculta sus tesoros, prepara trampas para
los investigadores, y llena de malicia se esfuerza
por desviarnos™ ¥ Papp agrega “El no buscaba
lo rayos X y los encontr6. Pidi6 una limosna y
la naturaleza ‘llena de malicia’ le otorgd un
regalo regio que jamds hubiera sonado exigirle:
unos rayos de poder milagroso™.

Porque el poder de los rayos X en el terreno

heea. |

La wenética ha servido al hombre en otros
terrenos con efectos incalculables. Ha enrique-
¢ido la agricultura y las ciencias pecuarias en un
grado tal que coloca a Mendel entre los més
grandes benefactores de la humanidad.

RONTGEN

del diagnéstico y de la terapéutica solo puede
<er Nlamado milagroso.

Guillermo Conrado Rontgen nacié el 27 de
marzo de 1845 en la ciudad de Lennet, en
4 <o educo en Holanda y Alemania.
dificultades para ingresar a la
Se gradué, trabajé y ensefié en
burco: en Zurich, en Estrasburgo, en
>pnrn terminar en la primera, donde
y emitid su

urzburgo:
Tuvo serias

Universidad.

n
efectud
primera comunicacion.

" Los rayos que por ser de naturaleza descono-
cida él llamo Rayos X los descubrio ¢l 8 de
noviembre de 18952 tenia o0 afos
v los dio a conocer O semanas después.

v abe como los descubri6. No fue obra
No quiso decirlo jamds. Newton guar-
dé igual silencio.

Para la medicina los Rayos X son de una
wilidad practica diffcil de resumir. Al poder
traspasar sustancias opacas a la luz han [)l‘rmi-
tido visualizar el interior del organismo. Inicial-
mente se hicieron visibles las partes del cuerpo
(ue eran opacas a fos Rayos X. Luego emplean-
logré hacer opacos a

su gran descubrimiento

cuando

do sustancias extrafas
organos que no lo eran. Asi hoy dia es raro .el
orzano que no puede ser examinado por medio
de este valioso método.
Primero se hicieron asequible los huesos,
pulmones, el tubo digestivo, ete.
lo que no era visible a
destino Réntgen pade-
os no podian distin-

lnego los

£l hombre podia ver
sus ojos y por ironia del
cia de daltonismo y sus 0}

zuir los colores.

La falta de proteceién con que trabajaron los
primeros radi6logos provocod lesiones graves en
anismos. Hubo muchos martires de la
especialidad. Su efecto deletéreo llevo a conocer
su poder destructor de los tejidos y aplicarlo en
la destruceion del tejido canceroso y otras lesio-
nes, abriendo un campo insospechado de la
radiologia en la terapéutica.

sus or

En 1901 Rontgen recibio el premio Nobl

Una vez més la medicina debi¢ incorporar «
lu galeria de sus grandes hombres a un cientifico
que no era médico.
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En esta misma linea deben inscribirse los
nombres de Niels Finsen descubridor de los

rayos que llevan su nombre y el primero en

reconocer el efecto de los Rayos ultravioletas

en las enfermedades cutdneas y en todas las
demis que curan por la helioterapia.
Completan esta dinastfa de grandes fisicos
al servicio de la humanidad, de la ciencia y de la
medicina, los esposos Pierre y Marie Curie, que
en una aventura, con muchos ribetes-de novela
descubrieron el Radium. Sus vidas y su obra
sobrepasan los marcos de este trabajo. Asesta-

ron el primer golpe mortal al cdncer. Dieron ala
profesion médica una poderosa arma de lucha
y abrieron la ruta a una serie de descubrimien-
tos cuyos alcances atin no se pueden aquilatar
en su totalidad. Recibieron el Premio Nobel de
Fisica en 1903. Marie Curie, viuda, sola, enuna
labor que convirti6 a su hija en novelista al rela-
tar su biografia, recibié el Premio Novel de
Quimica en 1911. Habia contribuido a dilu-
cidar la quimica de las sustancias radiactivas.
La ciencia tiene interés en todos sus caminos,
que invitan ain al profano a recorrerlos.

4. LAPARASITOLOGIA

La lucha contra las grandes epidemias que
asolaban al mundo tuvo su punto culminante
con (-I‘ descubrimiento de los gérmenes patoge-
nos. Fue el nacimiento de la Bacteriologia. El
primer paso lo dio con el microscopio. El segun-
f]”' con los medios de cultivo. El tercero con la
inoculacién experimental ya fuera en los anima-
les de laboratorio o en el propio ser humano.
Los siguientes fueron a través de las reacciones
inmunolégicas.

En este avance, las experiencias fueron
dando resultados aparentemente contradicto-
rios. Habia gérmenes que no se transmitian
directamente, otros que no se cultivaban en los
medios habituales, otros que no producian
inmunidad. Ello no se debia a errores.

Fue asi como se fueron distinguiendo grupos
de gérmenes. Ya Pasteur habia diferenciado los
aerobios, de los anaerobios. Luego se vio que
algunos seguian mas bien las leyes-de la botd-
nica y otros no. Los primeros fueron llamados
bacterios. Los segundos constituyeron un con-
junto del que se fueron diferenciando dos tipos
apasionantes: Los virus y los pardsitos.

Los virus forman un capitulo que aan se
estd escribiendo, la virologia, que puede dar
la clave de la vida a juicio de muchas autori-
dades. Los virus fueron intuidos por los genia-
les creadores de la bacteriologia. Percibian
con sus métodos que ahi estaban, pero no era
posible verlos. Pasaban a través de los filtros
y se llamaron gérmenes filtrables o vetrafiltra-
bles. Los usaron. Se hizo vacunas con ellos. Se
aprendi6 a cultivarlos en tejidos vivos. La
intuicion del genio superaba a la técnica cienti-
fica del momento. Hoy si se extrae de ellos el
4cido Ribonucleico (RNA) o el desoxiribonu-
cleico (DRNA) los virus dejan de vivir y si se les
agrega vuelven a ser elementos vivos que se
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multiplican. Gracias a las experiencias hechas
con ellos se estdn desentraiando algunos secre-
tos de la herencia y de la patologia molecular.

Los parésitos por su lado se demostraron
como pertenecientes al reino animal. Por ello
seguian ciclos diferentes, no se cultivaban como
los vegetales, no desencadenaban reacciones
inmunitarias sino que los organismos los repe-
lian las mds de las veces como simples cuerpos
extrafios.

El problema de los parasitos visibles al ojo
desnudo ya se conocia desde la mas remota
antigiiedad, como es obvio, pero el de los paré-
sitos microscopicos llené de perplejidad a los
bacteri6logos hasta que la realidad fue revelada
y naci6 esta nueva ciencia. Estos seres micros-
cOpicos pasaron a llamarse protozoos.

La guerra contra los pardsitos estallé en el
siglo XIX y parasitélogos y bacteriélogos hicie-
ron un solo frente contra el conjunto que consti-
tuyen las enfermedades tropicales. En un ca-
pitulo de la medicina en que la realidad supera
ampliamente la ficcion. Para algunos autores
es la conquista de las enfermedades tropicales,
para otros es la conquista de los trépicos. Y en
este modesto trabajo se puede decir que es la
derrota de las fechas, pues nuevamente hom-
bres y hechos no se encuadran en este esquema,
que s6lo sirve unilateralmente a la historia,
aunque sirva de guia a la narraciéon.

.Lu diferenciaci6n entre bacterios y pardsitos
se imponia como solucién en esta lucha. Gran-
des bacteriblogos como Koch, fracasaron al
combatir epidemias parasitarias, porque apli-
caron sus criterios de tales y no de parasité-
logos. Asi Koch fracasé en Egipto en su lucha
contra el paludismo. :



El Paludismo

El paludismo era una enfermedad conocida
desde muy antiguo y ya se mencion6 que para
algunos fue una de las causas del ocaso del
Imperio Romano. Se le denominaba ;.mludlsmo
porque se le cria debido al aire nocivo de los
pantanos. En Italia la llamaban mul.un't.a. por la
misma razén, significando “Mal aire”. Es la
enfermedad epidémica que menos ha cambiado
de aspecto. Las descripciones de Hipoerates
mantienen toda su vigencia.

La tnica modificacion que sufrié la enfer-
medad hasta la época que nos ocupa, fue el
descubrimiento de la chinchona, la planta
americana que curaba este tipo de fiebre. Des-
pués se habia observado que drenando las aguas
estancadas disminuia la frecuencia de la enfer-
medad.

El descubridor del agente causal fue el mé-
dico del ejército francés en Argelia, Alphonse
Laveran, quien el 6 de noviembre de 1880 logré
ver los filamentos méviles que identificé como
¢l pardsito causante de la enfermedad y deno-
mind oscillaria. Sus descubrimientos los di6 a
conocer a los especialistas italianos, encabe-
zados por Ettore Marchiafava que demostré
¢l ciclo asexuado de los pardsitos en el globulo
rojo humano. Camilo Golgi diferenci6 los para-

sitos de la terciana y la cuartana. Luego se
diferenciaron 4 variedades del paréasito, que
recibi6 el nombre de Plasmodium.

L 1906 ¢l premio Nobel recaia en Golgi por
sus trabajos sobre el sistema nervioso y el palu-
dismo. En 1907 lo recibia Laveran el joven
médico militar.

En la campafia los nativos crefan que el aire
era mds ponzofioso a la hora de la puesta del
sol. Esta observacién seria demostrada en los
proximos pasos hacia el progreso en el cono-
cimiento de esta enfermedad. :

Patrick Manson, aproveché sus 25 afos de
vida en China para estudiar las parasitosis y
pudo demostrar que la filaria que lleva su nom-
bre, productora de la elefantiasis, era transmi-
tida por el mosquito llamado Culex. Con ello
abria una brecha importante en la batalla contra

el paludismo. Manson fue el fundador de la
Medicina Tropical

Escuela Londinense de

demostrar todo el ciclo del pargsito en el esté-
mago del zancudo y aun en sus gléndulas sali-
vales. Analizo miles de mosquitos. Qued6 casi
ciego. No dio feliz término a su trabajo por el
tipo de mosquito con que trabajaba, pero dejé
solucionado el problema. Sélo faltaba la prueba
final. El reconocimiento a su labor llego en
+1902 cuando se le otorgd el Premio Novel.

Manson pidié que se le enviaran a Londres,
zancudos del tipo Anopheles infestados de
malaria, donde nadie podia contraer la enfer-
medad por otros medios. Hizo que picaran a su
propio hijo y este enfermé de paludismo a los
15 dias. Como contraprueba, envi6 algunos
de sus ayudantes a la zona, palidica y los hizo
alojar en cabafias donde no podian penetrar
los anéfeles, y estos no enfermaron.

La destruccion de los mosquitos incentivada
por el descubrimiento del DDT, la eliminacién
de las larvas secando los pantanos o empleando
sustancias quimicas, la proteccién de las vivien-
das y los enormes progresos de la produccién
de medicamentos para combatir la enfermedad,
no la han derrotado.

Para la Organizacién Mundial de la Salud,
el Paludismo sigue siendo uno de los mds graves
de los problemas de salud en el mundo actual.
En cifras redondas se puede decir que enferman
250 millones de seres humanos al afio de los
cuales mueren aproximadamente 2 millones.

La Enfermedad del Suefio

Conocida desde la antigiiedad en Africa, la en-
fermedad del suefio se estudié en otras regiones
a raiz del aumento del comercio y el intercambio
humano que ocasioné. Se sabfa que la enfer-
medad se transmitfa tanto al ganado como al
hombre después de la picadura de la mosca
llamada Nagana y que Livingstone, el médico
explorador describié con el nombre de mosca
Tse-Tse.

En 1903 legé a Uganda David Bruce oficial
de ejército e Edimburgo, que en compafia de
su esposa venia a investigar la enfermedad del
suefio.

v en ella continuaria sus investigaciones hasta : ]
coronarlo con el éxito dramético que supera la Aldo Castellani habia descubierto tripanoso
ficcion. Uno de sus colaboradores le daria mas en el liquido cefalorraquideo d_t‘ los en:
muchos de los elementos que le faltaban. Este fermos. Este descubrimiento habia sido hecho
fue Ronald Ross, médico dei ejército de la en la sangre de seres humanos afectos de la
India, que en agotadoras investigaciones logré enfermedad del suefio por John Everett Dutton,
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que trabajaba en Gambia. Dutton lo bautizé
con el nombre de Tripanosoma gambiense. Su
descubrimiento no tuvo la suficiente difusién,
pues muri6 un afio después de fiebre recurrente,
enfermedad que estaba estudiando en el Congo.

Bruce descubrié este Tripanosoma en todos
los animales infectados y en honor a él se le
designé con el nombre de Tripanosoma Brucei.
Ademas ¢l comprob6 en forma cientifica que el
pardsito era transmitido por la mosca Tse-Tse.
Posteriormente los encontr6 en la sangre y en el
liquido cefalorraquideo, confirmando los tra-
bajos de Dutton y Castellani respectivamente.

Bruce demostr6 ademés que la enfermedad

podia ser transmitida por igual a los aborigenes,
que al hombre blanco.

Gracias a sus descubrimientos se combati6
a las moscas, se exterminaron sus larvas hasta
donde fue posible y se aislé a los afectos de la
enfermedad, logrdndose con ello que la Tripano-
somiasis o enfermedad del suefio dej6 de ser un
gran azote para el continente africano. Cuando
las moscas no se pudieron combatir se cambia-
ron poblaciones enteras a lugares donde no las
habfa. Finalmente se ha encontrado medi-
camentos que combaten la enfermedad en su
etapa inicial aunque carecen de efectividad en
la fase cerebral.

La enfermedad del suefio hizo huir a los
misioneros y eliminé del mercado de esclavos
a aquellos que mostraban lesiones ganglionares
tipicas de la enfermedad.

La Fiebre Amarilla

La fiebre amarilla tiene ura historia sobre-
cogedora. Son numerosos los barcos en que se
ha registrado la muerte de toda la tripulacién
al estallar un brote de la dfeccién. En 1837 el
Huskison en viaje a Sierra Leona lleg6 a puerto
con dos o tres sobrevivientes; que fallecieron
en la cuarentena. Cuando 3 meses después fue
tripulado nuevamente, estallé una segunda
epidemia y nuevamente murieron todos los
nuevos tripulantes. En Senegal no quedaron
meédicos en 1830 después que murieron seis de
los doce que habfa y en 1878 fallecieron vein-
tid6s de los veintisiete con que contaba. Wagner
les dedic6 una 6pera, Marryat una novela y
Coleridge un poema.

De antiguo se sabia que los niflos hacian
formas leves de la enfermedad y quedaban
inmunes lo que le daba refrectariedad a un alto

porcentaje de nativos. En cambio las tropas
coloniales eran diezmadas por las epidemias en
forma tal que hubo guarniciones inglesas que
quedaron borradas por la pérdida casi total de
su contingente.

Durante los siglos XVII y XVIII hubo epi-
demias en Europa, que no respetaron pais
alguno. En Estados Unidos llegaron hasta
Nueva York. En Sudamérica azolaron casi
todas sus costas. En Africa Occidental llegé a
alcanzar tasas de mortalidad increibles por el
comercio de esclavos.

El primer paso seguro en la lucha contra la
fiebre amarilla lo di6 Carlos Finlay. En 1881
publicé su trabajo en que da cuenta que la
enfermedad es transmitida por el mosquito
llamado Aédes Aegypti. Finlay era hijo de un
médico escocés y de madre francesa. Desde
los once afios vivi6 en Cuba, salvo el periodo de
estudiante, que terminé en Filadelfia donde se
gradu6 de médico. Fue un médico préctico, que
dedicé sus horas libres al estudio de la fiebre
amarilla sobre la cual publicé méds de 70 tra-
bajos. Culminé sus trabajos ideando un medio

de incubacion que producia una forma benigna
de la enfermedad y generaba inmunidad.

Finlay fue desoido. Atiin muchos historia-
dores de la fiebre amarilla llegan a omitir su
nombre. La plaga continu6 cobrando innume-
rables victimas.

El ejército de los Estados Unidos envié a
Cuba a Walter Reed profesor de Bacteriologia

. de la Escuela Médica del Ejército. En 1900

lleg6 a la Habana. Sigui6 la teoria de Finlay y se
asoci6 con él. Contaron con numerosos volun-
tarios que se dejaron picar por mosquitos infec-
todos, observaron que la incubacién era més
larga cuando el contagio se hacia en el interior
de la casa de un enfermo, lo que demostraba
que el organismo causante debia desarrollarse
dentro del vector. Su ayudante James Carrol
se someti6 a la picadura experimental y contrajo
la enfermedad, de la cual felizmente curé. En
cambio Jesse Lazear, que habia trabajado
varios afios con Finlay se someti6 a igual prueba
y no enfermé. Poco después fue picado acciden-
talmente, enfermoé de gravedad y falleci6 victima
de la enfermedad.

Walter Reed demostré ademds que la inyec-
cion directa de sangre de sujetos enfermos,
provocaba la enfermedad, y que el material
contagiante podia ser sometido a filtracién ¥
seguia siendo infectante. Estos hechos no supie-
ron ser interpretados por sus autores.
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Las ideas de Walter Reed fueron llevadas a
la préactica por William Gorgas, cirujano m.thr
de Texas que limpio la Habana y m.l)u}n la
mortalidad por fiebre amarilla de 1.282 en el
ano 1896 a cero en 1902, Aislo a los enfermos

v combatid a los mosquitos.

Uno de los resultados précticos de la labor
heroica realizada contra la fiebre amarilla es la
construceion del Canal de Panamé. Fernando
Lesseps tuvo que abandonar sus lrub;ljn:. pues
sus obreros morian en prupnn-i(’m de 170 por
mil. Al cabo de 8 afios se rindié. Gorgas saned
la zona. Cuando se terminé el Canal en 1914
esta zona tropical tenia una mortalidad general
del seis por mil, siendo en Estados Unidos d.rl
catoree por mil y en Londres del quince por n'nl.
Il ultimo caso de fiebre amarilla en la regién
panamefia aparecié en 19006.

Gorgas trabajé intensamente hasta los 66
afios, y cuando se disponia a partir al Congo a
combatir una epidemia de ficbre amarilla,
fallecié en forma mds o menos brusca. Fue el
gran epidemiologo de las tropas norteameri-
canas en la Guerra Mundial. Es quizés el anico
hombre en el mundo, cosa curiosa, que ha tenido
funerales correspondientes a un funeral de
estado, en Londres y en Washington.

I2n esta batalla hubo tres victimas ademds de
Lazear. En Africa Occidental fallecio Hideyo
Nozuchi el discipulo de Kitasato vy sus colegas
Adrian Stokes y W. A. Young.

El agente causal de la enfermedad fue identi-
ficado en 1933 por dos investigadores, George
Finlay y John Broom, quienes demostraron
que se trataba de un virus filtrable de 17 a 28
micromicrones.

En 1951 el médico Sudafricano Max Theiler
fue agraciado con el Premio Novel de Medicina
por sus trabajos sobre el virus de la fiebre ama-
rilla. En 1928 Hindlex habia producido una
vacuna la que fue désarrollada posteriormente
por el Instituto Rockefeller y hoy se emplea en
gran escala; especialmente en las zonas tropica-
les donde las medidas antimosquitos son ine-

ficaces.

Como se plante6 al comienzo, la fiebre ama-
rilla es un capitulo macabro, inspirador de
musicos, novelistas y poetag; que cobré mi-
llones de victimas inocentes y vidas heroicas
de quienes la combatieron con astucia, inteli-
gencia y generosidad para sus pacientes, que
bien merecen estas pdginas para comprender
el sentido ejemplarizador que tiene la histo-
ria de la medicina en las nuevas generaciones.

Asi derroté la medicina las grandes epide-
mias. Sélo faltara recordar aqui que la viruela
sucumbi6 bajo la mano de Jenner y que la peste
bubénica hoy ha sido doblegada, pues se cuenta
con una vacuna y ademds cura bajo la accién de
las sulfas, la estroptomicina y las tetraciclinas.

5. LAPEDIATRIA

Con justicia se puede decir que la Pediatria no
constituy6 una ciencia casi auténoma de la
medicina hasta el siglo X X. Toda la literatura
anterior, el conjunto de los médicos y aun del
publico, se basaba en el profundo error de creer
que el nifio era un adulto pequefio.

Charles West fundador en 1852 del primer
hospital de Nifios Enfermos de Londres, George
Still con sus valiosas contribuciones al progreso
de esta especialidad, una de cuyas enferme-
dades lleva su nombre y John Tomson autor de
una obra que se usé como texto en casi todo
el mundo, fueron los grandes forjadores de la
pediatria en Inglaterra.

En Alemania destacaron Eduard Henoch

profesor de pediatria en Berlin, que entre mu-
chas colaboraciones describi6 la variedad de
purpura que se denomina Henoch y su sucesor
en cdtedra Otto Heubner, que puso especial
énfasis en la alimentacién en la infancia. Carl
Herhardt edit6 una obra en 16 voliimenes que
tuvo el mérito de ser escrita en colaboracién con
muchos otros autores, sirviendo de base a la
instrucciéon pediétrica del ultimo cuarto del
siglo XIX.

En Francia Charles Billard publicé una obra
sobre las enfermedades del recién nacido y del
lactante, que contribuyé a perfilar la especiali-
dad en este pais. Su trabajo dado a luz en 1828
sigue el método anétomo clinico, correlacionan-
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do la clinica con las autopsias. Entre 1838 y
1843. Antine Barther y Fréderic Rilliet publi-
caron 3 volimenes de enfermedades de la nifiez,
que ademas de significar un progreso en la espe-
cialidad, configuran el estilo moderno de la
literatura médica, en que se elimina la descrip-
cion de casos individuales y se informa s6lo de
conclusiones generalizadas, tal como lo hizo
Frousscau con la medicing de adultos, Por ili-
mo en Paris BEugéne Bouchout publica otra
obra que contribuye a cimentar la pedietria en
forma mas amplia.

I'}n los Estados Unidos destaca la dinastia
pedidtrica de los Meigs, Charles Meigs que
(!('scribv la muerte stbita en el nifio por embo-
ll:'.ls cardiacas y estudia la diferencia de toleran-
cia entre la leche humana y de vaca, atribu-
yendo al mayor contenido de caseina la mala
tolerancia de esta tltima. Su hijo John Meigs
publicé en forma casi simultdnea un texto de
Pediatria. Finalmente Arthur Meigs fue el
pionero del anélisis quimico de la leche, publi-
cando sus resultados en 1885

Abraham Jacobi, fue un médico alemén que
huy6 de la prisién en que estaba recluido por
sus ideas revolucionarias y se estableci6 en
Nueva York donde siete afios més tarde se le
di6 la primera catedra de Pediatria, que ejercié
durante 42 afios. Luther Holt inici6 los trabajos
quimicos sobre el metabolismo de los nifios.
Cabe mencionar ademds a otros que pasaron a
la posteridad al darse sus nombres a las enfer-
medades que investigaron con mas profun-
didad, tales como Sydenham, Heine-Medin,
Still, ete.

Estos pocos autores mencionados y la enor-
me lista de los que no se nombran, contribu-
yeron a demostrar que el nifio no es un adulto
diminuto, sino que su inmadurez es fisica,
fisiol6gica, inmunolégica, psicolégica, etc.; que

su desarrollo le confiere caracteristicas cam-
‘biantes y muy diferentes en distintas ctapas de
su vida, cada una de las cuales le da un perfil
diferente en cuanto a salud y a sus enferme-
dades, que su nutricién también es cambiante
cualitativa y cuantitativamente y que sus reque-
rimientos frente a la enfermedad son igualmente
evolutivos. 3

Einiflo es dependiente absoluto. El ambiente
lo influye en forma total. El aspecto preventivo
es predominante sobre el curativo. ElI médico
debe preocuparse de preservar su salud, porque
depende de él y de la madre o persona que lo
cuida, evitar sus enfermedades propias, que
derivan en su mayoria de la mala atencién de su
normal nutricién y desarrollo.

La patologia del nifio, cuando se ha hecho lo
anterior y se le ha protegido con las vacunas
adecuadas, deriva fundamentalmente de los
trastornos hereditarios y congénitos, o de tras-
tornos nutritivos, o de deficiencias vitaminicas
propias de un organismo en répido crecimiento
o de la patologia infecciosa.

Igualmente comprensible resulta que en la
nifiez es mds importante la psicologia, que la
psiquiatria.

Finalmente mencionaremos en esta enume-
racién més que descripeién la importancia que
debe dar el pediatra a la educacién, que si la
olvida como parte de su ejercicio profesional,
permite que llegue a adulto, un ser mas grave
que un enfermo... un ignorante.

Hoy dia hay hospitales de nifios, cirugia
infantil, ortopedia, cardiologia, radi6logos,
postas de primeros auxilios, consultorios para
nifos sanos y enfermos. Profesionales auxiliares
como parvularias, psicélogos, nutricionistas
infantiles, etc. La Pediatria ha enconfrado su
lugar. El mundo actual esta constituido por un
50% de nifios o més.

6. LA NEUROLOGIA

Todos los conocimientos dispersos sobre neuro-
logia que se han descritos en las paginas prece-
dentes, fueron unidos en un solo manojo y
naci6 la especialidad en manos de la escuela
francesa.

Entre los elementos de juicio que contribu-
yeron a corformar la especialidad hay que men-
cionar algunos importantes, que no se contabi-
lizaron en las paginas anteriores y que ahora se
enumeran sumariamente.

La primera descripcién de la apoplejia como

una enfermedad secundaria a una hemorragia
cerebral, por rotura de los vasos del sistema
nervioso central, fue publicada en 1658 por
Johann Wepfer de Basilea.

Robert Whytt de Edimburgo identifica la
meningitis tuberculosa en 1768. Dos afos mas
tarde Domenico Cotugno de Népoles publico
una monografia sobre la cidtica.

En 1817 Parkinson describe en Londres con
el nombre de pardlisis agitante la enfermedad
que hoy lleva su nombre.,

109



Moritz Romberg escribi6 un tratado r()n.lple-
to sobre las enfermedades del sistema nervioso,
publicado a mediados del siglo‘ XI_X. basado
fundamentalmente en su experiencia personal
sobre las ataxias, uno de cuyos signos lleva su
nombre. Analiza las enfermedades de los ner-
vios periféricos, el corea, la L’pilop’sin y la hemo-
rragia cerebral entre otras. El primer It{sr(('uln
de su obra apareci6 en 1840 y el ultimo en
1846. Traducido a varios idiomas z-l‘luxm de
Romberg tuvo gran influencia en Europa y
Estados Unidos, por lo cual a su autor se le ha
considerado el creador de la Neurologia Mo-
derna y como especialidad.

Como se afirma al iniciar este capitulo, los
verdaderos arquitectos del gran edificio de la
Neurologia, son los franceses. Uno de los més
notable es Guillaume Duchenne, nacido en
Boulogne donde comenzé ejerciendo la profe-
si6n y tuvo ocasién de emplear las corrientes
faradicas para estimular los musculos, descu-
briendo que no hay necesidad de pinchar la piel
para obtener el éfecto buscado. A los 30 afios,
en 1842, se trasladé a Paris, donde continu6 sus
observaciones. Seguia a sus enfermos. Iba de
hospital en hospital. Unos lo tomaron por un
entrometido, otros, por un loco inofensivo, para
terminar todos por considerarlo un triunfador.
Describi6 la ataxia locomotriz, la atrofia mus-
cular progresiva, la parélisis bulbar y la tabes,
que aunque habia sido abordada por otros
autores, fue designada enfermedad de Duchen-
ne por la maestria de su descripciéon. Su expe-
riencia adquirida con la estimulacion eléctrica
lo consagraron al publicar sus dos obras: “De
la electrizacién localizada™ y “Fisiologia de los
movimientos”.

Jean-Martin Charcot fue el profesor de Neu-
rologia més famoso de su siglo: Su clinica y su
cdtedra en la Salpetrier se convirtieron en el
lugar obligado de peregrinacién de todos los
médicos del mundo que quisieron consagrarse
a la Neur ' gia. .

Sus clases han quedado plasmadas para la
posteridad en forma de cuadros que son carac-
teristicos en muchos consultorios médicos o
aulas de Neurologia y a través de sus escritos,
de una claridad insuperable. Fue un orador de
un magnetismo proverbial.

Para juzgar sus obras hay que recordar que
aiin no se contaba en su época con los descubri-
mientos de la bacteriologia, la radiologia, la
endocrinologia y la neurocirugia; es decir, los
elementos modernos que sustentan esta ciencia.
No utiliz6 la puncién lumbrar.

Como dice george Guillain, su biégrafo,
antes de Charcot se conocian algunos cuadros
de la patologia neurolégica (que son los que
aqui se han descrito). En el momento de su
muerte “‘todos los cuadros de la patologia ner-
viosa moderna existen y en forma de cuadros
de luminosa claridad”.

Entre sus aportes a la especialidad y a la
medicina cabe recordar los siguientes: La clau-
dicacién intermitente arterial en el hombre, que
ya habia sido descrita en el caballo por los
veterinarios Bouley y Goubaux. La paraplegia
dolorosa de los cancerosos, la patogenia de las
hemorragias cerebrales, las escaras sacras de
formacién rdpida de hemipléjicos y paraplé-
jicos.

Desde 1872 a 1881 fue profesor de Anato-
mia Patolégica de la Facultad de Medicina,
contribuyendo al progreso y prestigio de la
medicina francesa.

Trabajé con Duchenne en las atrofias muscu-
lares y la exitacién eléctrica muscular.

En 1865 descubri6 la esclerosis lateral amio-
tréfica, conocida hoy como enfermedad de
Charcot. En compafiia de sus discipulos Pierre
Marie describi6 en 1882 la variedad heredi-
taria, familiar, de origen espinal designada hoy
Amiotrofia de Charcot-Marie. En 1866 descri-
be la esclerosis en placas. Fue el primero en dar
a conocer la artropatfa tabética y en el congreso
de Londres de 1882 se acordé denominarla
enfermedad de Charcot. Cre6 el término Tabes
Dorsal Espamédica, que a través de los afios
ha ido ganando la solidez de un sindrome autén-
ticamente individualizado. A esta lista, que se
puede prolongar hasta el infinito, cabe agregar
un aporte digno de su genio. Es ¢l creador del
estudio cientifico de la neurosis, término que
acufio para desterrar el de histeria, que presu-
pone tantos errores. Todo lo que avanz en este
terreno es digno de su talento y su lectura es
atrayente como una novela. Sus trabajos lo
llevaron al empleo del hipnotismo, que contri-
buye al dramatismo que alcanzaron sus lec-
ciones.

Estudié las localizaciones cerebrales, las
medulares y escribié un libro de Geriatria.

Charcot fallecié el 16 de agosto de 1893 a los
08 afios, de un edema agudo del pulmén des-
pués de padecer por mds de 2 afios de una
insuficiencia coronaria, cumpliendo asi el pro-
néstico exacto formulado por su amigo el gran
cardi6logo Potin, que le habia dicho suspirando
“Dos afos y medio, mi pobre amigo”, cuando
Charcot lo consulté por primera vez y le pre-
gunt6 cudnto podia vivir con su enfermedad
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Nombrar a sus discipulos es como enumerar
los capitulos de un libro de neurologfa. Igual
que al nombrar los discfpulos de Pasteur y
Koch se enumera todo el capitulo de las enfer-
medades infecciosas.

Pierre Marie, colaboré con su maestro en
muchas de sus descripciones originales. Des-
cifré la clave de la acromegalia. Contribuyé6 al
mejor conocimiento del fascinante tema de las
Afasias iniciado por Broca y durante la Primera
Guerra Mundial estudi6 las lesiones de los
nervios periféricos.

Joseph Babinski, ahondé los trabajos inicia-
dos por Charcot sobre las histerias y describi6
el signo que lleva su nombre, cuya utilidad
clinica por sf sélo bastaria para justificar su
Felebridad. Ademdés escribi6 numerosos traba-
Jos de semiologia del sistema nervioso que
permitieron que la neurologia ostente el alto
grado de perfeccién diagnéstica que la caracte-
riza hoy dia.

Joseph Dejerine, contribuyé6 al progreso de la
especialidad escribiendo un tratado de anato-
mia del sistema nervioso central. Adem4s pu-
blic6 numerosos trabajos clinicos. Su gran
colaboradora fue su esposa Augusta Dejerine-
Klumpke.

George Marinesco vino de Rumania a estu-
diar con Charcot y luego inaugur6 la clinica y la
cétedra de Neurologia en Bucarest. Publicé
los primeros trabajos que demostraron que la
vida era compatible con la ablacién de la hi-
pofisis.

En Inglaterra la Neurologia Moderna encon-
tr6 numerosos cultores que contribuyeron en
forma brillante a su avance. Todos ellos, como
en lo que se ha dicho al hablar de esta especiali-
dad, inscribieron sus nombres en los progresos
que aportaron en el desarrollo de la anatomfa,
la fisiologia, la patologia, la clinica o la tera-
péutica de esta ciencia.

John Jackson, mejor escritor que profesor,
resolvi6 el problema de las crisis epilépticas
localizadas, conocidas hoy con el titulo de epi-
lepsia jacksoniana. Estudi6 los defectos de la
palabra en la afasia, complementando los tra-
bajos de Broca.

William Gowers fue el primero en aplicar el
uso del oftalmoscopio al estudio de las enfer-
medades neurolégicas. Describi6 el haz espinal
y el sindrome que lleva su nombre. Ide6 un
nuevo modelo de Hemoglobinémetro. Escribié
un libro de oftalmologia en que describe las
alteraciones de las arterias retinales en las nefro-
patias, contribuyendo a demostrar la utilidad
del estudio del fondo de ojo en las enfermedades
generales.

Henry Head, fallecido en 1940, fue el que
present6 la demostracién de la distribucién seg-
mentaria de las dreas cutdneas de hiperalgesia;
descubrimiento que permiti6 la sistematizacién
del estudio de las alter: de la sensibilida

Las zonas que demarcé se llaman hoy zonas
cutdneas de Head. Su entusiasmo por la espe-
cialidad y seguramente su cardcter impaciente,
lo llevaron a seccionarse su propio nervio radial
para observar los efectos de esta patologia.
M4s recientemente, Charles Sherrington,
profesor en Liverpool y en Oxford, hasta 1952,
hizo la més extraordinaria contribucién a la fi-
siologia del sistema nervioso, cuya descripcién
seria apartarse de la historia para entrar en los
progresos cientificos de la especialidad.

Espafia tuvo la honra de contribuir al pro-
greso de la Neurologia con uno de sus mds
preclaros hijos, Santiago Ramén y Cajal, crea-
dor de la Neurohistologla, una de las ramas
més diffciles de la histopatologia. A sus condi-
ciones de investigador unfa sus grandes dotes de
profesor y de escritor.

Los trabajos de Ramén y Cajal se basaron en
las investigaciones del italiano Camilo Golgi.

Ambos recibieron el premio Nobel el afio
1906. - .

En esta enumeracién tan suscinta es necesa-
rio citar a Petrovich Pavlov el descubridor de
los reflejos condicionados. Doménico Cotugno
descubridor del liquido cefalorraquideo y a
Henrich Quincke introductor de la puncién
lumbar en clinica.

Citar todo lo que falta romperia el esquema
de trabajo trazado y los objetivos de estimular
la investigacién histérica.

Pero, no se puede terminar el capitulo de la
Neurologfa, sin decir unas palabras del naci-
miento al menos, de la Neurocirugia.

El diagnéstico clinico del sitio exacto de una
lesion del sistema nervioso central, se vio apoya-
do por el valioso aporte de la neurorradiologia y
de la Electroencefalografia. Fue asi como en
este momento, cuando la historia de la Medici-
na va llegando al final del pasado, para los
médicos actuales; se abre el capitulo con que se
inici6 en la prehistoria. La trepanacién del cr4-
neo con una base cientifica, reaparece como una
especializacién de la cirugfa. Es el capitulo mds
espectacular de la cirugia moderna, prescin-
diendo de chispazos cuasi experimentales como
los trasplantes de 6rganos.

En 1884 un joven de apellido Henderson,
natural de Dumfries, era operado por Rickman
Godlee que procedi6 a extirparle un tumor
cerebral. Este acontecimiento tenfa lugar en
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Londres. El doctor Godlee era sobrino de Lister,
el padre de la antisepsia y su principal biégrafo.
Era cirujano del Hospital del University Co-
llege. :

Dos afios més tarde, en 1886, Arthur Barker
procedia a drenar, con buenos resultados un
abseso cerebral, secundario a una abseso del
oido, con lo cual sbri6 el camino a William
Macewen quien oper6 una serie de 24 absesos
cerebrales de los cuales curaron 23, aportando
asi una brillante casuistica a su clinica de Glas-
gow, lo cual dejo, eserito en su cldsica obra
“Pyogenic Disease of the Brain an Spinal
Cord™ publicada en 1893.

Un companero de trabajo de Godlee en
Londres, llamado Victor Horsley inici6 la ciru-
gia medular extirpando un tumor de la médula
espinal.

En el continente Europeo destacan el francés
Paul Broca que dedicé su vida a la neurociru-
gia, conjuntamente con el estudio de la anato-
mia cerebral. Determiné la mayoria de las
localizaciones cerebrales y con ello fundamenté
en base solida, el diagnéstico neurolégico per-
mitiendo el diagnéstico topogréfico de tumores
y otras alteraciones. Por sus trabajos ha sido
considerando entre los fundadores de la neuro-
logia y neurocirugia modernas.

Broca inseribio su nombre ademds entre los
grandes antropélogos fisicos franceses. Estudié
la morfologia comparada del cerebro y del
crineo.

Su colaboracién al estudio de las trepana-
ciones prehistéricas son cldsicas.

Fallecié en Paris el 9 de julio de 1880 a los
56 afos.

En Italia debe recordarse a Francesco Du-
rante que introdujo la téenica del colgajo osteo-
pldstico en la cirugia cerebral.

En Estados Unidos la primera extirpacién de
un tumor cerebral fue hecha por William Keen
en Filadelfia. El mérito mayor en esta especia-
lidad corresponde a Cushing.

Harvey Cushing forma la cuarta linea de una
generacion de médicos. Nacié en Cleveland. Se
gradud en las Universidades de Yale y Harvard,
Trabaj6 en Johns Hopkins y luego estudié con
Kocher en Berna y con Scherrington en Liver-
pool. A su regreso se hizo cargo del servicio de
Neurocirugia del Johns Hopkins. En 1898
inici6 el empleo de anestesia local con cocaina
que habia propuesto Halsted. Publicé nume-
rosos trabajos sobre cirugia del cerebro, que lo
colocaron a la cabeza de estd especialidad en el
mundo. En 1912 publicé sus experiencias sobre
hipofisis, describiendo la enfermedad que lleva
su nombre en 1932.

Durante la Primera Guerra Mundial fue
director del Hospital base de las fuerzas norte-
americanas en Francia y'en 1918 fue nombrado
consultor de neurocirugia de las Fuerzas Expe-
dicionarias Americanas.

Public6 una biografia de su colega y amigo
William Osler que se considera una joya de la
bibliografia médica. Hizo un interesante relato
de sus esperiencias como cirujano de guerra.
En 1943 once afios después de su muerte se
publicé su “Biografia de Andrés Vesalio™.

Sobre estos progresos fisiol6gicos, clinicos
y quirtrgicos sentados por los pioneros mencio-
nados, ambas especialidades llegaron al grado
de perfeccién en que hoy se encuentran.

7. LAPSIQUIATRIA

Escribir en pocas pédginas la historia de las
enfermedades mentales en una osadia. Y se
emplea la palabra osadia para no emplear otra
que se repetiria con la de la frase siguiente:
“De poeta y loco, todos tenemos un poco”. El
interés por la psiquiatria ha rebasado a los
médicos y ha invadido las obras de difusién,
la novela, la televisién y las conversaciones de
salon. La historia de la locura es muy larga. La
de la psiquiatria es muy corta. La locura apa-
rece en las obras de Homero, en el Antiguo y
Nuevo Testamento. La psiquiatria, aparece en
los griegos, especialmente en Sorano de Efeso,
que clamé en el desierto pidiendo simpatia,

comprensién y actitud humanitaria para los
dementes.

El cristianismo describié a los locos como
poseidos del demonio y junto con quemar a la
primera bruja en el afio 430 determin6 los
medios para expulsar al demoni) del cuerpo de
los poseidos.

En el siglo XIII aparecen asilos para locos
cuyo inventario era el siguiente: cuatro pares
de esposas, once cadenas de hierro, seis canda-
dos con llaves y dos pares de cepos. Esto era la
realidad que afrontaba un enfermo mental.

En la Edad Media los médicos estaban
excluidos de la atencién de enfermos mentales.
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Eran objeto de preocupacién de sacerdotes,
Inquisidores y hechiceros. Fueron frecuentes
las epidemias de psicosis de masas, con **pose-
cién™ de grupos de personas. Hay que recordar
que la creencia en brujos, hechiceros y exorcis-
tas encontrd cabida entre los médicos de la
época y aiin Ambrosio Paré creia en ellos.

En el renacimiento se produce la primera
n‘\n_luri('m psiquidtrica y se empieza a tomar el
camino que apunta las enfermedades mentales
como procesos naturales y que los pacientes no
deben ser echados a la hoguera. Espafa vive su
edad de oro e influenciada por la Medicina
Arabe crea asilos para enfermos mentales:
Sevilla en 1409, Zaragoza y Valencia, al afio
-‘)’ﬂ"ivnl(-. Barcelona en 1412 y Toledo 1483.
Paracelso en 1520 publica su libro “Sobre ias
enfermedades que privan de la razén” v dis-
tingue las siguientes: epilepsia, mania, locura
verdadera, baile de San Vito y suffocatio inte-
lectus. La locura verdadera es para él, perma-
nente y nada tiene que ver con el diablo “pues
donde estd ausente la razén. también el diablo
ha perdido sus derechos™. Como terapia pro-
pone sélo preparados quimicos, a los que eran
tan afecto. En 1531 publica otra obra. “De las
enfermedades invisibles™ en que confunde, mas
que aclara sus conceptos psiquidtricos y puede

considerarse mas bien una obra de filosofia
mistica. Luego publica “Sobre la generacion
de los tontos™ en que relaciona el bocio con el
cretinismo y hace un llamado al tratamiento
més humano de los alienados. Finalmente pu-
blica su obra “Sobre los locos™ en que propone
evitar la locura por medio de la penitencia y
exhorta a no enviar a la hoguera a los locos,
como se hacia para que no se convirtieran en
instrumentos del diablo.

En el siglo XVII Felix Plater demuestra
gran interés por los dementes y para conocerlos

v estudiarlos mejor, se hizo encerrar con ellos,
En su "Practica Médica™ da cuenta de su clasi-
ficacion de las enfermedades mentales y se
ocupa del aleoholismo, que desde que se destila
¢l aleohol en la Edad Media, comienza a hacer
grandes estragos. Pero no se avanza. Se sigue
hablando de los incurables. Se sigue encade-
nando. torturando y encerrando en prisiones a
los enfermos mentales. De esa época nos queda
la magnifica descripeion de la Histeria hecha
por Sydenham. Willis establece que la afeccion
no proviene del atero, sino del cerebro, tal como
fo habia sostenido Charles Le Pois en 1618,

No se requiere de mds detalles para com-
prender a los dos hombres que iban a revolu-
cionar los milenios de abandono de estos enfer-

mos, Un médico y un filantropo hicieron el
milagro.

El médico Felipe Pinel conmocioné a su
época. Derroté a la ignorancia. Desafi6 a la
Revolacién Francesa. La Comuna lanzé a las
multitudes en su contra, que lo atacaron bajo
sospecha de tener refugiados en su casa. Fue
rescatado por uno de los pacientes que habia
liberado. Venci6. Sus trabajos no los pudo
publicar hasta 1801. La nobleza de su espiritu
es propia de un maértir, salvado felizmente del
martirio, por el frato de sus obras.

En 1792 escribi6 un trabajo sobre la mania.
Ello le valié que al afio siguiente lo nombraran
médico del famoso Bicetre de Paris. Lo que vio
alli queda dicho en cuatro palabras, Hizo quitar
las cadenas a los enfermos, uno llevaba cuaren-
ta afios encadenado, otro llevaba treinta y seis.
Se basé en una afirmacién que cuesta creer
tuviera validez. “*No pueden ser tratados como
delincuentes”. Esa era su revolucién que choca-
ba con la Gran Revolucion. Esta nueva manera
de enfocar la demencia y la locura iba a tardar
afios en imponerse. Habia pedido que estos
pacientes se les llevara una ficha clinica y se les
estudiara cientificamente como se hacia con
todos los demds enfermos.

Pinel fue siempre mds bien un médico inter-
nista que psiquiatra.

Afios miés tarde inicia sus trabajos en la
Salpetrier. Escribe una segunda edicion de su
obra titulada “Tratado Médico-Filosofico”
sobre la alienacién mental y la manfa. De
la Salpetrier sali6 Charcot y Freud y de su
tratado naci6 la psiquiatria francesa y universal.

Su gran discipulo fue Jean Etienne Domini-
que Esquirol autor de la ley francesa de 1838
que reglamenté los asilos de alienados.

El filantropo. fue un comerciante coaquero
de York, William Tuke, que observd igual
monstruosidad en un asilo para enfermos men-
tales, Su espiritu caritativo sufri6 igual reaccién
que la del médico francés y mando construir un
edificio especial, en 1790, para 30 pacientes
que denoming

‘he Retreat™. Su sistema de
atencion fue de puertas abiertas, permitiendo
que los pacientes fueran tratados con ¢jercicios
fisicos dentro de la mayor libertad posible. Los
que asi podian hacerlo, fueron enviados a tra-
bajos regulares en algunas industrias. Desterrd
las medidas coercitivas y las cadenas. Sa siste-
ma trascendio al pablico v los dementes fueron
tratados con mayor benevolencia y compren-
sion.

51’ con cierto rigor cronologico consideramos
que Tuke lanzé sus ideas en 1792 y que Pinel
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Svdenham. ol Hipocrates ingles.

lo hizo en 1793, tenemos un ejemplo més de un
hombre ajeno a la profesion médica que inicia
un cambio aparejado con sus grandes progresos.

En Italia hacia otro tanto Vicenzo Chiarugi
en Toscana y John Gottfried Langermann en
Bavaria.

Las ideas de estos 2 pioneros necesitaban de
un paladin que las impusiera definitivamente
en el dambito universal. Este gran mérito recae-
ria en John Conolly, médico provinciano inglés

que llegé a Londres a los 33 afos. Como pro-

fesor de Medicina luché por imponer su criterio
de establecer una “Cétedra sobre la locura™.
Fracaso. Emigré después de doce afios de lucha
al asilo Middlesex, en Hanwell, donde se alber-
gaba al mayor nimero de insanos. Alli comenz6
su obra. Suprimi6 todo método mecénico de
limitacion de movimientos y con sus publica-
ciones hizo triunfar sus ideas, aunque lentamen-
te ¥ no sin oposicion.

A ello le ayudé el médico Daniel Hack Tuke
nieto del filantropo William Tuke, que extendié
su labor a los Estados Unidos. Hizo numerosas
publicaciones en el Journal of Mental Science,
llegando a ocupar la direccién de la publicacion.
Lo sucedié en el cargo Henry Maudsley autor
de numerosos articulos sobre la relacién entre
el cuerpo y la mente, y sobre la locura y sus
relaciones con el crimen.

Hacia fines del siglo XIX y comienzos del
actual destaca en Inglaterra Thomas Clouston

autor de un “Text Book on Mental Desease”
y otro ““The Hygiene of Mind" todo lo cual,
unido a la obra de los médicos anteriormente
citados contribuyé a la cristalizacién de la
psiquiatria como especialidad en Inglaterra y
Francia. Los enfermos mentales fueron sacados
de sus cireeles y grillos, para generalizarse su
trato como pnl'h-mes. con todo el rcspclu. soli-
citud y espiritu cientifico que requieren. A Pinel
sucederia afios después el gran maestro Charcot
cuyo relevante papel en el estudio de la neurosis
se menciona al hablar de la Neurologia.

Paralelamente a lo que sucedia en Francia e
Inglaterra, la psiquiatria iba desarrollandose
en Alemania, para alcanzar en poco tiempo un
papel rector en su progreso. Naci6é con los
poetas, siguio con los psiquicos y los somatistas,
para terminar en los inicios de 1800, con lfl
creacion de numerosos hospitales especiali-
zados.

Wilhelm Griesinger, nacido en-Stuttgart en
1817 fue el iniciador de la psiquiatria moderna
alemana, con su obra publicada en 1845 “Pato-
logia y terapéutica de las enfermedades psiqui-
cas” en que establece que las enfermedades
mentales, son afecciones cerebrales, si bien no
toda enfermedad de este 6rgano implica una
alteracién mental. Saca asi la especialidad de la
poesia y la especulacion para concretarla en una
especialidad de la medicina. Va de la anatomia
a la fisiologia y la psicologia, hasta establecer
su “psicologia del yo. Establece la enfermedad
mental endogena. Y asi, paso a paso, establece
una base luminosa que habria de extenderse
a todos los caminos de esta ciencia naciente.
Saca la terapéutica de la barbarie y la centra en
¢l individuo y no en el castigo fisico o en la en-
fermedad.

Griesinger fue médico de cabecera ‘dcl‘ .!e-
dive egipcio y director de Sanidad en El Cairo
de 1850 a 1852,

Sigue en importancia Emil Kraepelin,
profesor de Psiquiatria en Dopart (!86()) en
Heidelberg (1890) y Munich (1904). Su "C(‘)m-
pendio de Psiquiatria™ es uno de los cldsicos
de la especialidad. Ante la vslvrilld-ud de mu-
chos métodos de estudio y tratamiento, puso
gran énfasis en la profilaxis. Fue as! un fané-
tico luchador contra el alcoholismo. Su tratado
fue enriquecido por brillantes psiquiatras, tales
como Bleuler y Kretschmer.

En el siglo XX la psiquiatria cambiaria de
rumbo a impulso de los neur6logos, cuya gran
clientela estaba constituida por los _"enferm'os
nerviosos'’ que tanto habian contribuido a mejo-
rar los grandes sugestionadores como Mesmer
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y James Esdaile, con los médicos que utilizaron
el hipnotismo (Charcot).

C(.)rrespon.de el mérito de abrir la brecha de
la psicoterapia a la escuela de Nancy encabe-
zada por Liebeault, Bernheim y Janet, para

aleanzar el apoge6 de su gloria en manos de
Freud.

Sigmund Freud, nacido en Moravia en 1856
y muerto en Londres en 1939, es sin lugar a
dudas la personalidad més relevante de la
especialidad, hasta nuestros dias. No corres-
ponde aqui analizar sus concepciones que
pertenecen al dominio publico. Combatido,
aceptado y endiosado conocié el destierro y la
gk:\nu'. Abri6 un nuevo campo que dominé la
psiquiatria por decenios. La provey6 de armas
terapéuticas que le son propias. Desarrollé el

psicoandlisis y cre6 una escuela que ain no
pierde su vigencia, Sus teorias sobre los com-
plejos, la categoria que confiri6 al concepto de
sexualidad, la interpretacién de los simbolos,
etc., asi como sus incursiones en el terreno de la

religién, la historia y la culturologia, lo consa-

gran como uno de los valores mas sobresalientes

de la medicina, la psiquiatria y el desarrollo
intelectual del siglo XX.

Con posterioridad la psiquiatria continu6
su progreso con la introduccién del shock insu-
linico, descrito por Manfred Sakel en 1933 ; el
Shock convulsivo descrito por Von Meduna
en 1935 y el electroshock introducido en 1939
por Cerletti y Bini. Luego se sumé la psicociru-
gia de Burckhardt, para llegar a nuestros dias

al enorme progreso que ha significado la intro-
duccién de los psicofdrmacos.

8. OTORRINOLARINGOLOGIA

Como se ha relatado en las péginas anteriores,
la anatomia del oido fue cuidadosamente revi-
sada. Eustaquioy Falopio inscribieron sus nom-
bres, como muchos otros, en las diversas tortuo-
sidades anaténicas de este 6rgano. A fines del
siglo XVII J.G. Duverney publicé el primer
libro de enfermedades del oido, en una época en
que ninguna de ellas tenfa tratamiento. El
interés despertado por ésta obra del profesor
de anatomia de Paris queda demostrado por el
hecho de haber sido traducida al aleméan y al
inglés, después de fallecido el autor, hecho que
tuvo lugar en 1730. Contemporéneo de Duver-
ney fue Valsalva que aporté el método de la
insuflacion, que lleva su nombre, para el trata-
miento de la sordera.

La insuflacién de Valsalva, alcanzé su maxi-
ma difusic.. en manos de Guyot que invent
una sonda para tratar la sordera que padecia.
Guyot era administrador de Correos en Ver-
salles. La sonda por él empleada lleva el nombre
de Sonda de Eustaquio.

El iniciador de la era cientifica del estudio de
la patologia del oido, fue el cirujano militar
francés Jean Marie Itard, quien en su obra
*Traité des Maladies de L'oreille et de L'audi-
tion"’, ademas de describir las bases de la espe-
cialidad, da las pautas para la educaci6n de los
sordos.

En Alemania destaca contempordneamente
Wilhelm Kramer, autor de un texto de estudio
de la especialidad que gozé de gran difusion,

En Inglaterra se distingui6 John Cunnin-
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gham Saunders que fundé un dispensario para
enfermos de la vista y del ofdo, contribuyendo
asf a despertar gran interés por la estructuri-
zacion de la especialidad. En 1816 John Harri-
son Curtis fund6 el real Hospital de Otologia,
mérito que no ha sido empafiado por el consenso
sobre su ignorancia “que era profunda, incluso
de la anatomia del oido™. En pleno siglo XIX
James Yearsley inicia la aplicacién de un tim-
pano artificial y es considerado el primer espe-
cialista médico que ejerci6 la otologia en Lon-

dres.

Merece pérrafo aparte Joseph Toynbee que
en la Sociedad Médica de Londres juré *“‘resca-
tar la cirugia del ofdo de manos de los mata-
sanos”. En su libro sobre la especialidad da
cuenta de las dos mil disec@iones del oido que
practicé; de 10 tumores 6seos del meato y del
tumor moluscoide que describe por vez primera.
Demostr6 160 casos de anquilosis del estribo.
Describi6 la propagacién de la otitis a través del
laberinto y propuso la operacién de la mastoidi-
tis aunque nunca llegé a practicarla. Toynbee
inscribi6 su nombre en la lista de martires de la
medicina al someterse a inhalaciones de cloro-
formo e insuflacién del oido, siendo luego en-
contrado muerto en su consulta junto a sus
notas e instrumentos. Fue esencialmente ana-
tomo-patélogo.

James Hinton, discipulo del anterior fue ¢]
primero en operar una mastoiditis en Ingla-
terra el afio 1868. Esta intervencion fue practi-
cada por primera vez més de 100 afios antes
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LA HISTORIA DE LA MEDICINA EN EL UMBRAL DEL PRESENTE

La historia de los hechos presentes carece de
perspectiva para ser escrita y juzgada con im-
parcialidad. Estos hechos no estdn terminados
¥ sus repercusiones no se pueden medir en un
tiempo demasiado breve para conocer la érbita
que describirdn. Los actores estén vivos y juz-
gl‘lrl()s.‘ antes que terminen sus obras no es justo
niserio. Los capitulos ms relevantes que carac-
terizardn a esta época pueden no estar escritos
o .publicudos o estar en plena gestacién o ser
Injustamente ignorados al tratar de describir lo
que sucede a nuestro alrededor.

_ Ciertas inclusiones pueden ser erradas y
clertas omisiones pueden ser imperdonables.

En este siglo las comunicaciones han mejora-

do hasta un grado diffcil de superar y el interés
por el quehacer de la medicina ha aumentadoen
forma tal que son del dominio publico la.mayo-
ria de los progresos alcanzados. Otros son de tal
detalle cientifico que su descripcién sélo cabe
en textos de la especialidad respectiva.

La historia contemporénea de las especiali-
d'ades cl4sicas y las recientemente nacidas cons-
ttuye una veta imposible de agotar y cada una
es como un drbol frondoso que se diversifica en
subespecialidades. La cardiologia, por ejemplo,
h‘a dado nacimiento a la Electrocardiografia, la
Fonocardiografia, la Vectocardiografia, la
Hemodinamia y ha permitido la aparicién de
subespecialidades de la cirugia, de la radiologia
y otras que pasando por el trasplante cardiaco
nos ha de llevar luego a la fabricacién de cora-
zones artificiales. Se hace dificil asi, saber cual
es el limite entre la historia y la ficcién.

La Medicina unida y en brazos de la ciencia
progresa a grandes saltos.

Uno de los capitulos que seguramente estd
escrito en sus pdginas més brillantes, pero que
permanece desconocido para el historiador es el
de la medicina espacial. Es un progreso inmen-
50, pero desconocido para los médicos de la
época. Estamos mas alli del umbral de una
nueva especialidad cuyos logros superan la mis
fértil imaginacién. Es el trazo de los cohetes
espaciales que inscribe el signo de su érbita en
el firmamento y una pégina en el libro de la
ciencia y de la Medicina.

La Medicina Preventiva y Social, la Salud
Publica y la Nutricién ponen a la medicina y los
médicos al servicio del hombre y de la salud
en forma cientifica y organizada a nivel social,
nacional y universal para entregar a todos los
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hombres los adelantos de la medicina y mejorar
las condiciones devida de la poblacion. La erea-
cién de organismos internacionales que rigen
la lucha contra la enfermedad y la preservaci6n
de la salud individual y colectiva exigen la
especializaci6n.

MOR LIS

Bernardini Ramazzini el creador de la Medicina Indus-
trial.

La computacién, que tanto ha contribuido
al progreso cientifico, se ha incorporado al estu-
dio de las diversas ramas de la medicina y ha
significado, un aporte cuyos frutos se encuen-
tran en vias de dar un sensacional vuelco al
trabajo médico.

La bioquimica, la medicina nuclear, la In-
dustria Farmacéutica, la inmunologia,, la gené-
tica y muchas otras especialidades han dado al
médico elementos de lucha que hace sélo 50
afios parecfan suefios propios de novelas de
ciencia-ficcion.

Todo este panorama no se puede sino enun-
ciar en lfneas muy generales.

La publicacién de todos estos adelantos ha
creado tal profusién de ediciones de libros y
revistas, que hace imposible leer tan sélo los
titulos, para revisarlas y estar al dia.

Ello ha llevado a la creacién de una nueva
especialidad. La ensefanza de la medicina.

Tantos y tantos progresos no caben en la
mente de un sélo hombre, tantos y tantos he-
chos apasionantes no caben en las pdginas de
un sélo libro.

Al terminar este bosquejo s6lo cabe decir que
lo que se incluye es mucho menos que lo que se
calla. Mds grave seria guardar silencio.
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