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RUTRSCToN
prof. Dr. Mardones Curso 1934
para reglamentar la alimentacion de un individuo enfermo, es
nececario conocer la alimentacion del hombre “ano .

Un sujeto de un metro setenta ¥ cinco centimetros de al-
tura,de 65 kilos de peso,necerita desempefiando una activiiad
melia,por kilogramo de peso y en 24 horss:

1,2 grs.de alblmina

4 grs- de H de Carbono

1,3 gre de grasas
Lo gue multiplicalo por 65 kilos ad:

86 grs de albumina

260 gre de H de Carbono

86 grs de grasas
Si'multiplicamos estor valores por el nidmero correcpondiente de |
calorfas de 4 para las albuminas,4 para los H de C y 9 para las
graras,cncontraremos que uvn individuo de 65 kilos en estado de
activiiad media,necesita en ias 24 horas 2000 calorias,
Se sabe que tn individuo on estads de reposo alsoluto,de suefio,
consume la mitad de este valor.Se comprende cue €i 2limentamos

2 una persona solo con 2 litors de leche al dia ,que correspon-

den a 1200 calorfas,se producird un enflaguecimiento rdpido del
individuo con sus concecuencias,ptosis viscerales,ctec.

Desempefianio un individuo una activilad alternads con horas d
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prof. Dre Mardones Curso 1934

Para reglamentar la alimentacion de un individuo enfermo,es
‘nececario conocer la alimentacion del hombre =ano.

Un sujeto de un metro setenta ¥y cinco centimetros de al-
tura, i@ 65 kilos de peso,nececita desempeflando una activiiad

‘melia,por kilogramo de peso y en 24 horas:

a8

Lo que multiplicalio por 65 kilos da:
86 grs de albumina
260 grs de H . de Carboho
86 gre de grasas

Si'multiplicamos estos valores por el ndmero correcpondiente de

calorfas de 4 para las albuminas,4 para los H de Cy 9 para las

s . - = o r N - il
activiiad media,necesita en las 24 horas Z000 caloriac,.
Se sabe que un individuo en estady de reposo alsoluto,de sueifio,

consume la mitad de este valor.s5e comprende cue £i alimentamos

a una persona solo con 2 litors de leche al dia ,que correspon-
den a 1200 calorfas,se producird un enflaguecimiento rdpido del

individuo con sus concecuencias,ptosis viscerales, etc.

Desempeilanio un individuo un# activiicd alternada con horas
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» cueilo, el nlmero g S ) p
de > de ealoriss que necesita se emeontrazs o

tre 000 y 1500;es lecir unas 2400.

- LN ¢ S
el total de calorfas en albiminas que el organismo necesi-

ta para SU racion.xdkwimwim disria,la mital dcbe estar consti-
tuida por albiminae animales,contenidac on lac carnes,pescados
huevos leche,pues en ellac exicte uns gran cantidad de tripto-
fano,aminoacido de gran importancia,para la formacion del pro-
toplacma,que lax Lester ha dicho que es el peiestal de la vi-
a »

- Ll 2 ~ 5 . - ; - . .
In las albuminacs de origen animal hay triptofano liecina

gran cantiiadl de aminoaciios que van a favorecer el desa-

ey

rrollo.jos nifios sobretodo deben recibir por lo menos un lidro
dle leche(3% gramos d« .1blUmina) o bien cu cantidad correspon-
iiente dc carne, (200 a 250 grs).Los otros dos tercios de las
21lbdminas que ec suministran estan constituidos por las slbd-
minas vegetales y el pan que cacl contiene la mitad de la ra-
cion de las albdminas diarias. Iste hecho explica el enflaqueq
cimiento de las personas mitiqdéras y de las nifias melancdli-
cas gue no comem pane

Isto se observa por la disminucion consilerable del valor
calorico de la alimentacion y de ls proporcion de 2lbfiminas
que el organismo requiere.

La 2lbdmina de origen animal que se suminietra puede es-

tar conctituida por leche y huevos.La leche contiene todos

,—l

0

wn

aminoacidos necesarios para el crecimimnto.mocacci consi-
lera por esto el rejimen actovegetariano como un rejimen com-

Pleto. Un 1itro de leche contiene:
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Iree-

Z% grs de Albumina

50 grs de H de C. ) igual a 680 calorias.

e

40 grs de graca
La leche es un alimento completo,pero cus elementos no se en-
cuentran exactamente en la proporcion necesitada po¥ el orga-
nismo,Eara gque el rejimen sea adecuado e€ necesario que ls H
de C tripliquen o cuadupliquen la cantidad de alb“uminas.La
leche no alcanza a duplicarla.Un hecho que tiene importancia
es que en la leche los H de C estdn al 50 3,6 sea en una con-
centracion correspondiente a una solucion isonica de azucar.
(suere glucosa insotonica) .por lo que acabamos de decir se com-
prende que a cada litro de leche debemos agregarle unos 50 gra-
mos de azucar para obtener la correlacion entre los H de C y las
slbldminas,estos =em 50 gramos estan representados poF diez te-
rrones de azucar.Supongamos por ojemplo un individwo con tifus
exantematico y que presenta intolerancia por la lechej; le dare-
mos un litro de agua con 100 grs de azucar en disolucion,corres-
pondiendo 50 gres al contenido de la leche y los otros 50 grs al,
agregado que. debe hacerce.Ddisolvamos un litro de agua 20 terro-
nes de azucar.llo conviene concentrar mas las solucionnes azuca-
das porque la lactosa es exitante quimico del peristaltismo in-

testinal .
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JIETETICA NE La CIRROSIS HEPATICA

n

Los primeros estudios sobre la cirrosis hepdtica fueron he-
chas por liorgagni en un noble de veneciajeste enfermo presen-
t6 varicosidades en la cara,subctericia en las conjuntivas,
sintoma importunte>que diferencia a la cirrosis hepdtica de
la péritonitis the y de la linitis plastica,como tambien en
muchos casos de ascitis,tambien presenta un lijero temblar de
las manos,fluctuacion aBdominal frsnéa,orina de color caoba.

Tn la autopsia encontro’las lesiones tipicas de las cirrosis
atréficas.

Jespues vienen los estudios de Charot y d- Combault y poste=
riormente los de Disulafoim que dice les siguiente;
es vna afeccion tanto mas curable mientras mas hipertrofica
es,y cura con ciertas normas alimenticias.Los primero es sus-
pender el toxico,luego Jar un rejimen lactico absoluto.Cita
gran cantidad de observaciones de enfermos considerados por
perdidos y que esperimentaron conciderable mejorfa con el re-
jimen. ‘

7l concepto de Diculafoi se encuentra mejorado y ampliado
en los estudios de lletschnikoff y Wolman.Xl primero estudil
la kexidsdx toxicidad de les diierentes rejimen alimenticios
por la d-terminacion dc¢ les venenos aromaticos gue son elimi-

nados por la orina en forma de sulfoeteres.Por medio de colo-
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rimetro y do las pesdas pudo averiguar cwval regimen es toxico
y cual no 1lo es.Un regimen c2rneo ietermina una fran elimina-
ciomx de culfoeteres de la orina,eliminacion gue difminuye
donsiderablemento con el regimen lacteoj;esto se explica por -
éuc con regimen carneo aumentan concidereblenente las putrefac-
.ciones intostinalés.?e corprenie que estas modificaciones croa-
das en el organismo por él regimen alimenticio no.se van a pro-
Jucir inmediatamente como ocurre con los efectos de un medica-
mento,al efecto se presenta de una manera segura,pero 2 1o lar-
g0 plazo.lstos autores han sostenido que el regimen antipldtri-
do debe estar constituido en primer termino por la leche coa-
ulada por la accionm de bacilos paralacticos o lacticos.
Reconien.lan las leches acidas que tienen una elevada propor-

cion dc.acidos lactico (8 a 10 ). Las leches aciias %

e

enen

menos H de C. que lac leches corrientes,ya que parte 'de estos ¢

se han trasgformado en ¥mixex acido lactico.mseguida recomien-
lan el (queso,alimento que existe en cada hogar frances.il

gueso e¢ un notable alimento por su gran cantida’ do albuminas:

Q-L;:
en 1°0 gramos contiene casi la cantidad do alblminas necesa-

rias en 24 horas.Contiene tambien gran cantilad de grasa y

ISR AR

cierta de lactosa que se transforma en aciio lactico.ls mejor

dar el acldo lactico en esz forma que directamente, pues en el

uitimo caso llega desloblalo al

intestino y no hace acecion an-

tipdtrida.

‘neeguida tenemos ol pan,que a dosis habitual es Z00grs dis.

rios) 50 en el desayuno y onces,l 00 al almuorzo Yy comila)con~-
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tiene la mital de la albimina 1o nceion alimenticia
‘dividuos due no concumen pan,enflaguecen Z a 4 gre por mes.
Tneeoguida vienen los vejetales azucarados;la zanahoria,que
contiene vitamina C,las castaflas el zapallo.Los autores reco-
miendsn alemas cierta cantiiad de veriuras y una pequeilisima
cantidal de carne;100 grs en las 24 horac.Los autores france-
ses Landfouzy y Labbé han constituido cuairos 1o raciones a-
limenticias ps ra 1la poblacion deo Paris,en los cuales estan 1
los regimenes calculaios <cegun el caso.,eststura y ocupacion
del individuo.La cantidad de albdmin: designada s los inLiv;—

iuos que desempefisn trabajos fisicos mas penosos apenat

%)
n
o]
o
n

de 150 grs al dia,algo que corresponie a medio bisteck.Se com-

prende el error profundo y la verdsdera atrocidad que cometen
entre nosotros el hombre de 60 afios 2l comer habituclmente u-
na cantidad desmedurala de carne.Los chilenos comen tanta car-
ne como los ecquimales.

sdaptemos ehorz estars nociones & lac cirrocis hepatice.im

estos casos noc encontramos con un extasis determinado por u-

un obtaculo en 1= eirculscion portal,exixtente en el higado

La vena potta resume las venas d:1 estomago la vena explenita

¥ las del intestino (mesarsicas),In los cagsos de cirricis s

is €

produce un extasis de l1a mucoss sesztric

8as

»10 auo Brae por con-

gecuencia vn catarro el estomago.0riinariamente on estos en-

fermos se produce anaclorh hidria,debido lo quc’cl ague el pi-

loro permane abierto,los alimentos basan rapidamente al intes

“tino,no es dijerido el guiso

»DPOr 1o gugos intectinales en
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buona forma.lsto trae ﬁor consecmencia una colitis.di veces
pfoduce grandes homor:i-agias gastricas en relacion con el,
extasis,y tambien segun algﬁnos por el toxico,al igual que
¢l higado.Il extasis ci¥culatorio del intectino letermins cri-

sis de concstipacion,y de diarreas ¥y tambiem ymxk¥os la forma-

cion le hemorroides.

4 egtos individuos se les puede dar 1 i medio a dos litros
de leche con azumar y un poco de arroz.is importante la ali-
cion dc cereales al regimen;trigo,harina,maiz avena,arroz,
semola.isto equivale a dar desinfectantes antestincles,ya que
los cereales se oponen a la putrefaccion intestinal.. medio 1i-
tro de leche se agrega una cucharada ib crema de arroz O uns
cucharada de harina de avena.!n esta proporcion se¢ suministra
1 y medio litro de leche,por cucharalias.Un punto importante es
el gue sc¢ refiere a la vitamina @.Ests vitamina se destruye a
70 % por su falta en la alimentacion se nota unz propencion &
las hemorragias de lo que se debe evitar cuidadosamente on 1la
cerrosis.Se 14 vitomiras C en forme de Jugoe de frutas,al ju-
g0 de dos 1limones o de¢ cualgquier frut: fresca o bien,dos o
trec cucharadas de jugo ic zanshorias on las 24 horas.

In las cerrosis hepatica debemos evitar el empleo del Neo,a-

vnque la sifilis ecté

cr‘

n demostrada.Si co 14 el Neo van anc—

tuar robre el higaio tres Tactores toxicos;sla eifilis,el slaeo-

hol y el Neo mismo.¥n cambio 1n administracion del

aceite de
higado d- bacalao es muy conveniente,ya cue eosta surtancia va
& actuar con una accion opoterapia hepatica.3o emplea el acei-
te de-higs

34 A e < !
4o de bacalao especi:lmente on la sifilis infantil
2! .
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PRATAIZIENTO IIEDICO QUIRURGICO DE Lai

ULCHR.. GASTRICA

#n la ulcera del ertomago es dc gran importancia del liagnos-
tico exacto rara obtener resultados en el tratamiento.Zl dolor
epigastrico y 1la hemorragia son t sintomas que encontramos en v
varios otros procesos lo que se observa a veces en las colecis-
tites,apendicitie cronicas.Los espasmos nerviososg del piloro
pueden pvovocar retoﬁciones tan grandes gue hacen pensar en u-
na obstruccion pildrica por.ulcera,:ienio un fenomeno £o0lo neu-
rotico.Il examen radioldgico ha facilitzdo mucho el diagnosti-
CO.

Las mejores estalisticas de los grandes ciruganos dan 2 104

A5

dc mortalddad en la ulcera,pero £i consideramos la cifra media
de mortalidal de un cirujano staniard de cualquier pais,veres+
mos que la mortalidad es mucho mayor.La gastroenterostomis cu-

-

ra la ulcera en un 509

7
2

de 1 os casos hay reciiicas. .

La gastroctomia subtotal,conciderada por muchos como la me-
jor intervencion,tiene 2% 4 e mortalidad a manos de Peuchet,

Los alimentos van cayendo a2l e tomago y las albuminacs coa-
gulables son trancformalizes en peptonas cue no coagulan con
el calor y que dializsn a traves de las menbranas cnimales ,los
azucares y las grasas son en parte fluid ficadas por el jugo
sastrico,pero e te posee tambien ung funeion muy bropia ,disul-

ve el tejido conjuntivo de las carnes.
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onetpica olimina trozos de carne sin
Un® individuo con gastric

el

dijerir on lae disposiciones,y tombien fibras conjuntivas,qu
aparecen como monticulas blanquecinas y quc se evilencian con
unas gotas de aci o acético.letas fibras conjuntivas sin dijerir
determinan pugrefaccion intoetinal ,eterminan colitis que no cu-
+»nn con ol tratamiento clacsico,sino lthdo la carne raspada y u-
nas gotas de acido,clorhidrico despues de las comidas.Fl piloro
se habre dos o tres veces por minuto el iniiviluo normal,pasan-

do cierto le contenido 21 intestino oyletwondo proporcionalidad

entre esa cantidad y la capacidad dijestiva de les jugos intesti-
nales.El HCL decempefia un gran papel en el funcionamiento del pi-\
dorojuna de las concsecuencias de la aquilia es lz incontinencisa
pidorica,por e¢j,en la gastritis crdnica alcoholica,la incontinen-‘
cia se obs-rva tambien en la 1linitis plastica.Los alimentos paea;
rapi wcmente a travez de pi oro permunentemente sbierto,se produce
irritacion intestinal,fermentacion del azucar c:n produccion de
acidos volétiler,vienen derpues diarreas(dicrreas gastrdénica) 0r-
dinaricmente predominan proceso¢ de putrefaccion en estos casos.
Lé hiperclorhidria del HCL exits exsecivamente el pidoro,cste se
clerra e producen intensas contracciones gastricas ceneacion de
plenitui,etc.

=1

o metodos alemanes para el trataniento de 1a

tienden = colocar el estomago en conliciones normales de secw

cion(F:ber); se suprimen los agentes exituntes ie la secrecion
¥y se suminisiran alimentos que 1la inhiben, especialmente grasas

-+ pesar dc haber cido criticado por algunoc el método le Sipy
- . = - £ . Y
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LU

o~ consi erado,por muchos como ol mejor tratiminnto méiico de

1a ulcera.n este meto .o re arocia el rojimen alimenticio con

5 ’ B 3 2 | - .

zar el cxeso de HCL.Lac mentajas del motolo le “ipyy sonjhace

lesaparecer el dolor en lac 24 horas,hace iesaparecer el elema
inflamatorio tel piloro en los cacsos de ectenosisis por espac-

g
10€ 9

-t

nac 0 menos a las tres cemanas,cura la retenciongaxktr gas-

s

trica tambien como una enteroanatomosis,pasan lac hemorragias
ocultas y desaparecen loc nichos al examen radiologico,indican-
1o curacion. Como prime a coniicion le ecte rejimen nececita
reposo absoluto,coniicion tan absoluta que.a veces que inlivi-
uos ulcerosos han descmpefia 10 una actividad fisica,ven lesa-
parecer sus mole tiac con ol cimple reposos en cama,sin ali-
mentacion especial.ln efecto en loc casos de Wdlce—a hay movi-
mientos que son muy perjudiiciales,como el de floccion del tron-
co0.Il regimen de Sipyy se desarrolla asi;

10 semanas de reposo en cama con tratamiento dietetico

y farmacologico (alcalinoc.).

5 dias de reposo resnecto o la meditacion(alealinos en

particular), el enfermo ce levanta.

5 semanas con alcalinos,sin reposo en cama.
“e contind: en esta forma du ante un afio.Brucch en su tratado

se pronuncia favorablemente resvecto sl regimen de Sipyy Kﬂyﬁiﬁx

, e PR ERT .
lToynihan dcecia en 1919 que el t-atamiento mé ico mas racionmal

’
de la ulcera e ol de ypyy.Lo mismo ~Tirman loe Mayo en 1920.

"ipyy da exeluciv mente doe alimontos leche Yy crema.fsta G1-



] Lo AR

00"y BREEDEAS B2 a0 e Ml oadeg , !e*'r"q

’f‘a‘!‘eﬁ ae f S RE 5§ l' i “ﬂﬁ.'ﬁ!ﬁ*§‘)"s‘ oy

g
. Q 1
p %0 YALTEREEN A0, o -4
2 v ¥
i « EALORT b
fe 13 .
% v ¢ |
X
1 '
2 3 i1 . v
5
{ .
‘
;
;
’ . 4
b = o PR j
weiaine oo ¢
Al
‘
*
ks
%
3
s

£y




bl

|
|
car de gue forma parte ie la ali~cntacion habitual de lo¢ pa-

¢ % |
jcee cajones.La suminictracion de estos alimentos debe hacerse

$ima e considerada ¢ 10 alimontc le lujo entre nosotros,a pe-

de acuerdo con el princiop de Alvarez.il ulceroso debe suminis-
t.arcele comidas Ffrecuentes y pequeilas.le un 1itro de leche,
me iio de crema y.° dos hwevos.La crema 6t ol alimento por exe-
Tcneis on la dlcera dol estbémago,perd puede sustituircele por
1la mantequilla y el aceite,en caso necesario.lLa crema maf uca-
dd es al 20%.-

2} ie alb,28 ‘}.grasas,2’ de H de C. 100 gres de crema;220 ca-
lorias.

Tolemos reemplazar los 100 gramos por 22 gramos de aceite o
mantequilla.

1 litro de leche contiene:

8]

T
< -

gramos alb;50 gr de H le C:40 gr de grara que lan un total
de 680 calorias.

1/4 1itro de crema contiene;

5 gramos alb; 5 H de C;55 grs grasa que lan un total de 525 ca-

XEXEX S B E O NS 2 huevos conticnen:

12 grs alb; 0 E de C;12 grs grasa que dan un total de 156 calo-

4
riae.
De este conjunto,en calowfas ce 'an 1371.

Je e te conjunto de cah dor cuchara’ac grandes cada dos horas.

.

Cuando se uca la menteouills en vez de 1= crema,conviene de-

rretirla en esta,para impelir

que pier’a su poder vitamfnico.






.83. coexirte con la Glcora una colecicstitis,la grasa va a provo-
car colesterinemia en la vesicula.n ecte caco custituimos 1a
crema por el aceite,dos cucharalitas ca’'a do¢ horas.Tambien pue-
o custituirse por una clara 1o huevo que ce combins con el H
le C y.so eccur:e facilmente & travez del piloro,cin tragmati-
zarlo. @

3i el cniermo cirece de recursos para costearse esta alimen-
tacion,pueie sustituirls en pa:te al menos,por galletas,H de C.
La crema puede ser tambien cuetituvin por almen ras,muy bism
tolerada por los ulceroros,coﬁtienen mas del doble de grasa

7

gue la crema. Contieme 21 ~ de ;lb;15f de H de C yx&E&hkx 55 :

de grasacs 100 gramos prolucen 6Z0 calorias.

Lo mismo puede decirse de lar nueces,recomendadas especial-

mente por Javrosky: 22, de .1b;8 ¢ de H de C y 617, grasas

100 gramoc producen 674 caloris

(0]
!

In caso de¢ existir un: intolerancis por la leche,po iremos
reemplazarla,rienlo gquivalente a un cuarto de litro de le-
che,lo -“iguiente:

1/4 1itro de agua

2-3 clarac de huevos

Generalmente con el mdtodo deo 'ipyy s« obtiene la curacion
de la dBce a.
Como vimoc este metoio ha £i o veontajosamento 8 impl ik

por lo¢ americanoe, iendo 1o fun 'amental en iar comidas

cuentes y poquefias,comidas semiliqus

—

las corentes de sales
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gue pProvoc n una mayor secrocion - H ¢ I .lsi scgun datos
dé 1a eccuela de Tawlow las soluciones clorura@as hipetdni-
cas y log alimentos muy sala los leterminan una exiciva gro-
duccion de HC1.
Jocbe evitarce el lar a loc ulcerosos uns
» cia con una concentracion falina superior a la fisioldgica de
J

IaCcl (B gr por litro).

Ifo polemos omitir lee conceptos molernos de Leriche gue han
lilucidado gran parte ls manera cCOmM0O €6 generan las flceras.H
Han dicho que para explicar bien su patogenia hay que partin
de la Tisioligia del estomago.Divide el ectomago en segmentos
funcionales:
1°- Una ~arte desccndiente o fungus

£°- Una pequeflz porcion horizontsal

[$x]

°~ Una porcion ascendente 0 nnfro,situada ent-e la porcion
horizontal y el piloro.
Tn el antro hay glandulas muy especiales,producctoras de un

mucus que proteje la mucosa

cr

L
g%

rica.Lo curioso ec gue si se
extiitpa el antro producctor de mucus elcalino,ce determina u-

na anaclorhidria,hecho paradojal,ya qye el antro no secreta

HCl. Zeto se dcbe a cue el mucus alcalino exita 1a proluccion

W .

Par - aT na ¥ "G & % i i

Para curar una Glcera del estomago qulirurgicamente,hay que
recesar todo el ~ntro con las celulss cecretoras del mucus

oxitantos do 1= zona aciddgoenz lel estdémago,el Tonlus.

3

La

anaclorhidria es una condicion ~broluta para

: 2 qgue no se
broduzca-la ulcera nuevamente,ero en .a practica las sosas
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no son tan  encillas.Hay una forma de dGlecera del estimag

5

(@]

gue se pone on relucion coOn o rganot vecinocshigado
0 pancreas.in estos casos parocoria gue ol jugo gictrico
ejercerin la accion lijestiva eobre el parenguina de tales
Srzanos, pert roalidad ellos estan protegidos de la dlcera
0rganos,perd en rcalidad e goestun pI 51108 e 12 uleera
por el revestimiento normal .La regla goneral pars estas fGlce
ras ec el tratamiento ggirvrgico.

Hemos Observado cases de dlceras completomente rebeldes,en

gue loc fenomenos dol.rosos se mantienen por la irritacion

del plexo colar.Suelen correspunlier estos cua .ros a las ad-
herencias de la ulcera a2l higaio a sl pancreas.in estos ca-
sos in embargo podemos obtener tambien buenos resaltz os a-

. 24 5 Vs LR S0 Laos
sociznio el meétodo de 3ipyy una terapeutica analdgica,a me-

7]

s

licamentos gue disminuyen la sencibiliiad visceral ¥y que re-
gulariesn la circulacion:bromuro de potacio,tintura de bella:
donna,barbituricos,especialmente el lumin:l s8dico a pequefia:
lorfs .Fl promur: le potasio y el luminal se ian en 1la epile
cis porque regularizan Ia circulacion cerebral,el corriente
que es el insoluble y el luminal s=8dico gue es soluble, se

prefiere el dltimo.por ej:

Bromubo de potasicoeeeccecceca.d grs.
Timinal SH0A160 eseagen s se-eptcls bt ors
R ZU o sls st oiels sis o's eloiietatatotaattio llB0) gY

Mintura de beliadonnsa.. 1 gre

(un gramo er @gual a 57 gotas).

Ista terapeutica es¢ muy favorable en ciertos enfermos con
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™ ol método de Sippiy,cse if segun vimos:

4] gramo de H de C«. ¥
150 gramos de grasas

jando un total de 1728 calor “ias
Zete método no puede ucarse £ino como una terspeutica dc emer:
gencia,ya que el individgo en el reposos absoluto(inyeccion
de morfina),consume 1500 calorias. i
Si comparamos esta alimentackon con la dc¢ un individuo normal
observaﬁos que Sipiyy rectrige notablemente la cantidad de al-:
b “uminasipero la cantidad de albuminas no es un valor absolu-
to en iz alimentacion,pues £i se d4 albdmina de la mejor cali-
dad,pueden bastar 40 gramos a condicion que se aumente mucho
ol porcentage de¢ H de C.5in embargo en el regimen de éippy los
H de C tanbien estan dicminuidos,en tunto que estd aumentado
el porcentage de grasac.
¥l rejimen alimenticio ordinario es un regimen de equilibrio
aclio-bhasico.

Il regimen de Sipyy estd contrabalanceasdo con 1la
cion alealina que forma parte impo:-tante del método.Si diera-
moe un regimen con equilibrio acido-basico as una medicacion
alcolina,estarismor en cituncion de brovocar una alcalocis o
un2 tetania.

Ta tecnica del mét do de "ipyy es muy simple.lesde las 8 4

la maflana hacts las 8 de 1a noche €@ ‘a una mezcls 4+ leche
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y -crema (50 gre de leche y 50 do crema cada vez),l> que ge d4
en lac 24 horas un total de 600 grs Je leche ¥y 600 gre de cre
ma .

600 grs de beche contienen:

19 grs alb.;28 grs azucar;lf2 ~re grasa,que lan un. total de
408 calorias.

600 gramos de crena contienen:

16 gre alb.;1% gre de azucar;li2 grs de grasa que dan un to-
tal de 1020 czlorfas.- '

Tor 1o tanto en total se da:

25 grs alb;41l grs azucer; 156 grs grasa con un total de 1728

aloriss.-

Q

Generalmente el métoio no ce aplica en la forma esquimatica
que amos,pues debe ampldarce a las exigeneias de la vida del
enfermo. -

Yespues de algunos dias de este regimen se agrega palillas

mente vegetaies en fibras,papillas pa-

(=)

alimenticias especia

sadas por el tamis,soias de rémola,tapioca,cjgé.ﬂo conviene
las sopas loeguminocas,pues con activos estimulantes de la se-

cregion clophiirica.%on convenientes loc aliment s con gela-
tina,patas de ternera con arroz con poca cal,puréd de manza-
nas;como bebilas lan buenos resultsdos las hurchatas,ya que
las “lmeniras tienen un: grah cantidad de grsas gue inhibe

la secresion clorhidrica.Si no se dispon

(o)

e almendras se pue

iten Jar galletas.’aber

v]
<
{a
=
Q
o]
1)
5
ot
(0]
Q
(@}
=
e

3]
0
e

equeflas y fre-

cuentes 2 base de huevos,montequillia y tumbien galletas en






pequefia cantidad se pueden lar unoc doce grs de galletas que
contiene 6 de H de Co.

e A~ s s . .
Fl tratamiento farmacologico en el método de Sipyyi consiste

en dar alcalinos en el intervaloode las comi’asg.
Si las comidas son a las 8,9 ,10,loc alcalinos se suminis-
tran a las 8 1J2 9 1/2 etc."e dan polvos alcalinos disueltos
en pequefla cantidad de agua;estos alcalinos consisten en dos
claces de papelillos:
Papelillos N° 1 =p/
llagnesia calcinada--------——=---- 0,50 grs

0 bien la misma dosis de bicarbonato de¢ sodio.

Papelillos I°2 mp/

Carbonato de calcio---—-mceeeao 0450 grs
Bicarbonato de £0di0---momoeo—- 1,50 grs

Se if un papelillo en cada intervalo ucan o los numero uno
¥y numero 2 alternados.

I bicarbonato de =0dio es un alcalino soluble gue modi-
fica el equilibrio acido bacico inelimandolo hacia la alca-
losis.

En total se dan 10 gramos al iia.
Para enteear ects cantidad ce 8 un rapelillo en' el interva-

lo que sigue 2 la vltima comida.

.

Lo gramos de bicarbonato estan rresentalos por un cuchara’

)
aaa

grandle razada.n ceguida viene 1o magnesia caleinada.Se su-

ministraran 4 gramos a2l dia los que corregpon .en = dos cucha-

e

alas rasadas. ¢ cuatro veces mac alcalizante que el bicar-

=

onato sobre el gugo gastrico.
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‘3ipyy no d€ exclusiva ente magnesia caleinad porque tiene
accion rovpzantiva;es neeectrio mezclarla con otroe alcalinos.
uizas muchas vecee cunviene suctituirlas por ¢l bicarbonat

de calecio,alcalino mu; especial ¢gue en soluciones acuea,tie-
ne accion neutra,pero cuc 6g capaz dle neutralizar las solucio

nes HCle.

el equilibrio acido-

Salvo a désis Iantasticas,no alter

Tiene la bentaja de alcalinizar exesivamente la orinajen 1o

q

casoe de predominio. de la re 'accion 2lcalina la orina se pre-
sentz con un color blanco lecljoso por la predipitacion d e

los fosfatos.®n los casos de predominio de la reaccion acida
se produce en la orina la presipitacion de leos uratos,lo aue

3

4.

conetituye el sedimiento. lactericko;basta suministirar 6 gran
de bicarbonato para que la reaccion tienia a la slcalinidad

¥ el sedimimnto desaparezca.
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< HEMRNAGIA GASTRICA,
SU TRATAMIENTOs -
~hora estudisremos una complicacion dc la Glcera gasirica:
1a hemorragia y su tratamiento por el método de Sipyy ¥ o-
tros proceaimientas.
Segum Sipyy en los casos de hemorragias por filceras,debe cc
locarse el esctomaso en reposdb;un estémago distendiio por la

’

sangre es comparable a un Gtero repleto de sangre y due no se
contrae.
Hay que vaciar ol estdmago de su contenilo sangufineo para que
Ex se contraiga y disminuya la hemorragis.lara esto Sipyy 14
inmediatamente despues de producila la hemorragia,lo siguien-
te:
Rp-
conesia caleinada--—-----oooom- 3 45 grg
rhonato de Calecio----------- 1;5 grs
Los Z,5 grs de rmAgnesia estan represonts los por uns y media
cucharada;y ¢l 1,5 gre de bicarbonato de calecio por vna cucha-
raia de café.
In Gn inuividuo qf e empieza a tener unma gran hemorragia gast:
trica,alcaliniza el estdmago,el pidoro se re,se vacia el esl
timago,se contrae la musculatura del o tdmaeso y.la hemorragi
cesga.
"Ya' dijimos tiene un roder neutralizante 4 ve-
Mﬁ?es mas gue el bicarbonnto de calcioj;el bicarbonats de maleio
es 2,5 veces mas ﬂcutr*liz;nte que el bicarbonato.
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hasta alcanzar a un

3ipyy continda lucgo dando carbonato de Ca

cifra fantastica:

dos gramos cada melia hora durante el dia ¥y

iurente la noche.Xso en el primer dia.

-

Teto 86 hace con ¢l objeto de temer unz reaccion ncutra con
i

tendencia ala alcalinidai en el estd ago,ya que la pepsina ac-

tda co0lo en medio acido,se ovitas asi 1=z accion digestiva de la

pepsina sobre la albfmina del codgulo,lo que impide gue 1la he-
71 suero sangufnoo tiene una accion ligeramente alea 21 ina,com-
bina.ls la sangre con el jugo gastrico,predomina la aci;cz de

tidad de carbonato de caleio.

este,por eso se

Jurante ol cegund: dia,se dd ls mital de esta dosis.’n suma
vosultz un cantiiad de carbonato de calcio guivalente a 200

gramos de Iia,como el carbonato de calcio no altera el equili-
brio mmEEz humérnl,y solo gse limita a neutralizar la acidez
clorhiirica,no se observan alteraciones ie loc equilibrios
tdndcos del orzanismo.

Uno de los sintomac mas intesantes de esta complicacion de

(==

la Glcera es la ajitacion nervioea deol enfermo,en loscasos

de gran ajitacion se puedr Jdar morfina con atropina.

Cuando se presenta la dicsnea en estos casos de hemorragia

b

una disnea especial esto significa aque l2 hemorragia es dema-

siado abundante y hay que hacer tranfusion.

La transfusion fue ideada por el argentino .ggote,que mescla-

ba la =angre con anticoagulinteé;poquoﬁt" cantiades de citra-
to de sofiio,tiene eh inconvenionte de ‘eterminara a veces fe-

£ s - -
nomenos de reaccion.La transfusion ¢c hace generalmente

o
(@]
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brazo a brazo o bien (Boas),se deju repos.r la sangre citra-

tada Jurante un2 hora inyectan o lentamente despues do,un ca-
entamiento a 40°. lluchas veces aungue exista porfects armo-
nia entre el grupo dador y el receptor,hay fenbmonos de re-

ecto es el meto =~

accion,parece que el mejor método p
do clinico inyrctando primero una pequeila y despues yna gran
cantidad de sangre.

I’o hay inconveniente en inyectar subcuteneamente 1l sangre lel
dador,y2 que la albumna en general produce tendencia a la coagt
lacion,sea albumin- ‘e sangre humanz,sea gelatina,ete.

T.a zelatina es un olemnento albuminoide: que tiene 84 de albu-
mina,cchibe las hemorragias.lLa hemetina es un recurso rrecio-
so en estz clnse de hemorragias,parece que actia iisminvyendo
la prision sanguinea ,favoreciendo la produccion del coagulo.

iae pulmonares,intestinales,gastricas y a

as ,hemos ob“orvado‘quo la hemetina tie-
ne una accion favorable pero limitaia,si el vaso que sangra es
grueso,si el enfermo es hiretenso,la Femetina es ineficaz.

Dentro de lo que humanamente se puede espera®* de una accion
mediicamentosa,la emeting no tiene casi contraindicaciones en
las hemorragias gastricas.

Recpecto a laadmidfisiracion de ligui os,rank no recomien-
da lar liguidos en las primeras 48 horas.Recomimnda la sbsten-

cion alimenticia dec 24 a 48 horas para no aumentar la o3

esion
vaseular.

La presion

12inuye como con ningun ot:ro metodo con la abet

teqq;qg»do alimentos y liquidos por eso se usa el regimen men-

cionado en 1la olomariilo. nat

2 a A v AL e TR
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gias gastricas ,hay que favorecer ﬁpa dé;rosion rasagera de las
presiones.Las inyeccione~ de suero fisi 0l8gico o glucosado tie-
ne sus limitaciones,si el individuo ha perdiio gran cantilad
dc cangre,si el corazon ha hmpezado a trabajar vacio,si hay dis
nen,inyeccionos subcutdneas de suwero fisiologico al 9 x mil,o
bien se inyecta una solucion isotdénica de suero glucosalo mez-
clalo con suero fisiologico,gota a gota.Cuando el individuo ess

8 24

It

t4 en malas condiciones,algunos aconsejan suministrar enm 1:
horas hasta 2 litros de suero fisiologico,esto va a actuar con
tra la perdiia de liquido evitando trastvponos funcionales,pero
no contiene ningun elemento que baya a colhibir la hemorragis;
esto se reocomienia en las granies hemorragias,no en l-s pequefia
en gue esas inyeccionor producen plétora y aumento de hemorrogs
gia.

Tambien se puede lar suero glucosado al 47 por mil,pero si se
quiera dar una solucion isotdnica de suero fisioldgico y glu-
cosado mesclados,para aue el resto lo =oporte bien;so lo dare-
mos para un litro,4 gramos de ICL y %4 gramos de
no de prolucé rectitis y el liguido se shzorve on perTectas
condicionec,

4 esto se puede agregar sin inconvenionte 5 gramoe de elora-

ro o lactanto de cslcio.

“1 hay fslls cardiaca se puede agregar 20 a 25 gotas de dig

) a as gale
nab
Un gramo de tintuta dijital equivale a 5% gotas o a 0,10 gramos

polvos de dijital.La uqsms nixima d¢ polvos es de 0,10 tres

veces-al dia en la insuficiencia circulatorisa aguda.
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Tn 10s caos de hemorragia gactrica basta generalmente con 0,10
Inseguida se empieza a dar la leche,al principio una cucharaia

£

ada hora,al cegundo dos cucharadas,al tercero tres, iecEpues de

Q

siguen Jandh 100 gremos cada tmEs 2 cuvairo horas

No hay incénvenicnte en ir agregando a la aliventacion lo qu
gue le han prescrito otros autores,la clara de huevo(: proposi-
to de la clara de huevo saben Udsy quien es la esposa de huevo?
La clara porque es "Clara de Huevo').

Ca.ia sefiora cla de huevo contiene mas o menos 6 gramos dc al-

bumina,se Jan 8 claras en las 24 horas,ef una de las mejores
albuminas.Ds un alimento precioso rara estes casos de Ulcera
porque es semi liquida y franque a con mucha facilidad el pilop
roj;tiene ademas la importante propiedad de fijar el acido elo-

rhidrico libre el estdmago.l’s un recurso lietetico no solo en

(=]

a2 flcera,sino en to as las afecciones del e=témago,perigastri-
tig,etce.

Algunos autores comu Jarowsky ha ideado rejimenses para la Glce-
ra,einsisten en las ventajss que tienen en estos casos los ali-
mentos simples como la calara de huevo,el aceite y la ~antequi-
1lla

Jaroswcky ideS un metodo que consta en las 24horas Io siguiente
8 claras de hucvo,150 gramos de aceite o la misma contidad de
mantequilla o el equivalente de crema.3on cuerpos grasos de ha:
punto de fusion y facilmente dejeribles.0tros autores prefierer
el empleo de albuminas vejetales empleando por ejj;las ~lmen rat
100 gramos de almendras contienen un pocos mas del 50 7 de

grasas y una pequefla eantidad de H de C.( pégfina )&z
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Tias almendras corrientes tienen la misme cantida ' de albumina
que l& cerme o talvez un poco mas,bents como loc porotos, (21lgr)
Ta albumine tiene cierta ‘tendencia a producir mayor secre-
cion de HCl,es' ccddlmente cuanlo se trata de alibumina de carne

aqui estd contrabahanceada la gran proporcion albumina por
el importante contenida de grasas. ‘

Boas recomiends un metodo consistente en dar las almendras en
polvo,una cucharada grande,que contiene mag 0 menos 5 gramos

le oraca

cucharadas equivalen a la comila frecuente del me
todo de Sipyy,aproxima lamente.

Las almendrés pueden darse teambien en forma de horchata para
variar la alimentacion.

Pambien «se rueden dar loc purmes de :rapas con cierta propor-
cion de mantequillglas sopas de arroz,sdémola,etc.

4 1/4 litro de agua sc agregan

30 graﬁos de crema de arroz,cuando sc estd bien caliente se a-
gregén 10 a 15 gramos de mantequilla gque se derriten en el 1li-

uido.Resulta una crema bastante agradable y bien tolerada.lLos

.o

pures de ciertos vegetales sin fibras como las papas,zanahoria:
v nabos,son bastante buenos.

Las hemorragias del estomago,lo :ismo gue las de >tros organos
presenten sintomas indefinbdos,de inquietud nerviosa que no no
atrevemos a clasificar en ningun otro cuadro y gque aun no aleca

zan al grado de lipotimia.

=

;08 enfermos presentan vn estado psiquico especil® se sienten

seriamente amenazados.

N
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Tae almendras corrientes tienen la misma cantida’ de albumina
quo la carne o talvez un poco mas,tanta como loc porotos, (21gr)
La albumina tiene cierta %tendencia & producir mayor secre-
cion de HCl,es:ecddlmente cuando se trata de albumina de carne
Asqui estd contrabahbanceada 1la gran proporcion de albumina por

el importante contenida de grasas. '

oas recomienda un metodo consistente en dar las almendras en

W

polvo,una cucharada grande,que contiene mas 0 menos 5 gramos

le grasa,dos cucharadas equivalen a la comila frecuente del me-
todo deo Sipyy,aproxima iamente.

Las almendras pueden Jarce tambien en forma de horchata para
variar la alimentacion.

Pambien <sc¢ rueden dar los purpes de rapas con cierta propor-
cion de mantequillglss sopas de arroz,sémola,otc.

4 1/4 litro de agua sc agregan

0 graﬁos de crema de arroz,cuando sc estf bien caliente se a-

gregan 10 a 15 gramos de mantequilla quoe se derriten en el 1li-

Q

uido.Resulta una crema bastante agradable y bien tolerada.Los

ures de ciertos vegetales sin fibras como las papas,zanahoria

mn

b

¥y nabos,son bastante buenos.
Las hemorragias del estomago,lo :ismo que las de otros organos,
presenten sintomas indefingdos,de inguietud nerviosa que no nos
atrevemos a clasificar en ningun otro cuadro ¥y que aun no alcan
zan a2l grado de lipotimia.

Los enfermos presentan vn estado psiquico especidd se sienten

seriamente amenazados.
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observacion clinica.
Veamos ahora el siguiente casosun caballero que hasta entonces
perfectamente sano,presenta doddores en ol cuadrante superior de-
recho del abdomen,sin ictericia.in el hipocondrio derecho e en
cuentra un tumor elastico que corroesponifa a la vesicula,se dis-
cutid§ en la patogenia del proceso,pensandose en un Ca de las
v{as biliares y en el ealculo enclavado.lio habia natecedentes
1itiasicos.in la intervencion se encontrd un calculo enclavado
en ol cistico.Ultimamente se ha presentado un gralo de acidmsis,
que puede rovenir de una insificiencia hepdtica gue debemos es-
tudiare.

Para investigar el grado de insificiencia hepftica hay que

investigar la urobilina en la orina,especialmente en el metodo

de Shlessingen coﬁsistento en cliadir a cierta cantidad de ori-

na una solucion de acetato de Zn,se filtra y se obrerva la Fluo-
rescencia a las 24 horﬁé,por medio de una lente de rayos conver-
gente o exponiendo el tubo a2 los rayys de una lampara de proyec-
cion.Tambien se usa el metodo de la gnalactosa,consistente en dar
40 gramos de galactosa en 200 de agua, se junta la orina emitida

en 2¢ parcialidades desde 6 horas y se hace el examen 21 polari-

netrd .
losotros mm=xxhemos contatado en este caso en 12 orina el olor
propios de 1los acidos y de la acetona que se elimina por ella.

La acidosis,sea diabetica o de otro origen,se investiga por los
melios sencillos.Si se trata de un diabetico,lo primero que hace
mos es invectigar 1la glucosa en la orina,puede presentarse con

0 sin glucosuria.Basta calentar un tubo con un poco de orina vy



< L2 » ’: I"I
L ey 0 N

ceiﬁﬁﬁ';_

Io %o i
copfpavat
v 1875

v

5 I ;;(-»z.'




-

26

'y ol reactivo de Felhing para demostrarla.Los cuerpos determi-
nantes de la acidosis eon los acidos betaoxibuti{rico,diaceti-
go o la acetona.La acetona se elimina por la orina y por €l pu

pulmon,el acido diacetico 1o hace por la orina donde se le des

cubre facilmente.La #liminacion de este acido irrita el paren-

guima renal lo cue debermina gran eliminacion de cilindros que
se deccubren en el cedimionto uvrinario.

Los ingleses dicen que uno de.los prddromos del coma diabeti-
co es el "chubasco" le cilindros en la orina.’l acido diaceti-
co so investoga en la orina agregando unas 20 a 25 gotas de pe
percloruro de Fierro,si hay acido diacetico en la orina,este
toma el color de vino tinto,con la orina normal tambien se
produce gn lijero cambio de color que no hay que considerar
patoldgico.

Tambien se ha estudiado la acidosis con el estudio de la ten

=

cion del COZ2 alveolar,por el metodo de Freirerich.ll estado a-

a4

cidbtico se puede tambien determinar por el P de H de la san-
gre,pero la tecnica es dificil.

Para hacer la reaccion de sacetona se ecidifica 1a orina y s

le agrega una e=olucion de mnitroprusiato de sodio fresca(u-
na punta de cuchillo de nitropusiato en 5 cc ie agua) .Se colo-
ca enseguida el tubo inclinado y se deja czer’ s lo 1afgo de
la poE pared un cc.de ITHZ, entre ambos liquidos aparece un
anillo colorruby mas o0 menos marcado segun la intensidad

ie la reaccion.

Supongamos que la reaccion de la acetona resulte positiva

¥ la dcl acido liacetico resulie negativa,esto significa
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que lasg cantidades de acetona no son superiores a 0,50 gramos
y que la reaccion positiva de acetoha carece aaui de importancia
T.os reactivos de¢ aciso diacetico,son menos sencibles que los del
acetona,por esto la reccion poritiva del acido diacetico iniica
acilogis.

7n cuanto a la terapeutica,si se trata de un disbetico conm gran
idades de acetona y acido diacetico,lo primero que debe

recomeniarse es el reposo en cama.ln Seguidal debe darsele gran-

icil que tolere el liguido por leos vdémitos(jugo iz fLru-

H

te os 4i
tas) .Los jugos de frutas tienen acidos,pero se dan en la acido-
cis,porquoe sus acidos se transforman en el organismo en carbo-
nat s alealinos; la curs del jugo de limon em una cura alcalina
Aaemaé ¢ebe suministrars le cin ﬁemoré la cantilad correspondien-

.

Se dan mas 0 menos 20 unidadcs de pnsulina.il cuarto o0 a la

meiia hora debe larsele cierta cantiiad de H de C.SupongamosS que

a

el enfermo gquiciere comer pan.Cala unidad de insulina nececita

mas 0 menos 20 gramos de hidrotos de carbono,que estan contenido

en 40 gramos de pan io de galletas.

m

-

Si se quere dar leche suministramos medio litro que tiene 12

y medio gramo de H de C completamos la dosis agregando 1 y medio

terron de nzucar.Si se quiere dar papas,que tie

=

en un 20 % de H
de C daremos 100 grs,que corresponden a Jos papas del tamafios
de un R[uevo de gallina,.

Siece prata de un aciiotico con la intolerancia gastrica,los
liquidos y los hidratos de carbono ce les auministramos en for-

™

22 de §uero glucosado is‘otonico.la inculina se mu¥ww coloca
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én el propio suvero glucosalo.Mos vecos cn las 24 horas se da
moiio 1litro e fuero ghucosado con 10 de infulina.

Tas inyecciones de glucosa §on acidificantes y alcalinizantes
;Pucden ocurrir lac dos cosas.5i aun undiviluo se le inyecta

suero glucogado hipertonico inmeliatamente ce lg acidifica la o-
rina,por una transformacion al parecer glucosa en Bo2,bscstante
roida.

Hay gpne estuiiar para el fuburo la forma de suministrar la glu-
cosa & la glucosa a los diabeticos,y ver €i es 1o mismo darila
por via cubcutanea,intravenoss o por ingestion,y= que parece que

al

1a resccion lel organismo es distinta segun 1z via elegida.

Volviendo &l caso del enfermo de la vescicula distendida se
encontrd gue eliminaba por 1ia 80 gramos de szucar en la orina,
40 gramos por litro,tenis tzmbien gren contilal de acetona y a-
cido discetico.llornalmente un indiviiuo en ayunzc tiene una gli-
cemia d¢ un gramo por litfd;fe?pﬁes le meiis hora del periodo d4i-
gestivo de glicemia sube a 1,5 a 1,6 o mae,valor variable segun
‘el individwo,despues la glicemia baja a la cantiiad nrimitiva,a
veces inferior.3i la glicemia sube de dots gramos el individuo
empieza a eliminar azuecar por 1*’o?ina.7kifﬁicnlo una
de 2 gramos,ya po lemos colocar inculina £in inconveniente.Si un
individuo diabetico ha sido operado,debemor investigar ante to-
do,la oxistencis de acido discebtico en la orina.¥Ya ii ijimos que
la reaccion pocitiva do acetona,junto 2 un negativa de acido a-
cetico,carece de importancia cliniea.La oxistencin en este enTer
mo ,que es un Jiabetico cometi o0 sun rojﬁﬁcn convenicnte de re-

accion positiva de glucosa en ‘la orina,indica que la glicemia






gs superior a 2 gramos y que lebe asoclarsele cioerta cantidad de

g de C asociados a la cantidad corresponiiente de inculina.Podem
m.e darle 20 unddades dos veces al diafLac 40 unidacre mebtabdli-
zan mas 0 menos 80 gramos de hilratos de carbono.ls comdo una pb-
1iza de seguridad que toma el enfermo,pues con un: pequefiz centi-
iad de H de C que el orgnnismo metaboliza,tenemos casi la seguri-
lal de gue no se va aproducir una acidosis.Per, en este caso la
cuestion no es tan sencilla,ya que la funcion hepatica esta ul-

(38

cerada segun lo demuestra la reaccion de urobilina;esta reaccion

n

positiva indica que las celulas hepaticas,especialmente las celu-
las de Kupfer,estan enfermas.Para reconocer la urcbilinuria ce u
psa una solucion de azetato de 7m 21 10%,0 bien 12 resccion de

schleeginger,con una solucion de pintuba dc yodo al 10%.Se agre-

gan tres gotas de este reactivo.La reaccion positiva est? inlica-

da,por la fluorescencia.






ae T ieberkhum,que permite hacer un calculo aproximado.l’as o me-

poe 16 gre de N total corresponien a 100 gramos de albumins (I

prina :pio) «Tn esta forma para deberminar la cantided de albumi-

pa metabolizada podemos partir del I total de la urera.Il tubo
iigestivo neceeita tambien cierta cantidai de albumins para for-

mar sus secresiones(alrelelor de 10 a 12 gramos de Il total

correcsponden a 60 gramos de albuming) .Pero parte de esta albu-
mina no €e pierde sino que se reabsorve otrs vez por el intesti-
no.S5i aun individuo se le J4a una cantidai restringida de albu-
nina, tondrd jugos dijestivos de mala calilad y lag glbuminze en
vez de desloblarse y traneformarse en amino-acidos sufren los
procesos de putreraccion y los productos resultantes de esto puet
den,con el tiempo llegar a provocar una arforioesclorosis pre-
matura.Tenemos aqui el caso curioso de una diata reestringuiia
de albumina qgue provoca griteriosclorosis en forma iniirecta.

Antiguamente se acostumbraba a eliminar por completo la 2lbu-

-

mina de la alimentacion de los intoxicados con sublimados,= los
18 a 24 dias parec¥fun fenomenos de irritacion nervioss que muchat

veces eran rebeldes al cloral,al bromgro de K y a la morfina,pa-
reciendo,por el contrario sumentar.Bastaba dar un litro de leche
rara que los sintomas desaparecieran.Fuimos log primerds endescri
bir un delirio por carencia de albumina,bo gue s 1la podido com-
probar decpues en cicrtos casds de exantematico.

Sergent dice, que se puede mantener un individuo enfermo iando-
le 200 a 300 gramos de azucardos en las 24 horas.

4 concsecuencia de esta afirmacion erronea no es raro obser

6l delirio por carencia dc albuminas en los enfermo: febrilec.
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pasta una cantl a . de leche o clara d¢ huevo para que lesapaze
~ozcd .51 quoremos sutituir wun 1litro de leche por clara de huevo
giendo que eada clara tiene 6 gramos de albumina, tevorfamos dar

dinariamente se dd 8 a 10 repartidas en varias dosis

}4.

11 claras.Or
.Benedict ha visto que la capacidad reproductora y la 1ibido ==
cexual disminuye en los individuos gue no reciben albumina en la
alimentacione
T™n iguales condiciones lic Collum ha observado en los ahimales
ie exnerimentacion,perturbasciones en la esfera nerviosa.
shora sque pasa eon una dieta ezelusivamente cfrnea? de inmed
to no puede pasar nada y a la larga puede producir diabetis.
nm los esquimales gue con umen mas o menos un kilo de carnme al
dia,con unos 200 gramos de albuminas,no e ha observado ningun
fenomeno especial,la presion arterial ha sido normal,no se ha com
probado retencion ureica.Solo se ha comprobado un aumento de la
'coleeterina.
Los sbusos de la alimentacion carnea determinan gran secrecion
Xz pancreatica,exicte una hiperactividad del pancreat para pro

ducir abundante trip=ina.™ forma indirecta,a la larga se produce
la degeneracion de los irlotes de Langerhans.
Il agotamient. funcional del pancreac reporcute inlirectamente

sobre los islotes dc¢ Langerhans

La cantidad necesaria de albumina en las 24 horars varia

eogun 1
; ¥: no tiecnden a aceptar los valores bajos propuesto

por Chittendenn,ni los altos de loc zntiguos fFfisiologos alema-

188 eifras mas aceptadas actualmente con las propuestas por Star-

lini?: G e Gl 3 A ey T T e S O PO
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227 ectuliantes do I'veva Orlemns so somoticroh a 1a prueba pa-
ra ver que cantidad de albumina consumfan en 24 horas,resultd
yn promeiio de 76 ~ramos.Pero cegun Benedict los hombres de
accion los de gran activiia cerebral,conswren grandee canti-
adses de albumina.
;Como sSe relaciona la albumina con los demas alimentoe?En

la slimentacion normal,un gramo de albumina dcbe corresponier
a 7 o Zftymwmas 4 gramos de H de C.

Hindehe ha comprobado gque el mayor consumo dc H de C hace dis-
minuir eh consumo de albuminas.No es raro gque un inlividuo
. que consu:e unos 700 gramos ilc H de C en 24 horas,nececita
csolo 25 a Z0 gramos dc¢ albumhie .Hindche cometid a varios in-

diviiuos a una comila de papas,alimento que tiepne de 20% d

d'

H de C;daba & a 4 kilos de papas repartidos en divereas comi-
dascon un poco de grasa.’n esta forma obtivo un consumo de

20 a 30 gramos de glbuminas ,600 gramos de H de C y una pe-
quefla cantida de grasas CO“klOu’HuO“* asi le »acion kaldrica
de las 24 horas.la papa tiene el mismo valor caldrico gite el
platand y un individuo puele alimentarse exclusivamente con
platanos.Un individuo tropocal vive con & kilos deo platanos.

al dia.

VALOR DIIILTICO ESEECIIICO.-

Supongamos & un individuo sometvido a un rejimen de experimen-
t:cion,qué se encientra en reposo absoluto,concumicndo uni-
camente 2000 calorfas en 24 horas.

Zste indiviluo consume unicamente H de C o bien grasas,aceitc
0 manteguilla.

N R R Dk B TR T AL Y < =
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contenidos en medio kilo de carne(el contenido de albumina

en la carne es variable,l6 a 20 %).Dcsﬁo el momento que agre-
gamos csta cantidad do albumina el organismo consume ya 26C0

calorfas.Xste aumento de calorfas se debe a la injection de

albumings,elemento due necesita un calor especial para ser u-
tilizado por el organismo.lste constituye el valor dimimico

especifico de las albuminas.

respecto ul valor dindmico especifico de la -~lbumina en ciert

tas obesidades ,pOT cjem,en la hipofisiaria,se encuent aboli-
do.
Lstos individuos concsumen albumina €in gue por esto aumenten

sus gastos,de agui deriv: su obesidal.Se creyd que el valor
dinamico ecpecifico de las albuminas erz produdido por una
mayor activilad de los jugos iLtGBtin”lé?.

Luego se comprobd lo erroneo dc¢ est- teoria,pues suministran-
do sustuncias que produjeran gran asctividad de los jugos in-
testinnles,no sc comprobd sumento del valor dinamico especi-
fico.Xn sum® no se sabé porque, al consumir albumine,aumen-—
ta el metobolismo en un Z0 %

Ixtirpando el toriodes de un animal que produce un mixedena
experimental,con falt de crecimiento del brillo del pelo,y
por ciertas manifest ciones que recuerd:n el mixedema del slul
to;el met:bolismo disminuye en un 20 (3 . sndo Z00 gramos de
carne el metabolismo subeen un "O,,.r ar de ﬁercistir el hi-
bpertiroidismo.3Ze aqgui gue se has sacado 1la conclucion impror-
tahte de suprimir en lo posible la suministracion de carne en

los Basedovnianog,por el aumento del metabolismo basal aue
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veremos ahora un caso de anemia perniciosa.

In esta enfermedad h y uvna gran destruccion d: glibulos
rojos,que suelen disminuir 2 menos de un millon.Con bastante
frecuencia 10s enfermos llegan con otro diagnostico,pues sue-
len tener temporatura.iisha amente on la anomia perniciosa el
gl'obulo rojo es hipercromico,el valor globular es mayor que

3

1,pero la reporticion de estus gldébulos por la masa cangginen

por la disminucion numerica de cllos,hace que este indiviiuo

sea pdlido.ln estos casos hay bilirrubinemia y aumento de la

Y

-

eliminacion de la bilirubina por la orins.Bsto es importante po
porque sirve de control para el tratamiento.llientras mas posi-
tiva eea l& reaccilon de la urobilina en la orina,esta nos indi-
card que hay hiperemolisis y cue sc lebc continuar el trate-
miento.Al hacerse negativo tenfremos un indicio qu@ la médula
funciona bien y gue el individuo cstf en vias de curar,0 que

por lo menos existe una remitensia de la enfermedad.

Pratamiento lietetico.- Is curioso que la anemia perniciosa
80l0o se presente™en individuos de la raza blappa,no se han ob-
servado casos en 10S negros.

Pittaluga ha carecterizado estas enfermedad por cua 'ro sintow

e

1°.~Hay metolasia fetal de la medula osce,lo que s¢ menifies-

td po= la presencia dc megaloblastos en las preparaciones

mi-

Crocopicas d¢ la sangre.






71 globulo r0jo no es anucleado.Los globulos rojos nuclea-
dos y de tamafio normal se llamam normoblastos (Hayem),cucndo son
pucleoadds ¥ ie tamafio super normal,constituycn los megaloblas-
tos;

go,- Hl valor globular es mayor que l.

(8x}

o.,- L.a anemia perniciosa era para tvdos,una enfermedad de mar-
cha fatal,progr O“lV Il tratamiento de Whippe ha sido una fe-
1iz.innovacion en el trataminento.Las transfusiones fanguineas
Prgcticuiar en estos cnso° solc tenian un efecto momentaneo,

pues 10s globulos rojos inyectados,son elimina ioe 10 mismo que 1

los injertos,en 20 dias y un mes.La transfusion es dolo de efec-

4o sintornftico momentaneo.

40 ,-1.a enfermedad puede presentarce con diferentes mascaras,los
.enformo¢ suelen ser comsilerados como vesicularcs o enfermedad
“e 1a mé-iula.

T enfermo de anemis perniciosa aue hemnos prosentﬁdo tiene una
palidez amarillenta de la piel y lijera cubicteride las conjus-
tivas.Ha tenido tambion edema que, a primera vista suelen hacer
pensar cn una lesion valvular,ya que en este enfermo sc han en-
cintrado soplos funsiales en el corazon,que han mejorado con

la dietetica apropiadai¥l vaso no e %€ muy sumentado devdlihmen
lo mismo gue o6l higaio,1 enfermo no estf muy enflaguecido,no

presenta la palicez grisisea de la mmx caquexia tumoral,es una
balidez amarillenta.¥a vimoe que 12 enemia perniciosa tiene uns
hiperdestruccion zlobular,que.se verifica en el reticuloendote-
lio Jde 1a medula osea

;esta hiperemolosie se tra

t0Ce por wne hiperbilirrubinemia y una urobilimuria.il :
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je la birrmbina nos puele hacer pensar en un: losion hepdtica

va @ijimos que no debe cerar el tratamiento opoterapico hae

fbs]

gque desaparezca la urobilina de la orina.

o

je imporiancia coneiderable en la anemia perniciosa con las
manifectaciones Xgmziwms linguales,ce produce una ateifis de

1a ucosa, dque toma un aspecto liso,iniforme(lengua 4c Hunter)
gsle =signo pueie ser premonitirio.

reta afeccion tenida en eotr s tiempos tratamiento muy dudosos,

Dan @iversos compuve  tos arcenicales por ejemplo

el eculfasenol,en distintas i0sis;0,06,018 grs,etc, Tambien se
ljaba en estoe casos licor de Fovvler,solucion Jde acido arsenio-
co a1l 1% de 1la cual lece tiene mas o mcnos le gr de acido arce-

nioso.Se dabsn de V a XX gotas en las 24 horas,princips

b3 =

en ausencia de manifestaciones gastrointestinal .

Agotte y Well uraban en otro tiempo vormo,medio,curativo las

tropefusiones esnsviness,ya ozplicamos que esto es solo,palia-

tivo.La cantidad de sangre gue se intefts puede ser unos 250ce

grmums para cvitar la  coagulacion ee agregan unos 0,25 grs,

e citrato de sodio de sangre.fitalugsa 37regch;
un gramos.nobo &k¥Fx Onell usa b5ce de solusion de citrateo al 10 |
Las inyecciones de citrato de sodio se han em leado sobre todo @

en las trombosis arteriales.Al €er coulocadas producen gr ndes

fenomenos de renccion arterial,sintomss TTFERBEDXE

contricctivos en la nta,sintomas de ahogo,manifestaciones

zgrek schok medicamentoso.lor esto no debe en ningun caso,
colocarse mas de 1 gr de citrato de sodio por lOcc de sangre:
™n este caso no Fmxmetm se inyecta uns una solucion mujy

———

concentrada,pero hai que recordar cue existen en A11a 2 Feondaiaa



8 |

b bl A VR R
B Baran o

L4l %3 SEeie 9]

| ‘;tﬁ*g‘mg;rt? Waimi'y 4 i 1

Y o
Lo o
M
*
r &> 13 ._: ek ¢
ot S UETRL S ¥ A




gapaces do producir 8schok;el. caracter heretogened de la ean=

St
=re,el citrato y ls temperatura de sangre,puec,debe hacerse li

1a transfusion con la ~angre calentada por lo menos al 40 (5.

Tgte e8 vn punto de importancia practica.

=

sntes de consilerar los procedinientos modernos del tratamien-

to de la gnemia pernicioca hay que estidiiar la proporcion de

meneralec gue necesita el organismo.Los tejidos se componen

ie sustancias cuternarias,constitai’as por C,H,N,yO,La propie-
iad Ffundamentai 4« la °u<tﬂn ia vive e la esimilacion iada
por las sustancias minerales,la principal de las cuales eg el

NaCl,que tiende a determinar la isotonia de los humores.il or-

anismo necesita 0,01 grs de Ca en las 24 horas por kilo de

Pambien I en mEkiwxxd cantidad
Igualmente 0,015 gres de¢ Te por kilo de peso en las 24.horas.

7l Fe existe en el organismo en varias formas,se encuentre
en los nucleos.celul'"ee mezcladds a2 ciertas albuminas,a cier:
tos amino-acidos,a determinados fosfatidos
grante de la actividad celular. -ﬁixye tambien el Fe circulan-
té,en la hemoglobina de los globulos rojos.Il estroma de los

globulos rojos e:-td constituido por sustancias

y sus lerivados y tambien de hemoglobina que tieme mas o menos
0
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diviudo de 70 kilos de pesos e: de ¢ gramos.lLa eliminacion del

que necesita el or






m

gima ontre 10 y 15 mgr.El Te co almacena en ol organismo en el

Higado bazo y medula bsea,donde entra a formar parte de loe glo-
bulos r0jos.

jque pass en el nufio respecto al metaobolismo de I'e?La leche que
o el alimento exclusdvo de los primeros meses ( 8) tiene uni-
camente por litro 2mgrs de Fe.lurante la vida intrauterina el
feto wlnucena Te en su higado,empobreciendo de esta sustancia al
organismo de su madre.In los nifios aliment=dos exclusivamente de
leche en unm ticmpo exasgerado,suele prescﬂtﬁrﬁo una anenia ferro-

prive (marfan) ,debido al agof recerva de I'é hepatic

wiento de 1

1v]

co y la insiufisiente cantidad & el apartada por la leche.

n todo caso-la anemia per-niciosa hay aquilia gastrica emZxxe=

gkxaproductora de perturbaciones muy notables;hay putrefaccion
intestinél exesiva,liebido a que el Hecl no ejerce su accion dijes:
tiva yas sobre las fibras conjuntivas de las carnes.Lds trozos
de tejidos conjuntivos passn.al intecstino donde suvufr.n los pro-
cesos de putrefaccion .La falta de HCL trae disminucion le la se-
crecion biliar,haciendose defectuosa la asikilacion de las gra-
sas.A iemas disminuye le secrecion pancreatica.’n general la 4i-
jestion de los alimentos se hace defectuosanmente.ll colibacillo
estreptoceoco,stafilococo llegan hasta =i ‘nozend.

In todo caso de aquilia,como en la anemia perniciosa,la gram pu-
trefaccion intestinal origina unz constante absorcion de vene-
nos por via portal,lo cue va a déterminar un e-tado dr cirrocis
hepatica mas o menos acentuada.’ todo caso dr aquilia gastrica
€8 regla fun.amental y debe practicarse antes que en cualquier

(€8

o’ - - - - . ~
O0t%ra reglag de diatetica,suminictrar una pequeha cantidad 4 HCL
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4z
zae leguninosas,especialmente los porotos y luc lentejas,tie-
nen gran proporcion de Fe.l00 gramos de porotos tienen la can-
$ilal necesaria de Te para las 24 horac.Los porotos tienen
tanta albumina como la carne,tanto de H de C. como el pan.Con-
$icnen;0,16 ‘e Ca,0,40 de P,y 0,016 % le Te.

Contenido de 1 & alimentos de Fe:
100 gramos de :

Yema de huevo
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Tara 1l1a asimilacion del Te o nenecasrio una cantidad infi-
tesinal de Cu,que ostd conteniia SpCéi&lHOntO en ciertas ver-
Aurasg,como 12 lechuga y la espinaca.lLes nortesmericanos lan
en la dieta dc la anemia perniciosa unas cantidad coneidera-
ble de verduras.

Jecimos que 1les americanos del norte iun una dieta de ella 1
una cantidad considerable de verduras,por: ue contienen una 6-
levade proporcion de Fe y cantidades miligraméticas de cobre,
que hacen posible la correcta asimilacion del Fe.

lac niflas anemicas con menoe de 75 ¢ de hemoglobina,dan

una cucharada de espinacas por cada mamada a fin de suminis-

trar Fe.lll Fe en un bien catalizador dc¢ l=2 actividad celular
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La clorosis e una afeccion gue obedece mpy bien al tra-
tamiento ferruginoso.Ju orijen parece recidir en una altera-
cion endocring.In 1os casos d~ clorosis se dan lse pildoras

de Bodt con0,10

mineral .Este I'e

- absorbe en el tubo gastro intestinel em forma d: cloruro
de Fe.
Existe un procedimiento para tratar la clorosis concsistente

‘e Blot,tres veces en lac 24 horas em la

0S pildoras tres veces al dia en la egunda

0]

femana y tres en la tercera semana,tambien tres veces 21 di

Fste proemtixiemis tratomiento se continua de uno 2trce me-

ges.



i’iﬁs’ o b
%wzﬂ! son r]-n * T4

b




. ééSBiaado de ternera se puede administrﬁr en diversas for-
mas en la anemia perniciosa. El empleo del higado en sustan-

cia por v;a bucal es el sistema mas primitivo,aunque en cier-
tas condiciones no es tolerado por los enfermos.En un caso
como el presente en que la anemia se acompafia de diversas
manifegtaciones circufiatorias y respiratorias,la tolerancia
por via dijestiva se hace dificil Yy por esto se usa los pre-
paradas inyectables de los cuales una ampolleta corresponde
a 250 grs de higado de ternera.En este enfermo se han colocadt
inyecclones de Campolon recibiendo primero una ampolleta dos
veces al dia,despues dog y pob ultimo tres.No ha tenido nin-
guna manifestaclon de intolerancia,produciendo los mismos e-
fectos que con el higado crudo.
En ciertas ocaciones da anemla perniciosa se pmE=m presenta en-
masgcarada,suele dar el cuadro de una gastro intestinal,suele
- confundirsele con un Ca gastrico o bien con una colesistiti
Egtas confuciones se deben en gran parte a los fenomenos de
putrefaccion intestinal producidos por la anaclorhidria.
Las Ostras constituyen un alimento notable en la anemia perni:
cloaas quo"tambien en clertas 1infecciones renales,y en mu-
chos procesos dijestivos.
Los autores norteamericanos dan una dieta rica en albiminas
Un 1nd1vi§uo normal consume en las 24 horas,86 grs de albumin:
( Pag ). Estos autores dan 125 grs de albuminas por que el
Fe sercqmbina con los animo-acidos,especialmente el triptofa:
no y el_acido glutaminico y por consigulente para la buena
asimilacion del Fé es convenlente dar  abundantes cantidade:

"&e albumina.Eas cantidades de grasa y de H de C que dan no 4i.
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fie;;n de las de un individuo normal.Al mismo, los norteamerica
nos dan_cierta cantidad de huevos ocue como sabrmos es notable
por Bu conteniqo en grasas.Un huevo confiene 8 gramos de grasga
y 8 de albumina.
La leche se encuentra restrimjida en este rejimen.Dan tambien
gran cantldad de frutas»y 300 gramos de verduras que contienen
de uno a 10 % de H de C.La lechuga contiene solamente 2 gramos
% de albuminas y 2% gramos de H de C.Estas.albuminaa e Hde C
de las verduras se asimilan defectuosamente por la gran cantl-
dad de fibras vejJetales. .
Lllama la atenchon la alimentacion de los habitantes del sur de
It alia consistentes en un poco de polenta y gran cantidad de
verduras,estan ultimas poseen una gran cantidad de vitaminas.
Las coliflores contienen un 10 % de H de C las leguminosas

contienen un casli un 50 %
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EQUILIBRIO ACIDO-BASICO

Esta es una cuestion que ha progresado mucho en los ultimos
tiempos y que tlene grandes aplicaciones practicas.
El equilibrio basico del organismo reguls por un mecaniemo
mil veces mas dino que la presion osmotica y que el equilibri
ionico. ' i
El equilibrio Basico es mantenido por varios mecanismos.
1° - la resplraclon.8 S1 el orgenismo ¢limina gran cagtidai
a? valcnclas acldae por hiperventilscion vulmonar,queds en la
genere un predominio de las valenecias besic#s- Tiende a produc
cirse en el organismo un estado de sleslosis.es 1o que ocurre
en la hiverspnea,en la respiracion artificial,ete.
E1l P h normal de la ssnare cuya resccion as lijeramente alc a-
lins, de T4, :
En loe estado de alcalosis el P H sube,por ejemplo a 7,8;en loe
estados aridoticos.por ejemvle en coma diabetico bsja a 6,8.
La resoiracion es un mecaniamo recular del equilibrio bxmkxmx
aclido hasico.
2° .- Rifion -~ Ensezuida tenemos el rifion,que segun Beneditte
o8 cavaz de 8ormar una clerts cantldad de amoniaco.Cuando exi:
te tm estado de acldosia,nor ejemolo, en @l coma dlabetico,
s8e necesita neutrajizar grnndés cantidades de aclido.produeceto-
rea de l1a 1ntoxjngn10h. En veg de transformar 1la albumina
en C o0 2,agua yvurna,e1 rifion 10 trannforma varclalmente en-
amoniann'nue neutrelizs el exeso de aclido en mejor forms que e!
s @

bicarbonntn de Na.

3°.= Tubo dijestivo.-A continuacion debemos considerar el pape.



a&mﬂ ~Buoined ealsdelay ui éb‘ﬂ

Wﬁ 88 §e S9aaliara o8 A"I;vh’& W45 mrh\m te CORNGE:

28 X - % '
: | %hl’k" ’ r:"u’“’ l“: r 1 " I""i‘,; ‘i' A Hy i‘-[ f‘ﬂgh&l?q'*’f?ﬁ*fﬂ o

I"m" M'mg!a t.fl[ B& nnban

1T BYIA

NANTMg &f A8 Togw

}




47

. del tubo dijestivo.Cuando se eliminan arsndes cantidades,
de Jugo eastrico.con su contenido de H de C 1 por ejemplo

poe el bomito en el caso de la dlcera mastriea.puede produci:
ge una ’nlnal o08is v una tetanin..

Por el contrario cuando existen dlarreas profusa= eon elimi
nacion de gran nantidad de Juro intestinal, alcalino,puede
producirae una alealosis.El oreaniemo tiene mecanismo regula
dores muv finos para mantener el equilibrio acido-basico.

En los casom de afecciones renales aque determinan compro
migos de la fimsion produetora de N H 3,nodrfa producirse
en el enfermo uns acidomia o una alcalosis segin sea la ali-
emtacion a aue sesa nometidg.

Hay elementos ocue producen acidosis,en 1o que ocurre en
las carnes.y con casl todos losg alimentos de prijen shimsal,
a esecvcio de la leche,Pero tambien hav alimentos de oriien
veietal aue produecen acidosths. como ocurre con los ceresles
E1l pan.por su contenido de Ng Cl y su eontenido en rereales,
es un alimento acidotico.Cuando sea necesarioa agrezar H de
a la Xx allimentacion de un diabetico.conviene evitar el van
en lo pogible. al igual adue los cereales,deben buscarse loa
de © que no acidifiouen los humores.

Loa alimentos oue producen alcalos 1s son las frutas.los a-
cldo tartrico de 1la uva.el mflico.el eitrico.se transfér-

man en el organismo en carbonatos alcalinos.Ya hemos decho c¢
que 1la cura de frutss equivale a dar bicarbonato de Na.Por 3
por esto cuando a un di abetico tenzamos que darle 20 grs

de hidrato de C preferimos darle 200 gramos de manzanas'y '
no 40 gramos de pan todos los alimentos vejetales producen :

calosis menos los provenientes de cereales.
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,3De gue medios dispone un iel individuo normal para alterar el

- quilibrio acldo basico. ? dispone de los alimentos irde los
condimentos . En relscion con esto egtudisremos la cuestion
del NaC 1 en la alimentacion lactea? Esto contituye casi
el unico punto de orientacion pars erudiar la cuestion del
Na Clen el oreanismo en los tejidos.En 1ls plasms normal
hay mas o menos 6 rramos de Nacl por litro de suero,La can-
tidsd de globulos rojlos tiene 5 mramos de Nacl.De aqui re-
sulta clerta relacion entre el NaCl rzgmizmx globular y el
plasmatico,3/6,0 sea ,0,50. Cuando la cantided NACL baja de
5,60 se supone una eliminacion de Nfx NACl por la orina.Es
lo que se llama el umbral renal del NACl solo por encima de
5m6 es eliminado al esterior. Pars determinar el NACL se
debe recoier la orina baio una caps de baselina neutrs evi-
tando la entrada de aire 1 desprendimiento de Co2.Como an-
ticosgulante no se usa ni el sitrato no fluoxuro de Na por-
que hace variar la cantidad de NACl en la sanrre. Se usa
el obsalzto neutro de Ca o hirudina,Para obtener una masa gl
globular homozenea se hace una contrifuzacion de 40 minu-
tos.

Como se ve es un procedimiento comvleto el medico debe buscs
car silemore los metodos medicos sencillos. En este sentido
es muy importante la eliminacion del NEC1l por 1la orina.

S1 no se comrueba eliminscion urinaria del NACl a lo sumo
hay vastiiios,diremos que hay menos 5.6 gramos de NAC1l
por litro de suero.clinicamente decimos ocue el enfermo se

encuentra a dieta aclrisada absoluta. Suvrimiendo de NAC:

—completamente la allmentacion de un individuo normal,glgu-






v lgunoes lnvesetigalores <lem ne= han co**v"ob.‘io que 1 42
dia el NaCl es inferior a 1 grsmo por litro,al 10° dia es
mas o menos do un 1/5 de gramo.: ecte recpecto hay que con-
siderap la cantiall de NaCl te 1l.s alimentos mismos.

In general 1:s alimentos no tiene gran es cantilales de NACL
exepto la leche'que posee 1,5 grs por litro.Un indiviiuo €0-
metidlo a una alimentacion normal, cin cal,ingiere con 105 O
l1imentos mismoe2,. grs de WAClL al iia.La dieta declorurada
absoluta oziste solo desde ol punto dc vista experimental(
dieta exclusiva de azucarados,lieta exclusiva dc alimentos
grasosg,ayuno absoluto) .l caldo contiene grandes cantida L oy
de U.;Cl' el pan tambien posee granles cantilales .xdExitkRir
Fara someter a un individuo a un rejimen hipclorurado lo moagy
conveniente es suprimir el pan y dar & gre de NACL para re-y
partirlo en las dJos comi ‘as.

Segun Rosemman el NAiCl existe en el organismo en la cantidaw

de 150 grs.Cuando el indiviiuo ha perdiido el 20 de su NACM
€0 producen trastopmos agudos que deben ser tomados en cyw
ta .™n loe tiempos en que se generalifd on formo ciega el
rejimen d¢ clorurado 'se vié que la cantidiad del 20 de I
del organismo determinaba ¥=xpmrdida una -erdida de actita
para formar jugo gastrico.

Para formar jugo gactrico,mas o meno- los 2JZ do Na€l de la

sangre pacsan por el estomago.XTs cierto aune en parte el,NACL

que va a

el juzo gastrico vuelve a reabsorverse,pe-

ro en todo ca o la funcion gastric:

depende en alto grado del contenis
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vlegunss inveetig: 'ore lem ne= hin comrrob .'lo que 1 44
dia el NaCl es inferior a 1 gramo por litro,al 10° dia es
mas o menos de un 1/5 de gramo.: ecte recpecto hay gque con-
giderar la cantiadl die NaCl te los alimentos mismos.

Tn general 1:8 alimentos no tiene gran es cantilales de NAC1
exepto la leche' que posee 1,5 gre por litro.Un indiviiwo so-
metilo a una alimentacion normal, ~in cal,ingierc con loc =9
limentos mismoe2,. grs de NAC1 al diia.La dieta declorurada
absoluta oxiste solo desde ol punto de¢ vista experimental(
Jdieta exclusiva de azucarados,dieta exclusiva dc alimentos
Zracs0g,ayuno absoluto) .1 caldo contiene grandes cantidadqy
de INACl el pan tambien posee granles cantiliales .XAmxRXRIET
Para someter a un individuo a un rejimen hipecloruraio lo msy
conveniente es suprimir el pan y dar I gre de NACL para re-y
partirlo en lac Jos comi as.

egun Nosemman el IILCl existe en ol organismo en la cantidsy

Uz

de 150 grs.Cuando el indiviiuo ha perdiido el 20 de su NACM
ee producen trastovmos aguvdos cue deben ser tomados en cuck
ta .™n loc tiempos en que se genersli?d eon form: ciega el

.,
L

rejimen d¢ clorurado se vi6 que la cantiiad del 20 de INAGQ
del orgsnismo determinaba kmypmxdanisx una rerdida de actitu
para formar jugo gastrico.

Para formar jugo gastrico,mas o meno: los ;“;:MZ de Na€l de la

fangre pacfan por el estomago.Zs cierto qno' en rarte el ,NACL

que va a formar el jugo gastrico vuelve a reabsorverse,pe-

r0 en todo ca o la funcion gastrica formacion de HC1

depende en alto gralo 7el contenido del llaCl de 1a cfangre.






No puiiendote producirse el jugo gastrico lac albuminae no
desdoblalas en albumosas y peptonas, sufriendo en el inteciino
procecos dc putrefaccion.La bilis y el juzo anterico nececiten
de gran.es cantidades de NiCl.Los inliviiuos con <Ffistula in-
tc:final alta, eliminan por ells abundante NaC. J NaCl e= de-
fensos d¢ la dela Zunsion cclular,es un alimento citofilac-
tico, como ha dicho un autor Srances por esto es necessrio cl
rurar intensamente a los individvos con fistula intestinal aM
ta .71 jugo gastrico,como ce sabe,tiene una accion bactericiia
muy importonte.Se comprende que la falta de HCL en el estdmag

favorezca la produccion de las infecciones t{ficas, el cSlera

le .la disenterfa,la dieta decloruraia influye hasta la al-
3 o z S '

guisicion ue las bnferme ade

El organismo se empobrece de N an . ayva metido a sudo-

cramos

rec. profusog,por cada
de IiCl.
T.0s individuos quec hacen ejercicios exagerados como los cicli

£

tas,los que trabajan en un ambiente caliente,comdo los panade

ros,pierden sbumlante llaCl por la traspiracion ¥y en ellos dsow
observa disminucion o pérdida del apetito.

Il fenomeno macs notable cuando una persona sc somebe a bafios
de¢ wvapor.

Como conclucion de ostb reculta que en los paises tropicale

la racion alimenticia debe ser rica en NaCl,para reponer lo

que necesita en la Fformeion d: los ju o- intestinsles y el que

€e elimina con la traspiracion.
Ordinariamente 6l organismo pierde medio gramo de NAC1 por via
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T 1914 liac Callum observd que en los casos de ecshenosis del
piloro'oxirtia un aumento de 1la reserva alcalina.

' 1920 se comprobd una disminucion de ,1 s clorvros em estos

sp 1927 Collemamm observd un aumento de la uera sanguinez.hay

urea sanguinea no son de o0 rigen rensl;en los caos de céle-

nostras,en las intoxicaciones alimenticiae acomr

vémitos coneiderables,ruelen observarce uromiaz altas.Como COw
ducta terapeutica se impone en ectos casos la suminicstracion
de ACL en forma de suero clorurado hiperténico,20 a2 20 gra-
mos en las 24 horas,rara gue asi intervenga el IIiCl en la de—wy

tegracion albuminiodea y verifique 12 accion citofilactica

Tn 1927 Colemman presentd unz esta listica de 20 obstrucciones

rjicamente,los metodos antignos

o

daban 50% de mortalidad,los modernos £o0lo 11 .aprovechando
todas eztas adquiciciones de laboratorio la cirugfa ha consc-y
guido una gran Jisminucion en la mortalidad de los operadogy

“e ha usado el metodo de las inyeccionec cloruradas hiperto-

nicas de Haldene y Orr.
sQue es lo gue combate el NACL de la alimentacion ? o las in-
yecciones intravenosas?- La alcalosis.- s;Porgué esta sal neu-

tra produce la acilificacion de lo- hunores ¢ Forque en el

Oorganis 0 sc encuentra una solucion iénicw,p“evalcccionlo la
accion del ion Cl que es acido.

Las ralec neutras como el Clia,el NH4Cl, el CaCl2,actfan a-

cilificendo los humores muy eficas.’n lz epileopsia se






(574
gurante la crlsls uns tendencis a ls alcalosis,en relaciom
con 1= chfgtUTlﬂ,Cl CaCl2,tartrato borico-potfeico,actuan-
lo acidificando los humores en cteta afeceion alcalbeica.

gauerbruch y otros han estudiado la cuestion del rejime

acidificonte en las herilas,consideran tambien gue 1o cuerctic
tion del equilibrio acido-bssico tiene gran importancia en
ol tratemiento de la tuberculocis.

Hay ciertor ectado patoldgicos,por ojomplo en loe hidré-

r

micos,ciertos eardiacos y renales,en que cc nocesit

rapida sente declorurando al individuo,la maners
es sunministrando grasticos.llormomalmente se eliminan 0,50

gramos de NaCl por las disposiciones en 1

as 24 horag;con 108

tricos ecsta cantidal aumenta conciderablemente.






metudiaremos ahora un capitulo relacionsdo con la cuprescion
del NaCl,la alcalosis.

f,a alcalosis €e produce como es natural,por la administracion

s 5
L

¢ grances cantidades de alcalinos,pero es cunveniente cunoce

en ecte caso el mecanismo de produccion del fenomeno.
I1 proceso lepende 1l rejimen clorurado que tenga el cujeto.s

i un cujeto ectz sometido a un rejimen declorurado y e su-
ministran alcalinos. I rejimen leclorurado por si colo <ig-
nifica tenlensia =k a la alcalosis y los alcalinof vienen a
aumentarla,’n cambio en lorc liabeticds acidosicos polemos dar
gcrandes cantidades de alcalinos que en el individuo normal
tendrfan consecuencias Tasagradabler.

a hemos visto que en el rejimen de Tippy pbdemos lar g an e
tidad de alealinos porque la alcalosis e-t$ contrabalonceada

imcntacion.

)

con la ‘tenlencia acidotica de la
fn recunane para formar juicio £obre la accion de determinada
sustancias sobre el qquilibrio acido-basico,es indisponsable
conocer 1a alimentacion a que e td cometilo el snjeto.
Raldane no ha obsefvado nunca manifestaciones eliniess por

)

la suminicgiracion de¢ granies ddsis de ie Bicarbonzto de so-
Labbé 1llega = dar en los “iabeticos hasts 200 gramys de bies
bonzto eh las 24 horar.laturalnente que todo esto depende del
.

8ralo d- acido is gque exists en el organismo.

Fuera de las tetanias proiucidas po






des de “iCJIiHUT tonenos 1os pro ducidce ror lo vinitos per-
tinsces en loe casos de uvlcera arl estomago.por ejemplo.la
teotania aqui se proluce por la perdida coneileradble de HCLe
; Que roga en la orina cuando el individud rcecreota corandes
cantitad € de Jjugo gastrico? Como so han eliminado grandes
cantisdes de HCl que aun no e+ resbsormen,las orinas son tur-
bias lechosas alecalinas por la perliida momentanesa de HCLl del.
estormagoe. -

8i el indiviiwo tXene una hiperventilacion Hulmonar hay
3r5n;cs rerdidas de acido carbonicu.Xn estas condiciones ce
pueden prodqcir atagues de tetania en forma oipO?imentwl.

5i co hace reespiracion artificial a un iniividuo se pue-

de observar a veces la re ryduccion de todo el cua ro ‘e la
teténia. I cumdro es muy caracteristico:eon contracciones

simétricas,especislmente a nivel DE los segmentos listales 4

ias extremidades.il comprimir el brazo durante cierto tiempo
ce comprueba el fenomeno de Trousezu,la mano del rpartero:los
rmetacarpianos estin en lijora flexion sobre el carpo el pul-y
gar hoce un movimiento le a2duccion.”tro rigno de 1= tetania

es el de Chvosteek consictente en la hiperexitabili lad mecd-
nica del f:eiél como tombion el s=igno de Irb consistente en

’
.

la hiperesitabilidad galvanica.
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METABOLISHMO DL CALCIO DX DIIL FOSFORO.-

Hemos dicho que el indiviivo normal necesita 15 miligramo: de
Te en lac 24 horas y que el Te es eliminado especialmente por

1a via intestinal y que su menor parte por la orina(un miligra-

mo on 24 horas)
I Calecio. - Il organismo necesits aproximnismente un centi-
gramo dv caleio on las 24 horas y 3 centigramos de focforo en
las mismas coniiciones.las necesilales del Ffosforo se llenan
principalmente cuando el indiviluo consume grandies cantilales
de carne,rica principalmente en fosfato de potasio.Zl potasio
demmpefla unpapel muy importante en la contraccion muscular.
s imrortante no conivndir el calcio con la cal y el fosfo—
>0 con el acido fosforico ni el E=x acerrin con el pan rayado.

La cantidad de Ca en 100 cc de suero :canguineo es de 1 O
mil igramos mas o0 menos. Cuando esta cantida . baja considerabl ew
mente pueden presentarce accesos de tetania.Hay una enfermedady
de las paratiroides caracterizada por un exeso de funcionalis
mo de la glandula. In este proceso.existe unz hipercalcemisa.
Im la tetania hay una hipocalcemia.La hirerfuncion reratiroi-yg
dea acompaflada de hipercalcemia corresponde a la enfermedad
ie Recklinghaussen.lLa tetania es co;asi:,eraz‘-_a como ls resultan-
te de¢ la hipofuncion tiroides .

Inm la hipofuncion paratiroidea la calcemia baja a 7 miligramc
por %. :
Se combdte inyectanlo CaClg al 10‘,3, en una 2 tres horas cube
la caiccmia a la cifra normal y los frnomenos de tetania desa-

PbParecen.ljaturanmente gue no poiemos pagarnos inyectondo cada

=






5 poras CaCl2,s¢ :n entoncer rale de cileio por via 1j
va,aun ol mifmo clo-uro de calcio en rolucion segun l2 formu-

1la de Blumm:

c120a cristalizado--- ———meoo____ %0 ramos
almilon €0lubles——meemmm 30 U
LY e e 20 L
Jarabe de 1imon CeSepe—-—vmmmmooo 100 cé&

Cala cuchara’ita de café contiene 1 a 1,2 gramos de Cal2.
Se da & una cucharaiita cada cuatro horas.

Tsta porcion dEkeE puede simplificarce:

®p/CaCl2 erigt-—mm—mmome 30grs
agua destilala--—---cccem o 10 QA
Caida cucharadita de café tiene 1o micmo que la anterior.Se

de agregar un poco de Jjarabe.

Otro meiio dc dar el calcio por via disjestiva es suministrs
el lactato @ e caleis segun el procedimiento de Falta:lS 28 e ™
en las 24 horas,a dosis de Z,6 gramos cala trec horas.

Hay tambien uns serie de especificoe como el Calsan que €e

g las dosis correspondientes en cada caso,fegun el prepsra-w

P
aa
do.

Cuando.se quiere suministrar calcio en una acidosis en una ne
monfa con hipertermiz o con fenomenos cardiovasculares,recu-
rridos al cloruro 0 sl lactato en soluckon: iaremos un podbecion

en lag dosis ya dichas.

In general,lo importante es saber ¢ njurar instuntaneamente

=

el peligro de un ataque de tetania,que cuzndo toma 1o muscu-

los respirstobios amenaza gronlemente 1la viia lel enfermo.

In seguida leben conciiervarece lor medicamentos que contie-
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nen grandes cantidades a

e "ilelo que s rumin ~4raran naturals|
mente en los casos de tetania.

La slimentacion hipereslcica tiene +%nmbien sus inconvenientes
por ejm la precipitacion de las sales de calcio en la orina.
Por otrs parte esxdmm esto tampoco es iiferente 2 la funsion

renal .

Se ha observalio que el empleo de lo fijadbres de sales cal-
cicac como el ergosterol,pueden provocar complicaciones albu-
minoricag.

Daremos abuniantomente calcio en ciertors casos por ejeplo

gravidica.

<

en una ombarazada,como en la coteomalasis
ntre los alimentos ricoe en clacio tenemos 1la 1cche'y el que
gs0e.La leche tiene casi la misma cantidad de calcio que el a-
gua de cal,de 1,5 a 1,6 grambs por litro.La alimentacion lae
tea es recaleificante,100 gramos le queso ®Bquivilen mas o men
a 100 gramoe de carne,tienén la cantidal de calcio que el or-—
ganismo necesita mas o menér en las 24 horas.

ITuchos alimcntos vejetales tienen un zron.conetenido en

m
9
1

les de calcio coro l& zanahoria,le coliflor ete.
A continuacion damos un cuadro de los alimentos y su propor

cion en calcio.
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CANTIDAD DE CALCIO DE ALGUNOS ALIMKNTOAS

Manzanag-=--——---—-ceee______ 1t B X/
Platanog=s=-=—-=---——eee e e 9 e X %
Pan Integral..-eommmmmmceceee 50 megrs
Mgntequilla=-cecmmcmmeee e e 15 mgfEs x %
[PPSR § g 1o) JETEe S — 123 mgrs x %
Tomates==---=---- e 11 mgrs x %
Macarrone=————=—— e e e e 22 mgre X %
Gyisantes BeCOg-w=weccmeucun 84 mgrs x %
Egpinacas-—-=-—--—=c-cemmeecuno 64 mgrs x %
NabOge=mmmmm e m e e e 349 mgrs x %
Almendrag-=--=----—-—eee———uw 239 mgrs X %
Aceitunage------cemmooo oo 112 mgrsx %
Ldema de huevoee—-eecemeceeao 138 mgrs x %
Egparragos-—-=------eec-ce—u- 25 mgrs x %
Pobotos secOB=w-=—ec—u—— S 160 mgrs x %
Pan de trigoe—-w--emeeeeeao 50 gre X %
Zanahoriggee—-ccemcmcmmmceaao 56 mgrs Xx %
Aplo-—emerm e e 78 mgrs x %
Lechugage==-=—==—=-——----cceem 43 mgrs x %
Cebollag~——=—=-—-———-cmm— e 34 mgrs x %
Arrozm-—e—---——mmm—m e m— e 9 mgrs x %
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Es importante por 1o tanto incluir los alimentos vegetales
aunque dque carezcan de valor calotico. ;

Es importante saber que las verduras picadas hervidas pier-
den la mayor parte de sus sales minerales.

Funck considera las papas como alimento importantes en la die
tetica por su gran contenido en sales minerales.

El 1iquido de cooccion de las carnes y verduras debe sumi-

mistraerse en forma de sopa por su ctntenido en vitaminas ™
sales.
No solo es necesarlo suministrar calecio,tambien tiene que sy
ministraerse los fijadores de calcio en el erganismo porquey
puede ocurrir que el Ca suministrado se elimine rapidamentey
por la orina.

Hay que estudiar la cantidad de calecio que el individuo iny
quiere y lo que elimina por la orina en las 24 horas;sabiemqy
que normalmente se eliminan por la orina 10 a 15 centigra-y
mos y por las disposiciones 50 centigramos.

Snapper ha demostrado que se produce esta eliminacion somety
do al individuo a una comida especial,comida de Snnapper:

6 biscochos

3 huevos

Jugo de grosellas ________ 200 grs
lMantequilla-------=-===-=cw- e
APros 80C0-——eceemmmmmm————— 100 "

Dos naranjas
Un 1litro de Agua
Tambien podemos estudiar el metabblismo del calcio en la te

peutica de la decalcificucig n,por ejemplo en 10 que se pPPOG

ce en las embarazadas usando la via intravenosa o la vfe 4i
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jestiva para suministrarlo debemos siministrar los fijadores
como el ergosterol,la vitamina "D",exposicion & los raybe del
gole

En suma EExmpenkkezx en una terapeutica reclacificante debemos
recurrir a tres factores :

1°- Medidacion recaleificante

2°- Alimentos ricos en calcio

3°~ Fljadores del Calcio

Como se sabe, hay una actividad endocrina que regula el meta-
boliamo del calclio en el organismo,la funcion paratiroidea.

La hiperfuncion de estas glandulas corresponde al sindrome de
Recklinghaussenn en el que las lesiones estan localizadas en
los huesos donde se produce una decalcificacion.

Las laminillas ogseas se adelgasan, por la reabsorcion de las

trabeculag oseas se forman cavidades pseudo-quisticas que con-

tienen un liquido especial de color smarillento dentro de estos
qulstes se produce una proliferacion de selulag gigantes,lo qué
tiene importante por los errores de diagnosticos que pueden

|
provocar . |

Otra cracteriztica en que las leetones tomam ,aunque no siem- |
pre diferente, hueso,slendo necesario hacer un examen radiolo-
gico de todos los huesos,pues estan expuestos a frasturarse ex-
pontaneamente. Lo que pﬁede evitarse colocando un aparato de
proteccion . Se somete al individuo a reposo mientras se le so-
mete a una terapsutica adecuada,evitando ejerciciom y trau-

matismo.

La enfermedad de Recklinghaussen se caracteriza por una hiper






calcemla y por una disminucion de fosfatos inorganicos;normal-
mente estos fosfatos se encuentran en la sangre en una propor-
cion de #mEs3%,en el caso de este singrome suelen estar redu-
ckdos a la mitad. |
La enfermedad de Recklynghausses se presenta principalmente
en la edad adulta . No sabemos si esta enfermedad cura por
resyriccion del aporte del calecio,la solucion de esta cuestit
tion debe ser solucionada por futuras investigaciones.
La hiperfunsion paratiroidea puede se provocada por ejemplo,por
un quliste en las glandulas,llegard un momento en que agoten las
reservas del calclo y se presentaran los fenomenos de tetania
51 existe un quiste debe hacerse extirpacion de el y si es

ademo,1l0 mismo,0 bien tratarse radiologicamente,

Cley ha caracterizado a lasg glandulas endocrinas en esta for-

|

ma ; carecen de conducto escretor,estan irrigadas por numerosos
vasos ganguineos y tienen sus celulas mRxEEkazksmx orientadas
en relacion con los vasgos .eferentes .

Eg poglible caracterizar quimicamente un produccto expesificado
de la elaboracion de estas glandulas endocrinas,como la adre.

nalina o la teroccina. Dichas sutencias deben encontrarse en
los vasog eferentes de la glandula,lo que se demuestra por la
iggroduccion experimental de los fenomenos debidos a su acc~-
ccion.

Con eietas cantidades de sangre obtenidas de la vena supra-
rrenal,pueden producirse log fenomenos determinados por la in-

Jececion ge adrenalina.

Log metabolismos intermediarios del calclio y del fosforo debe

estudiarse siempre unidos,por estar intimamente relacionados en
el organismo.
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Para estudlar el metabolismo del Ca es necesario,lo mismo
que para estudlar el metabolismo del hidrobarbonallo en las
diabetis,hacer un balance de las entradas y salidas .Ya dijimo
que la mayor parte de calcio se elimina por las deposiclones

y la menor parte por la orina.
Con iha comlda de Snnapper se eliminan 10 centigramos de cal-

cio por la orina y 60 por las deposiciones.

Actualmente es de gran importancia el estudio del metabolismo
de laB sustancias minerales gunto a las de las albuminas, H
de C y grasas,porque dan al organismo la capacidad de asimila-
cion Yy en parte contribuyen a mantener el equilibrio acido-~ba-

sico al disolver una sal en el agua se suele encontrar di-

suelta en forma moculatar o disociada. £n cambio glucoga
solo se encuentra en soluclon de estado molecular, no disocia-
da. En la forma diodisociada los atomos o grupos atomicos se

Fo BN de cieta energfa electrica constituyendo los iones.Una

soluclon neutra como es la ClNa posee un ion Na positivo y
un ion Cl negativo.

Las sales se encuentran disueltas en medios del organismo en
la misma forma que 1lo hacen fuera de el y es por esbo que es

mas seguro acldificar el organismo como sales neutras que

cuerpos acldos,porque estos se descomponen en el estOmagd y
plerden su poder ' aEkdkx acldificante.

El mejor tratamineto de la hemorraglas por uUlceras de las al-
calosis por enfermedades del estomago es el NaCl como en la te
tetania es el Ca Cl2 para suministrar un regimen calecio hay

que considerer en primer lugar los medicamentos,entre los cuale
les se suministran el Ca Cl2 y el lactanto que van hacer pa-

ra nogotros un valloso elemento terapesutico en las afecciones
intestinales y cOlbcas.Falta la d& a grandes dosis como ya
hemos dicho tambiem se pueden iisar espegificos como el blu.

conato de caleio pero lo principal es dar 1la alimentacion ri-
~ ca en este cuerpo,con alimentog como la leche y el queso .
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Ya hemos dicho que un individuo necesita 1 centigramo de calcio
por kilo de peson en las 24 horas,lo que son suministrados en
forma suflisiente por la leche y el queso .

Tamblen abunda el ealcio en los vejetales verdes ,que tienen de
uno a 10 % de H de C,contienen tambien abundantes cantidades de

pitamina el calclo desempefia un importante en la actividad celu-
1ar, en la fagositoeis. Los fosfatos terciarios,los alcalinmes-te-

rreos (fbsfato de Ca)entran en las compogiciones de los huesos

y de loe dlentes. Los huesos son verdade.fos depositos de calcio

Respecto a la necesidad de darle fijadores de calcio para cor
contribuir a la recalfficacion del organismo lMellamby ha dicho qug¢

el porvenir de un diente depende de la fijacion de las sales de|
calcio en el organismo, especilalmente vikamx Bn la dentin a y

dspecialmente la vitamina "D" la que contribuye a ella en forma
suficiente. |

La profilazis en la afecchones dentarias debfa comenzar en la ﬂi;
da intrauterine suministrando en la embadada una proporcion a-

decuada de vitaming.

Tenemos 1los fosfatos alcalinos terreos y alcalinos,que se en-
cuentran disueltos en el plasma y formando parte de la celulas

Ens muy importante en el rol del fosforo #@#mkX en la contraccion
muscular » Dando una dieta muy abundante en fosforo es innecesaric
darlo en otra forma, 100 gramos de albumina de musculo contenida
en 1/2 kilo de musculo, contienen 1,5 gramos de fosforo.

La costumbre entre nosotros dec dar preparados de fosforo y no ba-
Bar el rejimen fosforado en la diatetica,nos parece un poco ingem

nuo e ignorante,son muchos los alimentos ricos en fosforos a los

atletas debe darseles un alimentacion rica en fosforo y especial.

Bente en calcio,porque este va unido al fosforo.

Los enfermos sometidos ciegamente a un regimen hidro-mineral,

los cardiacos que comen una fruta por cualquier otra cosa,suelen
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tener perturbaciones mentales,perdida de la memoria,falta de
aptitud Para el trabajo intelectual,este se debe a la falta
del aporte del fosforo que entra con clertas gradas en la for

macion de lecitina en el sistema nerviosoce

Hay que considerar que un hipertenso sometido a 1o que se

llama un regimen 1lacto vegetariano recibe poca cantidad de p
potasio en su alimentacion. Es por esto que junto a este regi-
men debe estar la inyeccion salvadora de yoduro de potasio.

Talvez estas 1inyecciones no valen tanto por su yodo como pom
gu potasio,que da energia a la funsion muscular.

En un hipertenso debe cuidarse que la funsion muscular sea &0
rrecta.Talvez seaxflm K el que mas intervenga en un hipertenso.
En E.U. los cardiacos reciben en general una pequefia ca
cantidad de tintuba de digital,un poco de thpio, un kilo de p
papas molidas EBiRkkdaE repartidas en cinoco dbsis a laé 24

horas,dan las papas por grms contenidos en potasio los acidos
nucleinicos son esteres del acido fosforico. luchos de estos

compuegtos del fosforo,existen en el reino vejetal una canti-
dad de preparados especificos no son sino interés inorgdnicc
del acido fosforico unido al azucar.

A continuacion damos una lista de algunos alimentos y su con-

tenido en fosforo.-
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CONTENIDO EN FOSFORO DE ALGUNOS ALIMENTOS.-

Extracto de carn@=—-—-eececececae - 2,8
C0c08 £@@-==——mmm e 0,709
QUEBO0==—~" T e s —esec e ceeecccaee—— - 0,683
Almen@iras--——=--c—c-ce e e ce o 0,465
Lentejas BeCaB===—— oo 0,339
it Dilce B8e0-=-—cSS=s=s—-SSrSSs St 09976
Harina aveNle==e—=—e e e e e e c e 0,392
Liema de hUuevo-—--emo— v o - 42200, 52l
Harina de trigo-—e-eeemom oo 0,566
ol O == e e e e e e 0,061

B PRI A0S~ ——————c—ece—e—ee—— 8,039
Porotos 8€COB=-m-—moccm e 0,370
Peptona Carne-e=—---————co-—cec—c—eo—- 1.13
Gluten=-==----—=-—-cc e ceecceeea— - 0,542
Havas B6CaB=mmmmm——m—m e e e 0,471
Chocolat@==c—mmmme e e 0,455
Cebada enterf—--———c-ccmcmcmmcmemeeem 0,400
Leche de VaClw-—-=--=-=-ms-———c—o—oooo 0,093
ManzZanaf-ew=—=—mmme—m—e——— e ————————— 0,012

" P1latano0S-em=—c—mmmmmmm—mmm— e m e ——————— 0,031



GYe. G d ot h i - i
LVE.O S R e e _ . Qa6 indee
ok LR e : gt ‘
cl. L R e e iy TR
§ h - 4 * S
5 i 3 P - ¥ { i
2 = v N Y L Ay

W

IYQEJ PR AL G WA RIRE < L  IERL




Es de gran importancla dar abundante cantidad de calcio en las
embarazadas pues en caso conirario np se produce la secrecion
lactea.kn la secrecion pancreatica entran tamblen grandes can-
tidades de calclo.

Entre los fljadores de caleio es muy importanye la accion del
acelte de higado de bacalao que contlenen en gran cantidad las

vitaminas "A" y "D". Log bacalaos se alimentan de algas marinas
que flotan en los oceanos polares,las algas sirven de alimento
a pequefias Jubias y estas a su vez son el alimento de los baca-
laos.

g un nifio de sels meses se le pueden dar XV gotas de ackite de
higado de bacalao 4 veces al dia.

A los nifios de un aflo, XX gotas cuatro veces al dia;a un niffo
de dos aflos,XXX gotas,tamblen cuatro veces.A los nifios mayores
de dog afios una cucharadita de café 4 veces,en el adulto,una cu-
charada sopera,tres a custro veces.

La ergostenina irradiada officinal se puede darcd desde los 6 m

megeg porque se puede presentar el raquitismo desde esa edad a-
delante.En_algunos enfermos tuberculosos se suelen presentar al-

gunos sintomas importantes al dar X gotas de ergosterina irra-

diada,perdida del apetito,insomnio vémitos,polinucleosis sangul:
nea ,a veces ge producen sintomas renales.

Considerando en forma estrecha la etiopatogenia de la arterioes
clerosis durante un tiempo se suprimié el calcio de la alimenta.
cion de estos sujetos,actualmente se les dd clerta memakmm pro-
porcion de calcio,pues se conoce la importancla de este chierpo
en las funciones nerviosas,musculares,etec.

Hay autores como Killing ocue asocian 1los medicamentos y alimen-
tos calcicos a la atropina,considerando lz accion de la atropi-
na y las sales de calclio sobre el sistema nervioso vegetativo.

La luz solar hace rica en vitamina "D" la grasas de tejido

celular subcutdneo.Los rayos ultra-violetas son tratamientos f
Jadores de las sales de calcio.En relacion con estos fenomenos

estd el que la leche de mejor calidad no es la que se obtiene
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de las vacas que pasan en los establos sombreados y alimentan-
dose de pasto seco,sino que la obtenida de las vacas que se aso-
kean y comen pasto verde.






ENFERMEDADES DEL  TIROIDES.
SU DIETETICA.-

Enfermedad de Basedow.-

La hiperfinsion tiroidea produce la enfermedad de Basedow y la
hipofuncion produce el mixedema.
Estidiaremos brevemente las manifestaciones de la enfermedad de

Basgedow.

Fué descrita primero por los ingleses Partot y Graves,luego
ha sildo muy estudiada por Basedow,Charcot,P.lierie etc. Trouseau
introdujo una medicacion de mucho exito en esta enfermedad:usé
la tintura de yodo por un error de prescripcion.El insélito exi-
to obtenldo hizo que se generalizara esta medicacion.Se dié tam
bien el yodo en los casos de bocio simple,observandose con fre-
cuencla la aparicion de los sintomas de hipertiroidismo.(becio
basedowficados de Kocker).Por esto la medicacion yodada fué aba
donada .Pero los norteamericanos han reeucitadc la aplicacion
del yodo (lugol),en los casos de hipertiroidismo (Plummer) .

Muchas veces los enfermos de Basedow se recomen conunz mi-
rada.Junto a la expresion trdjica de su fisonomfa,presentan un
estado de ansiedad,de susto,que los exlita constantemente.Ademds
hay un hecho curlosgo en esta afeccion:existe una actividad car-

diaca tumultuosa,hay taquicardia,generalmente en relacion con

el metabolismo basal,pero pu.den existir tambien extrasistole
Yy arritmia perpetua,presentan latldos arteriales en el cuello
Yy en la bage del torax.Suele observarse pulso ratiniano y el si
no de Musset,casl las mismas manifestaciones de la insuficienci
aortica.

La actividad cardisca tumul
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La catividad zamdimzx cardlaca bumultuosa sule contrastar con
1a pequeﬁez del tonus radial,hay relajacion del tonus vascular

perifpelco que hace que las enfermas rengan con clerto grado de
pubicundez en las mejlillas,orejas y lecho ungeal.

Lo importante es el conjunto de signos fisicos,muy notables.Ca-
si siempre hay tauldardia,como una expresion del aumento del
metabollsmo basal,en el cuello existe una tumoracion elastica

que dd latldos.La mano del dasedowisno es fina por exelencia.

De intereés son los signos oculares que es nesesario saber ex-

plotar correctamente.el signo de Moebius que consiste en dispa-
ridad de la convergencla de los ojos,sin diploplo,el sigon de

Gruffe que consiste en que el parpado superior no acompafia en
el movimiento de descanso al hacer mirar al enfermo hacla aba-
jo.Para estudiar este signo conviene colocar al enfermo de pié

Sitbuandose,el médico de pié junto a é1.

El signo de Stewagg consiste en la rareza del parpadeo de estos
enfermos.Los casos insipientes de Basedow suelen presentar tem-
peraturas y sudores profusos,de ahi deriva el error de diagnos-
tico con la tuberculosis pulmonar,y a veces tambien el ervor te

rapeutico pues, se sobre alimentan a estos enfermos considera-
blemente como gi fuera un tuberculosos,siendo que la sobre ali-
mentacion estd contraindicada en el Basedow.

Es muy importante estudiar detenidamente a estos pacientes que
han gido muy analisados por Marafion. .

El exoftalmus,a pesar de ser un signo muy importante en la en-
fermedad de Basedow,no es un signo muy constante.

Pude ser muy vilateral a veces falta por completo,como ser en
ciertos Bagsedows infantiles.

Respecto al signo de Stelwagg el individuo normal parpadea

involuntariamente 4 a 6 veces por minuto,esta frecuencia estd
muy disminuida en los casos de Basedow.Otro signo ocular eg la
exageracion de la hendidurea palpablar,que aparece mas abierta
que comunmente.A veces existen dlarreas con el exeso de secre-

clon tiroidea,el organismo trata de eliminar en esta forma el
eXeso0 de tiroxina.
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g1 tratamiento habitual de las dlarreas es aqul completamente ine-
ficas,s0l0 mejoran con la mejorfa de la enfermeded caucal:reposo,
carbonato de bismuto,lugol.Los basedowianos suelen presentar tam-
pbien vémitos.
Ya expusimos los diferentes sintomas cardiacos de estas enfermas,c
que no ceden al tratamiento corriente de las taquicadias.Un sig-
no de interés es la gran debilidad que el enfermo siento a veces
en los miembros inferiores,sensacion que puede presentarse xk su-
bitamente.Este signo no fué estudiado por el médico chileno M.
Donosgo.
Los basedowlanos tienen exageraclion del metabolismo basal,pero es.

te puede estar aumentado sin que exlsta basedow.

El metabolismo basal expresa la cantidad de calorfas que se des-

prenden,por metro cublico de la superficlie corporal en la unidad
L]
de tiempo,una hora.

Para determinar el metabolismo basal el enfermo debe encontrarse
en ayunas,hablendo sido la ultima ingestion del alimento 10ra 12

horas antes,la temperatura de la pileza debe ser de 16 a 18 ol

El aumento del metabolismo basal en la enfermedad de besedw
dow flué demostrado por Magnus Levy.
En Alemania en 1895 se dijo que este aumento del metabolismo bas:

en el Basedow tenfa tanta importancia como el examen del jugo gai

trico en las enfermedades del estémago.

En reslidad tiene solo un valor relativo.Algunos autores vienese
hen citado Basedow con todos sus sintomas pero sin aumento del
del metabolismo hasal.

Por el contrario habia casos en que habia aumento del metabolis-
mo bagal. en ausencia absoluta de sintomas clinicos.

?En que condiciones un individuo sin Basedow tliene un aumento de

metabolismo basal?
A este respecto debe hecerse notar la importancia que tiene la t

temperatura en la determinacion del metabolismo basal la que det
ser de 16 a 18 grados y sobre todo constante,pues si baja, un

escalofrio pude hacer subir en unxx$x% 150 % el metabolismo,lo
mismo paga con las enfermedades febriles.Todo individuo con neu-
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mon{a,grippe, tifoldda,etc, presenta una clerta elevacion del !
metabolismo por cada grado de temperatura. ?
De aqui derlvan las exlgencias de la alimentacion de los febri—i
- citantes a las que hoy se les dd la Bebida importancia,Con la |
gienea pasa otro tanto.S1 un individuo tiene un ataque de ta- .E

quicardla paroxistica no presenta un aumento del metabolismo ba-
gal,pero si se trata de un cardiaco con taquicardia por 1nsufi-{
ciencia circulatoria y disnea,el metabolismo aumenta de un 50% |

La disne a de los respiratorios,cardiacos y renales aumenta}
considerablemente el metabolismo basal.lia menstruacion tambieg
10 aumenta en un 25 %. f
i
Hay clertos boclos slmples que comprimen la traquia y producen t

disnea inspiratorio y expiratoria en los cuales el metabolismo ?
basal aumenta a pesar de no haber hipertiroidismo.Pero hay o- %
trog sintomag que nos hacen ver que el aumento del metabolismoa
basal se debe s0lo a la disnea:cuando la disnea es inspiratoria§
ge produce un aumento de volumen del corazon,en las disneas ex-z
piratorias del corazon es normal o estd disminuido de volumen.
?En que casos normales hay disminucion del metabolismo
basal? Estd disminuido em los casos de creciminkento rdpido en
que que el organismo necesita de la funte de secrecion de todas
sus fuentes de produccion de las secreciones internas.El indi-
viduo en crecimiento rapido necesita agotar el rendimiento fun-
clonal de sus glandulas endocrinas agota las reservas de 1la t:

J
‘
\

tiroxina y el metabolismo basal sufre una disminuckon a un 10%

Igyal cosa sucede en las convalescencla de las afecciones febri.
les cuando la temperatura ha bajado hablendose agotado las re-
servas de tiroxina,el metabolismo basal tambien disminuye.

En otros sujetos se encuentran elevaciones y disminuciones me-
negxxenskderalkesx del metabolismo basal siendo siempre las dis
minuciones menos considerables que los aumentos y en 1los que no
8¢ encuentra una acuda apreciable.Se ha dicho que estos indi-

son METABOLICOS por temperamento.
En lag leucemias hay un aumento del metabdbismo basal,en las ca

carsinomag ulcerados tambien.Esgtos datos sirven en la clfnica
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para un dlagnostico diferencial entre un carcinoma y un quite

del ovario.En el carcinoma hay una aumento delm metabolismo ba-
gal,en el quiste hay una disminucion o normalidad 1o mismo su-
cede entre un Cancer del estdmago ulcerado,y una gastritis cré-

nica atréfica; puede ser asi de una ayuda valiosa.

Despues de la inyeccion de ciertos medicamentos como la adre-

nalina,atropina,la colina,hay una aumento de metabolismo basal
Respecto al aumento del metabolismo en 1los febricitantes y

su alimentacion,debemos decir que tiene una importancia enor-

me.:

Es importante de la alimentacion fué demostrada por los anti-
guos clinicos ingleses,y era tal la conviccion de ellos que
Greve pedia que se colocara como epitafio en su tmmba que =km

gsiempre habfa alimentado a los febricitantes.En los estados fe
briles hay aumento del metabolismo,hay mayor consumo de ener-
gia,lo que se traduce en que estos enfermos deben der alimen-
tados especlalmente en forma de H de C,en forma de sacarosa,
muy digeribles,para que asi el consumo de albuminas sea menor
y el enfermo no desgaste sus tejidos.

En los palsks tropicales los individuos no necesitan ingerir
muchos azlimentos,especialmente albiminas,son individuos del-
gados,escuélidOS,que se alimentan con frutas,no es raro ver
en ellos un metabolismo disminuido a un 10 % o a un 15%.
Estudiaremos ahora el_tratamiento de la enfermedad de Basedow
Ya desde antiguo decfa Kocker que a los enfermos de adenoma
t6xico o0 enfermedad de Basedow les conviene repogo figlco 1
moral.Tambien hbia previsto la verdad respecto al regimen die-
tetico,indicando que convendrfa un regimen lacto-vegetariano

despues recomendaron el fosfato neutro de sodio.

Parece que en la enfermedad de Basedow hay una disociacion
del equilibrio normal de los elementos minerales y que los e-
lectrélitos de Ca y K desempefian un papel muy importante.

Dautrebande ha demostrado que el reposo vale tanto como el tr
tamiento médico y quirurgico.Sometid a una serie de enfermos
a una cura de reposo,otroe tantoss al tratamiento quirurgico,
otra gerie al tratamiento médico,y una ultima serie al trata

Miento radioterdpico.
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se vi6 que el porcentage de los cudados por el reposo figico o
moral,no es inferior a los curados por los otros tratamientos.
Desde antiguo se usé yodo en esta enfermedad.Se dié tambilen

en el adenoma téxico,afeccion tumoral en que hay nédulos en las

glandulas,en que el enfermo se presenta masg o menos caquectico
y que presenta caracteres clfnicos propios.

Aquf en la glandula enferma la que enferma el organismo,es la
enfermedad local la causa de la enfermedad general,y 1o que bax

cabe loglicamente es estirpar el orgsno enfermo.En el Basedow
ocurré algo completamente distinto,es el organismo el que enfer-
ma & la glandula,la enfermedad general 1la que produce la enfer-
medad local,estirpar el tiroides en un Basedow es tan falto de

logica comc estirpar el baso en una tifoide=z.
Sih pretender fljar normas defibitivas citaremos la opinion de

Israel Brumm,que ha estudiado 20 @60 casos de Basedow en 20
afios en 1los cuales se hicleron en conjunto 30 000 pruebas de
metabolliemo.Estos casos fueron tratados quirurgicamente.Dice qu
la enfermedad de Basedow es una enfermedad del organismo,de la
glandulas endocrinas y del sistema hervioso vegetativo y que e
tratamiento quirurgico no es en ella algo definitivo.

Los americanos del norte dicen que sl 1los cirujanos vieran mas

a menudo sus pperados por Basedow no serfan tan partidarios del
tratamiento dquirurgico ya que en egtas condicihiones la enferme-
dad recidiva fercuentemente.A esto hay que agregar que la in-
tervencion misma tiene clierta mortalidad y a este respecto de-

bemog advertir que no debemos considerar la estadistica de los
otrog cirujanos standard.En .los operados se ha observado alte-

raciones mentales hipertroficas de las glandulas pituitaria cc

Shs sintomas correspondientes combinaciones de sintomas de B
sedow con sintomas de mixodoma.No es todo de color de rosa en
el tratamiento quirurgico a pesar que las estadlsticas han me-
Jorado considerablemente con la asociacion del tratamirgent o

medico agregando el reposo fisico y moral y la tintuka de yo-






Fodo yodurada.fa formula de la eolucion le lugal que. s¢ ga-
3 1
ministra en estoe casos ee la siguiente;

v metabolich-——-----mce 5 gr

(s
Y ,auro dc pobueio-mmmi e ettt 10 grs

Agua Joctilodammmmm e 100 grs
T.oe franceces dan por 24 horas 40 gotas a 100 gotas de esta
colucion.d2lo en e=ts dosis tal alta el yodo no es tan indi-

2

ferente a la tolerancia

z0,sucle proiucir fendmenos
jrritativoe de la mucosa gastrica,convienme arociar eb lugol
a 1a leche,o rlo en agus conclara de huevo.ElL yodo S cons

bina eb esta for ma con la albdmina de 1la leche o del hueve
lo que e lemuestra que al agreghr el almidon no 86 produce
a coloracion azul,por la formacion del yodurc de alimidomsw
La forma en gque ‘ebe ‘arse el lugol varia much segun

o o

los factores,dautrebanie d2 una formula con 10 ¢ yodo

y 20 de KY en 100 de agua.Ld interecante en ol maetodo Ge DEu=
e d : e

1%
trebznde es qu 40 gotas Jlof vececxmikxiim en

las 24 horas,y fraccionanio mucho esta dosis resulta muchae

veces de un=2 les d

dogis de una vez

gque suelen ser .inefice e to recominela dar Jdog gotase

blecer €i un ¢as ie Bacedow dcbia cer

nunca es estaba seguro con el, tratamiento operatorio.

(95}
o
o

an propuesto divercos gistecmas de aliventacion en esta






o

enfermedad.Vamos a refereirnos al formidable error que ge coO-
metfa ahtes al tratar a muchos basedownionos como tbe de un

regimen de sobre alimentacion.Con este gran error diatetico
ge solfa gumentar el metabolismo emxumx2Q%%k en un 20 a 30

Morawitz en vez de 3000 calorfas reduce la alimentacio
cion en el primer dia 500 calorfas,en el segundo 900 y en
X849 tercero 1333 en el cuarto 1840 y en el quinto 2400.

Se limita a dar estas calorfas como las que se dan aun indi-
viduo de pequefia talla en estado de reposo,para mantener el
equilibrio del peso y el equilibrio azoado.

La ligadura de tiroides inferiores produce una disminucion
de las irrigacion de las glandulas.Se la ha usado con tiempo

previo a la recepcion de la glandula.Otro tratamiento es la

radioterdpico.Otros autores hacen un tratamiento médico
asociado al radioterdpico dejando el quirurgico slempre para
el dltimo.
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MIXEDEMA. -

Es determinado por una hiporfunsion tiroidea.

Talvez muchas de las causas que no conviene en el Basedow son

convenientes en el mixedema que estd caracteriza por una fal-

ta de actitud funciqnal tiroldea,que repercute no solo en le
gistema nervioso vegetativo,sino tambien las funciones psiqui-
coas del enfermo.

se caracteriza la sintomalogia del mixidema por el aspecto
especial de la plel y de las mucosas que estan engrosadas;

los enferm?s tienen arrugas frofundas en la frente.En los ne-
frocicos las piel estd destendida por los liquidos del edemna,
gs dificil encontrar arrugas;los enfermos con mixidema tienen
por el contrario la plel arrugada.Estas alteraciones de pilel

ge presentan especlalmente en clertos sitlos,como ser la nariz,
las mejillas,fosas supra-claviculares,dorso de las manos y de
los ples,nuca.Es necesario investigar en estos zxxmx sitios de

eleccion.Estas alteraciones cutaneas corresponden a un cambio
en la extructurahistiol;ogica de la plel.

Perciste una proliferacion de la fibrina con inpregnacion de
una sustancia mulsilaginosa,en el edema renal o cardiaco no

: hay proliferacion de las fibrillas ni infiltracton de ellos po
estas sustancilas.

Taibien existen alteraciones ectodermicas en los pelos y en la

ufias.Los pelos tienen un aspecto mas chlco,se quebran facilmen
te ,carecen del brillo normal,las ufias son quebradizaz y pre-

sentan estrias. E1 tercio externo de las brejas estd casi

desprevisto de pelb(sigon de Herthege) .La piel suele presentar

una descamacion furfurdsea,tambien hay engrosamientos de las
&
mucosas,los enfermos duermen con la boca abierta y roncan de

noche,hay engrasamiento de las mucosas de las vias respiratori

superiores to que repercute en las funciones fonadoras,los en
fermos no deben cantar .
Este trastorno,al presentarse durante el crecimiento,determins
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una falta de ocificacion del esfenoide,arquiriendo 1los pacien‘
tes un aspecto cretinoideo caraeterizado.

En un momento dado se presentan alteraciones circuffatorias,dli-
lataciones cardiacas,trastornos funcionales acompafiados del
lentitud del pulso se produven manifestaciones arterioescle-

roticas prematuras. Presenta anaclorhidria que no obedece a
una opoterapia gastrica. Dando toroxina y una alimentacion

conveniente vuelven g 1g normalidad suelen existir fna consti-
pacion pertinaz que no obedece a los laxantes sino a la medi-
cacion tiroldea. ILLegan al médico por sus padecimientos fisi-

cos,dolores musculares, sefalalglas slendo muchas veces encua

drados en Bhixx la categorfa facil y ccomoda de los mnE e nuras

tenico.
Suelen tener dolores musculares que suelen simular un reumati
tismo cronico y aun los colicosnetriticos.

Sino se usa 1 a medicacion tiroidea adecuadsa,los mixedama-
tosos van a l= muerte a un lapso de tiempo mas o menos de sie-
te aflos,presentan una dismunucion progreciva de las resistén-
cila organica hasta que cualquier afeccion vanal,una gripe los
mata.

El organismo tiene clierta cantidad total de toroxina que es
mas O menos de 14 miligramos frente a esto tiene un gasto
de medio a uno y medio miligramo de esta sustancia en las 24
horas.

En casos dexfxkxk falta completa de la funcion tiroidea (mixe:

dema despues de una tiroideadectomia total por ejemplo), se
bueden dar 14 miligramos de tiroxina.
Si en un mixedematoso no se sabe hasta que punto estd dismhinu

da la funsion tiroidea hay que enpezar a tantear .Las manife
taciones de saturacion con la biroxina son: pulso superior =
100 aparicion de temblor y diarrea,debe entonceé suspender-
8e la medicacion. "
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En 108 casos de toroideaxtomia total deben darse 14 miligra-|

mOs de tlroixina que se agotan en un termino medio de uno

|
a dos meses,pues la tiroixina se acumula.

|

Se pueden evitar al enferma la preocupacion diaria de es-|
|

ta medicacion que se pueden dar dos a tres veces por semana|

Un miligramo de tiroixina equivaeles a 0,30 gramos de ext!

trabto toroideo.
Un mil y gramos dexkimeixima tirxina equivale a una gramo d
de tiroide fresca de cordero.

Un terolde fresco de cordero pesa ordinariamente 2 y medio
gramo ccontenliendo dos y medio gramm miligramo de tiroxi-
na.

Buchner observé con la medicacion tiroidea la produccion

de clertos estados colapsales que no encthentran explica-
cion, se greyd en perturbaciones circulatorias producidas

por el cambio de metabolismo ya que un milpigramo de ti-
voixina hace subir el metabolismo en un 20 %;en un indivi-
duo con 40 % de metabolismo basal bastan dos miligramos de
tiroxinea al dia para mantenerlo en la normalidad.

La suminstracion de carne o leche (nifiog) da buenos resul-

tados en el hipoteriodismo. Dando por ejemplo un cuarto de
kilo de carne al dia.El metabolismo basal puede subir a 407
esto esg particularmente notable en los adohecentes gipobi-
roideos.

Tambien se puede elevar el metabolismo agregando un poco
de yodo,por ejemplo medio miligramo de yodo organico en
las 24 horas nosotros nos matenemog en terminos prudentes
respecto a la medicacion tiroidea algunos dan granes dosis

de tiroxina en las nefrosis (Prado Tagle) en loas nefrosis

el metabolismo estd poco disminuido. )

En estos casos se han dado 5 miligramos de tiroxina por vi
edovenosa no por via gastrica, debido a la posibilidad de
intoxicacion.
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Es un caso muy especial la tolerancia de los nefroxicos por la

ggroxina y por el estraxto tiroideo y no debe confundirse pon la
18 terapeutica de mixidema.

En los nefrosis el sintoma guia para la suministracion de la

tiroxina o del extracto tiroideo es la colesterimemia que en

188 nefrosis estd considerablemente aumentado;mientra se manten

ga alta se pueden dar grandes catidades de extracto de tiroideo
Lo mismo se observa en las

: glomerulosnefritis por partici-
pacion nefrosica lmportante,el elemento ne€fosis mejora con 1la

tiroxina.El forqué de este buen remultado es desconocido.
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DIATETICAS EN LAS ENFERWEDADES DEL RINON.-

i

Generalidades.- El estudio de la diatetica en las nefropatias |

es imposible slno aclaramos antes ciertos conceptos clinicos

El problema se ha hecho dificil por la existencia de
1as claslficaciones alemonas y francesas. Si embargo greemos3
que es 80lo cuestion de mombre que no modifican el fondo de |
1g 'materiae. I

Vidal difide a las nefritis encloruremlicas,azotemicas e imper4
|

gltivas. !
Este autor fué el divulgador del papel que desempefia el cloru-

ro de sodio en la retencion edematosa.En relacion con este
d@istinguia las nefritis cloruremlicas que corresponden a las
nefrosis de la caasificacion alemana.

Las nefritis hipertencivas de ambas clasificaciones se correse
ponden,se trata de log cardiorenates,individuos que falle-
cen por las accidentes del cavmazon,por la hipertencion.;
edema agudo pulmonar,insuficlendbamksmmx ventricular izqmie
da, homorragias cerebral.Corresponen estos procesos a la ne-
fritis interticial ,coj poliferecion del tejido conjuntivo
que llegan a la uremia.

Anora los alemanes dan mucha importancia a la glomerulonesfibi
tis difusa aguda,estos cuadros cuando no curan pasan al es-
tado cronico presentandose semejansa con la neufritis hiper-

tenciva de 1log franceses.

Por la participacion nefrosisz a que presenta la glomerulo-
nefritis,tiene relacion con 12 nefritis gloruremica,y por la
renclon xembadx azoada algo de la nefritica azotémica.Hay

Que saber combinar los diferentes preceptos correspondientes

& las formas aisladas de nefritis,sin perjudicar a ninguno de

log sintomas,estas nefritis agudas que se h acen cronicag da
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dan uremias,llegan a la insotenuria de koranyi ,la orina lle-

ga & presentar el mismom peso especifico que la sangre dee-
provista de sus albuminas.

La densidad no es mayo de 1010 si se restrige a un grado sumo
la cantidad de liquidos,no se puede eliminar toda urea de las
sengre,por la dismlnucion de la aptitud consentradora del ri-
ffon y la cifre de uremla se ekxax eleva.

Egtos progresos de la escuela alemana,puede decirse de emanan
directamente de Albarran, que fue el primero en utilizar el ca

taterismo uretral para demostrar la perdida de la aptitud re-

nal para las consentracion de la orina.
Estudiaremos primero la s nefritls cloruremlcas o nefrosis .
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NEFROSIS.-

Las nefrosls se caracterizan por el anasarca,la multiplici-
dad de 1os edemas,hidroterax asitis, oliguria,estos enfer-

mos orinan de 250 a 500 cc en las 24 horas. Esta orins pre-

gsenta el caracter especial de la densidad muy elevada,al i-
gual que lo que se observa en la diabetes,1040 por ejemplo

Estos enfremos fresentan gramdes albuminurias pudiendo lle-
gar la albumina ordinaria a 10 a 20 por mil.

Con el microscoplo de paralizacion se encuentrs en el cedi-
miento urinario cristales de lipoides birefingentes hay de-
generaclon grasosa del hepitelio renal y del hepitelio vesi

cal la presencion arterial es absolutamente normal y el co-

razon es pequefio.
Consideraremos ahora un poco el estudio bioquimico de la ne-
frosis.

Epstein y Eppyinger han visto que tenian caracteres muy pa=-
recidos 21 mixema.

En ambos procesos existen un hipometalismo bolismo y tame

blen hay caracteres comunes de las albuminas de la sangre
Epstein ha observado casos de individuos ne@rosicos que

llegan a convertirse en mlxedematosos.

Degeribe una nefrogis primaria,la verdadera nefrosgis,que
es muy rara,e interesante de conocer porque el tratamiento
del concepto nefrosis rilke cuando estd combinado con la glo
merulo nefritis cronica.

Estudairemos hoy solo las neufrosis.En realidad no se sa-
be blen hoy que son en el fonfdo consisten en una pertur-
bacion de los 1lipiodes y albumnias del organismo.

Veamos en que consiste,es la perturbacion metabolica.No se

SBabe bien si esta leccion cOREEX corresonde a una leccior
Tisiea, quimica o fisicoguimica de las albuminas sanguines

Pero to que sabemos es qu exsiste una hipoproteinemia.
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La cantldad de serina por litro de sangre es alrededor de 50

5ram°5’1a cantidad de globulinas es de 30 gramos.?que pasa en
1 nefrosis? la cantldad de cerina esta disminuida a 32 gramps

por mil por ejemplo 1o que mar@Rmkma prodomina en la disminuciol

de ella,en un grado variable,segun la intensidad de la afeccion
Al mismo tiempo hay alteraciones de las gradasg espe=

cialmente de la colesterina que normalmente es igual a 1,5 2

2 gramos.

En estos casos de nefrosis,la colesterina sube a cifras mu-
cho mas altas, 1 doble ,guwkmkmmke quintuple,este dato es precis
porque la colesterinamia es el sintoma guia para la tolerancia

para la medicacion tiroidea en las nefrosis mhentras que la co-~
lesterinemia se mantenga alta,podemos suministrar el estracto
tiroideo,si las cifra se hace normal y seguimos administrando
estracto,pueden aperecer sintomas de tiroideo~toxicos.

Para estudiar el tratamiento dietet®®o,partimos del alforismo
de VVidal,que dice que en la nefrosis sabe darse un regimen de

clorurado.El Nacl forma parte constitutiva de los alimentos de
modo que por mas declorudada que se administre la alimentacior
slempre se ingere cloruro de sodio.

El regimen de Vidal rtiene clerta cantidad de NaCl, se suminis-
tran 2000 calorias en 24 horas,con cierta cantidad de carme p:
¥ legumbres.eskudkarEmos _

Estudiaremos el regimen de Vidal y Jabbas que consisten en &
15004& 2000 calorias,sumingstrando 200 gramos de pan al diafno:
malmente se ingere 300 gramos). Estos 200 gramos de pan contie;
1,4 gramos de NaC tambien se dd clerta cantidad de carne;200
Que contienen 0,44 de NaCl; 40 gramos de azucar y 50 gramos de

Mantequilla; cierta cantidad de verduras y legumbres frescas.
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El regimen posee tamblen cieta cantidad de leche que contiene
1,6 por mil de NaCl.En suma este regimen d4 mas 0 menos dos
gramos de cloruros.

En la practica se ha alterado mucho el regimen de Widal limi-

tandose algunos a dar un poco de liquido azucarado,se han pro-

ducido asl alteracignes generales,disminucion de la resisten-
cla organica, etc, Lstos regimenen exagerados no son compati-

bles con la vida de los enfermos,si es que se leg suministra
por un periodo de tiempo mas o menos prolongado.

Aun en la nefritis clorianemica Widal daba 200 gramos de car-
ne ,porque como dice Richet,cuando la carne esta condimentad
con sal es hldragoga, o sea aumenta la cantidad de orina.

Con la escuela de Volhart se avanza un poco mas ,Volhart dice
que se puede n dar cantidades no restrigidas de carne, dice

que la carne no es perjudicial,pero no puntualiza la cantidad
de albumina que debe d-rse.Deja esto al arbltrio del enfermo,

es no atenerse a ninguna regla dietebrica.

Enseguida tenemos el regimen de Espinger y Esptein.Estos autc
res dan grandes cantidades de albuminas.Un individuo normal
inglere 86 grs de albuminas,la misma cantidad de grasas y

350 grs de H de C.cantidad esta ultima que varfa segun la act
tividad del sugeto.Espein da en la nefrosis 120 a 240 grs de

albumina,la cantidad de grasas la disminuye a la mitad de 1o
normal,40 grs y deja los hH C sin modificar.

El aumento de la albumina debe estar en relaciqn con la to

lerancia del enfermo. En las carnes que tienen la menor can
tidad de grsas,las carnes grasas dec cerdo contienen 50 % 4

grasa. En el regimen de Epstein se dan las carnes que tiienen
la mgnor cantidad de grasa,como los organos,el higado,por
. ejemplo que tlenen el 3% . Las ostras tlenen el 1%, la langc
ta y el cangrejo son tambien muy pobres en ellos. En todo

caso en el regimen de clorurado de estos autores 1o princi-

e = -
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Carne de cangrejo-—-—-__________ 7

2% de grasa
carne de L angosta--————_ ___ 2% de grada
carne de Higadoe—--eeoo_____ 2% de grasa

Los 10 gramos de ostras tlenen mas omenos 100 gramos de al-

buminas,4 grs de H de C y 1 grs de grasa.(6 ostras correspond
den a 100 grs). Este es un alimento verdaderambe beneficioso
ya qge se preciniza mucho con la anemis perniciosa por su

gran contenido de flerro,ademas tiene 1% de Nacl.Cuando se de

dan lag ostras en el regimen declorurado, se leé bota el agua
de mar que contienen,y asi el agua NaCl baja a 0,5%.

Hay alimentos que permiten con mucho mas facilidad que otros
el regimen desclorurado,especialmente 1los vegetales dulces

como el sapallo,la betarraga,la zanahoria.Tienen la mitad de

de los H C que la papa,o0 sea ,10 % y su administracion no tic
ne inconvenientes en el regimen declorurado.La papa misma es
un buen allmento en este regimem.

Hay una limento que debe prohibirse en general a los nefro-

clcos,las sopas estas tienen gran cantidad de NaCl,y ademas

xangina hopoxatina crestina,creatinina,sustancias que se cox
vierten en acido urico,que es uno de los primeros en bretener-

se ,determinando la urficemia.Contienen ademag gran cantidad
de fosfatos de K,y acido lactico.Pero las sopas zsmtienen
una ventaja y es la que se deriva en su contenido en vitami-

nas y sales,y 81 bien es cierto que no convienen a los enfer-

mos del rifion,som muy convenientes en la alimentacion nor-
mal . )

La gran perturbacion eh ha nefrosis es la disminucion de 1la
cantidad de albuminas en la sangre,la albumina de la sangre
es elimidada en estos casos como cualquier caso estrafio en
el organismo,es 1o que los americanos del norte llamam diabe
tes albuminurica.

Pero para combatir a la nefrosis se tlenen principios dife-
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tes & 108 del tratamiento de diabeticos.Aliviamos la diabetis
restringulendo la cantidad de H C para disminuir el trabajo del
pancreas enfeemo.En cambio en 1g nefrosis aumentamos considera-
plemente la cantidad de albiminas de la alimentacion.Por esto
nos parece malo el nombre diabetes albiminurica.

?Porqué se dd extracto tiroideo en las nefrosis? ?Hay disminucic

cion del metabolismo basal en las nefrosis que se beneficlan cor
el estracto tiroideo.
En el 40 % de los casos el metabolismo es normal en otros estd

d@isminuido en un 10 a 20 %.En las nefrosis el extracto tiroide-
a dee déd empiricamente,no por la disminucion del_metaboliemo

basal en que,por el contrario a veces falta.
?7Que preparados tiroldeos se ddn? La tiroxina se encuentra en

gl organismo mas O menog en la cantidad de 14 mgrs el organis-
mo normal gasta aproximadamente 1 miligramo de tmmkx tiroixina

en las 24 horas. 1 a 1 y medio milgramo de tiroxina bastan para
mantener el metabollsmo en estado normal por dia,Se df titoxina
extracto tiroideo o glandula fresca,con las equivalenclas ya es
tudiadas. En las neufrosis hay que dar grandes cantidades de ti
roxina o extracto,ya que un mgrs de tiroxina no bagta, hay que
dar cantidase mucho mayores.Los nortemenkrernesdicen que en un
perfodo de cino meses se pueden dar 1 a 10 grs de extracto de
toroideo son dosis de 5 a 10 veces superiores a los corrientes
en el mixodoma.,y se pueden dar slempre que la colesterina aes

alta; es el indice para esta medicaclion tiroideca.
Como vemos la alteracion proteinice mae importunte 23 la

sargre 2a las acficsis €s L & coasideraible disminucion de le
albumina( serina) 1La globulina tambien estd disminuida,pero
menos intensamente.

Anotamos a continuacion un regimen de nefrosis:

Dietetica de nefrosis:(segun Achart.






DIETETICA DE NEFROSIS
- (segun Achart)

Regimen hiperproteinico.

DESAYUNO: Alb. Gg.

HC. Cal.

Medio meloncito

o una naranja

2 cucharadas chicas
de harina,con medio
vaso de leche desna-
tada 6

12 ostras a la cacero-

1z o dos tajadas de to-

cino o dos tostadas

medlange == s-t 16 12

2k

U a taza de caffecon
gos cucaraditas de

gzucal’

21

17

18

20

TOTALES 23 12
AILMUERZO:

Alb. Gg

76 501

HC Cal

Upne taza de sopa de
tortuga o0 cabeza de

ternera con dos ga-
lletas. 6 1

Pollo asado regu-
lar cantidad 32 4

2 cucharadas lle-
nes de malz 23 1

2 cucharadas habas 6 1

Engglada de espina-

cas con medio huevo

cocido duro y mayo-

nesa,acelte nimeral 6 1
2 cucaradas de leche

nevada.. s s=m—e—e——-m 9 -

Cantidad regular tri-
go candeal integral 4

Una. taza café negro
0 té con azucar---- 10

19
24

25
21

66 14

100 874
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continuacion

COMIDAS: -Alb. Gg HC Cal.
Upn huevo revuelto
cog s€s808 O pan
Bce -~ 38 6 - _
Una cucharadita man-
tequilla
Uﬁa papa asada 32
3 cucabaditas arvejas
verdes 6 3
Un poco de ensalada
de langosta con mayo-
nesa y aceite mineral 7 2
Un tajada regular de
pan de trigo integral 4 21
dos cucharadas llenas
de Pudding maiz o tap 21
Una taza de té con dos
cucabaditas de azucar 10
TOTALES 69 12 98 776
El total en las 24 horas es:
Proteinage-weereeemmweee—— ——————————— 158 grs
(€557 =1 - PN S S S S BE
Hde Coommmm e o274 "
R OP g R e e — e e = = - 2094 "

En el tegimen declorurado es

conveniente suministrar alimentos

Que no necesitan sal para su elaboracion,como las arvejas,dulce
Y el zapallo,diuretoco poderoso y que algunos autores lo dan a-

bundantemente en el tratamiento de la nefrosis.

Tiene Poca albimina,practicamente es s0lo una alimento hidrocar
bonado,tiene medio a 1 % de grasa y contiene la mitad de H de C
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que la papa.El zapallo es el alimento azucarado recomendadp por

Metschnikoff y Wolmann en su regimen antitéxico,-

Hay que dar a estos enfermos cierto numero de calorfas y no
gebe olvidarse dque la monotonfa del régimen lo hace insopobta-
ple para el enfermo,debe buscarse alimento de facil digestion,
especialmente las harinas dextrinizadas,que se encuentran des-

provistas de su contenido en su celulosa ¥y que sev han trasfor:
mado parte de su alidon en dextrina.

Estos  de C slempre encuentran el tubo gastro-intestinal un
poco de distasa que haga su transformacion alimenticia.

Son tambien toleradas las harinas de taploca (90% de H de C),

de sagl,de maicena(80% ),se les puede agregar un poco de val-
pnilla o canela,estiidiaremos tambien algunos medicamentos que
ge usen en las nefrosis, especialmente la urea,que Wolmann la d&

durante -un mes a la cantidad de 36 a 66 gramos en las 24 horas
en forma inentirrumpida.

Muchas veces en edemas tenaces se resuelven prodiglosamente
bajo la acclon de la urea cuyo contenido en N es solo suppBrado

por NH3,aunque la urea en mucho menos toxico.

En los individuos con insuficiencis hepdtica y en los alcoholi=
cos,produce la urea,estados confuclonados no se sabe porqué cat
ga .Salvo esta contraindicacion, no hay inconveniente en dar

36 a 66 gramos de urea disuelta en un poco de agua con jarabe g
por ejem;

Rp/ .-
Ureg-=-=--emm—mmmom o 33 grse.
Jarabe-—-———mcmeeemem 20 "
Agugee e 100 .

My Tr.- Para tomar 2 a 3 veces xXx@kx en las 24 horas.
En algunos estados de anasarca,especialmente cuando no es de
origen renal siendo cardfiacos son de eficacla notables las gr

grandes mamkkdzdszx dosgis de calomelano.
Supongamos un cardiaco renal con indiclos de urobilina en 1la

Orina con o sin soplos cardiacos sin albuminuria y cilindruria
Dando 0,15 a 0,20 de calomelano 3 a 4 veces al dia se produce

8 1los 3 o 4 dias una diuresis liberadora de efectos prodigioso



a6 1ImE T Jm Y alens-
Ery .t‘)u&al}(‘x !’?Mﬂﬂlr sl

ab Sehiing

ﬂ
f

'}A‘% n.tﬁ'.w ' « :4

B WJfe Lo




90

para el a.nasa-rca °

Esta
molesto para el enfermo

poliurea, no se
acompafia. de ningun sint
ntoma secun
dario






e ol o 1 T, A
"’vn' TENTO j L METULO HET Thre

DIFUSA AGUDA.

o ¢ libros hay grendes error T ’
n 16€ 1 = erroree sobre egto,cspecialmente

on los libroe le Sargent.

i 3 14 " at 3 o s
partir de un 11agn- evlco, apropiado,pues no son raros loe ea-

gos en que oste proceso ce confunie con otras afoccionss . ue-

1¢ pasar completamente desapercibidoel, cetado

y en su convalescencia ce presenta la glomuronefritic a

. C . > G 24 ~ g e
In inwlvl vos jovenes pued confundirse con la +the renal

jndiviiuo goven con olbuminuria y globulos rojos en la ox

n2.inte esto es nececario investigar 1a hipertencion,=intox

pa ¢ gren importencia,porque en lz the jeneralmente hay hi-

o

diaca,el enfermo puede
tratamiento uaﬂi cardinco apropiado.

Uno de los tratamientos de 12 induficiencia ventricular iz-

quierda es 1a falla aguda consiste en laf inyecciones de es—
trofantina,un cuarto a meii cn s 24 horas,o bien ge
le suministrs en una Fo.m on gre do tint

ra de estrofanto (57 gotass) en 10

4

a un cc le esta solucion.Fl

coloca por via eniovenosa med
unico cuida o que hay cue tened al hacer cste tratamiento
es gue el onfermo no haya recibido £ijital en los ultimos

Cuatro Tyede presentarse la muerte brusca de un enfermo
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6 1/4 a 1/2 1itro Volhar dice aue se pueden dar pequofias
p ’ ¢
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inconvenionte on octe nomento on da

pia liberadora.lio huy ki

1in0

tres cuatro gre de IIACL al dia en la alimentacion.

a ars ol tratams X v .
nlnn‘uﬂ caso se hara el %r miento de -~»""'Onb, o l "v 134

m itro de

a - S
1eche este rejimen puede Ser normal.

P K it -

o@u:ndo “EC le 42 a uvn neiritico IaCl? Normamolmento en la =
ant3ia c NaC (<] 5 ver ~ e

gangre la con tidal do NaCl es de 5, gre pos dil.

aj la conti.a a4 el enlermo’se encuentr

en estalo de cloropexia y hay gue restrigir el NaCl,especialmen-

te B8R 12 cloruremia pasa de 7, 40.Si la cloruremia es inferiox
1os normal debe darse cloruro de £odio."e restrice cuwando 1
cloruremnia cetd aumentada egpecinlmente en 1la bef-
mica sin elemas.
i 1la cloriremia 'estd entre las 5,6 y 7,6 hay cue ver £i hay u-
ma alcalosis 0 una acidosis.S

hay acidosis s e determina el

Hay un alimento hecho con harina fina que es sumanente dijerible
¥ que se puede dar a los enfermosg lel rifion por -su escasa canti-
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dad do NaCljes la tostada aler

( Swisbask).- Ereparacion; 1lki
lo le harina se agrega Gn gramo le sal y un gramo le bicarbonato
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-
L~ el

s

S 2 s - . o
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cantidadl lenpre due el enfermo

a ¢ tozdos s i Fiol i 4
a & 10 ev0" o 0] lilcog,responde o 1oe métodos fam

cologicos-n gener al los enfermos del ‘rifion n frabh

sor el rifion se eliminan en general los roductss e 1a de-

gamilisacion e 1a  albumincs (urea),los otreo proluctos To-
guldantes (- la lesintegracion som el €02 v o1 agua,que se e-

5 nov ‘ niegl DO : {fae - ]
jiminan por 1la piel y por la vias respiratorias.Tor el rifion

ge leminar lac “alet y por osto se suprimen mywksrmmtmr or-

Ifo hay ninguns ventaja on mesglar los metodos terapeubicos
hay meiicos que dan cierta cantiial de agua y al mismo tiem-
po prescriben los bafios sudorificos.Lo preferible es mante-
ner al enfermo en un rejimen de harbre y sed,evando hay anag
sarca eomplear metodos sudorificos y dar el golpe de agua dc¢
Van Ioorden en c280 necesario..

Un enfermo en regimen de hambre y sed recibe un cuartd y me

dio @dtro de agua en las 24 horas.fero el ofecto de esta a-
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gua es muy liferente si se 4 la dosis de las 24 horas de un
vez, junto con yuns inyeccion de nufilina,derivado de la teo
cina o tsoflina.-La eufilina =e ven'e en ampolletas de 0,24g
osis & vna dosis doble con &-10 c.c. de sue
ro glucosado isotdnico o hipertdnico;s la primero la dosis

1C agua agua e 1lac 24 horae de una ves y onseguida se colo-

8 la inyeccion intravenoss de ecufilina,en la forma descrita

La eufilina es el medicemento heroico en las manifestaciones
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s1ixer paregorico te los cuzles 20 gramos eguivelen o 0,01 gre
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y dvarnte 12 convailescencia.
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CALCULOE RENALES.--
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fica (anuria rofleja calculosa).
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Lapimen alimenticio poeo Sound 2
gon T8 cuado,no es raro oncontrap

i1iatesis fosfatica.

jay Q0° ar entonces una sobrealimentacisn y un ejimen ade

- - - 2994 dlCm=

08 d0,Y evitar asi 1o alimentos favorecedores d la2 ca culos
fosfatica.

o e W > L d o 2
m 12 tiatesis fosfatica que es la gie produce la precipita-
cionde 108 fosfatos en la orina.Se produce Por exeso de aleca-

jinidad de esta.l'uchas vecoes s aclars ol tubo 4- ensayo Congy

o AY 3 3 S o acan A
orina en CELaT CON.L1Clones,agr Oéqnﬂ_u algunas gOtSS e scido

o

¢tico 0 calentando el tubo.Uns medics

fae
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cion con exeso deo al‘

calinos,como la medicacion alcalina del rejimen ie Sippy,puey

de producir con mucha r zon,segun algunos autores,una liate-y
gis fosfaticas.

7l carbonato e calecio neutraliza el HICl,haciendo fluctuar
poco el equilibrio acido-basico del srganismo,psriicularmenwy
te porq e casi no de observa.’ero esta medicaci m alcalina
ge puede usar en el regimen d Sippy,¥a que sus ingonvenienwy
dedaparecen :or contrabalancearse por la alimentecion auetd
géna d« este regimen.

fuera de las practicas farmacologicas alcelinas,puede provo

orina las supura-

o

carse preciritacion de¢ los fosfatos en la
clones del arbol urinario, i+ la pelvis renal,de la ve§iga,

POrque la urea ce trasforma en cobbonsto de amonio,lo que

trae una glcalinidad de¢ la orina y da ecipitacion de los

fos s ; - mnag-
°Sfatos alcalino-terreos,en forma de fosfatos amonico mag

n o3 i = = Tan atanAd
®®1lco,en su forma caracteriztica en tapas lcc atavd.
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segun 'a caugs ie diftedss fosfatica.ls completa-






spperfhoo curar el mal solo en ey-

e :
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gue gurar 1a blenorragla cronica.”as retenciones ge orina por
hipe-.;trofia o tumores en la protata,etec.

: .+5¢ elementos traen retenci X NS
po 10F esto - . clon de orina,infecciop del
»inorio,desdoblamiento de 1 Pont 3
arb°1' prino10, G © la urea en cabbonato de amno-

B v osrecipitacéon de los fosfatos alcalinos-terrencos.,

F 20uc fosfatos son solubles y cuiler insolubles?
E ga formula del acido fosforico es la siguiente:
OH
1
B . e o)
E0--——~
0OH
. e el acido ortofosfsrico tribasico.
A “ -
P ppede sustituirse un atomo de H de C la mol écula por un alea-
lino:
; -
: on
!
B0 Ug Tceulta un fosfato primario o

fosfato acilo de sodio.

Sustituyenio dos atomos ie H por Fa, o bien lo- Z,%encmos el

foefato bisddico o neutro y el trisodico o fosfato normal de

80di0 .,

20008 1oc rosyatoe de loe alealinos Na,K y NH4 son solubles.
D loc alcalino~ terreosm,los segunlor ¥ terceros con insolud
bles,

$8tbien puede

1111 s - b 1 n
an d it a ersecrecio
in ‘elon g Ho1 por 1 mucosa Oa:trica,un_ hlp

. 2 = P8 e
suceder que 1ot indiviiuoc presonten vn cxeso 4
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s L 3 A%
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fodos lod alimentos wreclsa eificantes, empl eados

gica de la recalcifics C,lOﬂ dcben prescin

a leche contiene 1,2 a 1,3 gramos de ¢

como el mx¥k agua de cal del Codex.Hay que prohibir en las
fosfaturias,por lo tanto,alimentos como la leche,el queso,

los huevoe,los ditiles,los higo® que contienen granles can-—w

tidades de sales de calcio.Hay que limitar las fresas,las

ciruelas.,manzanas y peras.
Il pan y los Ta-infceos no tienen mucho contenido en eales

aleicas.lar carnes tambien timnen un contenido escaso el
cal.llay una alimentacion alcalizante constibuida ecencialmen

o g a =4 o . - i a
'€ por jugos de frutas y frutas mismas,

Lor esto se evitard lar exeso de vegetales en la diatesisi
fosfaticsy.,

8¢ 1arg pan, fari naeoos’manthuillg,grasas,n:zta, acido fosfo-
Tico gn la siguien‘oc forma :






np unc cuc hrada grande encada una de lae

e .
eido fosflrico-———< BStEE T
igua destilada-------coo__ 20 zvs
3y Tre- XX gotas tres veces al dia.

w 1a primera formula e lan por cucharada 0 ,20 grs de acido

I la segunda de da por ddésis "0,05.

dd  primero la segunda formula aumentandd progrecivamen-

L5
e}

@ para ¢ guir luego a la primera si no hay intoleranatas

fambien puele Jarse la atrépina en dosis progresivas,empieza
. DTS ordT Lo ey o e ‘~l___ . W "

por mediio miligromo unz vez al dia,luego dd medio miligramo

tres veces y por ultimo un miligramo tres veces en las 24 ho-
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86 continva asi por B4 dias descendiendo lentamente al Iinal e
™ todo estos casue es necesario vijilar al enfermo para Te-

G0nocer los cigno- ‘e intuxicacion stropinica lmeipiente on ca-

S

> de pre-entarse dilatacion pupilar,enr ‘ogecimiento de las me-

A : Ly
Hlag fequeiad de las fauses,etc.
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Bn 12 orina alcalina se colubilizan perfectamente bien 10" urat

No hay que confundir ls gota con el exeso de eliminscion de n-
ratos por 12 orina,amboc procesos no tienen nada qur ver entre

gi.La gota e un proceso cuya causa radica en una perturbacion

~

del metabolismo de 1.s nucleopreteidos observandose rara vez

Los calculos urpaticos suelen esentarce en todad las edades

Y
o o

aun en los primeros mesce de la vida,lo mismo que l= precipita-
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¢lon de uratos.leto ce produce por circustancias ocacionales

Yaluente que low enfermos de gota tiemen propension a tenex

e dn o or ier
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, *e-~10tLOS,Ot%pocj,.1 mente antes y lespues lel otaque,eliminan
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eantidad de acido urico por la orima.
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Budin de Tapioca:
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Jugo de Coliflor,goner en la caeerols,sazonar,sgredgar el que

§g5y la galleta rayada.Dd un total de : proteinas 5 calorias

6o con ep ' PR3
o8 ems, :

onza de queso (30grs),preferir el americ::oglgg:ezigﬁzssggre
o1 poos oucharaditas de mantequilla-Poner 18 PHEC %" oo,

Sipocd,colocar encima tajeditas de queso,
'8se calimnte. 565
%W total ge: proteinas 15.calorias »

\kPe' 38 eu  gratin:

rayado
Ung Pare medis paps cocida,dos cucharaditas de queso Tay

s 3 roteinas
Meqy o vaso de leche,Cocer en fuente.Da un total en p

12' Calorfas 261.-







, ﬂﬁ“ga jo arroz cocido
ta
%hue"g ze de leche

gedi raditas contienen: proteinas 6 calorfss imn,
pudin 4o NieTS

suaho de taza de agus
ucharadi'ﬁa de mantequilla

oucharadita de jugo de limon |
1 clare de huevo

orteza de limon .
%os cucharaditas contienen:proteinas 5 calorfas 167,-

4 Blando Una yeme de huevo,media tsaza de leche uns
Fla gim azucar.Cuatro cucharadas céntienen: pr’:otei;::hzz.'a\

131 calorias
pebe darse una cantidad minima de albfminnas pars que la cantidad,

ie secreciones di jestimas ses 1o menos posible y para no aumentarsy
el acido urico de la sangre.
Se ha observado que los gostoses tienen habitémlmente anaclorhi-

dris & pesar de ser 1la gota una distesis acida.Hay que suminis-

trar acido clorhidrico pars combatir ls aquilia.

En cunato & la terapeutica farmacologica,uno de los medicamentos
de accion electiva en la gota es @m el del colchico en sus diverw
gas formes,como el licor de Laville,tintura de colchico que se sSumy
ministre por perfos de tres dias y la cobchisina Houde medicamen—y
to tan eficay que es recomendado &un por los alemanes.Se suminisy
'8 un miligremo en ayunas, empezando & ingerir alimentos sélo 4t
Boras despues o 3 horas & lo sumo .Durante los ataques se dan 2
niligr&mOS.

La pr°i\1<:cion de fenomenos dmerreitocos indican intolerancia por

. 1o Pinturs de colchico.Este tintura se suministra por gotase.

B Observado que entre los ejecicios fisicos,le Pouiiag e

i

b ’
I' *I8ficiosa pare los gotosos,no se sabe porque.












SrETICAS DE LAS ENFERMEDADES
)

INFECCIOBAS
FIEBRE TIFOIDEA .-

consederaremos especialmente el tratamiento dietético de 1a

s1ebre tifoidea,una de la enfermedsdes infecciosas mag frecuen ‘
/‘—__—_ i
tes entre nosotros.Su esfciduo dard una ides de lo que se h ace

on las diversas enfermedades.

son nbtebles la opiniones contredictorias de los médicos al res~y
pecto el tratemiento dietetico de la tifoidea.En gran parte de
esto se debe descendimiento de la normas fundamentales de ls
Dietética.

Si se revisan los tratados de patologia,especialmente el libro

de Sarget,se encuentran numerosos errores fundsmentales,respec
a la dietética de esta enfermedad infecciosa.Sargent se limita
a dar a los tificos 200 gramos de azucar en 3 litros de agua,

Lo que represénta un to'tal de 800 calorias.Dice que. esta prac-
tica del agua azucarada se puede prolonger por un tiempo inde-
finido, sin que sobrevengan complicaciones.Se puede decir entoncesy
- 498 es raro gue no se produzcan complicaciones en una enferme-
984 de 30 dias de evolucion,con un regimen exclusivo de HO.Nos
Parece estrafie ests sfirmacion del eminente clinico frances,cuans

8 w0 ge 10 clinicos mas eminentes de la misma escuela Trou-

B R

S8segy recomendeba con toda insistencia que todo enfermo fe-

bri
L dentq ser alimentado.

Condue g 1ndicada por Sarget es conveniente,ya que todo in-

‘ﬁvuduo enfermo o todo 1ndividu0 normal sometido a in regimen






de gyun0, TOSPeCtO & 188 alblminas,gagts 1, @lbininas propj
as,

udiend° sobrevenir ls Insificiencia circulatoprig duitay
° ’ cilon
gel pulso.Junto con la albiminas se suprimen 108 fosfatos que
yjepen grap importamcia en la actividad museulsy que se hace
9
o base d€ fosfatos de K.

por cada grado de aunemto la fiebre subep los gastos proteini- |
sos en un 30 % en un tifico pueden aumentar los gastos en 75%
pe aqui resulla que necesite 4000 a 4500 calorfss.m] estdo
general del organismo,de sus organos dijestivos,no permite el

gporte de una cantidad sufiiciente de alimentos para equili-

prer los gastos.En los individuos febriles hay mals toleran-
cia dijestiva. |
Se he demostrado en forma fehaciente que todo individuo new=
makx febril gasts mes emergia que fn sujeto normal. Sargent
dice que un febricitante gasta 90 grs de albumiha,pero ense-
guida aconse ja suprimir los slbuminoideos de la alimentacion.
Ya hemos dicho que en estos enfermos a los éue se les su-
prime le albumina,al cabo de 20 dias se produce un delirio poxy
carencia de albuminas que no cede siné a la dijestion &e cier-—y
ta cantidad de ella,especialmente de albuminas de leche que esy
Cualitativamente le mejor.Los ingleses ¥ especialmenteColeman
dice que a un tifico no se le debe dar menos de €0 ni mas de

0 ers ge albumninas en las 24 horas.las albuminas sirven pa-

g, eliminar las toxinas que se forman en el organismo Shottmul:

vidal.laenin v Vasquez estan de geuerdo en dar cierta cantidad

de 8lbumings g 1los tificos, porque asi se abrevia la convales:

fenciq Y no aumenta las ,complicaciones.No hay ningun peligro






5 dar cierta cantidad de albumipg,
e

L8 glbuming que S Puede dar & los tiriees es la
mes

a1
bal,la mas completa,ls albumina de 1a lecne geribs

«Un 111’;1‘0 de le-

éhe contiene mas O menos 30 grs de albumina. En dos 1it
DOsS
existen exactamente 66 grs de albuminas,cantigag exigida

REaRtelcnan pars mantener a 1os tificos.Un 1itro de leche
cor

tiene 33 grs de albuminas 50 grs de H ge ¢ Y 40 grs de gra-
sas.Los H de C de la leche tienen 1s misme consentracion

1g solucion isotdnice de azucar.

Se fiuede aumanetar el valor alimenticion de 1sa leche agre-
gandole cierta cantidad de azucar pero este agregado no de—y
be pasar de un 10 %e A cada litro de leche se le puede agray
gar 50 grs de azucar, que estan contenidos en 10 terrones.

A cada medio litro de leche hay entonces que agregar 2 1/2
terones de azucar,esto es lo que el individuo hace en la
practica,casi sin darse cuenta,como exprecion de sus necesi
dades vitales agregs dos o tres terrones de azucar a su ta-y
Za de café con leche.

La antigua practics de los médicos Chilenoa de trater a loy
tificos con leche azucarada estd perfectamente justificadaey
La lactoss es estipulante del peristaltismo intestinal,el

8Zucar corriente tambien,por eso debe evitarse el recargar

& la leche de gazucar en exeso,ya dawe 1ls produccion de dia=-

Tregg Suele ser perjudicial. No hay jnconveniente en variar

5 eder que
°Sta alimentacion pars no hacerla monétona .Puede suc q

la le=-
€stog enfermos tengan ina intolerancia dijestive por la

¢h be estudiarse en
®+Teniendo en cuenta que en 10S tificos de
Low : 7






e o ztraordinaiia, el tubo gastrointestinal

fo .
g flo 105 hara reemplazerls Por el huevo

ge 12
16 glbuminae

oLa intolerancig

que tiene ¢ gr,

para 487 une reclon equivalente a medio Iitro de leche se
pue-

Niaz dos huevos & 1a copa con cierta cantigsq ge azucar

gn dos buevos & la EERSE copa hay 3R 12 gr de albuminas ¥y l2gr
ge grasa,en un ceurto de litro de leche hay 8 gr de albunims

y 10 &r de grsas.

Lo8s norteamenicanos recomiendan mucho agregar para enriquecer
el valor calbrico de la dieta. Cierta cantidad de crems por oj
100 grs de crema al 20 % (como se sabe hay dos clases de cre-
ma,uns al 20 % o 22 % y otra al 40%,este porcentaje es su con-
tenido en grasas.) 100 grs de crema sl 20 % tienen dos gramos
de albuminas,2 H de C,y 20 a 22 de grasa.

Hay que tantear da suceptibilidad del tubo dijestivo del en-.
fermo a determinads alimentacion.Pero las cremas por ej,agre-
gamos & uno t medio litro de leche 100 grs de crema al 20%

sl es tolerada subimos a 150 y luego a 200.

Fodemos asi llegar hasta 500 grs de crema,que corresponden &
100 grs de grasa.Bsta es una forms practica de aumentar el in—y
dlce caldrico de ls alimentacion.En cierta epoca del afio,es

W8 de les formas mas agradables de recibir una alimentacion

8rasg,

o ‘Teme puede sustituirse por le amntequilla agregando por ej,
“ grs qo mantquills & uno y medio litro de leche,en véz de

00 8r's de crema.Tenemos asi una crema artificial que no di-
1 -
g 8randemente de la crema verdadera y que €S muy recomen

ah
Le parg los hospitalese.






gp OPF8 eportunidad nos hemos peferidony estudios hecp
ec o8 en
jueve orlenas sobre la cantidad ge albumine que pege 1t

eto en 183 24 horase Se hizo un estutio de 223 estudiapt
antes

obando que consumfan en las 24 horas pag 0 menos 7g
grs

gul

comp?
ie glbuming . Bntre nosotros el consumo medio es de 86 grs

cpitteden exn Sus esperimentos consumfa mas o menos 1600 walo

las ¥ 40 gr de albimina.

cusndo se rebaja la cantidad de albuminas ingerida es nesesa-
rio que la que se ingiere sea de la méjor calidad y en este
sentido es mejor indudablemente la de 1la leche, enseguida vie-
pe la del huevo,la de la carne,la de los vegetales,de valor
pioldgico mucho menor.

Benelist,Josslin,llegaron a conclusiones semejantes,

Shermann Hindehe,dicen que se puede consumir medio grs de albwy.
mina por kilo de pesd, a condicion de aumentar el consumo de

H de Co Al hablap de consumo de albumine en las 24 horas es ngy
cesario rekacionarlo con el consuma de HCxtxx&',en el mismo t¥
Po,tanto en el febricitante como en el individual normal.Se pu
de dar la albumina del leche y la del huevo a los tificos.Los
autores rusos han dsdo hasta la albumina de la carne,esia pracy
tica se ng generslizado bastante,Hay que tened presente la ampy
Plitud ge criterio que hoy domina en la tifoidea.

P 1os alimentos hidrocarbonados hey que elegir los que tie-
R Neyor valor calorico meyor proporcion de HC y al mismo tien
P los que sean mas digeribles

8 emplegy especialmente las harinas detrinizadas,las mismas Qi

We gq Usan en 1s alimentacion jnfantil,harinas finamente divi-

1 en dex
las y en las gue warte del almi¢oniSeNiS tranformado






or la accion del vapor g g)tg tension

trina’p e la shrina en agua frig

se ailuy vDETS GHo noRs formen grumos
ge 88re88 cierta cantidad de leche, s

y

s perine de arroz tiene mas o menos go % de H C el arro
’ Z es

3 s1imento MUy rico en H C,la harins ge tapioca posee 92 %
' 0

¢,Le gk harina de maicens eg tan rics e
b = n HC como e] g-

proz.Le shrina de avena tiene mas o menos 757 ge H.C,

cuslquiere de estas harinas finas preparades especislmente pa-
ra la aimentacion infantil,con transformscion rarciak del gl-
pidon en dextrina,sirve para la alimentacion de 1a tifoides .
pues por grave que sea la enfermedad infecciosa,sismpre exis-—
te en el intestino un poco de distasa para la elaboracion de
gstos productos alimenticios.

%s tanto mas importante esto,cuando muchas veces es necesaricy
cambiar rapidamente la estrategia de la alimentacion tifoidea
Esto tiene importancia especialmente en el periodo algido,al
fin de la segunds semana y en la tercera del proceso,en que
siempre existe la amenaza de una perforacion intestinal,con pey
ritonitis de evolucion fatal,Son pocos los casos de perforacicqy
lntestinal en la tifoides que sobrevivan,aun ciiando se diagnosy
tique oportunamente.

Al sobre venir diarreas en estos enfermos Se cambia la alimen-
t8clon 1actoazucarada y mientras cura este sintoma se dé uni-
‘Smente agua de 14 1igeramente azucarada. Enseguide ven afia-
diengq harinas finas dextrinizadas,harina de maicena,de tapio-
ca.Sg agregs uns cucharads dec harins fine & un cuarto 1litro
3 8ua, se hherve durante 30 minutos,Se agrega un poco de sal

- T se le as a1 enferno.Se oanbistel gzucar que estimula el pe-

-






T T

o0
| 'oaltismo.P°r le sal.® bien se pueden dar Sopas de figeq
ris S o0 de

’.mola!

que tienen mas O menos la cantidad de H geg en el
arroz,
pesumen & los febricitantes con diarress ge les dard agus g
gua de

En

zucarads .
’ era’mente ;i
t6 118

Harinsg dextrinizadas

Sopas con sgl.

!
a0 demostrada.Debe suprimirse todo estipulante del peristaltismosy

L 1nocu1dad de la sal en los febri»citanteses uns cosa que ha s

intestinal especialmente los jugos de frutas,los alimentos 8ZU=y
caredos y la leche.

gs sbsolutamente necesario poseer una chierta cantidad de criteri
y de accion en la dietetica de la tifoidea segun existan o no
plicaciones. -

Fn lo que se relaciona & los H C. se observa en casi todas las
enfermedades infecciosas y en relacion mas o menos dirécta con

su toxicidad un sumento de la glicemia. Supongamos por ej,una gy
difterf{a que practicamente es una de las enfermedades con menos
temperatui'a,lo mismo que la dicenteria que solo tienen tempera.
tura cuando se complica con otro estado infeccioso...

En est0s casos,y aun mas en cudlquier iafeccion infecciosa fe-
bril encontramos hipeglicemia y & pesar de esto no existe gligyy
Sul‘ia.Seguramente en los estado 'l;oxicos o toxinfecciosos actia

el toxico sobre los diversos parenquinas,sobre la parenquina car

diaco s de Langar-

»SObre g1 aprenquins cardiaco,sobre 1os islote
xistiendo una hiperfuncion pacreé

hans
qUe fabrican la insulina.k







fermedades i

todas las en nfecciosgs

si disminuye ¢

" gp 08 ambien 1g

piliar. Hay disminucion ge 1s :
gsion Secresion pap
gec? Creaticg y

- pidis? ¥ tembien clorhidrica.Bs muy importante entopces dar s:
una

usnt8s gotas de HOL medicinal despues de 1as comidas en 1
c : as en-

gornededes infecciosas,no solo porque v g intervenir en 14 g4

gestior gastrica ¥ en el vaciamiento del estomago, porque son esti’:

pulan’t Indirectamente
b apsinfectantes del intestino,porque cuando lo alimentos no

es de las secreciones pancreagics y biliar,

gpcuentran fermentos que los desdoblen se producen la putrefac-
cion de su contenido albuminal,con formacion de fenol,indol pro-
ductos de toxicidad bien demostrads.

si la alimentacion en estas condiciones de deficit de secresioneg
digestivas,es hidrocarbonadas los H C se desdoblan, fermentan con
produccion de acido lactico,resultando una diarrea.

Puede resultar tambiem wuna combinascion en un grado mas o menos
variable de la diarrea de putrefaccion y de la disrrea de de-
mentacion por la disminucion de HCL y por la hiporsecrecion pan-—
creatice, y biliar.

En la tifoidea solo debe emplearse en la alimentacion todo lo

qué se puede no todo lo que se quiere.Basta a veces que un en-
fermo ingiers 1 litro de leche en las 24 horas,harinas dextrini—y
z8das, inteecalando uno o 2 huevos a la copa,dos o tres veces &

18 semang ¥ jugos de frutas,si es que no hay dlarrosis

51 existe una hemorragia intestinal,no es raro que dependa de

8 dabetis hemorragica,por falte de vitemina C.
amina

Entoneeg se dardn los jugos vejetales ricos en esta vit

j a
% no estimulen el peristaltismo intestinal.Los ssjones dan

u
Jugo g¢ Zanahortas, que reune estas condicionese

o






108 gmericanos dan en la tofoigeg W0 ¥ meq, i e :
€ leche

on 185 24 horas, cada tres horas,yo hay inconven;jepy
€ en

agres,

jerta cantidad de citrate de sodig & la leche,1
»+0 que

permite vaciar facilmente e] contenido gastrioo,haciendose 13‘
sigestion de la leche en el intestino en vey de verificarse |
en 6l estomago.

Recomendamos no dar mas de 5 cucharadss de crema en el gig,
Porque en general este alimento no es bien tolerado entré
nosotros.La cantida de liquidos que se suministran puede va-
riar enormemente.Los ingleses recomiendsn un budin de tapio-
ca en la tifoidea,

400 grs de leche

3 cucharadas de sopa de tapboca fina
1 huevo
2 cucharadas de azucar

645 caloriss
La tapioca carece de albumina.BEste budin puede darse repar- '

tido en varias porciones. Se suprimiré el huevo si no es toj-

lerado.,

Otros agrefan a ls alimentscion cierta cantidad de gelatina
Tica en glicocolo,que tiene 84 % de albumina,y que deberfa
SeTr el alimento preferidd en las enfermedades.Pero unicamen-
te Sirven como vehiculo,para hacer ingerir cierta captidad

elatina |
de Sustancigg azucarsdas.las jaleas preparadas con g |

; is ya que con |
tienen MUY pocs smimmzim sustancia alimenticia ya a |

gndes
en tantidad pequefis de gelatina se puede preparsrr ge

los
eantidades de jalea.Solo es un vehiculo spradable para






azuacados'
gn le tifoide no esta aumentadoel valop dinemico ¢

. g Specifico

1o 185 albuminas.Cuando este vglop esté aumentado "

este

depen-

16 gel Dproceso toxicoo infececioso agregado,

o los regimen que copiamos g continuacion,es necessrio pgr-
pir de ls base que un individuo con 30 g 40 de fiebre no es=
44 en condiciones de recibir una alimentacion abundante.,
Le clinica ensefla a contemporizsr con le situacion del pa-
ciente y a no quemar las etapas respecto g la terapeutica

y a no quere cortar enfermedades de durscion determinads .De
aqui que no deba llenarse de remedios a tm tifico.

En cuanto a la suprecion de la alimentacion en estos esta-
dos,de inmedisto no produce alteraciones,pero a los 8 o &0
dias se observa que el pulso se hace mas debil,aparece in;-

tolerancia digestiva y manifestaciones de autointoxzicacion.

REGIMEN TIPO EN UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA.
4 las 7 A.M.

Un vaso de jugo de naranjas,con dos cucharaditas de azucar
tostadas de pan con leche.

4 las 9 A,

Tees cucharsdss soperas de avena caladas,dos cucharades de

S le- |
%€ con azucar 2 cucharadas soperas de creme 2/3 vaso #e

the con dos cucaharadss de cremae.
®lae 11 4.,

cucharadas
4 Cucharadas soperas de shrina de avena con 2

’ 2/3 vaso
sQ.per&S de Crem&,dos cucaharadas de te con azucar, /



88
._-[




i
!
|
|
|

‘AlﬂlP

gche, co dos cucharadas soperss ge CFenat
fif e

puevo nervido blando,una rebanads ge tostada,con ung cyep |
, charg-

:xilta de mantequilla,E/ 3 veso de leche con 4 cucharadas de crems.
| 188 8 Pl

g huevo & medio cocer sobre una tostada con mantequilla,uns cu-
parade de té,un vaso de leche malteads,

4 1as B Pollo

DoS cucharadas de sopa colmada de harina,con uns cucharadits deE
jantequille, & cucharaditas de mentequilla,2 cucharadas de crems,
2/5 vaso de leche con 2 cucharasdas de crema.

A las 7 Polle

Un huevo hervido blando,una tostadé con uns cucheradita de man-
tequillal/z,cucharada sopers de mermelads sin hollejos) .2 /3vaso
de leche,con una cucharada de c;rema.

A las 9 P.M.

Un vaso de leche maltada y un huevo.Una cuchsrade sopera colmada
, 3¢ budin de arroz,con 2 cucharadas de crema.

Consideraremos ahora algunos puntos de la terapeutics medicamen=
tsa de la tifoidea.

Las Vacunes constituyen un recurso precioso a condicion de que
®L enfermo reaceione favorsblemenyie elles y que suninsitren en
los Primeros estados de la enfermedad,y queé S€ determine el ta-
o qe1 bazo.Le vacuna puede determinar una reccion violenta
0 1, Tegion esplenica,caracterizada Ppor sumento del tamafio del

b . .in"
a.zo,lo e detorming delores BLEY nivel. #Zn tal caso no debe

8§
kstir " la vacuna .

| S8oectq






g la suminstracion de 1igy
gosp0C 0 : 41408 10 ney que recargar o1
1840 circulatorio en forms exsjersgs Ademgs
aP ¢ conviene evitar

rePleXion de los organos digestivos con liquidos,Agt a 7
*=3%a debers

uministrarsele en las horas en que e1 Sujeto acostumbrs g bebe
porlo en mayor cantidad,por la mefiana y a 1s hopg del almuerzc:e
o tamblen a la hora de ls comids »en la cual el individuo a- !
costumbra a ingerir mayor cantidad de alimentos y de agus., j
1 replexion exagerada del tubo gastro intestinal por liquidos
gcarTes intolerancis dégestiva. '
Do importancia es el empleo de las envolturas frias,que deben
ysarse & la temperatura de la pieza 18 a 20 %.El agua de la

envolture no debe tener mas de 18 grados. Se colocan 2 a 4 enve

volturas frias que se cambian cads 1/4 de hora.

Supongamos que el enfermo tengs fenomenos de exitacion.fBste es-

tado se domina por medio de los bafios tibios,dando al mismo ti=

tiempo una dosis de pirsmidon o creogenina.

.

8i la tempérstura sube en forma exagerada por encime de las 40 |

S¢ dard una antipiretico. La temperatura la hace descender con

0,80 & 0,40 de piramidon,baje & 37 grados acompefiandose esto k

@e traspiracion abundanté.

Bl enfeyme sigue bien durante 24 horas,pero en 10s dias sucesi-

708 se presentan fenomenos de autointoxicacion por una razon

uy Séneilla.Manquat dice que la cantidad de sustancias toxicas:‘

. ] =8
“Hninadag por el sudor os minims,le Pexcesisane S,

“alnente por la orina. Los antipireticos © entibernicos HECRR

disminulr la diuresis y a la largs esto trae afecths funestos

§ la prac
Obyg 1l evolucion . de 1a enfermedadv En general es una mela p ;

!—4
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51 SO continuado de los antitermicos.

Los gntitermicos solo se emplearan en o3 €aso nesesario. ge
urgenci® para combabir la hipertermis,si yy enfermo po; e jemy
plo, t1en® 41° en la noche y no esiposifety Suue envolturas

fries, 5
penoS & los antitermicos,

presenta delirios,taquicardi etc, entonces recurpi

Los alemanes han tratado en lo posible,de hacer menos perjud
cisl el empleo de los antitemicos.

Bn la terapeutica actual se recomiends cads hors cierta can-
tidad de piréunidon tenga el enfermo temperatuts alta o nd.

Al fin de nantener una temperatura determinads.Se puede dasr
por ej,cada hora 0,05 grs de piramidon,para,msntener constans,
temente una tempersatura que no sobre pase de 28 y medio a 29
combinado ests practica que no provoce descensos ternicos cong

siderables,a una temperatura adecuads,en esta forma se puede

hacer maravills de los enfermos.

Nosotros poe la falta de practica no podemos sacar partido

de la hidroterapia,pars manejsrla bien se necesita cierta

Practica médica hospitalaria.
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quEN__ DIETETICO EN LA RPInmpsys,.

(REGIMEN QUETOGENO)

1es menifestaciones de la

gn regimen farmacologico y alimenticio acidificante, -

epilepsia obedecen casi siempre g

pupente la crisis de epilepsia las orinas son turbiss y alca-
1inas,obedeciendo estas crisis a los médicsmentos acidifican-
tes de los. humores.
g1 clorudo de Calcio,los citratos de Nay K,casi todos los me-
dicamentos de la epilepsia son acidificsntes.
Desde antiguo se dé el bromuro de potasio,que debe suministrar-
sele en rEsmXivm& relacion con ciertas sustancias alimenticias
Especiclmente el cloruro de sodio cuyo empleo parece aumentar
el efecto del bromubo de K. Cuando el bromuro sustituye al clo-
ruro en el orgsnismo en la proporcion del 50% de le cantidad
existente de este,pueden presentarse fenomenos mortales.

Hay que concer los fenomenos que preceden & una crisis pa-
ra poder hacer una terapeutica oportuna.
Fitres ha dicho que el bromuro de potasio es el medio que se
tiene para controlar la evolucion de la enfermedad permitien-
do al enfermo salvar los escdllos de. las grandes erisis epilep-
ticas.
] bromuro de potasio es un m édicamento regularizador de la
¢irculacion por exelencia.l’or este motivo los antiguos clini-
Cos 1o emplheaban en mghmas enginas de pecho.Estd tiene importe
tancia-Porque generalmente un enfermo pascular estéd sometido

& ¥z une hipoalimentecion,s un regimen hiperclorado,y & una
dosis da hoanaad I e el o gllo puede Ser inicw
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