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PROLOGO

En nuestro siglo las posibilidades del hombre han aumentado
en tal medida que no existe comparacién con ninguna época
pasada de la historia. Ciencia y técnica vuelan de un éxi-
to a otro. En el campo del deporte, se acumulan los
récords; en una palabra, la capacidad corporal y espiritual
del hombre se ha elevado asombrosamente. Nadie se mara.
villa de esto; ha llegado a convertirse en algo légico para
nosotros. Y, sin embargo, existe una consecuencia del nuevo
desarrollo —en ¢l fondo la mds importante— cuyo cfecto
tenemos diariamente delante y que, no obstante, apenas ha
penetrado en la conciencia general: el aumento de la dura-
cién de la vida del hombre civilizado. Desde los dias de
nuestros abuclos, la expectativa media de vida casi se ha
duplicado, de modo que por vez primera el llegar a edades
incluso muy avanzadas no constituyye como antes la excep-
cién, sino la regla comin en los paises civilizados. Actual-
mente hay en el mundo alrededor de 150 millones de gentes
que pasan de 65 afios; casi de cada 10 alemanes occidentales
uno pertenece a este grupo y su proporcién sigue en aumento.

Hasta hace poco tiempo, a este desarrollo no han corres-
pondido ni nuestras ideas acerca de la funcién de los “viejos”
en la sociedad humana ni las leyes sociales. Sélo ahora se va
reconociendo lentamente que el nuevo grupo de los viejos
debe ser incorporado y estimulado inteligentemente. Hasta
ahora, se solian conceder a los viejos pensiones completa-
mente insuficientes cuya recorganizacién sc estd empren-
diendo cn todo el mundo. Pero ¢l aspecto sociolégico es sélo
una parte, aunque particularmente importante, de los proble-
mas muy diversos y complicados que resultan de la duplica-
cién de la longitud de la vida. Muchos se¢ preguntan si los
afios y las décadas que nos son dados por afiadidura merccen
también vivirse o si tienen razén aquellos que temen la
vejez.
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Este libro intenta dar una respuesta que corresponda a
los nucvos conocimicntos de la joven ciencia del envejeci-
miento. Esta rama de la investigacién, en ridpido desenvol-
vimiento en todos los paises, la gerontologia, surgié como un
trabajo ¢n comin en el que participaron muchas disciplinas;
los resultados de este trabajo son tan revolucionarios como
el desarrollo que lo motiva. Sustituyen las antiguas teorias
del “desgaste” de los diversos érganos, la disminucién de la
produccién hormonal a causa de la edad, etc., por el hecho
comprobado de que los procesos de envejecimiento se inician
ya en todo organismo al tiempo que su desarrollo individual.
Nos acompanan durante toda nuestra vida, desde el primer
dia hasta el (iltimo, como consumacién de la forma impuesta
en la mds temprana ctapa, y al mismo tiempo manifiestan
que vivir y envejecer son la misma cosa. Este importante y
decisivo descubrimiento, cuya significacién se compara muy
acertadamente con el hallazgo del principio de la conserva-
cién de la energia por Robert Mayer, libera a la vejez de ese
signo negativo que hasta ahora se le asignaba intrinsccamente.
Por lo demis, también desde cl punto de vista prictico ha
obtenido la gerontologfa notables éxitos en los tltimos tiem-
pos, tanto en la lucha contra las manifestaciones prematuras
de la vejez como contra las enfermedades propias de ésta.
Y cada vez posibilitard a mds hombres alcanzar la edad de
90 a 100 afos que les “corresponde”.

Los resultados de las investigaciones gerontolégicas nos
muestran desde un punto de vista completamente nuevo el
hecho m’)l:lblc de que ¢l hombre llega a vivir cosa de tres
veces mas que otros seres de dimensiones comparables. La
naturaleza nunca obra sin razén y, por lo tanto, también
esta larg’a duracién de la vida debe hallarse en el plan de
ln. creacion. Con el hombre, el mids reciente habitante de la
Tl&'rl‘.‘.l., aparcce un ser dual, ligado simultineamente a lo
matcrial y a l? psiquico-espiritual. En cuanto “animal”’, el
hombre no estd favorecido de ninguna manera en lo que se
refiere a fucrzas', ngu.dcza de los sentidos y resistencia, sino
todo lo contrario. Si ¢l hombre pudo convertirse en unos
pocos milenios en sefior de la Tierra, a pesar de sus debili-
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dades biolégicas, fue gracias a las facultades espirituales que
sélo a él le han sido otorgadas y que se dirfa son la auténtica
meta de la naturaleza en su singular experimento Aomo
sapiens; por eso al hombre le corresponde una edad muy
avanzada, cuyo auténtico significado hasta ahora habfamos
comprendido mal#

Nuestra vida abarca dos fases claramente separadas: una
arraigada mds biolégicamente, y otra determinada en forma
mds espiritual y anfmica. La primera lleva consigo el des-
arrollo corporal y el aprendizaje, luego la reproduccién y el
cuidado de la prole. Ya alrededor de los cuarenta afios se ha
pasado el punto de mdxima capacidad fisica, como sabe todo
deportista. Pero durante la primera fase se prepara el hom-
bre, con el cultivo de su cerebro, para la segunda, para los
afios de madurez espiritual y, por consiguiente, la consuma-
cién de las tareas mds altas y especificamente humanas.
Mientras las fuerzas fisicas disminuyen ostensiblemente, siguen
aumentando las espirituales y pueden conservar esta tendencia
hasta una edad avanzada, como lo prueba el gran nime-
ro de obras tardias de grandes artistas, cientificos y esta-
distas.

Pero hasta la fecha sélo unos cuantos han podido reco-
rrer la segunda fase de su vida, pues la mayoria de los hom-
bres han muerto antes; no olvidemos que atin en la segunda
mitad del siglo pasado, incluso el muy civilizado ecuropeo
no alcanzaba en promedio ni siquicra los cuarenta afios de
edad. Sélo en nuestros dfas reciben millones de hombres esa
segunda vida de que habla el titulo de este libro. No se
trata ciertamente de una frase optimista, sino de exactas de-
terminaciones de la mds moderna investigacién, y de nin-
guna manera pretende transfigurar falsamente la vejez, que,
al igual que la juventud, no tiene valor alguno en si misma;
no son los afios los que cuentan, sino su contenido. Pero si
ahora la gerontologia logra que un nimero cada vez mayor
de hombres conserven la salud fisica y las facultades espiri-
tuales hasta la avanzada edad que les ha sido destinada en
el plan de la creacién, se habrd conseguido un triunfo del
espiritu sobre las debilidades del cuerpo, y con ello se habrin
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creado las condiciones para el desenvolvimiento de los mds
nobles valores humanos, ya que la vejez no significa nece-
sariamente decadencia, sino que puede ser consumacion.

Heinz WOLTERECK

EL ENVEJECIMIENTO COMO FENOMENO
NATURAL DE LA VIDA

La pregunta acerca de las verdaderas causas por las cuales
los hombres, los animales y las plantas envejecen es tan anti-
gua como el hombre, Sin embargo, tuvieron que transcurrir
milenios antes de llegarse a una auténtica respuesta, aunque
en verdad nunca faltaron teorfas y conjeturas. Sélo en
nuestros dias se empicza a descorrer el velo con el cual la
naturaleza envolvié durante tanto tiempo este misterio; sélo
ahora comienza el investigador a comprender qué es real-
mente el “envejecimiento”. Las dificultades empiezan ya
con la primera definicién de ese concépto, pues cuando se le
examina mds de cerca resulta enteramente equivoco y dificil
de determinar. Cuando hablamos, en ¢l sentido corriente de
la palabra, de un hombre que envejece, indicamos con ello
una determinada etapa en el curso de la vida: el estadio de
la decadencia, del debilitamiento corporal y de la agudeza
de los sentidos, etc., asi como también de la aparicién de las
conocidas “‘manifestaciones de la vejez”’, como la caida del
pelo y la formacién de arrugas. En este sentido de la pala-
bra, el concepto “envejecimiento’ contiene un clemento valo-
rativo cuya exacta definicién es sumamente dificil por muy
diversas razones. Cuando decimos que un corredor de trein-
ta afios es ‘‘demasiado viejo” para rendir el mdximo, esto
es vilido en la inmensa mayoria de los casos. Pero el mismo
hombre quizd sea “‘demasiado joven” para determinadas acti-
vidades en su profesién o en otros campos en los cuales se
exigen, por cjemplo, especiales cualidades intelectuales. Por
otra parte, hay que pensar que, cuando menos dentro de
ciertos limites, el comienzo de la edad de decadencia estd
sujeto a variaciones. Justamente nuestra época muestra esto
con especial claridad, pues hoy la mayoria de los hombres
se conservan “jévenes” por un tiempo notablemente mayor
que en épocas anteriores. Cuando Balzac —para dar un
11
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cjemplo literario— describié en su famoso libro La mujer
de treinta aiios a la mujer que estd envejeciendo, el titulo
estaba correctamente clegido de acuerdo con la clasificacién
por edades vilida en aquel tiempo. Hoy, ¢l mismo titulo
seria “falso””, pues ¢quién hablarfa de una alemana o de
una norteamericana de treinta afios como de una mujer ma-
yor? No sélo serfa descortés, sino falso. La aparicién dec la
edad de decadencia se ha alejado notablemente en el curso
de los tltimos decenios, y esto ecs vilido también para
cl comienzo de la auténtica vejez. Por lo demds, también cl
momento en que aparecen con claridad los primeros sin-
tomas de vejez varfa mucho con los individuos, segin vere-
mos. Una persona puede ya ser ‘““vicja” a los cincuenta
afios y otra conservarse todavia “joven”, aunque cronolégi-
camente tengan el mismo nimero de aiios.

Por consiguiente, debe tenerse conciencia de la relativi-
dad, y, en un sentido riguroso, del cardcter nada cientifico
del concepto de “‘envejecimiento”, cuando se usa, lo cual
es inevitable. Por otra parte, hay que pensar cn el doble
significado de esta palabra tanto en la definicién antes bos-
quejada —vejez igual a decadencia— correspondiente al uso
comin del concepto, como en su sentido mds general, exento
de cualquier valoracién, pues comprende todos los cambios
normales a que estd sujcto todo organismo que “‘se va hacien-
do viejo” en el curso de su desarrollo y las alteraciones que
éte lleva consigo en cuanto a forma y capacidad. Aqui el
concepto de “‘envejecimiento” vale igualmente desde el naci-
micnto hasta la muerte y estd entendido sélo cronolégica-
mente, como transcurso del tiempo. Las diferentes fases del
envejecimiento se dividen, para tener cuando menos una
visién esquemdtica, de la siguiente manera:

Edad del desarrollo

1. El recién nacido (hasta el séptimo dia)

2. La lactancia (hasta cl séptimo mes)

3. La infancia (hasta los 7 afios)

4. La nificz y la pubertad (hasta los 14 afios)

5. La adolescencia y la juventud (hasta los 25 aios)
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Edad del cenit de la vida (hasta los 45 afios)

Edad de la decadencia

1. La edad madura (hasta los 65 afios)
2. La vejez (hasta los 85 arios)
3. El estadio de completa vejez (desde los 85 afios)

¢EXISTEN SERES VIVOS INMORTALES?

Para mucha gente, esta divisién de las fases de la vida con
las representaciones a ella ligadas de ascenso y descenso,
contiene un reproche contra la naturaleza. ¢Por qué —se pre-
guntan— una hermosa mujer debe marchitarse y al final
convertirse en una vieja fea? ¢Por qué se ha negado al hom-
bre la realizacién de su anhelo inmemorial de la eterna
juventud? Y ¢seguird siéndole negada por siempre? A este
respecto se insiste reiteradamente en que el envejecimiento
y la muerte no son ninguna necesidad en el reino de la na-
turaleza, puesto que son vilidos tinicamente para los organis-
mos superiores, es decir, para los multicelulares. Para los
unicelulares, por el contrario, esto no serfa vilido, pues, al
menos segliin una famosa frase, habrian de considerarse como
“potencialmente inmortales”. Esta cuestién es sin duda de
gran importancia y ha sido discutida prolijamente durante
mucho tiempo por los bidlogos; innumerables ensayos se
emprendieron en los dltimos decenios para elucidar el pro-
blema. Hoy puede decirse que se ha encontrado la solucién.
éCudl es la respuesta? La mayorfa de los bidlogos estdn ahora
de acuerdo en que los unicelulares no son inmortales y que
también encontramos el fenémeno biolégico natural del enve-
jecimiento en los peldaiios inferiores de la escala vital. Puesto
que las investigaciones en relacién con los unicelulares son
muy instructivas para comprender el problema del envejeci-
miento, nos ocuparemos brevemente de ellas.

La multiplicacién del organismo unicelular, como una
amiba o una bacteria, se realiza, como es sabido, por simple
divisién celular cuando ha alcanzado determinado tamafio.
Un ser vivo se convierte en dos, los cuales a su vez sec dividi-
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rin mds adelante de nuevo, y esto podria seguir asi tedrica-
mente de modo “eterno” si las posibilidades de vida no fueran
obstaculizadas por determinadas condiciones exteriores. De
este hecho absolutamente establecido se dedujo que en lo
que se refiere a estos seres primitivos el envejecimiento y la
muerte no constituyen necesidades absolutas, sino sélo un
riesgo individual. Cicrtamente el individuo puede ser devo-
rado por enemigos cualesquiera o sucumbir por alguna otra
circunstancia, pero fundamentalmente tiene la posibilidad
de sobrevivir en millones de descendientes como en ¢l mis-
mo pueden seguir viviendo millones de sus antepasados. De
este modo se expresaban los defensores de la “inmortalidad po-
tencial”’ de los unicelulares y apoyaban su opinién en expe-
rimentos muy reveladores. Woodruff y otros bidlogos cul-
tivaron en sus experimentos, citados siempre cuando se tratan
estas cuestiones, muchos miles de generaciones de infusorios
unicelulares. Incluso cuando se impidié artificialmente el
proceso de la fusién de dos individuos (conjugacién), que
aparece a determinados intervalos y con cllo la posibilidad
de rcjuvenccimiento dada, no se observaron manifestacio-
nes de degeneracién. Después de 3000 6 5000 generaciones
de una de estas cepas, los individuos tienen la misma vitali-
dad que ¢l ejemplar inicial.

Pero también se puede realizar otro experimento cuyo re-
sultado no es menos interesante. Se puede impedir artificial-
mente la divisién del unicelular en condiciones adecuadas,
como el uso de una solucién nutritiva muy concentrada. ¢Qué
sucede entonces? Las condiciones de vida para estos dimi-
nutos animales de experimentacién —se trataba en cste en-
sayo de los unicelulares llamados protozoarios— eran evi-
dentemente favorables y de este modo crecieron hasta un
tamafio cuatro o cinco tantos mayor que el normal, sin divi-
dnr.sc. Pero con cllo desaparecié también la supuesta inmor-
'lflllda(_j: cn'los Pprotozoarios gigantes aparecieron ostensibles

manifestaciones de vejez” y después de un tiempo relativa-
mente corto muricron todos. Por otra parte, no todos los
unicelulares de este cultivo se convirtieron en “‘gigantes”,
pues muchos alcanzaron sélo el tamaiio normal. Estos indi.
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viduos se dividieron como siempre y, por lo tanto, no enve-
jecicron. Tales resultados son una prucba evidente de que
la inmortalidad de los seres unicelulares estd vinculada a
su capacidad de divisién al alcanzar determinadas dimensio-
nes, pero el pasar de cllas les conduce al envejecimiento y la
muerte, que en condiciones normales sélo se evitan cuando
el individuo, después de cierto tiempo, se divide en dos mds
pequeiios, que a su vez crecen y vuelven a dividirse.

Al llegar a este punto, surge la interpretacién, ahora
casi generalmente aceptada, de este fenémeno que por tanto
tiempo fue objeto de infinitas discusiones. Esta interpretacién
parte del concepto de individuo, del ser que existe como orga-
nismo auténomo. Claro esti que este concepto es relativo,
pues en el reino de los seres vivos hay muy distintos grados
de individualidad: la célula individual con libertad de mo-
miento estd en un escalén muy inferior al de una colonia
animal compuesta de muchos unicelulares, como una colo-
nia de coral, o al de la comunidad celular, muy organizada, de
los pluricelulares. Pero también debe ser reconocida y valo-
rada como tal la forma mds simple de la individualidad, como
la encontramos en los unicelulares. :Se puede hablar pues
todavia de inmortalidad potencial cuando el individuo en
cuestién desaparece de hecho?, se preguntan con toda razén
notables gerontélogos, como Ehrenberg, Harms, Matzdorff y
otros muchos. Es cierto que ¢l unicelular no muere en la
divisién, no deja ningin caddver, como un organismo plurice-
lular cuando muere. Pero, sin embargo, aquel ser individual,
como la amiba antes de su divisién, ha “muerto” en otro
sentido, puesto que el individuo ya no existe. La investiga.
cién moderna habla a este respecto de una muerte individual
e inmaterial de los unicelulares que, cuando menos funda-
mentalmente, no es distinta de la muerte material de los
pluricelulares, que dejan tras de si un caddver. Simplemente
en el primer caso la materia celular de la cual estd consti-
tuido el individuo es utilizada directa e inmediatamente para
formar dos individuos nuevos, mientras que en el pluricelular
estd de sobra por el momento y vuelve a ingresar en el ciclo
general de la materia. Pero adn hay otro punto de vista
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que aclara y confirma la identidad fundamental de los pro-
cesos que aqui se discuten: sélo la vida en cuanto tal es
inmortal, y no ¢l individuo. En el unicelular, el portador
de la chispa de la vida es el organismo completo que se
multiplica por divisién, mientras que en los organismos
superiores son las células reproductoras. Si se quiere atribuir
a los unicelulares una inmortalidad potencial, habria de
reconocerse también a esas células, aunque en otro sentido,
la misma facultad. Esto puede hacerse para indicar asi que los
hombres no sélo son manifestaciones particulares de seres
individuales, sino eslabones de la cadena sin fin de la existen-
cia humana en la Tierra. Al ver las cosas de este modo,
en cada uno de nosotros vive una parte de nuestros ante-
pasados y traspasamos también algo de nosotros a nuestros
hijos y a los hijos de éstos. Pero a pesar de esta consoladora
certidumbre, es necesario no pasar por alto el hecho esencial
de la individualidad, pues encierra la solucién del proble-
ma de la inmortalidad potencial. Evidentemente, no estd
prevista en el plan de la naturaleza, y en el fondo sélo es
un juego de palabras atribuirla al unicelular primitivo. En
ambos casos, en los unicelulares que se dividen como en los
pluricelulares que perecen, desaparece el individuo como ma-
nifestacién  particular, como estructura acufiada y formada
de la sustancia vital. Pero en la infinita cadena de las gene-
raciones, la vida sigue adelante.

EL seNTIDO DEL ENVEJECIMIENTO

Evidentemente a la naturaleza no le preocupan los indivi-
duos, a los cuales sacrifica sin consideracién. Innumerables
organismos superiores son aniquilados de uno u otro mo-
do mucho antes de alcanzar su limite de edad natural
y todos tienen que morir en definitiva. El hombre es pro-
penso a criticar este hecho, sin duda amargo, y repro-
char a la nawraleza cierta incapacidad para la conservacién
de sus criaturas como individuos. Este no fue el menor mo-
tvo que origind tan gran interés por el problema de una
inmortalidad potencial de los unicelulares. Pero el conocido
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gerontélogo alemin Ehrenberg sefialé con toda razén ante
estas consideraciones que el cientifico debe desconfiar siem-
pre cuando los hombres reprochan a la naturaleza supuestos
“defectos” en sus creaciones. ¢Se cree en realidad —pre-
gunta Ehrenberg— que la naturaleza que tan sabiamente
rige todo lo funcional no podria evitar ¢l envejecimiento y
la muerte, si lo deseara, si estos procesos no fueran parte de
un plan de conjunto que abarca todo?

A partir de las formas originarias mds sencillas y en un
transcurso de tiempo inimaginable, la naturaleza ha creado,
mediante continuos perfeccionamientos y reestructuraciones
de los géneros, especies, variedades, etc., la vida mds organi-
zada y —como su coronacién— al hombre. {Cémo puede
precisamente él reprocharle “defectos” a la creacién? Ya los
unicclulares muestran que la naturaleza puede renunciar al
envejecimiento y a la muerte, en el sentido ordinario, cuando
el fin respectivo no los exige. Hoy se sabe que el “hallazgo”
del envejecimiento y de la muerte del individuo no aparece
al comienzo de la historia de la vida, sino que se efectud
posteriormente. La muerte en el sentido médico, es decir,
el perecer de un organismo con abandono de un caddver,
sélo sucede desde ¢l momento en que por primera vez los
organismos unicelulares se unieron en colonias compuestas de
grupos mids o menos numerosos de individuos asociados
de manera relativamente laxa. En dicha asociacién impera
la divisién del trabajo; unos cuidan de la alimentacién de la
comunidad, otros de la locomocién, como en las llamadas
medusas coloniales, otros de la defensa y otros de la repro-
duccién. Por ejemplo, el Volvox globator, un flagelado esfé-
rico, estd formado por varios miles de individuos, entre los
cuales, sin embargo, sélo los encargados de la reproduccién
estin protegidos del envejecimiento. Estos se comportan como
unicelulares, se reproducen sin dejar un caddver, mientras
todos los demis miembros de la colonia envejecen y mueren
en el sentido ordinario. Encontramos cierto paralelismo con
estas colonias de organismos animales en cualquier fresal,
que puede considerarse como un conjunto de plantas, como
una colonia, pues la fresa, como es sabido, forma ramales
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que en un principio no representan una unidad vital auté-
noma, pero que mus tarde echan raices y asi cuidan de la
multiplicacién del conjunto, por via vegetativa. Cada ramal
vive un tiempo completamente determinado, pero el fresal,
como conjunto, puede en teoria seguir creciendo indefinida-
mente.

En los organismos pluricelulares la especializacién es atin
mayor, pues desde este momento la divisién del trabajo ocurre
en una asociacién celular unitaria, es decir, en el cuerpo con
todos sus érganos y funciones. Las diversas células y grupos
celulares muestran algunas propiedades inalienables, como el
metabolismo, la respiracién, excrecidn, etc., pero por lo demds
estin especializadas para actividades muy determinadas. Esto
representa, en comparacién con la “solucién intermedia”; la
colonia de organizacién laxa, un perfeccionamiento mucho
mayor, y aumenta de modo decisivo la capacidad de rendi-
micnto del cuerpo de un organismo pluricelular. El zoélogo
alemin Richard Hesse dijo una vez que las ventajas logradas
por la divisién del trabajo celular en un organismo superior
pucden compararse con las que obtiene un hombre al encar-
gar un traje al sastre en vez de hacérselo él mismo con picles,
al estilo de Robinsén. La célula especializada rinde tanto
mids cuanto mejor organizada esté la divisién del trabajo;
en los organismos superiores, las células que funcionan de
igual manera se retinen en grupos, los tejidos, que a su vez
constituyen érganos. Pero también en éstos, en la linea ascen-
dente de los seres vivos, la divisién del trabajo sigue ade-
lante. En muchos animales inferiores el intestino cumple
la doble tarea de absorber las sustancias alimenticias y al
mismo tiempo segregar los jugos digestivos, mientras en los
vertebrados se encuentran diversos drganos para realizar esas
tareas: ¢l intestino para la absorcién de las sustancias alimen-
ticias, el estémago, ¢l higado y el pdncreas para producir los
jugos digestivos. Pero estas mejoras en la efectividad del
organismo, cada vez mds complicado, y con ello el desarrollo
superior de la vida, han de pagarse de alguna manera. El
precio del perfeccionamiento del organismo es, dicho con
alguna exageracién, su finitud, es el envejecimiento y la
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muerte del individuo. EI unicelular constituido de modo
primitivo puede, por decirlo asi, aportar a la siguiente ge-
neracién toda su sustancia; la hidra, pélipo de agua dulce,
ya un tanto complicado, puede ser cortada en pedacitos sin
“morir”’, pues de cada uno de los trozos se origina una
nueva hidra, como —en un grado algo mis elevado— sucede
en la lombriz de tierra que, cortada en dos partes, regenera
la cabeza y la cola que le faltan a cada trozo. Pero si a un
drbol le devoran las raices los ratones, o si a un vertebrado,
por un factor cualquicra externo o interno, se le lastima ¢l
corazén, o un érgano cuyas funciones son de importancia
vital, hasta el punto de incapacitarlo para realizar su trabajo,
muere todo ¢l organismo. Este sélo puede existir en tanto
se conserve la capacidad funcional de sus tejidos y érganos,
lo que va unido a un margen de vida limitado. Por regla
general, esta duracién de la vida estd calculada de modo
que cl individuo tenga tiempo suficiente para cumplir su
misién supraindividiual, esto es, para velar por la conserva-
cién de la especie, mediante la procreacién. Luego, el indi-
viduo debe desaparecer para dejar sitio a la siguiente gene-
racién.

Para comprender el sentido, la verdadera necesidad biolé-
gica del envejecimiento y de la muerte, basta la simple refle-
xién acerca de las consecuencias que resultaran si esas dis-
posiciones de la naturaleza 7o existicran. En la conocida
picza de teatro La muerte en el manzano, inspirada en nues-
tra vieja fibula de la muerte engafiada, alguien intenta matar
una mosca con vencno. No lo logra, pues la muerte estd
hechizada en ¢l drbol y no puede ejercer su funcién. Si se
trasplanta esta fibula a la biologia; resulta un ejemplo suma-
mente interesante. Una sola mosca, tedricamente, puede tener
en pocos meses mil millones de descendientes. Si lodf)s per-
manecieran vivos y pudicran reproducirse a su vez sin pér-
didas, al cabo de sélo un afio —en una ocasién lo cala’xlo
el profesor Frisch— todos los paises de la Tierra estarian
cubiertos de una densa capa de moscas hasta la altura del cam-
panario de una iglesia. Ahora bien, el ritmo de rcprodyccnén
es particularmente alto en los insectos, pero ya Darwin de-



20 ENVEJECIMIENTO, FENOMENO NATURAL

mostré que aun en los seres vivos con ritmo de reproduccién
muy bajo, las cosas no son fundamentalmente distintas que
en las moscas. Tomemos como cjemplo al clefante y al hom-
bre. En condiciones normales, una eclefanta trae al mundo
dur:u'uc su vida cuando menos a seis hijos. Si no existiera
ln_ vejez —y por lo tanto la capacidad de procreacién no estu-
viera limitada a una parte de la vida individual— ni la
muerte, una sola parcja de elefantes se habria convertido, a
los’750 afios, en un inimaginable rebafio de elefantes; [no
serian menos de 19 millones! El ritmo de reproduccién del
homl?rc es algo mis alto que el del elefante, aun cuando
lambl'én en este terreno es ampliamente superado por muchos
n:aamlfcros. Si para ¢l hombre, como opinan muchos fanta-
siosos, pudieran eliminarse gracias a los progresos de la cien-
cia la vejez y la muerte, las consecuencias serian apenas con-
cebibles. Si damos por hecho que todos los hijos y los hijos
de los hijos de una sola pareja humana crecieran y siguieran
con \'idnf al cabo de unos mil afos los descendientes de
esta parcja Unica no tendrian literalmente sitio donde estar
en la Tierra,

La muerte, dice Friedrich von Weizsiicker, forma parte del
programa vital del individuo, puesto que puede reproducirse;
e inversamente, la reproduccién obliga a la muerte porqur:'
so!)rc la Tierra sélo puede existic al mismo tiempo un deter-
mma.d? nimero de individuos. Por eso la muerte y la vida se
copdxc:on:m mutuamente, la una no puede existir sin la otra
mientras la naturaleza no quiera renunciar desde un princi-
pio_ al desarrollo posterior de sus criaturas. Pero esto fue
pos:b.lc Unicamente por la sucesién de las generaciones
repetida innumerables veces, por los experimentos sicmpre;
rcnoyados, y por las transformaciones de las form:;s y tipos
_dc.\'l.d:‘l. De esta manera, repitdimoslo una vez mis, el enve-
jecimiento y la mucrte son el precio de la vida en todas sus
infinitas conf{guracinncs, son el precio del camino que va
desde lo sencillo a lo complicado vy, finalmente, del animal
al hombre. Por eso también la duracién de la vida indivi-
d.unl csl.:i limitada, ¢ incluso, desde ¢l punto de vista biols.
gico, existe precisamente cierta tendencia a la brevedad vital
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de los individuos. Cuanto mds rdpidamente se suceden las
generaciones, mds cficazmente se pueden lograr variaciones
“deseables” en la herencia, adaptaciones a nuevas situaciones
vitales, etc. Por otra parte, todo organismo necesita un deter-
minado margen de tiempo para su crecimiento y desarrollo;
este tiempo serd por lo general tanto miés largo cuanto mids
compleja sea la constitucién del organismo en cuestién, cuan-
to mds amplias scan las posibilidades que puede realizar du-
rante su existencia. En la distribucién de la duracién de la vida

" de los géneros, especies, variedades, etc., la naturaleza se com-

porta a menudo de manera muy irregular; entre las muchas
tareas que se le plantcan a la moderna gerontologia, figura
también la investigacién de los problemas, a menudo dificiles
de resolver, que se presentan en este campo. Con todo, tam-
bién aquf se han logrado en los dltimos tiempos nuevos y muy
importantes conocimientos, de los cuales nos ocuparemos
con un poco miés de detenimiento.

DIFERENCIAS EN LA DURACION DE LA VIDA

Un primer vistazo al material disponible sobre este tema
muestra con toda claridad que la naturaleza se comporta con
sus criaturas de una manera muy libre en lo que se refiere
al factor tiempo. La vida de un animal o de una planta
puede durar unas horas, unos dias, varios centenares de afios
o también —aunque sélo en circunstancias muy especiales—
algunos milenios, como en las secoyas de California. La
duracién de la vida en cada caso depende de factores innu-
merables, que en parte rigen con escasas variaciones para
toda la especie, y por lo tanto para todos los individuos, pero
que ticnen también en cierto modo un carcter ‘‘personal”.
Son el resultado de determinadas circunstancias en que vive
el individuo. Si, por cjemplo, ciertos nematelmintos se man-
tienen en las condiciones para cllos normales, mueren mis
o menos al cabo de un afio. Pero si por azar llegan a faltar-
les las condiciones adecuadas, estos animales, en estado de
desccacién, pueden sobrevivir varios decenios en vez de un
afio. Si se humedecen de nuevo, s¢ vuelve a poner en marcha
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su reloj vital, que se deticne mds o menos transcurrido un
aiio. Ciertas bacterias y células germinativas de plantas infe.
riores pueden resistir varios millares de afios si estdn en con.
diciones de completa sequedad y frio intenso, en las cuales
el ritmo de la vida esti en cierto modo paralizado. En las
heladas estepas de Siberia, que no se han deshelado desde
el dltimo periodo glacial, se han encontrado esporas que a
pesar de sus miles de afios de “edad” pudieron germinar. En
gencral, las condiciones desfavorables para la vida son, en de-
terminadas circunstancias, mds apropiadas que las favorables
para prolongar la vida individual. Asf, si se conservan moscas
en un lugar frio, viven mds tiempo que cuando estin a
mayor temperatura; la vanesa (pavén diurno) que sale de
la crisdlida en verano muere a las pocas semanas, mientras
que los insectos que han salido una generacién mds tarde
viven mucho mds tiempo. Deben pasar el frio invierno en
cualquier escondrijo en estado de letargo y de este modo
pueden proseguir su vida con todo su vigor muchos meses
mis tarde, al llegar Ia primavera. Semcjantes estados de
letargo son conocidos de modo gencral como suefio invernal
de los animales; se trata también de un método de la natu.
raleza para ayudar a sus criaturas a soportar condiciones de
vida desfavorables, mediante una intensa reduccién de los
procesos vitales (metabolismo, ctc.). En estos casos, el pro-
ceso del envejecimicnto se enlentece ostensiblemente y en
los cjemplos antes mencionados incluso llega a interrumpirse
por completo mientras dura el estado de letargo. De este
modo se llega al hecho, aparentemente paradéjico, de que
¢n muchos animales inferiores la vida se prolonga mientras
peor se les trata. Asf, cierta especie de garrapata llegé a ser
famosa entre los zodlogos porque durante la ejecucién de
unos experimentos fue olvidada en una caja y, después de tres
:mos,.nl dar en el laboratorio casualmente con la cajita
y nbz_'xrla se cr!contré la garrapata atGn viva, a pesar de que
¢n circunstancias normales hubiera muerto mucho tiempo
antes.
_(?lro factor que influye de manera decisiva sobre la du-
raciéon de la vida individual, y que la determina esencial-
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mente, es ¢l método de reproduccién correspondiente a cada
especie y su resultado numérico. En promedio, dcbe: ser su-
ficiente para asegurar la conservacién de la especie, pero
a la vez ha de ser restringido de modo que ninguna especie
se multiplique demasiado a costa de las otras. Si ello ocu-
rriera, se trastornaria el equilibrio de la natu_r:llczn, cuyo
mantenimiento exige una constante compensacién entre la
duracién de la vida individual y la llamada tasa de morta-
lidad. Naturalmente es muchisimo mds ficil lograr una re-
produccién suficiente en las moscas, por.cicmplo, que tienen
gran nimero de descendientes y un ucmpo_dc t’icsarrollo
mds breve, que en los clefantes, con su pequefio nimero de
descendientes y su largo tiempo de prefiez y desarrollo. Por
ello la vida del elefante es relativamente larga y la de las
moscas tan corta. La moderna biologia ha podido compro-
bar en los insectos relaciones particularmente i.ntcrcs:lnfcs
entre la funcién reproductora y la duracién de la vida. Se cita
siempre la effmera como simbolo de la brevedad r']c la vida.
La hembra de este insecto es fecundada poco después de nacer
de la ninfa y deposita sus huevos en el agua, donde no nece-
sitan de ningin otro cuidado. El insecto [muere pocas horas
después, y en muchos otros insectos también la mac!rc mue.
re después de haber puesto los hucvqs, acto que, sin duda,
supone un gran esfuerzo. En experimentos fi,dccundos,sc
ha podido prolongar considerablemente 1:{ du.ra.c‘mn de la vida
individual de las mariposas hembras impidiéndoles poner
huevos. - :
Si los descendientes de los insectos necesitan de otros cui-
dados después de salir del huevo, se prolonga |:1 duracién
de la vida de cuantos colaboran en la rcpfoduccmn, en una
gradacién muy interesante. Entre las abcj?s, Ia obr:m‘ ase-
xuada envejece y muere en pocos meses, mientras los zinga-
nos viven hasta la época de las nupcias con.la abeja rc‘lina.
Luecgo, son innecesarios, ¢l consorte dc_ la reina muere des-
pués de la fecundacién y, como es sabido, los demis znng:!i
nos son muertos o expulsados de la :Enlmv:na, con lodcula
se extinguen al poco tiempo. Pero 'la reina, rcspon_s‘:;blc cl:
conservacién del pueblo de las abejas, tiene una vida much
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mis larga, entre cuatro y cinco afios. Es sumamente instruc
tivo el hecho de que los fermes machos vivan mucho mds
que los zdinganos. Estos dltimos sélo pueden fecundar a la
reina una vez, pues cyectan cntonces toda su provisién de
esperma, micntras que los termes machos pueden fecundar
repetidas veces: de ahi que vivan mds tiempo.

Es, pues, evidente que hay una relacién entre la duracién
de la vida y ¢l modo de reproduccién, pero de ningiin modo
basta por si sola para elucidar realmente el problema de las
diferencias en la duracién de la vida. Por ello se ha intentado
tomar ¢l zamaiio del ser viviente como una escala para medir
la edad que pucde alcanzar, conforme a la idea de que en los
animales grandes ¢l proceso de desarrollo requiere mds tiem-
po que en los pequeiios. Ahora bien, esta teoria concuerda
con la realidad en algunos casos, pero no en otros muchos.
Asi, en efecto, ¢l elefante, el animal terrestre mds grande,
pucde llegar a ser muy vicjo, a pesar de que ni con mucho
alcanza las edades que hasta ahora fueron aceptadas en ge-
neral. En los dltimos tiempos, con ¢l método de marcar
animales que viven en libertad y por investigaciones sobre
la cdad realizadas en parques zooldgicos, se ha podido de-
mostrar que los clefantes cautivos sélo en casos excepcionales
!lcg.an a pasar de los cincuenta afios. En libertad, el clefante
indio podria alcanzar una edad méxima de cien afios. Con
respecto a otro gigante del mundo animal, la ballena, hasta
hace poco se crefa que podia vivir dos siglos o quizd mds.
Esfo €s un gran error, basado en el inmenso tamaiio de este
animal. Pero ahora se sabe que la ballena azul puede alcan-
zar ya a l_os 3 afios una longitud de veinte metros. A los
10 6.12 afios "“‘f completamente desarrollada y ni siquicra
los ejemplares mds gigantescos pasan de los 30 afios, 0 a lo
sumo flc 50. El leén y cl tigre llegan a tener de veinte a
veinticinco aiios; los camellos, en el mejor de los casos, cua-
renta, y los osos pardos de cuarenta a cuarenta y cinco. Don-
de concucrda_ menos la analogfa entre ¢l tamafio y la dura-
cién de ]:l- vida es en los pdjaros. Las diminutas currucas
y los canarios llegan a alcanzar, en cautiverio, una edad hasta

de 25 aiios, y en cambio el avestruz, la mds grande de todas
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las aves actuales, no llega ni siquiera al doble de esa edad
y es superado con mucho por los papagayos, de mucho me-
nor tamafio; también, sin embargo, en estos populares pdjaros
se ha podido comprobar que los datos sobre su edad, consi-
derados hasta ahora en general como ciertos, eran muy
exagerados. Los papagayos jamds pasan de los cien aiios, € in-
cluso sélo excepcionalmente de los cincuenta. En una inves-
tigacién muy completa sobre esta cuestién sc dctcrsn‘iné en
un cjemplar, que con mucha diferencia era el mids viejo, una
edad fidedigna de 54 afios. Por otra parte, resulté que algu-
nos papagayos cspecialmente famosos por su‘muchn cd'ad
en los jardines zoolégicos, o de propicdad pnvada,. habjan
llegado a adquirir esa fama de un modo muy scn.cﬂlo: un
control minucioso revelé que en esos casos ilos ejemplares
muertos cran sustituidos por congéneres perfectamente idén-
ticos!

También los datos sobre la edad de algunos peces son
muy ecxagerados. Asf, los salmones y las carpas pasan de los
100 aiios, segiin algunos, pero en realidad las carpas apenas
pucden llegar a los 70 u 8o aiios, y el salm.én sélo en casos
excepcionales pasa de los veinte afios. Al siluro se le consi-
dera el més viejo de todos los peces de agua dulce, pues
puede alcanzar una edad aproximada de unos noventa afios.
En cambio, el “récord de edad” de las tortugas resulté ser
auténtico: estos pacificos animales de sangre fria alcal.azan la
edad mds avanzada en todo el reino animal. En un ejemplar
de la tortuga gigante Testudo daudinii se ha dc.mostxa_do,
sin ninguna duda, una edad de mads de ciento veinte afios,
y en otro existe cuando menos gran probabilidad de que ha
sobrevivido mis de dos siglos. Hay que tener en cuenta,
por otra parte, que los procesos vitales se realizan muy lenta-
mente en esta apacible criatura. Mds de la mitad de su
existencia la pasa en una situacién que por lo menos guar_da
cierto parecido con el sueiio invernal y que se acompaiia,
igualmente, de una reduccién del metabolismo y otros pro-
cesos vitales.

Los gerontélogos se interesan paniculan'ncntc, lo cual es
muy comprensible, por la duracién de la vida de los monos
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antropoides. También dc estas investigaciones se desprende
¢l hecho, repetidamente comprobado, de que nunca se serd lo
suficientemente cauto en aceptar los datos sobre edades avan-
zadisimas en animales [y en los hombres! Asi, la afirmacién,
que a menudo se encuentra también en los escritos cientificos
modernos, de que los chimpancés y los orangutanes pueden
llegar a ser por lo menos tan viejos como el hombre, es
un craso error. Segin la amplia investigacién del conocido
director de zooldgico, Brandes, los chimpancés, los orangu-
tanes y los gorilas, se hacen viejos a lo mds tardar a los veinte
afios, y sélo en casos excepcionales alcanzan mds de treinta.
Hoy es perfectamente claro que, prescindiendo de todas las
falsas ideas y viejos errores sobre el méiximo de edad, sélo
existe un ser viviente en el reino de los mamiferos, a cxcep-
cién del clefante indio, que puede alcanzar una duracién de
vida de mds de sesenta afios. Este ser es el hombre. De la
duracién de su vida nos ocuparemos en el préximo capitulo;
baste por ahora establecer este hecho, cuya importancia, por

razones que discutiremos mis adelante, es extraordinariamente
grande.

:'ES EL ENVEJECIMIENTO UN FENé.\lENO DE DESGASTE?

Después de este breve panorama de los muiltiples problemas
de la duracién de la vida en el reino animal, podemos volver
ahora a la verdadera cuestién fundamental, a saber, de qué
manera se inician los procesos de envejecimiento, cuyo ritmo
¢ intensidad determinan la duracién de la vida de las cria-
turas. La pregunta acerca del fntimo sentido de esos pro-
€esos en cuanto necesidad biolégica, puede responderse con
relativa facilidad, pero las cosas cambian radicalmente cuando
se pone a discusién no el porqué sino el cémo del envejeci-
miento en cuanto fenémeno fundamental de toda vida. Su
cxpl{cacmn aparentemente obvia consiste en considerar las
manifestaciones de la vejez como una especie de desgaste de
las células y los érganos del cuerpo. Asi como todo lo que
el ho’mb.rc produce, desde el instrumento mds simple hasta
la miquina mds complicada, cn el curso de un tiempo mds
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o menos largo estd sujcto a un incvitable desgaste, también el
organismo vivo podria desgastarse poco a poco. Tal parece
que las senales de este desgaste pueden ser comprobadas cla-
ramente, incluso por todo hombre de edad avanzada, en la
disminucién de la fuerza corporal y de las funciones de sus
érganos de los sentidos, asi como en todos los demds signos
del estadio de decadencia. Como la llamada teoria del des.
gaste en ¢l envejecimiento se basaba en un hecho tan visible,
fue considerada durante siglos como la tnica posible, e incluso
en la época moderna encontré numecrosos partidarios entre
los bidlogos y fisiblogos. Sélo la mis reciente investigacién
y la eclucidacién de importantes detalles de los procesos de
envejecimiento, explicacién que no deja de estar relacionada
con el ripido auge de la moderna gerontologia, han demos-
trado que esa teoria es radicalmente falsa. Confunde la causa
con el efecto. La disminucién de la capacidad funcional de
los érganos, tejidos, ctc., no es un fenédmeno primario, sino
secundario: no es la causa, sino la consecuencia de una ley
que abarca todo el acontecer vital. Si la naturaleza quisiera
podria seguramente crear drganos que 7o se “desgastaran” y
que, por lo tanto, no estarfan sujetos a la necesidad del en-
vejecimiento. En definitiva, las secoyas californianas, o las
tortugas gigantes, viven tanto tiempo, en comparacién con la
efimera, que con ello se aprecia la extrema relatividad del con-
cepto biolégico del tiempo y, por lo tanto, también del
curso de los supuestos procesos de desgaste. JPor qué —para
dar dos ejemplos cualesquiera— las células del cuerpo del
sapo, de vida relativamente larga, se desgastan mds lenta-
mente que las de la rana, que vive poco? ¢Por qué se des-
gastan mds ripidamente en la obrera de la colmena que en
la abeja reina?

La vicja teoria del desgaste estd hoy liquidada porque su
fundamento, la equivalencia del organismo viejo con una
vieja mdquina, era demasiado mecdnico para poder corres-
ponder a los conocimientos y a las ideas modernas en este
campo. La esencia de la_materia viva reside en su organiza-
cién, en la capacidad de adaptacién en cada momento a las
condiciones cambiantes y de conservar la forma en la trans-
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formacién de las sustancias. La enorme complejidad de la
vida crea leyes particulares que a menudo son dificiles de
captar en sus detalles, pero que en todo caso pertenccen a
otra categoria muy distinta que la de la midquina construida
de una manera relativamente sencilla. Por cjemplo, exami-
nemos el musculo, cuya actividad ficilmente mensurable nos
invita a una comparacién con la actividad de un motor. Y,
sin embargo, en realidad no admite la comparacién, por
una razén muy simple: las piezas que trabajan en un motor,
con ¢l correr del tiempo, y a causa justamente de este trabajo,
se desgastan y, en definitiva, han de ser renovadas. Pero, si
por ¢l contrario el motor estd en reposo y se le suministran
los cuidados necesarios, como engrasarlo, evitar la herrum-
bre, etc., se interrumpen los procesos de desgaste. En cam-
bio, ¢l miisculo que trabaja se comporta de un modo comple-
tamente diferente, como sabe todo deportista por propia ex-
p'cn'cncia. Si se lleva a cabo un esfuerzo, dentro de ciertos
limites, el musculo no se desgasta, sino todo lo contrario,
aumenta su capacidad de accién; ésta es la razén de ser de
!“odo entrenamicento deportivo sensato. En cambio, los miisculos
protegidos’” de una pierna enyesada se entumecen y su ca-
pacidad de accién se reduce considerablemente. Si se somete
una ln:iguina a esfuerzos superiores a los que corresponden
a] sus dimensiones o al material de que estd construida, se

desgasta prematuramente o se rompe. En cambi i
cardiaco puede adaptarse por lopmcnosc‘::ITrll)tlo, c(l] mU_S.CUIO
limites, a un esfuerzo lar ,o articul il s
ra en poco tiempo ;'Pic7§s (i l,cu irm;m;- it g i
muscular, Natumlmcnt-c ni 3 mﬂqutr’m fenas g
cin, i diniin Cons\ruirst:’a Singu'na maquina  puede hacer
multiplicarse ,Por si sola. El i L e
y otras innumerables fun.cioncso:ig-amsmo ”.C\‘.:I s cnbo. e
Ty dcristn st ¢ mancra ininterrumpida, a
b :tsr(;cti;::sw;sdiuT a pesar 'dc la cap:lt:idud de renovacién
s s organismos pluricelulares envejecen
:1"1105 ﬂl’lt.cs,_ otros después? Cuando examinemos la fisiologf:l,
]: vzflc\zc'!ccl;memo. \:crcmos que cicr(af “manifestaciones de
] ¥ya aparccen en el hombre joven e incluso en el
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nifio; sélo que a estas cdades los procesos constructivos pre-
dominan sobre los destructivos, que sélo pasan a primer tér-
mino en la edad de la decadencia propiamente dicha, Una
herida de un determinado tamaifio en un hombre de veinte
anos tarda en cicatrizar vez y media mds que en un mucha-
cho de dicz aifios, y cumplidos los treinta afios ya se ha
rebasado el mdximo de rendimiento corporal, aunque todavia
no pueda hablarse de envejecimiento en ¢l sentido corriente
de la palabra. Ante estas comprobaciones, la teoria del pe-
riodo de desgaste, que ademds hay que desechar por otras
razones, se encontré tan sin recursos como ante el hecho de
que los miembros de una misma clase zooldgica, o, mds ain,
de una misma especie, a pesar de la composicién fundamen-
talmente idéntica de su sustancia corporal, envejecen de
modo muy diferente. Naturalmente, después del fracaso de I_:A
teoria del desgaste se ha intentado hallar otra causa pri-
maria. La historia de estas teorias es al mismo tiempo un
reflejo de ciertos conocimientos que fueron un dia el centro
de interés respectivo de los biélogos, fisiblogos y médlc‘os.
Cuando la bacteriologfa llegé al punto culminante de su éxito,
se creyé que los procesos de descomposicién causados por las
bacterias en el intestino grueso producfan los procesos de
envejecimiento por una especie de autoiqtoxi_ucién del orga-
nismo. Después dio comicnzo la investigacién l.:ormonnl, y
sus grandes éxitos condujeron a Steinach a consndsmr como
causa del envcjecimicnto la disminucién de la func.lén. d? las
gldndulas sexuales, mientras Lorand, en la gldndula tiroides,
y Raab, en la hipéfisis, vefan los érganos causantes del enve-
jecimiento. Los neurélogos, por su parte, buscaron la soh!cxén
del problema en el comportamiento de las célul.as gangliona-
res, los fisiblogos e¢n los procesos del metab?hs‘mo. Incluso
progresos puramente fisicos, como el descubrimiento de lc{s
rayos césmicos, asi llamados porque ll.cg:}n fltl espacio cbsmi-
co, condujeron a teorias sobre el envejecimiento. Segin ellas,
el bombardeo del organismo por las particulas de los_rayos
césmicos, ricas en energia, desencadenan al correr del tiempo
los procesos de envejecimiento. Podemos c?nformnrnos con
estas breves indicaciones, pues ahora han sido abandonadas
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todas esas teorfas que querian considerar como causa pri-
maria del envejecimiento un factor tnico cualquiera, la ra-
diacién, la intoxicacién, el efecto de las glindulas de secre-
cién interna, etc. Hoy, la mayoria de los gerontdlogos estd
de acuerdo en que no existe una ‘‘causa” determinada del
envejecimiento, como tampoco existe una explicacién equi-
valente acerca del origen de la vida. La determinacién de
una célula o de un drgano establece al mismo tiempo su
funcién y su capacidad de renovacién, su rendimiento y
su duracién de vida. Esto es cierto en cuanto a cada uno de
los componentes de los organismos superiores y en cuanto al
ser viviente en su totalidad, que, segiin hemos visto, debe
ponerse en situacién de poder cumplir, en un tiempo deter-
minado, sus deberes con respecto a la conservacién de la
especie. Una vez cumplida esta misién, aparccen la deca-
d.c‘ncia. y.la muerte, mientras la vida continia en la genera-
cién siguiente.

ENVE]’ECER Y VIVIR SON LA MISMA COSA

La ciencia moderna se ha vuclto més modesta quc antes en
su respucsta a la pregunta acerca de las causas del envejeci-
miento, pues sabe claramente que, al igual que ocurre con
la vida, sc trata de fenémenos naturales cuya explicacién
exacta y puramente racional no es posible. Envejecer y vivir
son en ¢l fondo lo mismo, son conceptos que no pueden ima-
ginarse aislados ya que se condicionan mutuamente, Por
otra parte, en la discusién de este problema fundamental,
Ia pa_]abra “envejecimiento” debe ser utilizada en su sentido
amplio y general, y no en el especial de edad de la decaden-
cia. Hoy se .sabc que sélo podremos acercarnos al secreto
del envejecimiento si tratamos de comprenderlo en su relacién
esencial con la vida y no si intentamos explicarlo. Sin duda
cn los ul.timos tiempos sc esti muy cerca de llegar a esta
comprcnslén Y por ¢so cn este C:lmp() nos encontramos ante
una nueva y prometedora situacidn,
derna acerca del envejecimicnto llega
de sus limitadas tareas, esto es,

La investigacién mo-
mis alli del plantco
conduce a conocimientos
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sobre la vida misma. La vida es la realizacién de una forma
ya determinada en el évulo fecundado, que se troquela por el
desarrollo y el envejecimiento; ambos procesos son, en su
verdadera esencia, idénticos; no sélo acompafan al curso de la
vida sino que lo representan. Asi como en la naturaleza todo
estd sometido a cambios continuos, asi como soles y planetas
siguen una evolucién que puede caracterizarse como “enve-
jecimiento”, también la materia viva estd sujeta a un orde-
nado cambio de forma como funcién biolégica del tiempo.
El envejecimiento significa una evolucién progresiva, irre-
versible, cuyos rasgos esenciales son el modelado de la forma
y su destruccién. Ambos se engranan entre si durante toda
Ia vida; continuamente se forman nuevas células en tanto que
otras mueren. Muchas viven muy poco, como, por cjem-
plo, las células de la epidermis o los corpiisculos sanguineos,
otras en cambio viven mds, y un tejido, el grupo de las
neuronas, parece, por todo lo que hoy sabemos, que es celu-
larmente constante después de terminada su formacién. Pres.
cindiendo de esta excepcién, por otra parte muy importante,
la composicién del cuerpo cambia ininterrumpidamente en cl
transcurso de la vida, aunque la forma permancce igual.
Este cambio ordenado de la materia corporal estd unido,
indisolublemente, con el envejecimiento en un sentido ge-
neral, es decir, estd unido a un proceso de desarrollo vital.
De ahi que, seglin una definicién del gerontélogo americano
Shock, puede sefialarse el comienzo del fenémeno natural
del “envejecimiento” en todo ser individual poco después de
la fecundacién, Entre las primeras divisiones del évulo fecun-
dado y la muerte, existe un margen' de tiempo limitado, que
es diferente de una especie a otra, ¢ incluso de un individuo
a otro. En cada caso, este margen de tiempo estd determinado
en su limite méximo, y sélo dentro de esta limitacién, en
el curso del tiempo biolégico, la forma modelada del orga-
nismo puede desarrollarse envejeciendo, para variar un poco
una famosa frase de Goethe. El conocimiento decisivo de la
gerontologia actual cs el hecho de que en lugar de las vicjas
teorias sobre el envejecimiento, por desgaste, escorificacién,
pérdida funcional de determinados érganos, etc., ha dado
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una interpretacién que hace justicia a la indivisible unidad
de “vida" y ‘“envejecimiento”. Las manifestaciones de la
vejez, a menudo muy desagradables para el individuo, son
mds ficiles de sobrellevar subjetivamente y se captan mejor
objetivamente si se deja de ver en ellas algo asi como un
“error” lamentable de la naturaleza. La nueva concepcién
quita al envejecimiento ese signo negativo que hasta ahora
se le asignaba intrinsecamente, puesto que ahora se ha de
mostrado que envejecer y vivir son la misma cosa. Un ge-
rontélogo alemin, el profesor Ehrenberg, a quien la inves.
tigacién moderna tiene mucho que agradecer precisamente
en lo que atafie a la elucidacién fundamental del problema
del envejecimiento, compara con plena razén la importancia
de la nueva idea del envejecimiento con las consecuencias
revolucionarias que siguieron al descubrimiento del principio
de la conservacién de la energia. Al igual que entonces la
fisica, hoy la biologia, la fisiologia, 0, mds atin, toda la cien-
cia médica, se encuentran ante posibilidades completamente
nuevas que pueden ayudar a la ciencia del envejecimiento,
la gerontologfa. Sus resultados permiten interpretar mecjor
que antes los miltiples cambios que aparecen en el organis-
mo en el curso de los procesos de envejecimiento; y también
pueden contribuir pricticamente a luchar con métodos nue-
vos contra el envejecimiento prematuro y las enfermedades
que le acompaiian.

Con las primeras divisiones del évulo fecundado comienza
un desarrollo encaminado a la autorrealizacién del individuo.
Este desarrollo contintia, después de concluir el estadio pre-
natal, con el crecimiento del nifio, con el desenyolyimicnto
progresivo fic sus fa_cul.tadu corporales y psiquico-espirituales.
221: ;itol :,i‘ll:lﬁict:;dm:s‘e! Ehrc_nbcrg, una continua disminu-
de lo realizado, en lo e o TN e %

L Este desarvollo, ol e Torta @ 1o corporal y lo espiri-
:::a s.cn;dco gsc::ll::ﬂ o,es c<l:o::t:r'dcl tempo, es ¢l envejecimiento

> mino que va del modelado de la
_fon"nfa hasta la funcxéx’l ¥y su aplicacién en el espacio vital del
individuo. Cuanto mis dura este desarrollo, tanto mds viejo
llega a ser el hombre y con miés claridad s¢ troquela también

ENVEJECER Y VIVIR SON LA MISMA COSA 33

su individualidad. De todas estas cuestiones todavia ten-
dremos ocasién de ocuparnos en detalle, por lo que aqui
nos limitamos a hacer constar algunas comprobaciones fun.
damentales. Los resultados de la gerontologia indican que
desde ¢l comienzo hasta el fin de la existencia individual
existe una linea constante cuyo curso, condicionado por ¢l
cnvejecimiento, se caracteriza por la disminucién creciente
de lo indeterminado y el aumento de lo determinado. Esto
significa al mismo tiempo algo negativo y positivo. Toda
conformacién definitiva de un érgano limita sus funciones,
a la vez que determina ¢l momento a partir del cual dismi.
nuird nuevamente la capacidad de rendimiento del sistema
funcional que envejece. Y cada paso hacia el desarrollo
espiritual del hombre que se hace adulto y madura, cada
decisién individual, como la eleccién de profesién, etc., ex-
cluye otras posibilidades. Asi, la individualizacién unida forzo-
samente al envejecimiento, puede significar, pues, un peligro,
puede conducir a la obstinacién, a la unilateralidad, al egois-
mo, pero también a la sabiduria del hombre vicjo, que en
todas las épocas ha sido venerada. (Qué camino seguir?
¢En qué forma dominar los miltiples problemas que derivan
de la unidad de la vida y el desenvolvimiento de la forma,
del desarrollo individual y del envejecimiento? En su elec-
cién reside nuestra libertad, y también nuestro destino.




LA DURACION DE LA VIDA HUMANA

Salud y larga vida: esto es lo que siempre se descan los
hombres mutuamente, lo que siempre se desean a si mismos.
Por eso los descos, unidos a la fantasia, han jugado e¢n todas
las ¢pocas un papel esencial en los juicios acerca de la
duracién mixima de la vida del hombre, desde la edad le-
gendaria del biblico Matusalén (j969 afos!) hasta la fuente
de la juventud y otros medios mdgicos que debian prolongar
la vida en una forma cémoda. Queremos desde un prin-
cipio dejar a un lado todos los descos y las fantasfas para
examinar de manera puramente objetiva la siguiente cuestién:
cuiles son los limites externos que la naturaleza ha puesto
a la edad del hombre. En un examen minucioso, pronto
se¢ advierte que las exageraciones no son distintas en el caso
del hombre que en el de las ballenas, que se dice viven
muchos siglos, de los viejisimos elefantes o de los papagayos,
Los supuestos récords de edad de esos animales y aun de los
hombres se afirman una y otra vez, vuelven a creerse siem.
pre y por ello pasan también en la literatura, desde hace
tiempo, de un autor a otro. Y seguramente muy a menudo
de buena fe, pues a una persona le es pricticamente imposi-
ble comprobar por sf sola tales afirmaciones. La gerontologia
moderna, como es natural, se interesa muy particularmente
por este tema, y, por cllo, en los tiltimos tiempos, geronté-
logos de muchos paises han abordado con métodos cienti-
ficos esta cuestién tan discutida. El resultado de estos esfuer-
zos fue que el investigador inglés M. Ernest escribiera, como
triste balance de sus averiguaciones, lo siguiente: “En verdad
pucdo decir que existen pocos asuntos humanos que csténl
de tal manera oscurecidos por la ignorancia, la falsedad y el
engafio consciente, como el problema de la méixima longevi-
d:fd en los hombres y los animales” (citado por el Dr. A. L.
Vischer). Se comprende el disgusto del gerontélogo inglés,
pues se habia visto obligado a desenmascarar posteriormente
34
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como estafadores a dos récords de edad, dos campesinos
famosos desde hacia mucho tiempo y que siempre habian
sido citados en todos los escritos autorizados. Eran Thomas
Parr (que habfa llegado a una supuesta edad de 169 afios)
y Henry Jenkins, a quien hasta entonces se habfan atribuido
152 afos. Cuando el Dr. Ernest llevé a cabo un examen cui-
dadoso de los documentos, que felizmente atin existian, sobre
estos dos hombres, comprobé que en realidad ni siquiera
habian llegado a los cien afios. Por lo menos Parr, y tam-
bién muy probablemente Jenkins, habfa mentido consciente-
mente y mediante su supuesta cdad se habfa procurado, al
igual que otros posteriores “colegas” en este campo, consi-
derables ventajas financieras y honores. Los hombres siem-
pre tienen interés, ademds de ser subjetivamente consolador
—pues ¢quién no desearia llegar a ser lo mds vicjo posible?—
cuando algunos vicjos, como el famoso Zaro Agha, a los 150
afos son todavia lo suficientemente animosos para viajar
por ¢l mundo y dejarse admirar como es debido (mediante
una pequena tarifa, se entiende). Esto fue y sigue siendo
atin hoy muy productivo. En estos casos, las comprobaciones
efectivas son en general muy dificiles, pues los poseedores de
esos récords de edad suclen proceder de zonas en donde sélo
desde hace relativamente poco tiempo se llevan registros ci-
viles, por lo que no es fécil comprobar los datos falsos sobre la
edad, ya sean o no dcliberados.

Como un ejemplo mds de la inseguridad de los datos de
edades muy avanzadas, examinemos otro caso, sobre el cual
informa el Dr. L. Vischer. Es sabido que Bulgaria tiene fama
de que allf viven muchos hombres viejos. Segtin los resulta-
dos de un censo de poblacién del afio 1926, habia por enton-
ces unos 1750 bilgaros centenarios. Este eclevado nimero
de ancianos parccié increfble al gobierno y se creé por cllo
una comisién oficial encargada de examinar con precisién
cada caso. Del examen resulté que de los 1750 vetustos an-
cianos sélo quedaron 51 cuyos datos sobre la edad fucran
correctos. jTodos los demis cran falsos! A raiz_ de rf:sul!zdos
fundamentalmente parecidos, se realizaron las investigaciones
correspondientes acerca de auténticos y falsos centenarios en
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Alemania ¢ Inglaterra.  El nimero real resulté siempre
menor, aun cuando la diferencia entre “auténticos” y “falsos”
nunca alcanzé el mismo grado que en Bulgaria. Todas las
investigaciones de los gerontélogos concuerdan en que, por
lo menos hasta ahora, el limite externo de la duracién de la
vida del hombre oscila entre 110 y un mdximo de 120 afos,
Segtin el estado actual de la investigacién, el zapatero cana-
dicnse Pierre Joubert es quicn ha alcanzado hasta ahora la
edad mds avanzada: ha llegado a los 113 afos.

Cuando discutamos ¢l problema del rejuvenecimicento nos
ocuparemos con mds detalle de las conclusiones que la inves-
tigacién sobre los centenarios podria suministrar acerca de
la conveniencia de determinados hibitos, régimen alimenti-
cio, etc., en lo que respecta al logro de una vida larga. Por
el momento, lo que nos interesa saber es si existen realmente
algunas probabilidades de que en un futuro el hombre pueda
sobrepasar los actuales limites del mdximo de edad. Desde
un punto de vista bioldgico el hombre ha cambiado tan esen-

cialmente en su muy corto periodo de evolucién, que no .

estd excluida una superacién en lo que toca a la mdxima
duraciénide la vida. Pero la gerontologia no tiene ningiin
motivo para compartir ese optimismo que cree en el progreso
y que, en lo que atafie a este punto, se encuentra principal-
mente en los autores americanos, que sosticnen la tesis, en
parte sélo en los dltimos tiempos, de que mediante nucvos
descubrimientos en el campo médico, sobre todo gracias a la
lucha activa contra las enfermedades de la vejez, serd posible
prolongar la edad que le es dado alcanzar al hombre hasta
los 150 ¢ incluso los 200 afios. En verdad, no existe ningtin
fundamento real para esta suposicién, sino al contrario; ¢s
mucho mis probable que al hombre le esté fijada una edad
de 90 a 100 afos, y en casos excepcionales de 120 afios. Dos
consideraciones hablan en favor de esta opinién. La primera
se refiere a la relacién entre la duracién media del periodo
de crecimiento y la duracién de la vida, que en la mayo-
ria de los animales es de cinco a scis veces més larga que la
primera. El camcllo, por cjemplo, a los 8§ afios ha crecido
totalmente y vive alrededor de 40 afios; en el caballo las
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cifras correspondientes son 5 y 30.afios.-En ¢l hombre, el
periodo de crecimiento dura unos 26 afios; de ahi que basdn.
dose en esta teoria se le calcule una’edad mdxima de 100 a
120 aiios. Al mismo resultada! conducen’ las' investigaciones
sobre el cerebro de hombres muy;ivicjos.j[,_as'}:élqhs ganglio-
nares, como ya se ha mencionado,\ son_celularmente / cons-
tantes; a diferencia de otros gn}ggs_dé» células no se dividen,
sino que tienen que perdurar todaja vida> Se sabe ahora.que
la capacidad funcional del cerebro“pucdé/durar;"sin- serias
mermas, entre 100 y II10 afos, pero no—mucho mis. Con
estas comprobaciones en el hombre, “animal cerebral”, se
llega asi a los mismos resultados que con las otras suposicio-
nes. Por dltimo, hay que tener presente ademds que si la
duracién media de la vida humana ha aumentado sefalada-
mente, y de cllo hablaremos en seguida, la proporcién de
centenarios 7o ha aumentado.

Por lo demis, no debe sobrestimarse la importancia de
esta cuestién. No tiene interés prolongar a todo trance la
vida de los ancianos, y es dudoso que cllo fuera en general
desecable. En su mayor parte, el sufrimiento en este mundo
no proviene del proceso necesario, tanto natural como biol6-
gicamente, del envejecimiento y, por iltimo, la muerte por
vejez, sino de la enfermedad y la muerte prematura antes de
haber alcanzado los limites normales de la vida humana. No
es ¢l simple niimero de afios de vida lo que decide si la exis-
tencia humana vale en verdad la pena de vivirse, sino la
forma y el contenido del tiempo que podamos vivir sanos
y con facultad para trabajar. Asi, la verdadera meta no es
alejar los limites externos de la duracién de la vida humana,
sino el aumento de la duracién media de la vida. Pero esto
se ha logrado en una medida que no pudicron imaginar los
hombres de épocas pasadas ni en sus mds atrevidos suefios.

LA DURACION DE LA VIDA HUMANA SE HA
DUPLICADO

De las cifras de la estadistica de mortalidad de un determi-
nado periodo y de una zona determinada se deduce cuil es,
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en un momento dado, la expectativa media de vida de todos
los habitantes de esa zona. En segundo lugar, la misma esta-
distica informa acerca de la duracién media de vida que co-
rresponde o correspondié a dicha poblacién y, por consiguien-
te, qué promedio de vida se podrd realmente alcanzar en la
mayoria de los casos. La expectativa media de vida, por
¢l contrario, es el nimero de afos que un hombre de una
edad determinada puede esperar vivir todavia, segiin los cilcu-
los. En primer lugar nos interesa saber la edad que alcanzé
antes y alcanza hoy el promedio de los hombres. Probablemen-
te el lector lo sabe: la duracién media de la vida del hombre
civilizado se ha duplicado pricticamente en el curso de un
siglo. Pero, si miramos con mds atencién, en esta compro-
bacién estadistica se oculta un proceso verdaderamente asom-
broso que nunca habia ocurrido en la historia de la vida y
que no tiene paralelo alguno. La especie biolégica homo
sapiens después de diez mil afios rompe sibitamente los
limites de la ley vilida para todos los demds seres, segin la
cual la duracién de la vida alcanzada por el promedio de los
miembros de una especie es constante. También en los hom-
bres esto fue mds o menos regular durante gran parte de su
historia anterior. Las determinaciones de la edad de los
esqueletos y crineos humanos de la Edad de piedra indican
siempre que entonces s6lo unos cuantos individuos pasaron de
los 50 aiios. Las duras condiciones de la vida de aquella época
eran tan poco adecuadas para llegar a la vejez como sue-
len serlo atin hoy en los pueblos primitivos. Pero también
durante ¢l corto periodo de la época histérica se ha tardado
mucho en llegar por lo menos a un cierto aumento del pro-
medio de vida. Una investigacién de las lipidas de una colo-
nia romana del siglo 1 a. c. permitié obtener datos exactos
sobre la edad, pues en la mayoria de las lipidas pueden dis-
tinguirse todavia las fechas esculpidas del nacimiento y de la
muerte, de lo que resulta que la mayorfa de las muertes ocu-
rricron a mis tardar entre los 20 y los 30 afios de edad. La
duracién media de la vida en la Roma imperial apenas pudo
ser superior a los 25 afios, segin informes de fuentes que con-
cuerdan entre sf; en el apogeo de la cultura cgipcia, y mds
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tarde de la griega, la situacién era fundamentalmente ani.
loga.

En los siglos siguientes, esta situacién cambié tan sélo
un poco. Por cuanto puede saberse por las fuentes existentes,
la duracién de la vida en las naciones curopeas muy civili-
zadas durante el siglo xvir era entre 26 y 30 afios, subié algo
en el transcurso del siglo xvir y, hasta la mitad del siglo xix,
se mantuvo alrededor de los 35 afios. En los Estados Unidos,
la expectativa media de vida de un recién nacido por esa
época, segiin un cdlculo del afio 1855, era de 4o aiios. En las
tres tltimas décadas del siglo pasado dio comienzo un aumen-
to del promedio de vida, sin precedente en la historia de la
humanidad. Observemos con mds precisién este fenémeno,
tomando como ejemplo a Alemania. Segiin las estadisticas
oficiales de mortalidad, el cilculo de la expectativa media de
vida de un nifio nacido en el entonces Imperio Alemin da
los siguientes resultados:

Década de nacimicnto Expectativa media

de vida
1870-1880 35.5 aiios
1880-18g0 37.0
1890-1900 40.6
1900-1910 : 44.8

Para las demds naciones civilizadas se obticnen promedios
parccidos, de donde resulta el hecho digno de atencién de
que en sélo cuarenta aiios se consiguié una prolongacién de la
vida de unos dicz afios, mientras antes fueron necesarios
mis de dos milenios, desde la Antigiiedad hasta mediados del
siglo x1x, para conseguir un aumento anilogo. En el siglo xx
prosigue esta evolucién favorable a un ritmo atn mds veloz.
En las naciones civilizadas, en el curso de sélo 15 aﬁt_)s
(1910-1925), se agregaron otros dicz a la expectativa media
de vida de un recién nacido; y en el afio 1950, la expecta-
tiva estadistica de la vida subié de nuevo diez afios mis.
Desde entonces, es de 65 afios en nimeros rcdondo.s.

Pocos aiios después, en 1954, en los Estados Unidos, un
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pais con probabilidades de vida particularmente favorables,
se sobrepasé por primera vez la “edad biblica” no sélo indi-
vidualmente, sino estadisticamente. Con seguridad, todos co-
nocemos la vieja sentencia del salmista: “Los dias de vuestros
afios son setenta afos, y ochenta en los mds robustos.” Durante
miles de afios sélo una pequefa proporcién de hombres
lograron alcanzar el miximo de edad mencionado; la inmen-
sa mayoria morian prematuramente. Pero desde 1954, en los
Estados Unidos, la expectativa de vida de una nifia recién
nacida sobrepasa ese limite de los setenta aiios de vida:
71.8 afos puede esperar ahora, estadisticamente, la ameri-
cana recién nacida. Las cifras para el promedio de ambos
sexos en dicho pais, desde el comienzo del siglo xix hasta
1955, han evolucionado como sigue:

Afio Expectativa media de vida
1800 35-5 aflos

1850 40

1900 50

1920 55

1930 61

1955 69, aproximadamente

Las cifras americanas son en general mds altas que las curo-
peas, pero las diferencias son sélo de grado. La tendencia
general es la misma en todos los paises civilizados. Segiin
cilculos adclantados por las estadisticas de poblacién se
p_ucdc contar que en un lapso previsible la duracién media de
vida de los habitantes de todos los paises civilizados serd
de unos 75 aifios, si se suponen condiciones normales, esto
cs, L'xc.luycndo guerras, revoluciones y otros riesgos de indole
chv.‘pClC?n:ll. Ya hoy, por ¢jemplo, una europea o una america-
na de cincuenta afos puede esperar vivir otros 27 afios, segiin
la estadistica; con ello, sus probabilidades de vida son mejores
de lo que fueran para una nifia nacida en Atenas o en Roma
en la época del emperador Augusto.
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LAs CAUSAS DE LA PROLONGACION DE LA VIDA

El aumento constante de la duracién media de la vida en
las naciones modernas debe atribuirse sin ningin género
de duda al progreso de la ciencia y no a la civilizacién pro-
piamente dicha. Esta no basta en modo alguno para pro-
longar la vida, sino al contrario. Como es sabido, la civili-
zacién no sélo trac consigo daiios de toda indole sino enfer-
medades completamente peculiares, de las que nos ocupare-
mos en detalle en un capitulo posterior. Por lo demds, hace
mucho tiecmpo han existido civilizaciones muy desarrolladas.
Los antiguos romanos disponian de viviendas refinadas, con
una especie de calefaccién central, construfan grandes bafios,
tenfan canalizacién y otras muchas instalaciones técnicas y
organizadas, perdidas mds tarde parcialmente por largo tiem-
po. A pesar de estas conquistas de la civilizacién, la duracién
de la vida en la antigua Roma era extraordinariamente corta.
Para citar otro cjemplo, en la Inglaterra del siglo xix existian
seguramente condiciones civilizadas y, no obstante, entonces
morfan alli todavia la cuarta parte de los nifios antes
de cumplir los 5 afios y los hombres estaban amenazados de
terribles epidemias. La causa de esa revolucién bioldgica que
sc nos presenta en la duplicacién de la duracién media de
vida, estd mds alld de la pura técnica, que sélo participa en
medida indirecta. El hombre ha logrado sus grandes éxitos
en la lucha contra la muerte gracias a la ayuda de las ciencias
de la naturaleza, de la higiene y de la medicina, que en
estrecha colaboracién han creado las premisas para la pro-
longacién de la vida humana.

Antes de entrar de lleno en las cuestiones decisivas para
¢l problema total de la duracién de la vida, citaremos
para fines comparativos algunas cifras. Se refieren a la ex-
pectativa media de vida en aquellos pafses que hasta ahora
no estdn atn en situacién de prestar a sus poblaciones una
atencién médica segiin las ideas modernas. Mientras la ex-
pectativa media de vida de un recién nacido de la raza blanca
oscila ahora, segtin el pafs de nacimicnto, entre 65 y 70 afios,
las probabilidades de vida en Asia y en Africa son mucho
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mds bajas. En grandes zonas de estos dos continentes, la
expectativa media de vida es actualmente sélo de unos 25
afios. Incluso la India, que después de conscguir su indepen-
dencia trata de recuperarse con gran energia de su atraso en
el campo de la higienc y de la medicina en general, registré
en 1950 una duracién media de vida de tan sélo 27 afos.
Estas cifras no son mucho mds altas que las que pudieran
darse hace 2 0oo afios. Conforme a la escasa duracién de vida,
Ja distribucién por grupos de edad en estas partes del mundo
es muy distinta también de la de Europa o de los Estados
Unidos. La oficina de estadistica de las Naciones Unidas se
esfuerza por crear y evaluar todas las bases posibles para
.esclarecer estas cuestiones, incluso en donde no existen censos
de poblacién en el sentido moderno. Los valores asf obtenidos
no son naturalmente del tedo fidedignos, pero por lo menos
dan puntos de partida aproximadamente correctos. Segtin
determinaciones de la ONU, la proporcién de hombres y
mujeres mayores de 6o afios en la poblacién de la mayor
parte de Asia y de Africa es del 4, o a lo sumo, del 5%
Al presente, este mismo grupo de edad en el sur de Europa
estd cn.proporci()n del 11 %, y en Europa del norte y occi-
dental, incluida la Repiblica Federal Alemana, del 14 %. Las
grandes diferencias en la duracién de la vida de los habitantes
dc' los paises modernos y subdesarrollados debe atribuirse en
primer lugar, como ya se ha dicho, a la distinta eficacia de la
atencién médicnf a lo que se une, en Asia y en Africa,
la gran ignorancia de la mayoria de sus pobladores en cuanto
a las mds sencillas reglas de la higiene.
nuclir:oc;trco;isfc:‘tz;];c pllamcanddos preguntas que .ngaﬁc.n’ a
o et ':0, al mundo de la moderna civilizacién.
i s que también los europeos,
-nios de ciencia, sélo pudicron eley.
cién de la vida hasta el si

a pesar de sus dos mile-
ar tan escasamente la dura-
vi glo actual? Y ademds, y ésta es la pre-
gunta decisiva, ¢por cuiles causas empezd precisamente en
l.’l‘ época de la jl.n'cmud de nuestros abuclos cse ascenso
1:1;9x.r)grc=:§o de la ciencia y, por lo tanto, de la duracién de
-dig;,la :l.dEAmccl’l\c;ig: tia;dzorCC|Fnlcmcqt? una respucsta, muy

4 nocido socidlogo de Heidelberg,
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profesor Riistow, respuesta que por su importancia quere-
mos reseiiar aqui brevemente. El profesor Riistow seiia-
la quec ya en si la cultura de la antigua Grecia creé las
bases esenciales de la ciencia occidental. En el curso de
los siglos subsiguientes, estas bases fueron ensanchindose
cada vez mds y asf surgié la extrafia situacién de una
ciencia muy adelantada que, a pesar de haber abierto las
posibilidades mds osadas, no pudo convertirlas en realidad.
Las causas de este fenémeno sélo pueden indicarse aqui
brevemente. En primer término, la ciencia en su totalidad
era un quehacer exclusivo de la aristocracia, la investigacién
se impulsé como una finalidad en si y su aplicacién se limité
esencialmente a la técnica de la guerra y, como cosa secun.
daria, a la técnica recreativa, como fabricacién de autématas
y cosas andlogas. En las capas dirigentes habia poco interés
por la utilizacién de los adelantos cientificos en beneficio de
las masas. Después surgicron nuevos obsticulos, sobre todo las
restricciones que la Iglesia y los gobiernos absolutistas im-
ponfan a la libertad de aplicacién de los conocimientos cien-
tificos. También los severos estatutos gremiales de la Edad
Media actuaron en la misma direccién, y no era menor cl
rigorismo de las “escuelas” cientificas y el dogmatismo de la
mayoria de los sabios, enemigo de la renovacién. Sélo cn
el siglo xviir irrumpié la libertad en el campo espiritual, sélo
entonces se dieron las condiciones para el derrumbamiento
de todas las barreras anteriores. Esto explica la fuerza ver-
daderamente explosiva con que se realizé en el siglo xix
un desarrollo cientifico-técnico de una magnitud sin prece.
dentes. El siglo xx prosiguié el nuevo camino con extra-
ordinaria energfa y la ciencia moderna suministr6 medios
prodigiosos para la explotacién prictica de los resultados de
la investigacién, en principio puramente teéricos. Todos estos
factores hicicron posible en definitiva ese asombroso fené-
meno que se¢ nos manifiesta en ¢l repentino aumento de la.
duracién media de la vida del hombre civilizado. Gracias
al tesoro de conocimientos cientificos acumulados durante
siglos y antes apenas aprovechados, con cl impul_so de un
nuevo espiritu, fueron resucltos, a un ritmo continuamente
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acelerado, cada vez mds problemas frente a los cuales la hu.
manidad se habfa encontrado desamparada durante milenios,
TomFmos como cjemplo un pequefio sector del campo que
nos interesa, que es particularmente apropiado para respon.
der con exactitud matemdtica a la pregunta acerca de las
causas de la prolongacién de la vida. Este sector es la lucha
contra las enfermedades infecciosas.

‘,lCTORIAS SOBRE LAS ENFERMEDADES EPIDéNﬂC/\S

Hoy, hasta un nifio de escuela sabe que las llamadas enfer-
medades contagiosas son causadas por diminutos organismos
que penetran en el cuerpo humano, se multiplican, y contra
él movilizan sus fuc_rzas destructoras. Estos microbios paté-
genos son los enemigos m:?s terribles del hombre, hasta el
i)lut:il;redz; ?:cc:ll:mcosrzg:x;:::')cr;r:on cl!os pod.rfa decirse que
: cnte inofensivos, pues estos
animales atacan sélo a unos cuantos, mientras que los par4.
sitos infecciosos diezmaron antes pucblos enteros y atin en
nucstros dias causan millones de victimas. Algunas enfer.
n}cdndcs cpidémicas, como la malaria, han tenido influcnci:;
(!Il‘fcl:l en la marcha de la historia universal. Sobre 1a A

llguc(!nd y la Edad Media se proyecta la negra sombra (;1
esta ficbre epidémica, que ya en las guerras entre Aten -
Esparta diezmaba los cjércitos, con violencia imcrmi(as 4
decidiendo asi batallas incluso antes de que  hubjese i
menzado. Mds tarde, la malaria interrumpid la march P
fal de Alcjandro Magno, pues el rey murié de esta enfe

a los 32 afios de edad. También el avance de los ger,
y luego el de los lansquenectes, hacia Italia, fraca“manos'
parte por la malaria: cuatro emperadores alemanes n-]rop s
de esta ficbre. Hasta nuestros dias, también en Eurouﬂcron
cr}fcrlncd:ld impidié cl cultivo de tierras fértiles y ¢n s
atn h?y la causa de lo mismo en zonas tropit:nlcsp::{(c 5
s¢ creia que los “miasmas” o malos vapores dcp'(, oS,
s:_;brc los pantanos cran la causa de la fiebre: de c”Sllados
viene su nO{nbrc, que se deriva de las palabras ilnlian;.o Pro:
aria, mal aire. Finalmente, en 1880, Laveran dcscubs' ele
T16 los

0-
a triun-
rmedad
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pardsitos de la malaria y en 1898 Grassi reconocié de modo
definitivo al mosquito Anopheles como tnico transmisor de
la enfermedad. Sélo ahora, mediante ¢l exterminio de los
mosquitos y ¢l descubrimiento de medicamentos miés activos
se ha podido emprender una lucha victoriosa contra esta
infeccién. Pero el ejemplo de esta enfermedad ilustra clara-
mente la causa de la diferencia en las cifras de la duracién
de la vida en las zonas que estin con o sin vigilancia mé
dica. Si se sanecan las zonas paliidicas en las comarcas in-
fectadas y se trata rdpidamente con medicamentos modernos
a todos los portadores de la enfermedad, la malaria es ven-
cida pronto. Por esto, durante la segunda Guerra Mundial
los americanos y los ingleses pudieron conducir con éxito sus
campafias militares contra los japoneses en la jungla infectada
de paludismo: sus pérdidas a causa de la malaria fueron
minimas. Sin embargo, la malaria sigue siendo la enferme-
dad infecciosa mds extendida sobre la Tierra. Unos 800 mi-
llones de hombres son enfermos crénicos de malaria; en
grandes zonas de Asia y de Africa cada din hay casos
nuevos de paludismo y afio tras afio mueren de esta en-
fermedad mds de dos millones de habitantes de paises en que
la vigilancia médica es insuficiente. Los bajos promedios
de edad en la India y en Africa deben atribuirse en no pe-
queia parte a este hecho.

Las primeras pérdidas de la humanidad a causa de la
“muerte negra”, la peste, fueron tan grandes que durante
una epidemia muy violenta murié alrededor de la cuarta parte
de la poblacién total de Europa, en el curso de tres afios.
Era, en definitiva, la misma epidemia de que nos habla
Boccaccio en su obra inmortal E/ Decamerén. De viejas cré-
nicas de Slesvig se deduce que una epidemia de peste exter-
miné alli méds de las tres cuartas partes de la poblacién en ¢l
afio 1356; en la Lorena, durante una espantosa epidemia per-
dieron la vida mds del go % de los habitantes. ¢Y hoy? I.‘:x
conocida novela de Camus, La peste, nos describe literaria-
mente, en forma notable, lo que “podria” succdcr.cn una
ciudad moderna durante una cpidemia de peste si no sc
tomaran medidas eficaces contra ella. Pero en la préctica se



46 LA DURACION DE LA VIDA HUMANA

llegan a tomar y por cso en las ciudades modernas se dan
en ocasiones algunos casos de peste aislados, pero ya nunca
grandes epidemias. Estas se impiden de modo seguro con me-
didas preventivas, lucha contra las ratas, vacunacion, cte. Por
c¢so entre nosotros desaparecié hace tiempo el peligro de la
peste, si bien en la India sola murieron en el periodo 1896-1925
imids de 14 millones de personas de esta enfermedad! Al
igual que la peste, ¢l célera y la viruela casi han desaparecido
también de los paises civilizados, gracias a los adelantos de
la medicina y la higiene. Pero todavia en la época de nues-
tros abuclos estas dos enfermedades suponfan un peligro muy
real. En el afo 1848, ¢l célera asidtico maté en Rusia casi
un millén de habitantes y en Inglaterra 54 0oco. En Espaiia,
en tres afios (1853-1855) murieron alrededor de 240 000
personas a causa de una epidemia de célera procedente de las
Indias orientales. Entre los alemanes, en el afio 1892, a con-
secuencia de un servicio de agua jpotable! totalmente anti-
higiénico (jagua decl Elba!) surgié la tristemente célebre
epidemia de célera de Hamburgo, de la que enfermaron
17 000 habitantes y murieron 8 600, antes de que pudiera de-
tenerla Robert Koch, llamado urgentemente. Pero éste fue
el dltimo ataque serio del célera en Europa central, mientras
que en Asia sigue causando millones de muertes. Un solo
hecho puede mostrar la eficacia de las actuales medidas de
proteccién contra semejantes epidemias, en las naciones mo-
dc_rnas.-En el afio 1947 se desencadené en Egipto una grave
epidemia de célera de la que fueron victimas mds de 1o ooo
personas. En los paises europeos préximos se tomaron in-
m_cdmt;\mcnlc enérgicas medidas de proteccién; fueron tan
eficaces que no se dio ni un solo caso de tal enfermedad.
La \*lruclfl era una enfermedad tan difundida entre nos-
otros en el siglo xvirr que, segiin una estadistica berlinesa del
ano 1740, casi el 16 %, de las defunciones eran a causa de
viruela negra. Todavia en los aiios 1870-1873 murieron de vi-
rucla en Alemania mds de 180 000 habitantes, pero sélo 20
afios dc:spués, luego de la introduccién de la doble vacuna
preventiva, sélo hubo 157 defunciones en Alemania por esta
enfermedad; en el afio 1913 hubo atn 12 y, desde el afio
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1925 hasta ¢l comicnzo de la segunda Guerra Mundial, exclu.
sivamente un par de casos’aislados, introducidos de ultramar,
La malaria, la peste, el célera y la viruela: éstos son sélo
cuatro de los grandes asesinos de masas entre las muchas
enfermedades infecciosas que causaron tantas victimas hasta
entrado el siglo x1x, incluso en los paises civilizados. No
es necesario insistir aqui en los estragos que en otras épocas
originaron la lepra y la sifilis, el tifus y todas las demis
enfermedades epidémicas. Con lo que se ha dicho basta para
ver claramente por qué hasta el comienzo de la “cra bacte-
riolégica” de la medicina la mayoria de los hombres no
llegaban ni siquicra a los 40 afios. Sencillamente, no habia
ningiin remedio cficaz contra las enfermedades infecciosas
porque nada se sabia de ellas. Incluso después de haberse
hecho visibles las bacterias con la ayuda del microscopio
—Leceuwenhoek lo descubrié ya en el siglo xvii— se sigui6é
pensando durante mucho tiempo que estos terribles enemigos
de los organismos superiores eran “inofensivos”. Hasta los
dias de Pasteur y Koch, los médicos creian que las enferme-
dades infecciosas eran trasmitidas por los miasmas, ya men-
cionados, y el no menos misterioso “contagio”,. una mis-
teriosisima “materia infecciosa”. Sélo con el advenimiento
de la era bacteriolégica empezé la lucha propiamente di-
cha del hombre contra sus mds terribles enemigos. Pasteur
demostré, con su famoso experimento en dos rebafos de
ovejas, que se puede proteger al organismo contra las enfer-
medades por vacunacién con gérmenes infecciosos debilitados.
Desde aquel dia —el 31 de mayo del afio 1881— la vacuna-
cién preventiva activa se ha convertido en el medio mds im-
portante para la prolongacién de la vida humana. Poco
después, Robert Koch, en su disertacién, hoy clisica, acerca
del bacilo del carbunco dio, por primera vez en la historia de
la medicina, un informe completo del origen de una enfer-
medad infecciosa. Con este trabajo sc abrié una nueva era
de la medicina y por afadidura una nueva época en . la
historia de la humanidad. Koch esclarecié la biologia de
las bacterias, su proliferacién, ¢l modo de vida de estos pardsi-
tos dentro y fuera del cuerpo atacado por ellos, la resistencia
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de las esporas y otras muchas cuestiones. También fue Koch
cl primero en crear en gran parte los métodos de experimen-
tar con bacterias, su exacta comprobacién, el cultivo de cepas
bacterianas, la desinfeccién y todas las demds bases del trabajo
bacteriolégico. Con ello qued$ abierto el camino para ese
desarrollo asombroso que en el curso de pocas décadas debfa
conducir al hallazgo de la inmensa mayoria de los micro-
organismos infecciosos. El propio Koch descubrié el bacilo
de la tuberculosis y el del célera, Eberth y Gaffky hallaron
cl bacilo del tifus, Hansen el causante de la lepra. En un
solo afio —1884— se esclarecié la etiologia de tres graves
enfermedades infecciosas: Loffler hallé el bacilo de la difteria,
Nikolaier el del tétano y Fraenkle la micobacteria de la
neumonia. En 1894 fue descubierto el bacilo de la peste,
en 1897 el causante de la lepra y en 190r Shaudinn descu-
brié el de la sifilis, la espiroqueta pélida.

En un congreso médico celebrado en el afio 1890, ya Koch
habia sefialado que ademds de las bacterias y microorganismos
ingccciosos (protozoos), visibles en el microscopio, debfan
cxistir otros gérmenes que por su pequeiiez se sustrajan a
las posibilidades de observacién éptica de entonces. El micros-
copio clectrénico ha demostrado después que Koch tenfa
razén y que muchas enfermedades infecciosas somo la viruela
y la rabia, la gripe y el sarampién, la parilis. infantil, la tos
ferina, y muchisimas mds son producidas por virus. En
1938 se publicaron las primeras microfotografias electrénicas
dF virus y hoy se conoce con exactitud la mayoria de estos
diminutos enemigos del hombre. Sélo después de conseguir
ver al causante de una enfermedad existe la posibilidad de
cultivarlo y estudiar su modo de actuar; con cllo, la lucha
contra la enfermedad en cuestién resulta mucho mds ficil
que antes. Ya Pasteur habfa definido proféticamente la futura
misién de la medicina con estas palabras: “En el hombre
d$bc residir el poder de exterminar de la superficie de la

Ticrra todas las enfermedades causadas por pardsitos.” Es
cierto que todavia hoy es una meta lejana, que quizd nunca
pueda alcanzarse por completo, pero, desde los dias de los
primeros cazadores de microbios hasta hoy, en este campo
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se han obtenido éxitos que superan en mucho a todos los
que los médicos habian alcanzado antes, en el curso de Ia
evolucién milenaria de la medicina. Es verdad que también
en medicina lo nuevo se construye sobre lo viejo, pero sdlo
a partir de aquella brecha explosivamente abierta, sélo a par-
tir de aquella revolucién del pensamiento médico y cientifico
en general, que tuvo su origen en el siglo x1x, se pudo llegar
de modo decisivo al aumento de la duracién media de la
vida humana. En cierto modo se inici6 una reaccién en
cadena: cada nuevo método curativo, cada nuevo descubri-
miento, traia otros consigo. De este modo, la introduccién
de la asepsia y la antisepsia hizo posible la marcha triunfal de
la cirugia, si bien antes fue preciso llenar un segundo requi-
sito: la introduccién y el continuo perfeccionamiento de los
métodos de anestesia. Sin los resultados de la bacteriologia
no hubieran podido desarrollarse ni la higiene general ni
la industrial y social, cuya eficacia se basa a su vez en una
estrecha colaboracién entre médicos y bidlogos, quimicos y
técnicos. Todo el arsenal de los modernos métodos cienti-
fico-naturales cstd hoy al servicio de una tarea verdaderamente
grande: conservar y prolongar la vida del hombre.
Pasteur fue en un principio quimico y aplicé a los pro-
blemas médicos fundamentalmente los mismos métodos que
le habfan proporcionado sus primeros éxitos en el estudio
de la fermentacién alcohélica y de la constitucién estereoqui-
mica del dcido tartdrico. Eran los métodos de la observa-
cién exacta, de la experimentacién y de la desconfianza
frente a las teorias no comprobadas. Helmholtz, ¢l inventor
del oftalmoscopio, era médico y fisico; ¢l fisico Réntgen dio
a los médicos la posibilidad de ver el interior del cuerpo.
Paul Ehrlich, médico, trabajé con métodos puramente qui-
micos en su bisqueda de sustancias que pudieran matar a las
bacterias sin dafiar al organismo que las albergaba. Su pre-
parado 606, logrado al cabo de afios de estudios y ensayos
continuos, fue el salvarsin, el medicamento mundialmente
famoso contra la sifilis. Este fue el comienzo de la “quimio-
terapia”, que ahora obtiene éxitos fantdsticos en la lucha
contra innumerables enfermedades infecciosas. Quimicos y
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médicos alemanes colaboraron en el descubrimiento del cfecto
terapéutico de las sulfonamidas, con lo que redujeron decisi-
vamente la mortalidad de una larga seric de enfermedades
peligrosas. Para dar un solo ejemplo, la mortalidad por la
meningitis estreptocéeica bajé del 60-85 %, de otra época a
2-3%. El bacteriélogo inglés Fleming descubrié la penicili-
na y fundé con cllo la era de los antibiéticos. Su importancia
en la lucha contra la enfermedad es tan conocida que basta
aqui su simple mencién.

La vacunacién preventiva, activa y pasiva, la higiene y
los grandes adelantos en el campo de la investigacién de
la nutricién, han contribuido también decisivamente a reducir
al minimo la mortlidad, en otras épocas espantosamente
alta, durante la lactancia y la primera infancia. En la Anti-
giedad y en la Edad Media no era nada extraordinario que
de cada 1 000 recién nacidos murieran por lo menos la mitad,
pero incluso en el afio 1880 la mortalidad de los lactantes
en .Ios paises civilizados oscilaba entre ¢l 22 y 25%. En el
antiguo Imperio Alemdn la mortalidad entre los nifios varones
durante ¢l primer aiio de vida fue de 22 %, desde 1880 hasta
1900 y bajé a sélo 9 % en el afio 1931. En las nifas lactantes,
las cifras correspondicntes eran 20.6 y 7.1 %, respectivamente.
I?sdc entonces, la mortalidad entre los lactantes ha descen-
dido considerablemente y hoy, en los paises civilizados, oscila
entre 3 y 5%.

También la mortalidad por las enfermedades infantiles
cas h:% podido reducirse durante los dltimos decenios en
una medida que antes nunca se hubicra creido posible. To-
memos, como cjemplo, la difteria, la “degolladora de nifios”
c:lfno S:ddem'a todavia en tiempos de nuestros abuelos. Est:;
o e e el o oz s
crénicas, durante una € i:;cx:"ma cpld_cmlca. chl'm i
sélo en Basilea muri::rmfy mds l:l oy dd-- sgla S
yoen-cluscinondeiiantas o ’g 2000 nifios de “garrotillo”,
vida de unos 6o ooo niﬁc;s Pcr(l)7, ey scg(? .
mias, las pérdidas eran mu- ltas e o .lns -

vi y altas hasta que Behr descu-

brié el suero salvador. En el af . e
. ¢l ano 1894, se introdujo de modo

tipi
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general la seroterapia antidiftérica; lo que esto significé, me.
jor que con palabras se¢ ve con unos cuantos nimeros: en
1893, de cada 100 000 habitantes morfan en el Imperio Ale-
min 130 de difteria, en su mayoria nifios. Ya en el afio de
la introduccién del nuevo método curativo, las defunciones
por difteria bajaron a 101 por cada 100000 habitantes y un
afio después a 53; en el afio 1900 a 28, en 1908 a 25, en 1939
a 11. Hoy la enfermedad casi ha dejado de despertar terror.
En Inglaterra, en el afio 1951, sélo murieron de difteria 32
personas, cuando todavia en el afio 19or habian sido casi
10 00o. Esta enfermedad infantil puede servir bien de ejem.
plo de lo que sucede con las demds enfermedades de la in-
fancia, pues la tos ferina, el sarampién, la escarlatina, el
raquitismo, ctc. se curan hoy en la inmensa mayoria de los
casos si se tratan a tiempo. También la diarrea infantl,
antes tan temida en los lactantes y en la primera infancia,
pues causaba tantas muertes en la época calurosa del aiio, ha
disminuido en los paises civilizados hasta tal punto que en
las actuales estadisticas ha desaparecido prdcticamente el
maximo correspondicnte al verano, tan decisivo para las cifras
de mortalidad. En cuanto a la idltima de las enfermedades
que amenazan especialmente a la infancia, la parilisis infan-
til o poliomielitis, también puede hoy combatirse mediante
la vacunacién preventiva. Todos estos éxitos son de impor-
tancia tan decisiva que ¢l aumento mencionado de la duracién
media de la vida humana debe atribuirse esencialmente a la
lucha contra las enfermedades infantles.

Hasta ahora, la disminucién de la mortalidad en los adul-
tos sélo figura en segunda linea, aunque también para ellos
han aumentado favorablemente las probabilidades de vida. Si
se toma como base el valor medio en ambos sexos, un miem-
bro de la raza blanca de treinta afios puede esperar vivir
en promedio 40 afios mds, y uno de cuarenta afos, 31 aiios
todavia.

Y, sin embargo, en ¢l afio 1880, las cifras correspondientes
hubicran sido para el de treinta afios sélo 32 mds y para el
de cuarenta, 25 afios. Un hombre que tenga hoy cincuenta
afios tiene ante si una expectativa de 24 afios de vida, que
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siempre son 6 mids de los que podia esperar vivir un hom.-
bre de la misma edad en el afio 1880. A partir de los 70 afios,
las cifras actuales son parecidas a las de otras épocas, porque
¢l limite absoluto de la duracién de la vida humana no ha
variado esencialmente hasta ahora. Por ello, aritméticamente,
un hombre de noventa afos tiene las mismas probabilidades
de vida que tenia en el afio 1880 un hombre de esa venerable
edad; en este caso, segin la estadistica, el primero tiene la
misma expectativa de vida que tuvo el segundo, dos afios.

VARIACIONES EN LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR EDADES

El progreso que sc acaba de mencionar en la lucha contra
las enfermedades, ha favorecido esencialmente, hasta ahora,
mds a los que se encuentran en la primera mitad de la vida
que a los mayores. Sin embargo, ya desde hace algiin tiempo
se va dibujando cada vez mds una tendencia a que sus efectos
favorczcan también a la scgunda ctapa de la vida. Esto
guarda relacién con ¢l hecho de que ¢l aumento revolucio-
nario de la duracién de la vida humana ha empezado hace
relativamente poco  tiempo y por ello sélo ha alcanzado
plena eficacia en nuestro siglo. Primero se redujo la muerte
al comicnzo del curso de la vida, esto es, en los lactantes y
en los nifios. Luego siguicron los grupos de edad interme-
_dios y ahora el mejoramiento de las probabilidades de vida
alcanza también a los grupos de edad mids alta. Esto se ve
con mayor claridad en unos cuantos niimeros tomados de un
estudio del Instituto Sociogrifico de la Universidad de Franc-
fort del Meno. Entre el afo 1730 y el afio 1750, las defuncio-
nes en Londres fueron:

o/ =4
2 % hasta los 20 afios de edad
o/ -
35 % hasta los 6o afios
o/ 2
13 % de mds de 6o anos.

En comp:lr:fcxo‘n, las cifras de una estadistica parecida de
1901, son las siguientes:

De los fallecidos a comienzos del siglo xx, segufan siendo
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atin mds de la mitad hombres jévenes de menos de 20 afios,
pero en los grupos de edad intermedios, de 21 a 6o afios, el
porcentaje fue sélo de 23, mientras que correspondié el 25 %
al grupo de mds de 6o afos de edad.

En el afio 1950, las cifras que aqui nos interesan cam-
biaron fundamentalmente. De las defunciones en ese aifio,
correspondieron sélo

12 % a menores de 20 afios
y 25% entre 21 y 60 afios,
pero 63 %, a mayores de 6o afios.

La capa de los “viejos” se ha ampliado considerablemente
en comparacién con los decenios anteriores; sélo asf es posi-
ble que en las estadisticas citadas correspondan, en la pri-
mera, sélo 13 % de defunciones a hombres vicjos y, en
cambio, 63 % en el afio 1950. Para expresar ¢l mismo hecho,
por decirlo asi, positivamente con niimeros y mirar el cua-
dro por las dos caras, basta observar las variaciones de la pro-
porcidén de vicjos en la poblacién. Esta proporcién se ha
dl{P“cndO, mids o menos, en los paises civilizados desde co-
micnzos de nuestro siglo y sigue continuamente en aumento.
Tomemos como cjemplo tipico los Estados Unidos, pais que
€n este aspecto es particularmente interesante, puesto que,
gracias a su extensién y riqueza, en él la expectativa media
de vida para ambos sexos y en todas las ctapas de la vida
es muy alta. Segin datos oficiales la proporcién de individuos
“mds alld del limite de pensién”, esto es, de hombres y mu.
jeres mayores de 65 afios, en la poblacién total de los Estados
Um’dos, era en el afio 1900 de 4 %. En nimeros absolutos
h:lblfl entonces 3 099 500 miembros de ese grupo de cd:\dj
Medio s_lglo después, esto ¢s, en 1950, ¢l ntimero de mayores
de 65 afios en ese pais, habfa subido a 12.3 millones, es decir,
a mis del 8% de la poblacién total. Para 1960, scgiin c:ilcu.’
los oficiales, el grupo de los “vicjos” en los Estados Unidos

se esperaba pasaria del limite de 15 millones.
En los demds paises civilizados las cosas son completa-
mente andlogas. Asi, la proporcién de mayores de 65 afios
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en la poblacién total del Imperio Alemdn, en el afio 1910,
era cscasamente de 5%, en el afio 1939 casi de 8%, y actual-
mente en Alemania occidental pasa del 9 %. Sin duda se
mantendrd en aumento csta tendencia en los decenios veni-
deros. Segin cdlculos estadisticos de la poblacién, es de
esperar que la proporcién de hombres mayores de 65 afios
en Europa en el afio 1970 pasard de 10% y la de mujeres
de la misma edad serd superior al 13 %. El aumento de la
duracién de la vida humana aumentard inevitablemente
la proporcién de los “vicjos” en la poblacién total, y ya en la
actualidad ha creado con ellos un verdadero grupo de edad.
En un capitulo especial nos ocuparemos de los problemas
sociolégicos que resultan de este hecho, que aqui sélo hemos
esbozado en el lenguaje de los niimeros.

La MUJER VIVE EN PROMEDIO l\.b’\s TIEMPO QUE EL HOMBRE S

En todas las épocas se ha discutido mucho la cuestién
de si los hombres o las mujeres han sido mds favorecidos
por la naturaleza. Hoy nos encontramos ante el hecho no-
table de que la situacién de la mujer, en nuestra época,
no sélo ha variado fundamentalmente en comparacién con
la de otros tiempos en el aspecto social y juridico-formal,
sino también en el biolégico. La expectativa media de vida
para las mujeres de raza blanca, en el promedio de toda la
poblacién blanca de la Tierra, es al presente, con bastante
exactitud, 5 afios mds alta que para los hombres.: En los
Estados Unidos, la ventaja femenina es atin mayor, de 5.9
afios. También existen diferencias correspondientes en todos
los grupos de edad, del mismo modo que ¢n los porcentajes de
ambos sexos en los grupos de “centenarios”, esto es, de los
viejos de 100 afios en adelante. Las investigaciones realizadas
acerca de este punto en todos los paises civilizados muestran
que entre los centenarios hay un nimero considerablemente
mayor de mujeres que de hombres. £ Cudles son las causas de
esta notable resistencia del “débil” sexo femenino?/Es cierto
que en cuanto a fuerza muscular la mujer es inferior al hom-
bre, pues su musculatura es mdas débil. Del peso total de un
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hombre corresponde a su musculatura un 40 % y en la mu-

jer sélo 32 %,. También los huesos femeninos son mds finos !

¥, por consiguiente, mds ligeros que los del hombre. Pero
la naturaleza ha dotado al sexo femenino desde su nacimien-
to de ciertas reservas de las cuales carece el hombre. Por ello,
lIa mortalidad media de los lactantes varones es mayor que la
de las hembras y esto mismo es cierto en lo que se refiere
a la proporcién de nacidos muertos de ambos sexos? Los bié-
logos han comprobado que sc encuentra esta misma ley cn
muchas especies zoolégicas. En animales de experimentacién,
como ratas y ratones, y en los animales domésticos, la mor-
talidad de las hembras es mis baja que la de los machos,
desde el nacimiento.

Parece tratarse en este caso de una ley natural universal
que otorga proteccién adicional al sexo femenino en interés
d.c la conservacién de la especie. En el hombre, esto es par-
ticularmente necesario, pues en las condiciones “naturales”
¢s muy grande el riesgo que implica para la mujer ¢l acto
del nacimiento de la descendencia, Las complicaciones en el
parto son relativamente frecuentes, y sobre todo la amenaza
de za.ﬁcbrc puerperal, antes tan temida: una infeccién estrep-
tocdcica que se presenta antes, durante o después del parto.
Adn no {mcc mu.cho mis de 100 afios que en los paises civiliza-
dos morian de ficbre puerperal el 20 %, 0 mds, de las madres,
y nadie podia remediarlo porque se desconocfa la causa. Se
O il e Spmius onidemicur’is hibla
i B s 0s icas, hasta que cn 1847
d‘m‘ ico hungaro Philipp Semmelweis descubrid la verda-
diccr;’ c;u:xu;cll: l:cm;,f:r;][‘:::j (i(:;‘no es bien sabido, este mé-
tuvo que luchar durnmcnfc ol\'AsLl 5111\’:!d0r d'c .las madrst'
tivo de su descubrimiento bcsn c’ ke et

s X Pucs se tomaron en todas
pnr(;cs las medidas necesarias contra el peligro de infeccién
;Lcrc;ﬂ:lt:ng:;c}i,sb;;?u'l:cril:)s:;cz;nc.':tc Ia mofrtalfdnd por fiebre
excepciones, y con ello ha dismilr)xul;dcs‘?l el e g
biolégico de la muje o T e i
consecuencias Lr’lSCCll'l;le;l L e Clv}l’lzados. Es(o_tuvo

@ ¢S, que también se manifiestan
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en la proporcién de hombres y mujeres en la poblacién.
En la mayoria de los paises con servicios de sanidad organiza-
dos en forma moderna, existe ahora un excedente de mujeres,
incluso en naciones como Sueccia y Suiza, que desde hace
mucho tiempo no han sufrido guerras y que, por lo tanto, no
han tenido pérdidas suplementarias entre la poblacién mas-
culina. Las cosas son distintas, por ejemplo, en la India y el
Pakistdn. Alli, no sélo es muy baja la expectativa media de
vida para ambos sexos, sino que también existe un exce-
dente de hombres bastante considerable. La razén es evi-
dente. Como en esos paises mueren muchas mujeres de parto
—con el agravante de un clima caluroso— resulta un exce-
dente de hombres a pesar de la mayor vitalidad de la mujer.
En cambio en los paises muy civilizados los riesgos del parto
ya apenas son un factor y por ello la mayor “resistencia”
del organismo femenino actia plenamente, con el resultado,
cuando menos por el momento, de un excedente de mujeres
incluso en paises que no han sufrido pérdidas de guerra.

Las nifias resisten mejor que los muchachos los riesgos
del desarrollo que precede a la pubertad; su proporcién entre
las defunciones de la primera infancia es menor y puede
decirse también que en todas las etapas de la vida la mujer
soporta mejor que el hombre, en promedio, las cnfcr.medadc’s
y las condiciones de toda indole adversas para la vnda; !_ksx,
por ejemplo, una evaluacién internacional de las estadisticas
de enfermedad ha dado como resultado que en la mayo-
ria de los paises han aumentado las enfermedades del corazén
y del aparato circulatorio en el sexo masculino, micmras_que
las cifras correspondientes al sexo femenino han bajado.
Esto se debe a dos- causas. En primer lugar, el corazén
femenino parece tener, en promedio, en comparacién con.
el masculino, alguna mayor resistencia contra las enferme-
dades orgdnicas y contra las manifestaciones de desgaste por
factores psiquicos (emociones, preocupaciones, ctc.).' En se-
gundo término, hoy los hombres se encuentran bajo fuerte
tensién psiquica en muchas profesiones; un ejemplo muy
representativo de las consecuencias de este tipo de tensiones
es la llamada enfermedad del manager, que es casi privativa
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del sexo masculino. A todo esto se suman otros factores de
distinta indole que en conjunto contribuyen, no poco consi-
derablemente, a que la expectativa media de vida sea mds
baja para el sexo masculino que para el femenino. En prin-
cipio, los hombres estin expuestos por naturaleza a riesgos
profesionales —por cjemplo como pilotos de aviacién, mine-
ros, lefadores, etc.— que sencillamente no existen para la
mujer porque no es normal que las mujeres ejerzan este
tipo de profesiones. Como es légico, esto es también vilido
en lo que se refiere al servicio militar. Pero, ademds, los
hombres son también mds propensos que las mujeres al
suicidio y perjudican més su salud por ¢l abuso de téxicos,
como el alcohol y la nicotina.
Este breve resumen es suficiente para mostrar las causas
de que actualmente en los paises " civilizados la duracién
media de la vida de la mujer sea mis larga que la del hom-
brc'. Pcro_no quisiéramos dar por terminadas estas conside-
raciones sin sefialar que, con toda probabilidad, ¢n el porve-
nir el sexo _masculino ganard el terreno al femenino. Como
ya s¢ menciond, en la expectativa media de vida de ambos
sexos, es un factor importante la mortalidad en la primera
¥y la segunda infancia. Como Ja mortalidad en la lactan-
,cm y l‘a pri{n_cx"u infancia se ha reducido ahora al minimo en
e o o o ambien dminye correaivamente <
consecuencia prictica de . o - s e
5 cacs ca qQue en un tiempo previsible no
:zioird’qara de :’xlsur un excedente de mujeres, sino que
gird un exce
ik rcpccl::ui(:; ‘l:\:mbr::]s..d Con’ _]n menor  morta-
te la circunstancia de e g Cmaiete¢ erecien
L t qQue en todos los pucblos nacen en
promedio mids varones que hembras. Se admite
:l::;.la 100 nifias nacen de 105 a 106 nifios y en rc-:}il:lczxdp?:
ere 2 i, . 5
100 n:l;:: :;g:a:nrd;:d:;mc’np:i = cnlcu]? que por cada
lniﬁos; la proporcién dc’ non:uogs rcls 221525572:1132m‘ntc i
os v i i
s ;::::;; C:; on;ll:;;'oadérr:ic;dos muertos y de cas
bras, por la menor rf:sislcnci:;ﬁ(_lcs lm Syor queienr
¢ los embriones masculinos.

que entre
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Pero ahora ¢l sexo masculino tiene mcjores probabilida-
des que antes para que repercuta fuertemente el excedente
de varones engendrados. Queremos indicar una consecuencia
importante de este hecho con el cjemplo de la Repiiblica
Federal Alemana. Actualmente, se mantienc en este pais la
ventaja sobre el sexo femenino, como resultado del excedente
de nifios varones, hasta entrada la tercera década de la vida.
En el momento de escribirse este libro se calculaba que ya
en el afio 1960 habria, por primera vez después de mucho
tiempo, un excedente de hombres en todos los grupos de
edad de menos de 30 afios.

La DURACION DE LA VIDA INDIVIDUAL

Hasta ahora nos hemos ocupado de los promedios de la du-
racién de la vida humana, pues sélo con ecllos se puede
obtener una visién de validez general. Pero es evidente que
en cada caso pueden presentarse innumerables particulari-
dades que son el resultado de la accién conjunta de factores
internos y externos. En primer lugar, en el h_ombrc, como
en todos los demds seres vivientes, su pertenencia a una raza
dada, ctc., estd determinada por la herencia y, con cllo, ya
en la fecundacién se fijan para el organismo futuro‘los
Iimites aproximados de la duracién mixima de su vida.
Estos limites son en si iguales para la muj.::r y para cl. }\om-
bre, pues ambos estin prcdcsdnad?s ala misma “duracién de
vida natural”, y sélo por los motivos ya mcncxonados’ llegan
mis mujeres que hombres a los grupos de edad mis altos.
Por lo demds, la herencia dcscmp_cﬁa un papel muy impor-
tante, en sentido positivo © negativo, en el curso individual
de los procesos de envejecimiento. Los gcx:omologos han po-
dido . comprobar perfectamente la existencia de un dct.cm‘u.
‘nado factor de envejecimiento en la estructura hcrct:lu.arm,
y han llegado a resultados muy concordantes por distintos,
métodos. El investigador finlandés Jalavisto pudo”mostrar
1a gran actividad del factor genético para la duracién de l‘a
vida humana, mediante el examen de documentos genealé-
gicos suecos y finlandeses, que abarcaban mais de 12 0oo datos
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individuales y se remontaban hasta ¢l afo 1500. De su estu-
dio resulté lo siguicnte. Si ambos progenitores de la estirpe
examinada fueron longevos, también entre sus descendientes
se encontraban muchos individuos con una duracién de vida
inusitadamente larga. La longevidad de uno solo de los
progenitores tiene un efecto menor, aunque claramente com-
probable; en estos casos, el efecto del factor hereditario ma-
terno es mis fuerte que el del paterno, que a su vez es mds
activo en los hijos que en las hijas de un padre longevo.
Resultados fundamentalmente iguales se obtuvieron en inves-
tigaciones efectuadas, por un camino completamente distinto,
por el profesor Vogt en gemelos monocoriales (uniovulares),
esto es, gemelos con la misma herencia, que también en
otros aspectos son uno de los objetos mds importantes para
la genética humana moderna. Gracias a tener la misma he-
rencia, permiten determinar exactamente la magnitud, en
cada caso, de las contribuciones de la herencia y de los fac-
tores ambientales en el modelado de las propiedades investi-
gadas. En el caso que nos ocupa, se comprobaron alteraciones
de envejecimicento, tipicas y susceptibles de exacta determi-
nacién, en el rostro y particularmente en los ojos de gemelos
uniovulares; el resultado fue una identidad verdaderamente
asombrosa. Los gemelos mostraron siempre exactamente los
mismos signos de envejecimiento, hasta en las dltimas parti-
cularidades, ¢a el arrugamiento del rostro, en el cristalino
y la conjuntiva ocular y en otros muchos caracteres. A veces,
la identidad llegaba hasta la estructura microscépica.
Evidentemente no hay un gene (factor hereditario) que
sea el dnico portador de propiedades esenciales para la dura-
cién de la vida individual, sino que se trata de un acopla-
miento muy complficado de los efectos de varios genes o
grupos de genes. /Especialmente la longevidad es el resul.
tado de toda una serie de factores positivos y negativos, de
IOS’CU:llcs depende la duracién de la vida. Entre los que
actuan positivamente figuran una constitucién sana, perfecto
desarrollo de la capacidad defensiva del organismo contra
hi enfermedades infecciosas, buena facultad regenerativa del
tejido, ctc. A ello se suman cualidades psiquicas, como reac-
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cién justa a circunstancias peligrosas, circunspeccién y auto-
dominio, por ejemplo, en el uso de estimulantes. Apenas
menos importante es la ausencia de predisposiciones heredi-
tarias, que o bien desencadenan una enfermedad hereditaria
o pucden disminuir la resistencia a las enfermedades. Una
investigacién de Néllenburg aporté nuevas conclusiones a este
problema. De ella resulté que entre los hijos de padres
longevos (de mds de 8o afios) sélo un porcentaje relativa-
mente pequeiio (9 %) murieron de enfermedades infecciosas,
mientras que, en el material estadistico estudiado, entre los
hijos dec padres de vida mds corta habia una mortalidad
muy alta (j30%!) por enfermedades infecciosas. Evidente-
mente se trata en este aspecto de procesos genéticos muy
complicados y dificiles de desentrafiar en lo individual.
Pero, segin el estado actual de la investigacién, ya no se
puede dudar de que la duracién de la vida, y, por lo tanto,
cl envcjecimiento, dependen mds de la herencia que de fac-
tores ambientales. Todavia no es posible una comparacién
porcentual de ambos grupos de factores; dcbcrpos pucs .limi-
tarnos a consignar ¢l hecho de que la duracién individual
de la vida estd determinada por factores exdgenos y endé-
genos y que la sefalada longevidad representa un efecto
genético predominante. }

Sin embargo, este efecto y todas las demds influencias, de-
terminadas hereditariamente, sobre la duracién de la vida
individual sélo pueden manifestarse si el “medio”, esto cs,
las condiciones dec vida del individuo, no le causan dafios
que contrarresten la longevidad. En el promedio de los casos,
un hombre con una profesién peligrosa o que entrafie riesgos
para la salud, a pesar de una predisposicién hereditaria para
una larga duracién de vida, no podrd aprovechar pl_cfmmcmc
esta predisposicién favorable. Hay cierta probabilidad de
que muera antcs que otro con progenitores menos longcv?s.
pero cn una profesién sana. En este aspecto, Biirger ha sefia-
lado un punto en el cual hasta ahora no se ha meditado
bastante. Desde hace tiempo, los especialistas se han ocupado
de elaborar estadisticas, para fines médicos, \u‘ciulﬂ y otros,
en las que puede deducirse la duracién media de la vida,
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Son contadas las especies animales que se han cxtcndid?.cn
la misma amplitud que el hombre, aunque esto es v?h'do
para la especic homo sapiens en gencral y no para las distin-
tas razas, de las cuales cada una se ha adaptado a determina-
das condiciones climatolégicas en el transcurso de un tiempo
muy largo. Por cllo, un italiano o un espaiiol se habitdan
mis ficilmente al clima suramericano que un alemdn o un
noruego. A la inversa, los japoneses habituados a su clima
cilido y hiimedo nunca se sintieron bien en la seca y fria
Manchuria, mientras que los rusos viven alli sin dificultades.
El hombre, aun cuando no es especialmente sensible al clima,
puede adaptarse sélo hasta ciertos limites, en el caso particu-
Jar, 2 un clima no habitual. Asi, para el centrocuropeo y el
curopeo del norte, apenas es posible una larga estancia en
la tierra baja tropical, pues no soporta la excesiva carga
bioclimatolégica constante. Por ello, la duracién de la vida
del hombre blanco en los trépicos es en promedio esencial-
mente menor que en su pais natal. Pero el clima tropical
tampoco es conveniente para que la poblacién indigena de
csas zonas tropicales llegue a una edad avanzada, a causa
de sus efectos indirectos (sobre todo por el mayor riesgo de
enfermedad). Lo mismo puede decirse del otro extremo, cl
clima polar. El frio permanente, la ausencia de luz duran-
te la noche polar, la falta de ritmo del dia y la noche durante
muchos meses y la mala alimentacidn, originan condiciones
dc_’ vida demasiado desfavorables en esas zonas. En una divi-
sién de soldados alemanes que durante la segunda Guerra
Mundial fueron destinados muy al norte de Escandinavia
se produjeron signos tipicos de envejecimiento prematuro
que sélo fueron desapareciendo cuando se trasladaron los’
soldados afectados a un clima menos duro. En cambio, el
clima de montafia de altitud media parece influir favorable-
mente en la duracién de la vida humana, pues entre los
miembros de razas muy distintas, en el Cducaso y en lus Pi-
rincos, cn la tierra alta escocesa y en la norucga, se en-
cuentra un nimero excepcionalmente grande de hombres
]ong.cvos. Probablemente ello se debe al fuerte estimulo que
el clima de montaiia ejerce sobre la respiracién, la actividad
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del corazén, el metabolismo y la hematopoyesis del hombre.
De modo completamente general, su capacidad de rendimiento
en todos los aspectos es méxima cuando el clima no es unifor-
me, sino con alternativas y con una tempcratura anual media
de unos 10°C. Este clima ni somete al hombre a una lucha
constante contra ¢l frio ni lo expone al cfecto aletargador per-
manente del calor intenso. El clima de las zonas templadas os
estimulante para el organismo, a causa de la frecuente varia-
cién de las condiciones meteorolégicas, sin fatigarlo excesiva-
mente. La “regién estimulante climatolégica’, como la lla:_nan
los bio-climatélogos, se encuentra principalmente en el thle&
rio norte y abarca sobre todo las regiones dc. l?s. continentes
curoasidtico y norteamericano que, con su c':mhzacxon muy
desarrollada, han aumentado ademids al médximo la duracién
media de la vida. Por lo demis, se ha comprobado que en
Europa la duracién media de la vida aumenta del sur al
norte. Aparte de otras diversas causas, parccen haber con-
tribuido a este aumento efectos climatoléglco’s indirectos; pero,
por ¢l momento, no se sabe mucho mids acerca de esta

cuestién.
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La gerontologia actual se encuentra, como hemos visto, en la
imposibilidad de hallar una “explicacién” clara del enveje
cimiento del organismo, pues se trata de un fenémeno biolé-
gico natural. Sin embargo, es posible seguir las huellas de
los métodos de que se vale la naturaleza para recalizar cl enve-
jecimiento de sus criaturas. Estos son tan diversos como la
propia vida, pero todos siguen la ley de la direccién estable-
cida, de la irreversibilidad. Todo organismo cambia su for-
ma y su rendimiento en el curso de la vida individual, se
desarrolla, crece y trata de desplegar todas sus posibilidades
desde el primero hasta el Glimo dia de la vida. El enveje-
cimicnto en sentido general, como funcién del tiempo biolé-
gico, empieza con el modelado de la forma del organismo,
en términos rigurosos no sélo con el nacimiento, sino ya
muy pronto después de la fecundacién del évulo. Sélo que
en los primeros pasos de su desarrollo, esto es, muy al prin-
cipio, tiene cierta libertad frente a la ley de la irreparabilidad,
porque en esta temprana etapa adn no estd todo determinado,
como demostré Driesch en sus famosos experimentos con el
huevo del ecrizo de mar.

Driesch corté ¢l huevo por la mitad en el primer estadio
de la fecundacién y asi surgieron dos larvas mis pequeias,
pero desarrolladas con toda normalidad. Esto fue posible
porque en ese estadio la individualidad no est4 todavia de-
terminada definitivamente. Spemann y sus discipulos pudie-
ron dar con asombrosa exactitud los limites entre los cuales
se realiza la determinacién definitiva de la materia celular.
Spemann cm:té dos pedacitos de dos embriones de salamandra
en un estadio muy precoz de su evolucidn: de uno de los
embriones un pedacito de la futura membrana intestinal, del
otro un pedacito del futuro cercbro, y v
pero intercambidndolos.
quedd asi un trozo de la

5 olvié a injertarlos,

En la regién del futuro cerebro

fun;rn membrana intestinal y a 1a
6
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inversa. Ambas partes tisulares prendieron en los lugares
“falsos”, y se desarrollaron exactamente en la forma prevista
para el tejido en esos lugares, esto es, la membrana intestinal
original se convirtid en cercbro y la particula del futuro
cercbro en membrana intestinal. Pero, si se realiza exacta-
mente el mismo experimento en un momento algo mis tardio
del desarrollo del embrién, ya ha progresado mds la indivi-
dualidad del tejido celular, atin no reconocible exteriormente.
Las partes de tejido intercambiadas ya no se estructuran en la
regién del injerto, sino que se desarrollan como estd deter-
minado para ellas. Un tejido determinado para la formacién
de cristalino serd cristalino, indiferentemente de que se haya
trasplantado esta parte del ojo a la membrana intestinal
o al dorso del embrién. La determinacién, y por consiguiente
el “envejecimiento” en sentido bioldgico se observan ya lo
mds pronto posible en general.

Con ¢l desarrollo subsiguiente del embrién, la materia
celular se va determinando gradualmente con mds precisién.
Como ha mostrado la moderna fisiologia de la evolucién
embrionaria, en el embrién se forman fermentos, hormonas
y otras sustancias reguladoras, que obran organizando la
forma. Cuanto mds se especializan las células, cuanto mis se
complica el organismo, con tanto mayor exactitud se realiza,
por lo tanto, la determinacién de la materia estructural, para
su futura aplicacién, y los tejidos y érganos que de ella se
originan. Asi, durante la ctapa embrionaria cada parte del
organismo recibe su determinacién y, por consiguiente, como
formula Ehrenberg, su norma de formacién. Bajo su direc
cién, se desarrolla el organismo para su plena capacidad fun-
cional, que ya estd presente en el nacimiento, aunque no en
igual medida en todos los érganos. Por ejemplo, el corazén
del nifio empicza a trabajar en el ttero materno, mientras
algunas glindulas hormonales sélo entran en actividad afios
después. Por cllo, también el curso del envejecimiento es di-
ferente para los diversos érganos; sobre este punto hemos
de volver pronto.
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CRECIMIENTO Y ENVEJECIMIENTO

En los peldaiios mds bajos de la escala de los seres vivos, en
el reino de los unicelulares, crecer y vivir es pricticamente lo
mismo. En tanto que una amiba, o cualquier otro organis-
mo unicelular, crece, sigue existiendo el individuo; al inte-
rrumpirse el crecimiento, o muere directamente —como las
“células gigantes” obtenidas experimentalmente— o desapa-
rece como individuo al efectuarse la divisién. En los orga-
nismos supcriores las cosas son distintas; la individualidad no
estd circunscrita, como en los protistas, a una fasc esencial-
mente extensiva del simple crecimiento, sino que después de
terminado éste, el individuo sigue adelante, intensivamente,
durante un tiempo calculado, mds corto o mds largo. Si se
mira ¢l organismo superior en su totalidad, existe una rela-
cién manifiesta entre la duracién del periodo de crecimiento y
la duracién media de la vida: los animales y las plantas de
lento crecimicnto viven mds tiempo que los que crecen rapi-
damente.

Pero, para nuestra discusién, lo que interesa particular-
mente es el hecho de que el hombre también ocupa una situa-
cién especial en este aspecto. Ningin mamifero crece tan
lentamente como €l y, por ello, ningidn otro, salvo ¢l elefante
indio, alcanza la duracién de vida del hombre. Es algo muy
curioso que los procesos de crecimiento en el hombre hayan
sufrido desde hace unas décadas ciertas variaciones cuyas
causas no estin todavia nada claras. En el sentido mds lite-
ral, los hijos nos pasan hoy de la cabeza, es decir, su esta-
tura ha aumentado manifiestamente en comparacién con la
de generaciones anteriores. No sélo en Europa y en los Esta-
dos Unidos, pues también la estatura media de los individuos
de otras muchas razas, como japoneses y hawaianos, aumenta,
por ;:l momento, de generacién en generacién. Por sus di-
mensiones, ningin curopeo desarrollado normalmente cabria
ya en una de esas armaduras de caballero que se encuentran

cn nuestros castillos y muscos, y en todas partes han de au-
mentarse las “medidas normales” decl calzado, prendas de
vestir, etc. Simultdneamente con ¢l aumento de dimensiones
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se ha prolongado ¢l periodo de madurez psiquica, a la par
que se ha adelantado la madurez sexual.

Entre las muchas teorias propucstas para explicar estas
variaciones, la que tiene mds probabilidad es la suposicién
de una estrecha relacién entre el aumento de cstatura y pro-
cesos psiquicos. Desde hace unas décadas, el hombre esti
expuesto, cn particular en las ciudades, mds intensamente que
antes, a una oleada de excitaciones por el cine, radio, perié-
dicos ctc., a las que reaccionan especialmente los nifios y los
adolescentes. Las excitaciones masivas que penctran por
ojos y oidos actdan sobre el cerebro y desde él pueden
influir en el sistema endocrino y, por consiguiente, en el
crecimiento regulado por las hormonas. Esta hipétesis tiene
su apoyo deccisivo en el hecho de que la llamada aceleracién
del crecimiento aparecié primero en las grandes ciudades y
en cllas ahora como antes es mds sefialada. Las pequeiias
ciudades y ¢l campo han ido a la zaga en esta evolucién y
siguen con cifras medias més bajas. Se esté o no de acuerdo
con esta u otra explicacién, es un hecho evidente que ¢l hom-
bre tiene tendencia en el siglo xx a extensas variaciones en
todos los aspectos. Sus dimensiones han aumentado, su ma-
durez psiquica es mds tardia, se conserva joven mds tiempo
y vive en promedio mds que antes. Todo habla en favor de
que todos estos procesos ticnen una causa comiin: el répido
desarrollo de la moderna civilizacién. De las muchas conse-
cuencias de esta relacién para el destino futuro del hombre
nos ocuparemos por scparado y prolijamente en ¢l capitulo
dedicado a las dos ctapas de la vida.

Aqui, nos interesa en principio saber qué relaciones existen
entre ¢l crecimiento y ¢l envejecimiento en general y en
sentido especial (procesos de decadencia). Durante el creci-
miento corporal prosigue ese modelado de la forma, que ya
aparece en ¢l desarrollo prenatal. En ¢l hombre predomina
la fase constructiva en los dos primeros decenios de la vida
y se manticne todavia hasta bien entrada la tercera década.
Esta fase se caracteriza por la diferenciacién, ulterior mo-
delado de la forma y crecimiento, unidos a aumento de sus-
tancia, y en ella todos estos procesos se¢ engranan entre si
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También durante esta fase existe la ley de la irreversibilidad,
de la determinacién progresiva vy, por consiguiente, en sen-
tido general, del envejecimiento. En el organismo en creci-
miento los procesos son predominantemente extensivos, se
realizan en ¢l espacio y no se diferencian, al menos en lo
fundamental, del crecimiento durante el desarrollo prenatal,
que igualmente se caracteriza por aumento constante de la
sustancia devenida en forma en una entidad viviente. Pero
junto a los procesos de estructuracién, y entre cllos, ya se
intercalan durante el periodo de crecimiento aquellos otros
que en el sentido corriente de la palabra significan envejeci-
miento. Esto se ve con la mayor claridad cuando se conside-
ran esos procesos de crecimiento de indole especial que se
denominan regeneracién, nueva formacién o reparacién de
tejidos perdidos. Es cierto que ¢l hombre no puede renovar
por crecimiento gran parte de su cuerpo, como los pélipos,
o sus extremidades completas, como el cangrejo, pero en
menor medida nuestro cuerpo tiene una capacidad produc-
tiva asombrosa. Se ha podido observar con frecuencia que
por la accién de la helioterapia intensa, los nifios tuberculosos
regeneran huesos completos y articulaciones destruidas por
la enfermedad. Uno de nuestros mis conocidos gerontélogos,
¢l profesor Biirger, ha hecho notar por cllo que estos procesos
pueden compararse con la renovacién de una pata delantera
en las salamandras.
La capacidad mdxima del cuerpo humano para la rege-
neracién  disminuye ya durante el periodo de crecimiento
propiamente dicho. Debemos al investigador francés ILe.
comte de Noiiy la introduccién de un método de prueba
que permite determinar con toda exactitud la capacidad de
regeneracién del cuerpo humano durante todas las ectapas
de edad: la medicién de la velocidad de cicatrizacién de
heridas de determinado tamaiio. Estos experimentos, desde
entonces comprobados muchas veces y confirmados como
correctos, condujeron al establecimiento de una tabla en Ila
que puede verse claramente la capacidad de regeneracién en
f}mcio’n de la edad. Esta tabla nos da las siguicntes rela-
ciones:
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Una herida de 20 centimetros cuadrados de drea, si no
se infecta, tarda en cicatrizar, a las edades que se indican,
el tempo siguiente:

en un nifo de 10 afios, 20 dias
en un hombre de 20 afios, 31 dias
en un hombre de 30 afios, 41 dias
en un hombre de 40 afios, 55 dfas
en un hombre de 50 afios, 78 dias
en un hombre de 6o afios, 100 dias.

Estas son, naturalmente, cifras medias, pero no obstante,
es bastante rico en conclusiones que un joven de 20 aifios,
e¢n comparacién con un nifio de diez afios, tenga un indice de
cicatrizacién 50 %, mds alto, cuando es asi que no puecde
decirse en verdad que un hombre de veinte afios estd “en-
vejeciendo”. Precisamente por esto es muy instructivo este
cjemplo, pues demuestra que las ideas corrientes r:obrc Ia
vejez, como una especie de imperfeccién de la \'I(:‘:l, son
falsas. En rcalidad, el envejecimiento fisiolégico empieza ya
hacia la mitad de la fase de estructuracién, mientras que, a la
inversa, en la fase de decadencia, esto es, todavia en .la ancia-
nidad, se producen continuamente nuevas form:lcnomfs de
sustancia corporal y regeneraciones, como en IEIS lesiones,
fracturas de huesos, ecte. Vivir y envejecer son slmpltmcm'c
conceptos anidlogos y, por cllo, sélo puede efectuarse la ‘cl:m-
ficacibn normal de las edades scgin que en dezcm_unndo
periodo predominen los procesos corporales constructivos y
en otro los destructivos. Lo primero sélo es vilido hasta ese
momento que llamamos comienzo de la edad adulta y que
se caracteriza por la terminacién del crecimiento corporal.
Después sigue una fase mis larga.f!uramc cuyo curso s¢ man-
ticnen en cquilibrio la construccién y !a dc:slruccmn, y que
se termina con la edad de la decadencia. Sin embargo, esta
clasificacién sélo proporciona valores muy generales, que en
cada caso presentan amplias variaciones en una u otra di-
reccién.
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EL TIEMPO BIOLOGICO

Hemos dicho que vivir y envejecer son funcién del tiempo.
Ahora tenemos que hacer la aclaracién de que se trata de un
tiempo especial, el tiempo bioldgico. Hoy se sabe que en
todas las cuestiones relacionadas con el envejecimiento im-
porta mucho conocer bien la diferencia entre el tiempo en
sentido cronolégico y el tiempo biolégico, y tenerlo en cuenta
en cada caso. En la esfera de la vida, “un afio” no estd
determinado en absoluto con tanta exactitud como en la
fisica o la astronomia. Es ficil advertir que el tiempo biolé-
gico transcurre mds rdpidamente para la marmota que para
la gran tortuga de mar, que ticne un ritmo vital completa-
mente distinto, exterior ¢ interiormente; se mueve lentamente,
duerme gran parte de su existencia, o por lo menos lo pasa
cn estado de reposo corporal casi completo. La pequeiia mar-
mota c¢s mucho m.'is activa cunndo no se cncuentra c¢n
su estado de sweiio invernal durante cuyo curso el tiempo
biolégico se enlentece mucho. También estos cjemplos mues-
tran que algunos seres pueden vivir mis o menos tiempo
segin las condiciones externas. En los casos, ya mencionados,
de duracién de vida extremadamente larga en estado de
letargo, se trata igualmente de una prolongacién, que en
determinados casos llega a ser una paralizacién, del tiempo
biolégico. Este es sencillamente distinto de esec otro tiem-
po que miden nuestros relojes y que comprueban nuestros ob-
servatorios astronémicos.

y Todo hombre sabe ademis, por propia experiencia, cudn
distinto era y es ¢l sentido del tiempo en cada una de las
fases de la vida. La unidad astronémica, aparentemente tan
regular, llamada “un afio”, abarca para el nifio de diez aiios
un periodo subjetivamente mucho mayor que para el hombre
de sctenta. No puede ser de otro modo, pues en.el primer
caso ese afio representa la décima parte de la vida transcu-
rrida y en el segundo sélo la sctentava parte. Ademds en
ese solo afio, “sucede” algo muy distinto para las dos per-
sonas que comparamos. El nifio crece, se desarrolla corporal
y espiritualmente, tiene infinidad de aventuras de lo mis
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intensas, que han de ser claboradas y prolongan la sensa-
cién del tiempo. El anciano vive mucho menos en el mismo
lapso, los dias y las semanas vuclan con rapidez para él
porque vive menos intensamente que el nifio. En principio
las cosas no son distintas si se compara la existencia de la
pequeiia cfimera con la de un elefante longevo. La efimera
ha de condensar el curso de toda su existencia, ya como in-
secto, en unas_pocas horas, pero el clefante tiene ante si
decenas de aiios.

En la esfera vital no hay en suma un concepto objetivo
del tiempo, uniformemente vilido para todos los casos. Esto
ticne gran importancia prictica, pues en una operacién qui-
rirquica puede ser decisivamente importante saber si el pa-
ciente es atn suficientemente “joven” para resistir la inter-
vencién o si su edad biolégica es demasiado avanzada. Por
la sola fecha del nacimiento del paciente el médico no puede
hacer tal dictamen en muchos casos, pues hay innumerables
individuos que son considerablemente mds jévenes o mis
vicjos de lo que indica su cédula personal. Por cllo, dificren
también en el caso particular muy considerablemente, en
una u otra direccidn, los valores hallados en la determinacién
de la velocidad de cicatrizacién de heridas. Otros métodos de
determinacién de la edad biolégica de un hombre dan a
conocer igualmente que de ningiin modo son excepcionales
las diferencias hasta de sicte afios entre la edad cronolégica
de un hombre y su edad biolégica. Por este motivo, los
gerontdlogos trabajan intensamente en busca de una prueba
de la edad biolégica que sea realmente fidedigna, un proble-
ma que hasta la fecha no ha sido completamente resuelto. La
principal dificultad estd en que a menudo no s6lo es preciso
determinar la edad biolégica general del paciente, sino tam-
bién la ‘“‘edad” especial de determinados érganos, como el
corazén, el higado, etc. Por ejemplo, ciertos excesos de tra-
bajo profesionales, o de otra indole, pucden haber causado
un envejecimiento prematuro de un érgano determinado,
mientras el resto del organismo sigue relativamente joven.
Asi pues, ¢l tiempo biolégico no solamente se diferencia del
cronolégico, sino que puede mostrar distintos valores dentro
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del mismo organismo. Esta diferencia puede atribuirse en
cada caso al sino individual, a la profesién, forma de vida,
etcétera, pero en general también es consecuencia del hecho
de que dentro de las leyes del envejecimiento vilidas para
¢l organismo en su totalidad y que determinan su edad bio-
légica, existe atin otra, de cardcter especial, que rige el enve
jecimiento de cada uno de los érganos y de los sistemas por
ellos constituidos.

EL ENVEJECIMIENTO DEL CORAZON Y DE LOS VASOS

El envejecimiento fisiolégico es un proceso que en si afecta
a todo el organismo, que envejece, en cierto modo, armdni.
camente. La “ley bajo la cual se encauza” determina el rit-
mo del envejecimiento desde el nacimiento hasta la muerte,
de acuerdo con la duracién de la vida fijada plasmdticamente.
Si se considera la sociedad celular en su conjunto, los pro-
cesos que aqui se examinan coinciden porque un érgano
depende de la funcién regulada de todos los demds. Pero,
en lo particular, existen diferencias considerables en el curso
de envejecimiento de los érganos, pues su constitucién y sus
funciones no son en absoluto iguales. Algunos érganos, como,
por cjemplo, las glindulas genitales, sélo relativamente tarde
empiczan a estar en pleno funcionamiento, que vueclve a in-
terrumpirse mucho antes de la muerte fisiolégica. Pero, mis
© menos por esa época en que las glindulas genitales alcan-
zan el punto mds alto de su desarrollo y su actividad, sc
sucle atrofiar ¢l timo: un cjemplo muy tipico de la simulta-
n.cidad, de esa coexistencia de la construccién y la destruc-
cién, que caracteriza los procesos de envejecimiento durante
l.:l mayor parte de nuestra vida. La amigdala faringea se atro-
fia ya relativamente pronto, la amigdala palatina  mucho
después. Pero las cosas son muy distintas en lo que se refiere
al “motor” de nuestra vida, al corazén. De su actividad de-
pende incondicionalmente ¢l organismo desde el primero
hasta el dltimo dia y, por ello, como dice Ehrenberg, es
cscncialn.wmc independiente del tiempo y sélo de modo
secundario se¢ encuadra en los procesos de envejecimiento.
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Por esto, ¢l corazén, como tipo de érgano puramente funcio-
nal, no pierde, mientras dura la vida, su peso de la juventud.
Al contrario, por término medio aumenta de 30 a 40 gramos
hasta los 55 afios y empieza a disminuir nuevamente de peso
hacia el final de la sexta década de vida.

El primero de estos procesos representa una compensacion,
una adaptacién del corazén a condiciones mds duras ante las
cuales tiene que prepararse con su trabajo de irrigacién. Las
grandes arterias, sobre todo la arteria principal, la aorta,
pierden elasticidad en el curso de los afios y de este modo
se dificulta el trabajo del motor cardiaco. Por ello necesita
aumentar de tamafio, en el margen de sus posibilidades. Esto
sucede de modo aparentemente parecido en el llamado co-
razén de atleta, un aumento del misculo cardiaco como res-
puesta al aumento de exigencias por la actividad deportiva.
Pero, sin embargo, hay una diferencia entre ambos hechos.
Si un hombre joven llega a adaptar su corazén a la exigen-
cia mayor por entrenamiento intensivo, ello ocurre en un
momento en que ¢l corazén mismo es todavia joven y tienc
plena capacidad de rendimiento. Pero la llamada hipertrofia
del corazén por la vejez representa un problema muy serio
para este érgano a su vez envejecido y que a pesar de ello
tiene que satisfacer la exigencia aumentada. De ello resulta
una solucién que ciertamente resuclve el problema, pero ya
no de modo completamente satisfactorio. El corazén com-
pensa las alteraciones de la vejez en los vasos gracias a un
aumento de actividad, pero esto no ocurre tan econémica-
mente como en el caso del corazén de atleta juvenil. Por
ello, deben ahorrarse todo lo posible al corazén los excesos
de trabajo a partir de la sexta década.

Se ha dicho que el hombre tiene la edad de sus vasos
sanguineos y, en realidad, precisamente el estado de las arte-
rias es un cardcter muy tipico para determinar la edad
biolégica alcanzada por un individuo. La ciencia estd bien
informada tocante a este punto, en particular por las famosas
investigaciones del profesor Biirger y sus discipulos acerca de
la arteria principal (aorta) del hombre, del buey y del
caballo. La aorta se estructura progresivamente en el curso
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de la vida, su pared se engruesa, a causa de un depési-
to de sustancias de escorificacién, como colesterol y cal. Por
ello disminuye la elasticidad de la aorta y de todas las demds
arterias, aunque no es fdcil trazar los limites entre las altera-
ciones fisiolégicas del envejecimiento y los procesos patolé.
gicos. Por lo demds, en los vasos, como en el corazén, con.
curren dafios de la vejez y medidas del organismo para
compensarlos. La pared de la aorta se vuelve mds rigida y,
por consiguiente, es menos capaz de rendimiento, pero, al
mismo tiempo, sc ensancha el paso para la circulacién arte-
rial, gracias al aumento de su volumen. Esto significa cierta
compensacién de la disminucién de elasticidad. Continua-
mente Nos encontramos ante estas compensacioncs, este aco-
plamiento entre los dafios causados por la vejez y las “me-
didas de reparacién” del organismo encaminadas a contra-
rrestar su cfecto, pues parecen hallarse en el plan de la
naturaleza. Si no se presentan daifios adicionalcs, por cjem.
plo, por alimentacién equivocada, abuso de téxicos estimu-
lantes, cansancio excesivo, etc., se puede hablar y no sélo en
el envejecimiento del aparato circulatorio sino en todas las
manifestaciones de decadencia, de una armonia, de un curso
regulado en toda su integridad. La muerte fisiolégica del
individuo es nccesaria por motivos supraindividuales y, por
ello, el organismo se prepara para cl fin normal determinado
p'l:nsma‘.ticamcmc conforme a la duracién de vida que le ha
sido fijada. Pero la naturaleza cuida, al menos en lo funda-
mental, de que los dafios no sean demasiado grandes prema-
turamente. Un fallo prematuro del organismo, por pérdida
d_c la capacidad funcional de un 6rgano de importancia
vital, se c\'it:_x gracias a medidas de compensacién, tanto Yy
por cuanto tiempo como sea. Fisioldgicamente, el envcjeci-
miento se rc:xhz'a €n un engranaje continuo entre construc-
cién y dcfl’ruccxé'n, crecimiento y desorganizacién, dafios v
compensacion; asi el hombre puede seguir siendo una enti-
dad arménica corporal y espiritualmente en todas las ctapas
de su edad.

Es cvi.dcnlc que ¢l mantenimiento de esta armonfa y dc
su complicado sistema de ordenacién, no es posible ilimita-
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damente, La ley de la irreversibilidad de los procesos de
cnvejecimiento impone que en la edad avanzada sea cada
vez mds ldbil el equilibrio entre los procesos de destruccién
y las medidas de compensacién del organismo. Por tltimo
llegard un momento en que no serd posible compensar una
fatiga mds, pequefia en sf, y el sistema viviente se desmorona
porque ha llegado al limite de su duracién de vida natural.
En Alemania, los médicos calculan que este limite critico
estd actualmente, en la mayoria de los hombres, entre los 8o
y los 85 aiios.

Las alteraciones en el corazén y los vasos sangufneos, que
se han examinado aqui sélo como ejemplo, transcurren tan
inevitablemente que en condiciones normales —sin la co-
operacién de enfermedades— son una funcién de la edad, que
pucde expresarse directamente en forma matemdtica. Mis
adelante veremos que la transformacién y destruccién de
sustancia, ¢l metabolismo reducido y la disminucién de la
vivacidad en fodos los érganos a considerar, son las caracte-
risticas esenciales de la vejez. Debe tratarse asf, pues, de los
cfectos de una variacién de composicién de la materia es-
tructural comiin a todos los tejidos, de un “método”, siempre
igual en lo fundamental, con cuya ayuda se produce el enve-
jecimiento. Repitdmoslo una vez mds: nadie conoce la verda-
dera causa del envejecimiento, pero en época reciente se ha
logrado hallar las leyes fisico-quimicas que, como primera
consecuencia reconocible del fenémeno natural “envejeci-
miento”, determinan el comportamiento de la materia viva
en el organismo.

LA “HISTERESIS” NOS ENVEJECE

El verdadero portador de la vida, con ¢l cual y en el cual
se verifican todos los procesos de envejecimiento, es el pro-
toplasma de las células. Las palabras griegas protos y plasma
significan “lo primero” y “lo formado”; cl.prc.otoplnsma es la
forma primera, la materia elemental constitutiva de la vida.
De esta materia, infinitamente variable, estd formada la sus-
tancia viva de las células humanas, animales y vegetales; es
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también por cllo la materia afectada por los procesos de en-
vejecimiento. El protoplasma es una sustancia semiliquida,
viscosa, constituida aproximadamente por 8o % de agua, 20 %
de proteinas, hidratos de carbono, grasas, lipoides, sales, etc.
El componente mds importante de la célula viva es la materia
proteinica o proteinas constituidas por moléculas muy gran-
des, extraordinariamente complicadas. Nos interesan para
nuestra discusién por la forma especial de su unién con el
agua, ¢l componente principal de la sustancia corporal. Las
moléculas de proteinas son demasiado grandes para formar
con el agua una verdadera solucién como la que se forma
cuando echamos un terrén de azdcar en el café. A pesar
de cllo, la naturaleza hace uso del hecho de que las reacciones
quimicas de toda clase se verifican mejor en los liquidos,
pues el protoplasma representa una forma especial de solu-
cién, que se llama coloidal. E1 nombre deriva de la palabra
latina colla, cola, porque las primeras investigaciones acerca
de los coloides se efectuaron con este pegamento. Un coloide
es un cstado de divisién especial de una sustancia en un
disolvente, intermedio entre la verdadera solucién (divisién
uniforme de la sustancia disuclta en forma de sus moléculas
separadas) y una suspensién puramente mecdnica, como el
agua de lodo. El intervalo de las soluciones coloidales es
muy extenso y en ¢l aparecen todas las transiciones imagina-
bles hacia ambos lados, las soluciones verdaderas y las sus-
pensiones. Este singular estado intermedio de la divisién de
la materia posee condiciones verdaderamente ideales para
satisfacer el requisito impuesto a la materia viva. En la
solucién coloidal, la superficie de la sustancia disuelta aumen-
ta millones de veces en comparacién con dicha superficie
en el estado sélido y esto facilita decisivamente el curso de los
procesos vitales. Por otra parte, el coloide conserva propie-
dades importantes de la sustancia disuclta, que se perderian
en cambio en una solucién verdadera. Y, por iltimo, las
soluciones coloidales son extraordinariamente ldbiles y reac-
cionan a variaciones pequeiiisimas en el grado de acidez,
contenido de sal, etc., inmediata e intensivamente. Este estado
de “perpetua fluencia” es particularmente caracteristico de

LA “HISTERESIS” NOS ENVEJECE 79
muchos procesos vitales y es necesario para que las condi.
ciones variables respondan lo miés ripidamente posible a los
requerimientos de las células y viceversa.

Como es natural, también en la naturaleza inanimada
existe esta forma especial de divisién de una sustancia en un
disolvente, que recibe el nombre de solucién coloidal. El
vidrio, por ejemplo, es un compuesto de 4cido silicico en
estado coloidal y se colorea por adicién de sustancias disuel-
tas también en forma coloidal. En la tumba del faraén
chpcxo Tutankamén se encontré un curioso polvo azul gri-
sdceo, cuyo origen al principio parecfa enigmitico. Final-
mente resulté que se trataba de residuos de vidrio coloreado
de azul. Habia sido introducido con el faraén en la tumba
y en el transcurso de milenios se habfa convertido en polvo.
Los mismos procesos se pueden realizar en principio en me-
nos tiempo con los medios empleados por los quimicos de
coloides. Si un coloide determinado se conserva algitin tiempo
en la forma sélida del llamado gel, se forman precipitados
y otras alteraciones que ya no son reversibles, “envejece”.
El término técnico que usan los especialistas para designar los
fenémenos de este tipo es “histéresis”, que nada tiene que
ver con la histeria, sino que significa solidificacién secundaria.
La causa de los procesos de envejecimiento en los coloides
cs la superficie extraordinariamente grande que hace que se
produzcan tensiones considerables, sobre todo en la superfi-
cie limite entre el disolvente y la sustancia disuelta. Pero,
segtin la ley de la entropia, toda forma de energia mds alta
tiende a la mds baja, toda tensién a una compensacién, a un
equilibrio. En el caso de un coloide que envejece, esto
significa disminucién de la superficie por mayor compacidad
de la forma y expulsién del disolvente al exterior. Ahora
bien, la vida obedece en sus funciones a las mismas leyes
fisico-quimicas que son vilidas en el mundo inorginico, utili-
za las mismas sustancias que sc encuentran por doquiera,
carbono, nitrégeno, hierro, azufre, calcio, etc. Por ello fue
légico suponer que el envejecimiento de los coloides vivientes
debfa seguir las mismas leyes que rigen ¢l mundo de lo in.
animado, y asi es en realidad. Se podria preferir, como pro-
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pone Biirger, hablar en los coloides inorganicos de “antigiic.
dad” en vez de “envejecimiento”, para seiialar la diferencia
que ldégicamente existe entre unos y otros, pero fundamen-
talmente los procesos en ambos casos son perfectamente com-
parables.

- Asi se habla ahora de la histéresis del protoplasma, y esto
significa en realidad un denominador comiin que permite
comprender mucho mejor que antes los procesos de enveje-
cimiento. También los coloides de la sustancia viva obedecen
a la ley de la cntropia, tienden a formas de energia mds
degradadas, a la compensacién de las tensiones, y por lo tanto,
a su término. Pero a esta tendencia destructiva se opone
durante toda la vida, si bien con fuerza decreciente, la
tendencia constructiva del crecimiento, de la renovacién de
Su.\"lancia celular y de las propias células. Al igual que todo
miusculo se tensa y se relaja, que toda célula desprendida
d; la cpidermis es sustituida por otra nueva, todo el orga-
nismo sufre a la vez construccién y destruccién, tensién
y relajacién. Pero si la célula que envejece no puede contra-
rrestar mds por crecimiento continuo el envejecimiento de
sus coloidc_s, aparece la histéresis en el plano, y conduce en
imacida de o pnegor samios, segln It iructura y deter

i ' de lo: A 0s procesos de envejeci-
miento .flsxologxcos. La fuerza de regeneracién disminuye, el
metabolismo se enlentece y sus productos se dcposimn’cn
parte en las .c’élulas y en los espacios intercelulares, a causa
dc’ la rcc’luccmn de la intensidad de los procesos de disolu-
cién. _As: surge, secundariamente, ecsa “escorificacién” del
organismo viejo, que en otra época se vio como la causa
primaria del envejecimiento. Otra consecuencia mds de la
histéresis, ({cl -cnvcjccimicnto de los coloides del protoplas-
ma, es la disminucién del contenido de agua del
el curso de la vida, La expresién “viej o ‘c' e

Vicjo enjuto” no es nada
desacertada, pero debe quedar bien
5]2 que se ln:ficrc a la pérdida de agi
cinbribn. humano, ot e ¥ “desarrollor. Il
por 94 %, de agua, en el recién nCl'C.cl‘ g cgnstlmldo

acido su proporcién es de

ua de los tejidos pueden
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un 70 %, a los veinte afios de un 60% y a los sctenta de
58 %, aproximadamente (los datos numéricos son algo dis-
tintos segin los diversos autores). Estos son naturalmente
valores medios, con desviaciones considerables en el caso
individual, pero todas las investigaciones acerca de esta cues.
tién llegan al resultado de que la pérdida de agua del tejido
orgidnico es muy rdpida al comicnzo de la vida y se va
haciendo cada vez mds lenta. Esta ley de empobrecimiento
de agua, conocida desde hace mucho tiempo en coloidequi-
mica y vilida también para los coloides de la célula viva, se
manifiesta muy visiblemente en el hombre en el estado de
la piel, que al aumentar la edad pierde su anterior elasticidad,
se marchita y se seca. Asi se forman, como primer signo de
vejez, las arrugas tan temidas, sobre todo por la mujer. En
el rostro se arruga primero la regién de la piel en torno de
los ojos, en donde las llamadas patas de gallo son visibles
rclativamente pronto como finas arruguitas.

También los ojos son afectados en su funcién por la pér-
dida de agua, sobre todo el cristalino, muy rico en agua,
que da su médximo rendimiento en la acomodacién (variacién
de forma del cristalino para adaptarse a condiciones épticas
variables) sélo hasta los 10 afios de vida aproximadamente.
También en ecste caso, el “envejecimiento” comienza ya en
¢l periodo de crecimiento y prosigue, como manifestacién
tipica de la variacién dindmica con la edad, muy regular-
mente, conforme al empobrecimiento de agua de la sustancia
del cristalino, que también transcurre con regularidad. El
poder de acomodacién del ojo es ya mucho menor en un
joven de veinte afios que en uno de quince, sélo que normal-
mente no lo advierte porque la capacidad funcional de este
é6rgano de los sentidos, el mds importante, es en cierto modo
de dimensiones muy superiores a las necesarias.

“PROTECCIONES” CONTRA EL ENVEJECIMIENTO

Nos encontramos aqui con un principio que la naturaleza
aplica no sélo en los procesos de envejecimiento, sino en ‘toda
la esfera del acontecer vital; es el principio de la seguridad,
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del acopio de “reservas” como medio de proteccién  previ-
sor del individuo. En promedio, cada ser debe vivir el
tiempo suficiente para garantizar la conservacién de la espe.
cic y precisamente gracias a los individuos que durante su
duracién de vida ticnen buenas probabilidades para prepa-
rarse contra las amenazas a su existencia, internas y externas.
Ignoramos cémo surgié la vida y cuidles fueron sus prototi-
pos, pero es evidente que en el curso de su evolucién estos
prototipos fueron organizdndose cada vez mis. El camino
marcha en sentido ascendente, aunque en ocasiones parezca
errar un trecho, como en ¢l caso de los gigantescos saurios,
de los colmillos demasiado largos del mamut o de las corna-
mentas superabundantes de animales prehistéricos. Estos fue-
ron, por decirlo asi, casos de transicién, que se equilibraron
de nuevo en el curso del tiempo, por la creacién de seres
vivos racionalmente dotados, cuyo organismo se desarrollé
para todos los requerimientos, incluso el del envejecimiento.
Ya hemos visto en algunos ejemplos, como en el del aumento
de volumen de la aorta cuando se torna mis rigida, que los
dafios que sufre el organismo a causa de los procesos de
envejecimiento se compensan hasta cierto limite con otras me-
didas. Pero la naturaleza, ademds del principio de compensa-
cién, aplica otro a sus criaturas, la proteccién del rendimiento

de sus érganos, otorgindoles dimensiones excesivas o creando

6rganos de reserva. Entre estos dltimos figuran todos Jos orga-

nos dispuestos por pares. Si en el curso de la vida se

inutiliza un rifién o un Iébulo pulmonar, ¢l segundo de cada

uno de ellos, que sigue con facultad para funcionar, asume

la actividad del primero.

La proteccién por dimensiones excesivas de la capacidad
de rendimiento aparece mds claramente en los drganos de los
sentidos, cuya declinacién es uno de los primeros signos por
lo§ que reconocemos, en la mayoria de los casos, el envejeci-
miento en el sentido de la decadencia. Sin embargo, todo
hombre necesitaria ya a los 20 afios unos lentes y un audi-
fono si los ojos y los oidos no hubieran sido dotados de tal
modo que normalmente no se necesiten esos medios artifi-
ciales hasta décadas después de comenzar los procesos destruc-
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tivos por envejecimiento. El ojo tiene una scnsibilidad' tan
grande para la luz, que casi alcanza _cl Im'tuc de lo teérica-
mente posible. Recientemente, varios mvcsugadorcs de Esta-
dos Unidos, Alemania y Holanda, independientemente unos
de otros, han realizado cnsayos en este sentido y han llegado
al asombroso resultado de que sélo unos pocos cuanto:_dc
luz —entre 2 y 10— bastan para provocar una sensacién
luminosa en el ojo de un hombre io»_'cn. Se ’llaman cuantos
de luz, fotones, los portadores ma(er’mlc_s mis pcqucnos.dc
los rayos de luz; son, por decirlo asi, dlmmut_os proyectiles
luminosos de los cuales un foco ordinario emite en un se
gundo varios trillones. Y, sin embargo, sélo unos cuantos de
luz son suficientes para que un nifio pueda d'cfl'r que ha
visto un resplandor. Naturalmente que para'ln.vlsxon normal
no es de ninglin modo necesario un rendimiento tan also
de los ojos. Pero, a causa de las alteraciones de lz'l’susmncm
coloidal, muy pronto empicza a empeorarse la fut_n:xon de este
érgano de los sentidos, de tan dcc.isi\'a importancia. Su .cfccto
sobre la potencia visual sigue sin embargo mucho tiempo
sin malas consecuencias, porque el descenso dc! rendlm!ento
de la vista se inicia en un punto tan alto, que ain dcspl{S f‘c
llegar a la mitad no se hace necesario recurrir a ningdn
medio artificial.

Las cosas no son distintas en los demds 6rganos’dc los
sentidos. También han sido construidos de n'wdo que sélo apa-
rezca relativamente tarde una merma seria dc. su ’ﬁ:mcxon
por los procesos de envejecimiento, si el curso. fisiolégico no
se complica por alguna enfermedad. I..a capacidad d_c rendi-
miento del ofdo humano es de dimensiones tan excesivas que
en la vejez basta un resto rclativnn’mntc pequeiio de la fa-
cultad auditiva para una comunic:ufion norm_al. En este aspec-
to, ¢l oido es evidentemente superior a la vista, y asi fuccdc
que, en promedio, sélo en edad muy avanzada necesite un
hombre sano de un audifono, mientras los lentes ya son nece-
sarios decenios antes. Esta diferencia se dcbcz también :|_l hc‘cho
de que el oido humano se adapta muy bien a la dlSmll.'léu-
cién de su rendimiento por la cdad.‘lflcluso una reduccién
fuerte de las frecuencias de tono percibidas no produce scrio
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trastorno. Esto se puede comprobar ficilmente escuchando un
viejo disco gramofénico o un aparato de radio de los primeros
dias de _In radiotelefonfa. En ambos casos, ¢l intervalo de
frecuencias es muy limitado en comparacién con cl de los
aparatos modernos y, sin embargo, entendemos bien las pa-
lab’m's y oimos la musica. Dentro de los limites del intervalo
actstico del oido humano, en la vejez disminuye principal-
mente la sensibilidad para los tonos altes. El nifio oye atin
tonos de unos 20 ooo ciclos, a los 35 afios el limite auditivo
superior ha bajado aproximadamente una cuarta parte y a
los 6o afios ya no oimos tonos de mds de 5000 vibraciones
por segundo. Asi, un anciano de 70 afios puede tener atin
un oido bastante bueno para todos los tonos normales pero
probablemente no oird el canto agudo de los gri]lo’s. El
intervalo de frecuencias mds importante para el hombre estd
entre 200 y 3000 ciclos: es el intervalo de frecttencias de la
p.alabra. Este intervalo es tan favorable en cuanto a la inten-
sxf]nd y la altura del tono que la pérdida fisiolégica del
onch: sélo se m;niii:sm normalmente en edad avanzada.
as causas de las variaciones causadas
deinid\'a, de la dificultad del ofdo en la p:crjcl: ccg:'i yt’ar‘;n
b’ltn en la transformacién de las estructuras c:)loidnlcs Ei
timpano pierde clasticidad, las uniones articuladas de los ixuc.
secitos del oido se endurecen, el liquido del laberinto se
espesa y el r_lcrvio aclstico sc atrofia; en resumen todo el
organo auditivo muestra las consecuencias ya mcr,xcionad:r
d.c la histéresis del protoplasma. Podemos prescindir de mcn5
;:lonsr ln’s \"nriacioncs con la edad que corresponden a [odo;
ocf)s':d:cr:sa xl;;falxzssmc:: cl:::‘sms;:nudos, pues funflamcntalmentc
2 c Yy sus consecuencias son comuin-
mente conocidas. El vicjo pierde vista, ofido y olfato tam
bién en la vejez pierde intensidad Ia sensibilidad de '},:;’"‘icl'
como la st:-nsacién de presién,irio, calor y dolor. Todas cI;m’
manifestaciones de decadencia transcurren, sin embar. ‘o .
malmcqtc_con gran lentitud y por ello s’us efectos fol;nx:or;
mantenimiento de las funciones importantes son tan dc’bilc
l();uq: en mucl.u?s hombrcs., cuya existencia ha transcurrido cc:
uenas condiciones ambientales, incluso en edad avanzada
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sélo se registran relativamente pocas manifestaciones de deca-

dencia en este campo. Esto serfa imposible si la capacidad de

rendimiento de los érganos de los sentidos no tuviera “re-

servas”. Como iltimo ejemplo, queremos hablar todavia

sobre la capacidad olfativa. Como es sabido, el olfato estd

mucho peor desarrollado en el hombre civilizado que en

muchisimos animales y por ello tendemos a subestimar nues-

tro 6rgano olfativo. Pero en esto estamos muy equivocados.

Se han hecho pruebas con sustancias odoriferas naturales y
artificiales para determinar la dilucién a que estos olores pue-
den ser percibidos todavia por un hombre en plena posesién
de sus facultades olfativas. Estas pruebas pueden realizarse
vertiendo en un recipiente grande gotas del liquido odorifero
hasta que el aire de la vasija toma el olor a esa sustancia.
De este modo resultd que con una sustancia de olor particu-
larmente intenso, el alcanfor, se obtuvo un valor de umbral
de percepcién de 1.6 X 10—11 g/c.c., lo que traducido al len-
guaje usual significa que se puede percibir el olor del alcar_xfor
evaporando en un centimetro ciibico de aire 160 milmillo.
nésimas de gramo de esta sustancia. Es realmente una can-
tidad inconccbiblemente pequefia y sin embargo se pueden
obtener resultados muy semejantes con otras muchas sustan-
cias odoriferas, como la vainilla y la acetona. Incluso en el
sentido del olfato, relativamente mal desarrollado en el h?m.
bre, la naturaleza nos ha dotado tan bien que una declina.
cién de la sensibilidad olfativa tiene que alcanzar un grado
inusitadamente alto para que no pueda cumplir los requeri-
mientos normales.

WVARIACIONES DE SUSTANCIA EN LOS TEJIDOS CORPORALES

Si, como a veces ocurre, Nos encontramos en la Cil"c con un
conocido a quien hemos dejado de ver durante afios, ¢s muy
frecuente que una de las primeras frases de la convcx:facxén
sea: “jPero Ud. no ha cambiado absolutamente nada!” Esta
manifestacién, si es sincera, podrd aplicarse al aspecto, apos-
tura o hibitos, pero en otro respecto es evidentemente falsa,
Nadic permanece invariable ni siquiera un afio, pues las cé
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lulas que constituyen nuestro cuerpo estin sometidas a trans.
formacién y renovacién continuas. La intensidad de esta
transformacién es muy diferente, como corresponde a la ex.
tensa diferenciacién de los tejidos y érganos. Algunas células
estin destinadas desde un principio a vivir tiempo limitado,
mueren pronto para hacer sitio a otras. Asi, hay destruccién
completa de los glébulos rojos de la sangre y una renovacién
igualmente rdpida, una “muda de sangre”. El ritmo de estos
procesos puede refrenarse por enfermedades, o puede acelerarse
por influncias externas, como la accién de los rayos solares.
Borchardt hallé en los nifios de las islas Lofoten un sibito
aumento de la renovacién de eritrocitos cuando en el rudo
clima de esa regién un cambio brusco del tiempo traia con-
sigo la luz del sol. Los corpidsculos blancos de la sangre,
leucocitos, son todavia mds independicntes que los rojos, y cn
su comportamiento se parecen a los unicelulares. Como ellos
se multiplican por divisién celular, toman y utilizan su ali-
mento independientemente y ademds poscen la facultad de
moverse con libertad en ¢l organismo. Esto es necesario, por-
quc ticnen que combatir contra las bacterias que penctran cn
¢l cuerpo para defenderlo de inflamaciones y todo tipo de in-
fecciones. También es muy intensa la renovacién de las célu-
las secretoras de los érganos digestivos, del higado, glindulas
mamarias, glindulas scbiceas, etc., y de las células de la
epidermis. En los tejidos muscular y 6sco la renovacién
ctflul:lr es mids lenta pero, con la dnica excepcién  de las
células ganglionares, constantes, todos los demds tejidos que
componen el cuerpo muestran cambios continuos, aun des-
pués de terminado el periodo de crecimiento, Aun cuando
las células no se renueven como conjunto, su protoplasma
cambia ininterrumpidamente; en el adulto es probable que
dentro de un plazo, que varia entre 30 y 120 dias, se hayan
renovado por completo las proteinas de la célula. Por_ello,
Driesch ha scfialado con razén que en el curso midximo de
10 afos, también el organismo completamente desarrollado
ha renovado por completo su materia, aunque no ha variado
ni su forma ni su integridad.

De este modo, a la larga no persiste ni una particula del
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tejido viviente, pues sélo cl.'cambio. dc_ _la materia 2;1: 1:;:
constituye garantiza la duracién del individuo dcn't.’ro e ;
limites fijados plasmidticamente. Esto guarda relacién coln a
estructura de perpetua fluencia del proEoplasmn y conseey’cisl
especiales de la vida que le dan su caracter pccu!x’ar. g:ca
las ideas modernas, la célula no es una formj:cnond <':'st.xl
sino dindmica, un sistema fluctu;;nlc: Siempre “sucedc a.sglo,
su estructura varia bajo la influencia de los diversos si :‘;
mas de regulacién de la célula y, sin embargo, lpc::;z;er:sm.
forma y el rendimiento que le corrcsp.ond:. por el o e
blecido. Pero este orden tiene una direccion que ‘:; e
la ley del vencimiento a término dentro del u‘f:mpo cli:’hi >
La sustancia viva, de estructura coloidal, estd som ciAén e
ley de la entropia y por cllo la fuerza de rc.gc(:]r.lchunl -
las células disminuye en el curso de la \"lda indivi 'na(in 0
ritmo de la renovacién disminuye; después de (cr;’mrindpi;
fase constructiva, empiezan a aparcc’cr_lcnmr.r:icr:ltq :c ‘;ns 5oy
de modo apenas apreciable, con mas mtcnsr(;i (ga g
zas constructivas, las manifestaciones de 'dccn ccr:ti:cndn .
esporddicas. Un ejemplo, que por propia c"gc e
todo hombre que cnvcjccc,.de estos procesos R aals
to que sélo pucden advertirse a la larga, es H.'lcin o1 final
g a década de la vida usc! 4 i
gfogcts:z,c?l punto mis alto de rendimicento y pierden lenta

i t j ibras muscu-
mente Ja sustancia que realiza el trabajo. Las f

R R con
lares se empequenecen, su extensibilidad 1(‘]|5[:lx‘n;|uy§c;anda
ello se reducen las facultades para cumphr i
mdxima de corta duracién, como la quri).sc cl::sg rc‘ndimicmos
dor de velocidad (sprinter). En can:l lD::,nios y tanto mejor
de larga duracién son posibles atn por . ecel il iy s A
cuanto mds fuerte es el requerimiento funcio R o
Esto no sélo es vilido para el c.nu'cnamx.c'.nm ";) T
el de un corredor de fondo, sino m'mbltn-fp;:luadns ol
mas de trabajo pesado. De investigaciones fc. ?{m o
ros de transporte, resulta que en esta Pro’ es sy
por término medio, al rcndimxcpto rlnuxnmz,dgc e s
Sin embargo, un oficinista, por ejempio, no
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su musculatura y, por cllo ésta se atrofia mucho mis rdpida.
mente, pues le falta el estimulo funcional para contrarrestar
los procesos de decadencia.

En cambio, con el trabajo corporal la musculatura se
adapta en la medida de lo posible a la demanda estimulante.
Esto sucede por mecjor economia del trabajo, sobre todo por
mejor aprovechamiento de las calorias consumidas. Segtin
las investigaciones de Biirger y Hauss, el grado de eficacia, la
economia de trabajo de la mdquina muscular es, en promedio,
de 24.3% en las etapas de edad comprendidas entre los 10
y los 19 afios, y en la cuarta década, en cambio, ¢l efecto il
fisico de las calorias consumidas sube a 27.3% en promedio.
Y esto sucede asi en un periodo que ya se caracteriza por
un claro descenso de la capacidad de rendimiento del sistema
muscular. Desde la quinta década en adelante, el grado de
cficacia baja de nuevo gradualmente y a los 65 afios llega al
mismo punto que ya fue rebasado a los 17 afos. Estos datos
se refieren sélo a la economifa del trabajo muscular y no a
su capacidad de rendimiento propiamente dicha, que natu-
ralmente es menor en el hombre viejo, pues las manifestacio-
nes de decadencia han reducido considerablemente la calidad
de la musculatura, como vemos bien claramente en la dure.
za de la carne de los animales viejos. A pesar de ello, muchos
obreros viejos, especialmente los campesinos, muestran que
con ¢l aprovechamiento de la buena cconomia de la muscu.
latura y con Ia experiencia de trabajo obtenida durante una
larga vida, se puede cjercer una actividad corporal mediana-
mente pesada con resultados bastante buenos. Naturalmente,
hay que cuidar de no fatigar excesivamente la musculatura
envejecida. Sobre todo deben cvitarse todas las exigencias
bruscas de la extensibilidad del musculo, porque de otro
modo existe ¢l peligro de desgarramiento muscular.

La disminucién de Ia elasticidad de los tejidos del cuer-
Po ¢s un signo de la edad de la decadencia, no sélo en Ia
musculatura. También en el tejido conjuntiv
Ies.ﬁbrns clisticas; los huesos y cartilagos asimismo se vuelven
rigidos y todo el sistema de sostén y locomocién del cuerpo,
incluidos los ligamentos de las articulaciones, pierde movi.

o disminuyen
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lidad. Esto lleva finalmente al porte encorvado del vicjo, cuya

columna vertebral no puede ya mantenerse crguida.' L‘f caja

tordcica se vuelve mds rigida, con lo que a su vez disminuye

la capacidad respiratoria; las fibras m‘fscular(‘s que dcsap.arc.

cen van siendo sustituidas cada vez mds por el lc;xd.o conjun-

tivo, que también penctra mis y mis en todo el sistema de

vasos y origina la ya mencionada pérdida de clasnc.lflad en

éstos. Junto al empobrecimiento de agua, la dcstrchxon ana-

témica y quimica, aparece en la vejez cl_ ’dcpéslto d:llas

llamadas sustancias de desecho, o escorificacién. Los coloides

de la sustancia viva se van cspcsandp al aumentar Ja edad,
disminuye la intensidad del mcm_bohsmo y por :_llo ya no
pueden climinarse en grado suﬁcxc?tc las sustancias de de-
secho de un tipo orgdnico o inorginico. I’an.c.l_:lc estas sustan-
cias se dcpositan, y asi se encuentra, en los tejidos v'xc;os, ci\il,
lipoides, principalmente colesterol y 10§ llamados granulos e
pigmentacién, ¢l pigmento de la vejez. Este pigmento sc
encuentra cn ¢l protoplasma en forma dc' la llnmadn. lipo-
fucsina, que aparcce especialmente en regiones del sistema
nervioso, en cl corazén y en ¢l higado. La causa del origen
del pigmento de la vejez y su cfecto s?bfc_ los procesos orgd-
nicos no se ha esclarecido todavia dcflm_uvamcmc. !Vgxcntras
algunos gerontdlogos consideran que el pigmento es sélo um;
sustancia de desecho y le atribuyen gran importancia para e
envcjecimiento, otros opinan que es, al menos cn/ part:i, :n
producto del metabolismo normal. Tampoco CS'I-I vcrda e
ramente claro todavia el significado de los dcp?suos ruslx.
formes en el cerebro. En cambio se sabe bien que la
escorificacién creciente va unida ix}scparablemcn.tc al envejeci-
micnto y es un signo del metabolismo enlentecido. ElL _r;):ta-
bolismo se reduce continuamente en el curso de la vida, y
asi se calcula que en el nifio el metabolismo ba§a_l es de saclv
calorias por hora por metro cuadrado de su'pcrflélc lcox;zq:z
y que a los 65 afios cs sélo de unas 30 calorms’. : n la ]o;
sencillamente todos los procesos V:l[:llc's son mis lentos y ;;r
cllo también los viejos sienten mds frio que los jévenes, por-
que sus centros termorrcguladores ya son menos efectivos
como consecuencia del metabolismo debilitado.
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Todos los érganos, en mayor o menor grado, muestran
una declinacién de su rendimiento en la edad de la decaden.
cia, como consccuencia de las alteraciones, ya mencionadas,
de su sustancia. En este aspecto se manifesté un interds espe-
cial por las glindulas genitales, en cuyo envejecimiento veia
Steinach la “verdadera” causa del envejecimicento del orga-
nismo. Desde entonces, sin embargo, se¢ ha llegado a com-
probar que esta teoria muy discutida era falsa. Visto en su
sustancia, todo el organismo envejece por causas homogéncas
y hoy, por cllo, apreciables; algunos érganos muestran las
alteraciones del envejecimiento mds pronto, otros mis tarde,
pero en conjunto se trata de un proceso natural arménico
que abarca a la totalidad del organismo en si. La disminu-
cién de la funcién de las glindulas genitales y, con ello, la
aparicién del climaterio en la mujer, son consecuencias del
envejecimiento, y nada mds. Esto se comprueba con el solo
hecho de que ¢l organismo femenino, a pesar de la pérdida
total del tejido secretor en el ovario y finalmente la atrofia
de este dérgano, no envejece en absoluto antes que el del
hombre, que durante mucho tiempo no se afecta tan inten-
samente por estos procesos de decadencia. Al contrario, ya
hemos visto que, cuando menos en nuestra época, la dura-
cién media de la vida de la mujer es varios afios mds larga
que la del hombre. Sobre esta cuestién volveremos al hablar
de las teorias del rejuvenecimiento.

EL ENVEJECIMIENTO DEL CEREBRO

D:sde el punto de vista de la exploracién estitica del enve-
jecimiento, que se ocupa de las variaciones de la sustancia
c?rporal en funcién del tiempo bioldgico, puede decirse tam-
bl’éﬂ que en el cerebro la sustancia envejece bastante homo-
géncamente. La comprobacién de cambios fisiolégicos del
cercbro es de todos modos muy dificil porque este érgano no
pucde ser visto desde fuera, pues su calidad es de naturaleza
interna y ¢l cerebro muerto se altera muy répidamente. No
obstante, hoy se sabe que las células de nuestro érgano central,
a pesar de su constancia, muestran manifestaciones de deca-
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dencia fundamentalmente andlogas a las de los demds érga-
nos. La solidificacién de los coloides protopldsmicos produce
una “atrofia del cerebro”, por disminucién de agua, y cierta
reduccién de la sustancia cerebral. Su densificacién va unida
a variaciones de la estructura quimica cuyas causas hasta
ahora estdn poco esclarecidas. Lo mismo puede decirse del sig-
nificado de ese pigmento que se deposita en el cerebro que
envejece y al que ya hemos hecho referencia antes. El peso
del cerebro llega al méximo en el hombre alrededor de los
20 afios y en la mujer algo mds pronto. A partir de la tercera
década de la vida, disminuye el peso medio, primero lenta-
mente y, desde los Go afios, mds o menos, con alguna mayor
rapidez; en realidad la disminucién de peso del cerebro sélo
llega a ser considerable normalmente en la séptima y la
octava décadas de la vida. Pero en cuanto a esto se refiere
hay que tener en cuenta que los datos de esta clase no dicen
mucho acerca de las variaciones de la calidad interna y de las
facultades del cerebro en las diferentes ctapas de la vida.
Se sabe, pues, que nuestro cerebro en la vejez serd mds
pequeiio y que habrd habido muchas variaciones en su qui-
mica, pero ¢qué significa esto para la funcién del érgano del
pensamiento? En este punto conviene ser modestos. Incluso
la ciencia mds moderna sabe sélo muy poco, poquisimo,
acerca del acontecer verdadero en el cerebro y de sus rela-
ciones con lo que llamamos “espiritu” o “alma”. Los geron-
télogos nos dicen que en la vejez disminuye el con_tcnido
de fosfitidos del cercbro, mientras aumenta la proporcién de
determinados lipoides y pigmentos, que aumenta el depésito
de sustancias de desecho del metabolismo y que disminuye
el peso del cerebro. Pero nada de csto, en tanto s mantenga
dentro de los limites fisiolégicos, significa necesariamente
una disminucién de las facultades espirituales del hombre
vicjo. Ello ocurrird sélo inevitablemente si aparecen procesos
patolégicos. Mids adclante volveremos a ocuparnos de este
importante problema. [
Por el momento examinaremos brevemente la cuestion de
si tal vez en las variaciones del cerebro con el envejecimiento
se podria hallar la siempre buscada “yerdadera” causa del
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envejecimiento. Estamos muy cerca de dar una respuesta afir.
mativa, pues la constancia celular de este érgano impone ya
desde un principio un término final irrevocable a la dura-
cién de su vida. Asi también, toda una serie de investigado-
res han formulado la hipétesis de que a causa de las altera-
ciones del cerebro por el envejecimiento llegue a perjudicarse
todo el resto del organismo y que la muerte fisiolégica sea
por lo tanto una muerte del cercbro. Al presente esta opinién
ha perdido importancia —como toda teoria que quicre ex-
plicar ¢l envejecimiento demasiado mecanisticamente con
cualesquiera procesos de destruccién en drganos particula-
res. Por lo demds, hoy se sabe que algunas variaciones ana.
témicas, que en edad posterior se interpretan como procesos
de decadencia, ya se observan en el cerebro del nifio de seis
anos. Hasta la fecha no se han podido alegar comprobaciones
clinicas en pro de la supuesta muerte cerebral primaria.

En cambio, se ha establecido que, a pesar de todas las
variaciones por el envejecimiento, el rendimiento del cerebro,
en las manifestaciones mds diversas, disminuye con extraor-
dinaria lentitud, mucho mis lentamente que ¢l de la mayoria
de los demids érganos. Asi, también es comprensible que la
muy discutida “enfermedad del manager” (véanse pp. 124
ss.) no afecte al cercbro sino al corazdn, aunque la causa
del mal es en primer término una tensién cxcesiva psiquica
y “nerviosa”. El cerebro en si estd construido para durar
mucho, pese a la extremada sensibilidad de su materia. Su
condicién privilegiada sobre todos los demds érganos se ad-
vierte también claramente cuando se presenta el estado de
hambre. En este caso, aparccen disminuciones de masa en
exacta sucesién en los distintos tejidos y érganos, que se
rigen evidentemente por su importancia vital respectiva. Pri-
mero se gastan las reservas de grasa acumuladas en el cuer-
po, lucgo es extraida principalmente la demanda proteinica
de los musculos y seguidamente de los 6érganos internos como
¢l higado, los rifiones y por tltimo del corazén. Pero el ce-
rebro vive también en estado de hambre total hasta el Gltimo
momento a costa del resto del organismo y conserva sin mer-
mas su peso en tales casos hasta el final. Atn hemos de
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ocuparnos con mis detalle de la importancia de la “durabili-
dad” del cerebro, superior a la de todos los demds érganos,
en el capitulo acerca de las dos etapas de la vida del hombre.

Para concluir este breve examen sobre el envejecimiento
del cerebro, indicaremos todavia una particularidad de este
érgano, de la que se ha ocupado en particular Ehrenberg. A
diferencia del corazén, érgano puramente funcional, esen-
cialmente independiente del tiempo, con su rendimiento in-
alterable en lo fundamental, ¢l cerebro es un érgano del curso
de la vida y por cllo del tiempo transcurrido. En cierto modo
escribe la biograffa del individuo, pues en el cerebro se en-
cuentra precisamente el sustrato material de la memoria. Si
las células ganglionares se dividieran y renovaran continua-
mente, también tendrian que desaparccer las experiencias, re-
cuerdos, etc. Asf ocurre en determinadas enfermedades y otras
manifestaciones de decadencia del cerebro, cuando se dafian
pasajera o permancntemente los centros correspondientes. En
este respecto, resulta comprensible la necesidad de que en cl
cerebro se interrumpa ya con el nacimiento la capacidad
para la divisién celular y que cada una de las células ganglio-
nares varie exclusivamente en su tamafio. Si asi no fuera,
no seria posible que el hombre, pese a todas las variaciones
de su sustancia corporal, pese a todas las diferencias en fun-
cién de la edad, siga siendo siempre una entidad, sca siempre
él mismo. En la vejez se mantienc muy bien la facultad
de recordar sucesos transcurridos mucho tiempo ha. El cere-
bro envejece como todos los demds érganos, pero sus facul-
tades pueden sernos fieles hasta cdad muy avanzada.

VEJEZ Y ENFERMEDAD

Las opiniones pueden ser diferentes en cuanto a si existe en
general una salud completa, esto es, una salud de cien por
ciento, incluso en el hombre totalmente joven, puesto que
casi siempre suclen aparecer cualesquiera pequefas pertur-
baciones de indole psiquica o fisica. Segiin una célebre defi-
nicién del gran médico alemdn Aschoff, un organismo estd
“sano” cuando sus funciones transcurren normalmente, s
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una ocasién, ¢l hombre tampoco puede enfermar nunca dos
veces en la misma forma. La resistencia de un nifio, de un
hombre de 30 aios y de un hombre de 6o, su fortaleza para
resistir una operacién grave, son muy distintas; pero las dis-
tintas ctapas de edad muestran también una propensién
variable a determinadas enfermedades. Del riesgo especial
del recién nacido y del lactante ya se ha hablado antes bre-
vemente; la llamada mortalidad temprana es todavia hoy
relativamente alta en los primeros dias de vida y ¢s precisa-
mente lo que impide, sobre todo, un descenso mayor de la
mortalidad de los lactantes. La mortalidad temprana del
nino nacido vivo es midxima en el primer dia, lucgo desciende,
pero dentro de los primeros sicte dias sigue siendo de 2-3 %,
esto cs, aproximadamente la mitad de la mortalidad total en
la lactancia en los paises civilizados. Como causas se consi-
deran dafios al nacer, nacimiento prematuro, malformaciones
congénitas y otros factores que resultan de las condiciones par-
ticulares del parto y de los primeros dias de vida. Si el nuevo
habitante de la Tierra sobrevive la primera semana de vida, su
riesgo desciende ya considerablemente. En general, le ame-
nazan las condiciones ambicntales, como falta de atencién
o cuidados mal entendidos, trastornos de la nutricién y tem-
peratura inadecuada. El nifio recién nacido, o muy pequeiio,
y el hombre muy viejo son muy sensibles en lo que se refiere
al dltimo punto citado, porque en ambas ctapas de la vida
1.1_ termorregulacién del cuerpo todavia no posee, o ya ha per-
‘:_hdo, su plc{m capacidad funcional. Por esto los nifios peque-
fios y los vicjos estin especialmente expuestos al peligro de
:?fnarsc, cn ambos casos existe mayor riesgo dec una neumo-

nia. El calor .cxcuivo, en cambio, pricticamente sélo ame.

naza cn el clima centrocuropeo al lactante, que no puede

defenderse contra los descuidos en este aspecto. El mdximo

dc. verano en la estadistica de mortalidad de los lactantes,

fchzmcm? ‘::hcra casi desaparccido, se debfa principalmente

a la aparicién de la llamada congestién de verano. Todavia

hoy puede verse en ocasiones cuin irreflexivamente abrigan

algu_nas mujeres a sus bebés en los dias mds calurosos, o como

les tienen en buhardillas mal ventiladas o en cocinas calien.
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tes, ctc. En los paises civilizados, la instruccién médica e
higiénica de la madre ha eliminado en gran medida los erro-
res antano muy corrientes en este campo. Ello ha contri-
buido de modo muy esencial, junto a la lucha contra los
trastornos de la nutricién, al descenso de la mortalidad de los
lactantes.

El lactante posee al principio una proteccién eficaz contra
las infecciones y otras enfermedades, gracias a las sustancias
defensivas que le fueron trasmitidas por la madre. En los
nifios criados a pecho, esta ventaja persiste porque con la
leche de la madre reciben sustancias defensivas en la alimen-
mentacién que les corresponde por naturaleza. Pero los niiios
criados a biberén no ticnen esta ventaja y por esta causa la
mortalidad entre cllos es, todavia, mis alta que en los lac
tantes criados naturalmente. Después del destete empieza un
nuevo periodo en la exposicién del organismo a las enfer-
medades y todos los demds riesgos que le amenazan. 'El
cambio de alimentacién puede originar problcmas.y, también
después, ¢l cuerpo en ripido crecimiento es.parucul.armentc
sensible a dcficiencias en ¢l régimen de alimentacién. En
la primera y la scgunda infancia es todavia bastantc fre
cuente el raquitismo por contenido deficiente de vitamina D
en la alimentacién, aunque esta enfermedad puede tiomba-
tirse con relativa facilidad y eficacia, si se reconoce a tiempo.
Las cosas son distintas en lo que respecta a las enfermedades
infecciosas. Un gran grupo de estas enfermedades, como el
sarampién, la escarlatina, la tos ferina, etc., sc suel‘cn llamar
“enfermedades de la infancia”, pcro esta designacién no s
totalmente correcta, o por lo menos significa algo muy -dls-
tinto de lo que suclen entender muchos legos en mcdxcu.xa.
Las llamadas enfermedades de la infancia no estin de nin-
giin modo circunscritas a la infancia, sino que pueden atacar
también a los adultos; sélo que normalmente aparecen al
comicnzo de la vida, esto cs, con la primera posibilidad de
contagio. Ahora bien, una y otra vez ocurre que en cual-

quicr regién apartada del mundo se ve fl-t_acada br_uscamcnlc
la mayor parte de la poblacién, desde ¢l nifio pequeiio hasta el
vicjo, por una “enfermedad de la infancia®, En tal caso,
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la causa de la epidemia que prende sibitamente es siempre la
misma: la enfermedad infecciosa en cuestién no habia sido
endémica antes en esa regién, no se habia propagado con.
tinuamente. Por cllos los hombres de todas las edades que
vivian alli no habian adquirido defensas contra el microor.
ganismo causante de la enfermedad y asi tenian que enfer.
mar cn masa en ¢l momento en que la enfermedad se intro-
dujera del exterior por cualquier casualidad.

Queremos examinar mds de cerca dos casos de este tipo,
porque de cllos se pueden obtener consecuencias bastante
importantes para ¢l tema que estamos tratando. En el archi-
pi¢lago de las Islas Faroe, en el Océano Atlintico, se han
sucedido en el siglo pasado dos “invasiones”, extraordinaria-
mente tipicas en su clase, de las llamadas enfermedades de la
infancia. La primera vez se traté de sarampién, la segunda
de escarlatina. Ninguna de estas dos enfermedades se habia
presentado en las islas citadas desde hacia varios decenios y
ambas fuecron introducidas en corto intervalo por visitantes
de las islas. De sarampién enfermaron el 95.6 %, de los habi-
tantes, esto es, casi la poblacién total. Cuando irrumpié la
cpidemia de escarlatina, sélo enfermé el 38%, a pesar de
que esta enfermedad infecciosa no se habia presentado en
esas islas desde hacia mds de 6o afios. Enfermaron principal-
mente los nifios hasta la edad de 10 aiios; los adultos infec-
tados fueron, en nimero absoluto y porcentaje, bastante me-
nos. Las diferencias de la frecuencia de la enfermedad en
estos dos casos muy instructivos muestran claramente que
en este caso no intervino solamente la falta de defensas en
una poblacién no protegida. Habia participado también otro
factor, que evidentemente se manifesté con mds fuerza en
determinados grupos de edad que en otros: este factor es la
predisposicion, la receptividad del organismo para una infec-
cién. Este factor no desempeiié un papel de “selectividad”
dentro de los grupos de edad en la cpidemia de sarampién
porque esta enfermedad es tan contagiosa que pricticamente
ataca a todos les hombres, jévenes o vicjos, que por primera
vez sc ponen cn contacto con ¢l causante de ella. Pero la
predisposicién a la escarlatina, en primer lugar es menor y
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en scgundo término, es especifica de la edad. La receptividad
aumenta nctamente en la infancia hasta la edad de 6 afios,
llega al miximo a los 9 y disminuye de nuevo de esa edad
en adelante. En cambio, en otro aspecto no menos importante,
la escarlatina y ¢l sarampién se comportan de un modo pa-
recido: ambas enfermedades dejan inmunidad para toda la
vida en la inmensa mayoria de los casos. Cuanto mayor es
la fuerza de contagio de un microorganismo infeccioso, cuanto
mis temprano se presenta por lo tanto dentro de los grupos
de edad, tanto mds probable serd que el hombre en el curso
ulterior de su vida quede a salvo de esa enfermedad si la
ha resistido y, por consiguiente, ha adquirido una inmunidad
duradera. Si la infecciosidad es menor, como en el caso de
la escarlatina, toma importancia el factor “predisposicién”,
En cl caso de las enfermedades de la infancia se manifiesta
igualmente en que la infeccién se realice con gran frecuencia
en los afos de mayor juventud; en otras enfermedades infec-
ciosas serin de nuevo mds atacados los grupos de edad mis
altos que los mds bajos. Del conjunto de todos estos factores
resultan consecuencias importantes para el riesgo de enferme-
dad correspondiente a los distintos grupos de edad, de lo
cual hemos de ocuparnos algo mds -detalladamente.

EpAD Y RIESGO DE ENFERMEDAD

El hombre no sélo adquiere normalmente en la infancia
inmunidad contra las enfermedades infantiles en el sentido
usual, sino también contra otras muchas infecciones a las
que ha de exponerse ¢n el curso ulterior de la vida sin recibir
dafios por su causa. La receptividad para los microorganis-
mos de muchas enfermedades infecciosas es mucho mayor cn
Ia juventud que después porque los tejidos jévenes son un
terreno nutritivo favorable para los microbios. Pero la fuerza
defensiva del organismo en crecimiento es mucho mayor
que en la edad de la decadencia y, por cllo, también los
jévenes resisten fdicilmente infecciones graves. De este modo,
en los primeros decenios de su vida el hombre obtiene pro-
teccidén cficaz contra una larga serie de enfermedades y asi se
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explica que a pesar de la decreciente vitalidad del organismo
en la edad de la decadencia no aumente su predisposicién a la
enfermedad, sino que disminuya. En el curso de una larga
vida, aumenta naturalmente la probabilidad de que un hom.
bre haya tenido contacto con microorganismos infecciosos de
la mds diversa indole. La exposicién a la infeccién no siempre
ha de conducir neccesariamente a la irrupcién de una enfer-
medad y, en muchos casos, el atacado por ella no advirtié en
general que hubiera sido infectado. Un ejemplo tipico de este
proceso, tan frecuente como importante, nos ofrece la polio-
mielitis, la pardlisis infantil espinal. La receptividad del hom.-
bre para el virus o los grupos de virus que causan esta enfer-
medad es en si extraordinariamente grande. Se calcula hoy
que durante una epidemia de parilisis infantil se infectan real-
mente del 6o al 70 % de todas las personas que se ponen cn
contacto con el virus, a causa de un caso de enfermedad
aguda en la familia, en Ia escuela, etc.,, o por los llamados
portadores del virus. Sin embargo, el virus que asi penectra
cn el organismo es combatido tan eficazmente por las de
fensas del cuerpo, que en la inmensa mayoria de los casos
no se presentan sintomas de la enfermedad que puedan reco.
nocerse externamente. Otras “personas de contacto”, como dice
el médico en estos casos, no dan cuenta con tanta rapidez
del agente infeccioso; sienten tal vez algén ligero malestar
dolores de cabeza y ticnen en general la impresién de ha:
berse resfriado. Después de corto tiempo se quejan de tras.
tornos ligeros y, normalmente, el paciente no advierte en
absoluto que en realidad ha resistido una infeccién de par4
lisis infantil, pues su caso transcurrié de modo ati icop L-
enfermedad no broté en realidad, porque frente apla i £ ,
cién no existfa predisposicién a la enfermedad, 3 = :;;
si existir receptividad para el virus. ? PESAL iCe
Se mla'xla que de cada 500 hombr&§ no inmunizados con-
tra la poliomiclitis y expuestos a la infeccién durante
cpidemia, solamente uno enferma de modo tipico. Por tH‘a
incluso en las escuelas, con sus intensas posibi“dnd.cs 1 ey
tacto, sélo muy rara vez se presenta mis de un caso(:‘:ccz:-
fermedad por clase. El cierre de escuclas en épocas de epi-
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demia de parilisis infantil es una medida de precaucién que
verdaderamente sélo se aplica para no omitir ninguna posi-
bilidad de proteccién. Durante una grave epidemia de pari-
lisis infantl en Chemnitz (1938) no se cerraron las escuelas,
por los motivos que sc acaban de indicar; a pesar de ello,
en las 72 escuelas de la ciudad sélo ocurrié una tnica vez
que en una clase enfermaran seriamente varios escolares.
Camerer y Joppich realizaron punciones lumbares en 136
nifios que habian estado en estrecho contacto con personas
realmente enfermas durante una epidemia en Colonia; eligie
ron este método de exploracién porque en ecsta forma se
puede determinar con la mayor seguridad si ha habido una
infeccién. Resulté que en la tercera parte de estos nifios el
liquido cerebro-espinal (liquido encéfalo-raquideo) se habfa
alterado patolégicamente por el virus, esto es, habia habido
una infeccién clara. Parte de ellos no se sinticron comple-
tamente bien, tuvieron ligeros dolores de cabeza y tenfan
cierta sensibilidad al tacto. Otros, con resultados igualmente
patolégicos en el liquido cerebro-espinal, se sintiecron sanos
por completo y tampoco mostraron sintomas objetivos de la
enfermedad, de ningtin tipo. Los 136 nifios resisticron la in-
feccién sin sufrir dafios, pero estuvieron y probablemente
estardn toda su vida inmunes a la enfermedad. Los hechos
mostrados por este cjemplo, particularmente importante, se
producen una y otra vez con los diversos microorganismos
infecciosos en la poblacién de todos los paises. Innumerables
personas enferman, a veces en la infancia, a veces también
después, levemente de esta o aquella enfermedad infecciosa,
a menudo sin advertirlo en general. Pero, no obstante, su
cuerpo forma las sustancias defensivas, los anticuerpos; este
proceso se llama inmunizacién pasiva por una infeccién sub-
umbral. (No se pasé el umbral de la verdadera enfermedad.)

Este fenémeno, unido a la inmunizacién activa después
de resistir una enfermedad infecciosa que se manifesté abier-
tamente, tiene un papel decisivo en el riesgo de enfermedad
de los grupos de edad mis altos. Pues ¢l organismo envejecido
ya no estd ciertamente predispuesto tan intensamente como
¢l del nifio y del joven a muchas infecciones, a causa de las
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condiciones de vida desfavorables que ofrece al microorga.
nismo infeccioso, pero si se expone al contagio y no habfa
adquirido inmunidad por ninguna infeccién resistida antes,
el riesgo serd mayor al aumentar la edad. Al igual que el
punto mds alto de- la capacidad de rendimiento corporal se
rebasa ya en la tercera década de Ia vida, también disminuye
con lentitud de decenio en decenio la fuerza defensiva del
organismo, para, finalmente en la vejez, bajar casi a cero. Te-
nemos asi ante nosotros dos tendencias opuestas en este campo
muy complicado: predisposicién decreciente con la edad y
riesgo creciente en caso de enfermedad. Asi resulta, para citar
una vez mias la pardlisis infantil, en primer lugar, el hecho co-
nocido en general de que los hombres viejos enferman mucho
mis raramente de poliomiclitis que los jévenes y, en segundo
término, que, a pesar de cllo, la mortalidad crece de modo
muy marcado con los afios. Después de la epidemia de pard-
lisis infantil en Baviera, en el afio 1948, Schiifer ha mostrado
que la mortalidad en pacientes de 30 a 40 aiios de edad era
el doble que en los grupos de edad comprendidos entre
15 y 20 anos. En los grupos de edad de mis de 40
afios, la mortalidad fue, en ntimeros redondos, el cuddruple
que en los pacientes jévenes. A resultados fundamentalmente

iguales llegé una estadistica elaborada por Prinzig en el

afo 1873, a base de la distribucién por edades de la morta-

lidad durante una epidemia de célera. Los resultados fueron

los siguientes:

Mortalidad por el célera
Grupo de edad:  15-20 2030 3040 40-50 S50-6o
Mortalidad, %: 26 35 41 49 65
hasta 70 de 70 en adelante

69 83

Esta estadistica nos hace ver con sorprendente claridad ¢émo
es que hasta comienzos de nuestro siglo, incluso en los pai-
ses civilizados, hubiera tan pocos hombres viejos. Las proba.
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bilidades de vida, que se escapaban por la continua amenaza
a la existencia de las enfermedades infecciosas, eran tan pe-
queiias ya en los afios de edad mediana que sélo pocos hom-
bres pudieron llegar a viejos. Hoy las cosas en este campo
son completamente distintas, pues la medicina moderna ha
reducido también de modo considerable la mortalidad por
todo tipo de infecciones en los grupo de edad mds alt_os.
Queremos mostrar esto de nuevo con un ejemplo, especial-
mente rico en conclusiones por la frecuencia de la c.nfc_r-
medad, esto es, en la neumonia. El gerontélogo de Leipzig
profesor Biirger ha dado a conocer los rcsultado's dc. inves.
tigaciones realizadas en su clinica, en parte por él mismo y
en parte por sus discipulos, acerca de los efectos de los dxsu’n-
tos métodos de tratamiento sobre la mortalidad por ncumonia.
Informa sobre ecllo en su obra bisica Envejecimiento y en-
fermedad, exponiendo algunas estadisticas que muestran me-
jor que todas las palabras lo que representa la terapéutica
moderna para el aumento de las probabilidades de vida del
hombre mayor. i

En: el m):,ltcrial de la clinica de la facultad de Medicina
de la Universidad de Leipzig se encuentran informes acerca
del destino de 857 enfermos de neumonia lobul::r, de todas
las ctapas de edad, que fucron trnta.dos en los afios de 1932
a 1939 con el tratamiento de quinina entonces usual. Los
resultados fueron los siguientes:

Grupo de edad: 1-20 21-40 41-60 61-80afios
Mortalidad, %: 2.6 12.6 25.8 53.1

La mortalidad total fue de 20.1 %.

’ ,

En los afios 1940-1953 fueron tratados en la misma cli-

nica 1 179 pacientes de la misma enfermedad, pero esta vez

con sulfonamidas. Los resultados pueden verse en la tabla
siguiente:

Grupo de edad: 1-20 21-40 41-6o  61-80 afos
Mortalidad, % : 0.6 1.4 5.8 19.0
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La mortalidad total fue exactamente de 6 %.

Desde el aifio 1943, parte de los pacientes (276 personas)
de neumonia fueron tratados con penicilina y, en casos parti-
cularmente graves, con medicacién combinada de penicilina
y sulfonamidas. Veamos los resultados:

Grupo de edad: 1-20 21-40 41-60
Mortalidad, % : o o 0.8

61-8o afios
10.9

La mortalidad total de este dltimo grupo fue de 2.5%.

Asi, pues, también con el empleo de los métodos mas mo-
dernos la mortalidad por neumonfa es mucho més elevada
en los grupos de edad mis altos que cn los pacientes jévenes,
porque sc manifiesta la resistencia decreciente de los "vicjos".’
Pcrt?, sin embargo, es un éxito imponente que también se haya
podido reducir en corto tiempo tan considerablemente la
mortalidad en los grupos de edad mds altos. Para completar
el cund::o veamos ain las cifras de mortalidad total por
ncumonia, cuyo desarrollo muestra igualmente un descenso
constante. En la Repiiblica Federal Alemana, las defuncio-
nes, calculadas por cada 100 0oo hombres cor; vida, fueron:

Afo 192
920 192 1926
Defunciones: 127 304 38 13.]31 1338 lggl

Hay toda una scrie de

enfermedades infecciosas
2 ¢ g en que se
ve claramente una relacié :

n con la edad de

a veces, por -el cardcter especial de la cn;c::mfccc;‘:x’:lo,opcg
cu.alcsqulcr‘:x otros motivos, las relaciones resultan mds c(f,m—
phcndns: Tomemos como cjemplo el tifus. Esta enfermedad
es relativamente rara en la primera infancia, pero m:is‘o
menos al llegar a los 15 afios de edad cmpic;a un periodo
en que el peligro de tifus es particularmente fuerte = uc sc
manticne hasta mediada la cuarta década de Ia viday <;)csdc
los 35 aiios, la curva vuelve a bajar con fuerte inclinar:lzén Ia
enfermedad es relativamente rara, al igual que en los ni);'los

EDAD Y RIESGO DE ENFERMEDAD 105

pequeiios. La conjuncién del tifus con una edad “preferida™

es bastante clara; jel 809 de todos los casos de tifus recae

en los grupos de edad comprendidos entre los 15 y los 35

afios! La causa de esta predisposicién tan distinta con la edad

no se conoce todavia con plena certeza, pero es muy probable

que exista una relacién con el desarrollo, condicionado por

la edad, de las glindulas linfiticas y el sistema de vasos lin-

fiticos. Se trata en este aspecto de un medio del organismo,

muy importante, para abastecer los tejidos, por una parte, y

para la defensa contra las bacterias y otras causas de daiio,

por otra parte. La circulacién linfitica es un complemento
de la circulacién sanguinea; con su ayuda se puede llegar
también a las células que no son accesibles directamente a
la circulacién sanguinea con sus capilares. Por las paredes
de los vasos capilares se filtra ininterrumpidamente la sangre,
que circula en los intersticios finos y gruesos de los tejidos.
Con la sangre les llegan a éstos sustancias nutritivas, sales,
ctcétera, y a su vez ellos vierten los residuos del metabolis-
mo en la linfa que antes sirvi6 como medio de transporte
complementario de las sustancias nutritivas, etc. También el ré
gimen de agua de la sangre se regula por este medio; si con-
tiene demasiada agua, cede el exceso a los vasos linfiticos, si la
sangre necesita agua, puede cubrir su déficit con el agua de la
linfa. Ademds, los vasos linfiticos ticnen una organizacién
defensiva, las gléndulas linfiticas o ganglios linfiticos, cuya
existencia advertimos en ocasiones bastante dolorosamente,
cuando, por cjemplo, en una intoxicacién de la sangre, se
hinchan o incluso se inflaman porque es demasiado grande
la fuerza de sus diminutos adversarios y de las toxinas que
éstos segregan.

Ahora bien, el tifus es principalmente una enfermedad
del sistema linfitico y, por cllo, va unido a su destino de
envejecimiento. El tejido linfdtico se atrofia en los hombres
mayores y asf, como formula Biirger, desaparece la super-
ficie de ataque para el germen del tifus, o por lo menos se
adelgaza mucho. El tejido linfitico adquiere su mdximo des-
arrollo al comienzo del tercer decenio de la vida y a partir
de este momento se va atrofiando. Por cllo se van haciendo
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también cada vez peores las condiciones para que prenda
una infeccién de tifus y asi se podria explicar ¢l desarrollo
especial con la edad de esta enfermedad que, por lo demis,
supone un riesgo mayor en los hombres viejos que en los
afios juveniles; en la vejez sobrevienen complicaciones para
las cuales estd poco o nada preparada la disminuida fuerza
defensiva del organismo. La predisposicién  reducida, pero
mayor agresividad si la enfermedad se presenta, son los ras-
gos que caracterizan, pues, la aparicién del tifus en los afios
miis avanzados de la vida.
Como tltimo ejemplo de la relacién de las enfermedades
infecciosas con la edad queremos examinar la tuberculosis.
Desde hace milenios csta enfermedad ha causado estragos
en la humanidad; sus hucllas se encuentran en los huesos de
las momias de los antiguos. egipcios y en los restos de los po-
bladores de la América precolombina, y todavia sigue siendo
la enfermedad mis frecuente del hombre en las zonas tem-
pladas de la Tierra. También amcnaza a los animales do.
mdésticos y por la leche de las vacas tuberculosas sigue cau-
sando todavia muchos casos de enfermedad en el hombre,
a pesar de todas las precauciones. El causante de la enfer-
medad es el bacilo descubierto por Robert Koch en 1882 y
bautizado con su nombre. Su propagacién se realiza en primer
término de hombre a hombre, principalmente por la via
respiratoria, infeccién por las gotitas de saliva. Si un hombre
padece de una lesién tuberculosa abierta, al toser, hablar, ctc.,
expulsa diminutas gotitas que contienen bacilos. y pueden
ser aspiradas por las personas que rodean al enfermo. Ademds,
los microbios que caen al suclo siguen con vida largo tiempo,
pucs son muy resistentes a la desecacién. Pueden penctrar en
los érganos respiratorios, con ¢l polvo arremolinado, y asen-
tarse alli. El curso de una de estas infecciones depende de
toda una seric de factores de predisposicién. En principio,
parece tener un papel importante la Aerencia, pues en algu-
nas familias hay una resistencia tan grande a la tuberculosis
que apenas s¢ presentan en sus miembros casos clinicos de
enfermedad.  Ademds, se ha comprobado en gemclos uni-
ovulares que la enfermedad sigue en ecllos un curso muy
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parecido. Vista en conjunto, la predisposicién adquirida pu-
diera ser mds importante que la congénita, como muestra el
ascenso stbito de las cifras de casos de enfermedad en épo-
cas de penuria y, no en dltimo término, durante las dos
guerras mundiales y después de ellas. La relacién del riesgo
de enfermedad con la edad de la vida se comprueba en todas
las estadisticas de tuberculosos. En el primer afio de la v_ida,
la mortalidad por tuberculosis es muy alta, después ba):_n y
llega al nivel absoluto mds bajo entre los 5 y los 15 afos.
Luego, la mortalidad por tuberculosis vuelve a subir lenta-
Imente, pero entonces aparece una diferencia clara' entre ambos
sexos. En la pubertad estd en mucho mayor ricsgo el sexo
femenino que el masculino, pero al comienzo de la’quu:t:x
década de vida, esta relacién se invierte, cada vez mds sefia-
ladamente. Como ha hecho notar Biirger, la mortalidad mis
alta por tuberculosis en los hombres se encuentra entre los
6o y los 70 afos. Apenas pucde dudarse d'c que en este caso
se trata de un efecto tardio de dafios profcsnona_lcs a los cuales
estd mucho mds expuesto el hombre que la mujer.

Pero la estadistica de mortalidad nada nos dice atn acer-
ca del porcentaje de verdaderamente enfermos. Hoy se sabe
que la inmensa mayoria de los hombres han enfermado una
vez en su vida de tuberculosis; sélo que con mucha fr.ccu.c’n-
cia este hecho pasa inadvertido. En vista de Ia gran.dnfusu:in
de los bacilos de tuberculosis, por lo menos todo hnl.mam:c e
la ciudad se habrd puesto en contacto con el microbio, y
asi se habri infectado en ese momento. Segun su’p_r:dlspou.
cién, su organismo acabard con cl im:':lsor m-uy.r:.\pldémCHIK:;
con lentitud, o no podrd hacerlo asi en principlo. on o
defensas normales del organismo, se produc!ra una m[lnmacww
mis o menos grande, un llamado foco primario, gui p{;?én
quedar4 aislado del tejido sano por c:'ﬂuﬁcn.cxon. ila g
cicatriza, quedardn casi siempre 1'12161“05 \'l\.'CfS, Psef‘l’o g
inmensa mayoria de los casos scran inofensivos. S0 T
defensas del cuerpo han disminuido en la primera 13 5 mi
o incluso mucho mds tarde, se¢ produce la enfermeda -:rin
piamente dicha, sobre cuyas distintas fo.rmas no es ncdcc i
entrar en detalles en lo que aqui se refiere. La segunda y
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tercera etapas de la tuberculosis transcurren en general muy
lentamente, si se ha resistido en ocasién de la época de mayor
riesgo durante el primer afio de la vida. Hoy, la medicina dis-
pone de medios tan activos para combatir todas las formas de
tuberculosis, que la mortalidad ha retrocedido decisivamente
y atln sigue retrocediendo en todos los paises civilizados. Con
ello, se ha reducido también esencialmente el riesgo para los
grupos dc edad mds altos, lo que ha contribuido, y no en
Gltimo lugar, al aumento tan considerable de la expectativa
media de vida incluso en el hombre mayor. Para concluir
cste capitulo, examinemos unos cuantos nitimeros. En el
antiguo Imperio Alemdén, la mortalidad por todas las formas
de tuberculosis por cada 100 0oo hombres con vida era:

Periodo: 1906—-1910 1921 1931 1938
Mortalidad por
100 000 Vivos: 164 136 79 62

La Repiiblica Federal Alemana registré, en el afio 10571,
una mortalidad por esta enfermedad de sélo 38.

Las ENFERMEDADES DE LA VEJEZ

Hemos visto que ya en los afos intermedios de la vida, y
mds en particular en la edad avanzada, se producen en todo
cl organismo muchas variaciones de la sustancia viviente que
se deben a una transformacién del plasma celular, de estruc-
tura coloidal. A pesar de todas las diferencias individuales,
hay que considerar el envejecimiento fisiolégico como curso
arménico de una evolucién dirigida, que en lo fundamental
reviste la misma forma en todos los seres pluricelulares. Sin
embargo, a veces sucede que en un hombre se “acelera™
de tal modo el envejecimiento general en sf, que las manifes-
taciones de la transformacién dispuesta normalmente para un
pc:-iodo de 70 a go aifios s¢ concentran en un periodo mucho
mds corto. Entonces el envejecimiento serd propiamente en-
fermedad. Felizmente es raro que esto ocurra. En la litera.
tura cientifica acerca de estc tema, hall6 Matzdorff en total
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sélo doce casos extremos de grave envejecimiento patolégico,
en los cuales se envejecié todo el organismo tan ripidamente
que podia hablarse de estos enfermos como de viejos en
todos los aspectos, cuando tan sélo contaban 20 afios. Toda-
via no se ha esclarecido si se trata en estos casos de pertur-
baciones patolégicas de naturaleza hormonal o de la apari-
cién de raras mutaciones. A difetencia de esta forma anormal
del envejecimiento patolégico de zodos los tejidos y érganos,
son relativamente frecuentes los fenémenos aislados de enve-
jecimiento prematuro en personas jévenes. Pueden ser bas-
tante inofensivos, aunque desagradables; entre ellos figuran
el encanecimiento prematuro o la calvicie en hombres jévenes.
Debe tomarse mds en serio una calcificacién de los cartilagos
de las costillas en individuos jévenes, que se observa con
bastante frecuencia, ademds de la prematura declinacién de
las facultades de los érganos de los sentidos, como la que
pucde presentarse en particular en la vista. Pero, en general,
cn estos casos no se trata precisamente de un adelanto de las
manifestaciones fisiolégicas de envejecimiento, sino de los
cfectos de determinadas enfermedades, a las cuales estin
expuestos los individuos de todos los grupos de edad vy, asi,
hay toda una serie de enfermedades que producen en partes
importantes del organismo variaciones como las que de otro
modo sélo se presentan en la vejez avanzada. Sin embargo,
en esos casos la causa primaria es el proceso patolégico y las
manifestaciones de envecjecimiento tienen sélo cardcter secun-
dario. En el curso ulterior de la vida se va haciendo cada
vez mds dificil separar las manifestaciones fisiolégicas, o sea,
normales, de las patolégicas, o debidas a enfermedad; en este
campo, muchisimos ¢ importantes problemas aguardan todavia
la solucién.

Una enfermedad que tiene, podriamos decir, doble cara,
es la glucosuria, o diabetes. Como es sabido, se trata de una
alteracién del metabolismo causada por falta o produccién
insuficiente de la hormona insulina. Esta hormona se forma
en el pédncreas, en las células de los llamados islotes de Lan-
gerhans y tiene por funcién regular ¢l metabolismo del
azidcar. El aztcar se almacena en el higado en forma de glu-
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cégeno y desde alli pasa a la sangre sélo en la cantidad
precisa para que el “nivel de azdcar” sea el normal. Los
miuisculos toman de la sangre el azicar que les sirve de com-
bustible y todo este cuadro muy complicado se rige por la
insulina en cooperacién con otras hormonas. Si se interrumpe
la produccién de insulina en el pincreas, o si esta hormona
se produce en cantidad insuficiente, los musculos no podrin
transformar correctamente el azidcar. El higado no podri
a su vez almacenarla y asi aparccerd en la sangre, que ha
de eliminar el exceso por los rifiones. La medicina moderna
supone que probablemente hay dos formas de diabetes: una
que es enfermedad tipica de la vejez vy, otra, en la infancia.
En el segundo caso se trata de una forma congénita de la
enfermedad, muy grave, provocada por produccién deficiente
de insulina en el pdncreas. En cambio, la diabetes de la
vejez es con frecuencia una enfermedad leve que en muchos
casos, precisamente en edad avanzada, apenas produce ma-
lestar. La causa de esta forma del mal es el dafio producido
por la arterioesclerosis en el tejido del péncreas que segrega
la insulina.
Antes de la introduccién de la insulina como medio de
tratamiento, los casos de diabetes infantil no solian tener
salvacién; el mal se agravaba tanto en la época de la pubertad
que no podia retardarse la muerte por falta de circulacién
o por parilisis del cerebro en el coma diabético. Desde en-
tonces, esto ha variado mucho y con ello también ha cambiado
la distribucién de edad de la diabetes. Ahora son muchos
los diabéticos que llegan a una edad avanzada. Segiin un
trabajo estadistico de Luz sobre mis de 3000 diabéticos, la
mayoria de cllos tienen mds de 6o afios y algunos aun son
bastante mis vicjos. Con los afios suele disminuir la deman.
da de insulina de los pacientes en muchos casos y, por ello,
en bastante casos se puede prescindir finalmente del tra-
tamiento insulinico y seguir sélo la dieta necesaria. Por esto
encontramos con relativa frecuencia en los grupos de edad
avanzada la diabetes en sus dos formas: la congénita y Ia
producida por la vejez. Pero esta palabra no debe entenderse
aqui en cl sentido usual de “ancianidad”, pues la segunda

ENFERMEDADES DE LA VEJEZ 111
forma de diabetes empicza con mucha frecuencia ya entre
los 50 y los 6o afios. A partir de esta edad desciende, con
inclinacién bastante fuerte, la curva de los primeros enfer-
mos. Todavia no se ha logrado esclarecer de modo defini-
tivo si existen o no relaciones entre la diabetes producida
por la vejez y los cambios hormonales en la época del clima-
terio.

También ha variado mucho la distribucién por edades de
otra enfermedad conocida en medicina como anemia perni-
citosa. Este grave mal se debe a la disminucién del contenido
de colorante de la sangre, hemoglobina, y de formacion de los
corptisculos rojos de la sangre; al igual que la diabetes infan-
til, antes su curso era mortal en la inmensa mayoria de los
casos. Esta situacién duré hasta 1926, pues en ese afio se
introdujo el tratamiento de la anemia perniciosa con higado
y la enfermedad llegé a ser curable. Al cabo de algiln
tiempo, en la mayoria de los casos el cuadro de la san-
gre vuelve a ser normal, aunque el paciente ha de volver
a somecterse a la hepatoterapia a largos intervalos. La mor-
talidad por anemia perniciosa ha descendido, desde 1926,
a una fraccién de las cifras anteriores y se va acercando
cada vez mds a la cifra normal. Estdn en primer lugar los
enfermos de los grupos de edad mids altos a los que, hasta
la introduccién de la hepatoterapia, sélo pudicron llegar en
casos particulares. Se puede decir, sin ninguna exageracién,
que ninguna otra enfermedad crénica muestra con tanta
claridad la revolucionaria importancia del progreso de la
medicina para la distribucién de las enfermedades por eda-
des, como la anemia perniciosa. De una enfermedad incura-
ble, que casi siempre llevaba a una muerte relativamente
prematura, se ha convertido en una perturbacién con la que
el hombre puede llegar a vicjo.

Pero no tiene ningtin sentido cerrar los ojos ante el hecho
de que hay una larga serie de enfermedades que o no pue-
den curarse por su indole o frente a las cuales no disponemos
todavia de medios suficientes para combatirlas. En el primer
grupo figuran las alteraciones patolégicas del cerebro que
precisamente en la vejez son la causa de graves perturbacio-
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nes y de decadencia en el dmbito psiquico-espiritual. Tam-
bién los legos conocen por el nombre la llamada imbecilidad
de la vejez, la demencia senil. Esta enfermedad nada tiene
que ver con la imbecilidad congénita, esto es, con la que sc
debe ante todo a la herencia, sino que es la consecuencia
de alteraciones de la corteza cerebral. También el cerebro
se ha reducido en el viejo espiritualmente normal y, sin
duda, muecstra muchas veces variaciones a causa de la pérdida
de agua y otros cfectos del envejecimiento coloidal. Pero en
el caso normal esto sélo produce manifestaciones de deca-
dencia limitadas, como en la memoria, la facilidad de com-
prensién, cte., sin causar debilidad mental. Nos ocuparemos
con mis detalle de esta cuestién en el capitulo acerca de la
psicologia del hombre mayor. Aqui, hay que decir que los
graves defectos psiquicos del demente senil guardan relacién
con procesos de destruccién anatémica del cerebro completa-
mente determinados. Las células ganglionares degeneran y
se desprenden, las circunvoluciones del cerebro se vuelven
mas estrechas e irregulares, todo el sistema nervioso central se
atrofia. ¢Por qué ocurre? Por el momento no se ha escla-
recido realmente y es posible que las influencias de la heren-
cia tengan un papel en ecste fenémeno. La demencia senil
se presenta en la mayoria de los casos en la sexta década de
la vida y se manifiesta en principio por perturbaciones a pri-
mera vista insignificantes. El cardcter se va desviando en
medida creciente de su modalidad anterior, sobre todo en
¢l sentido de una exageracién de peculiaridades, antes com-
p.]ct:uncnlc normales, del paciente. El amor al orden se con-
vierte en pedanteria, la firmeza en terquedad, la previsién
en desconfianza. Disminuye la memoria de dia en dia y en
la ctapa final de la enfermedad sélo persisten los recuerdos de
acontecimientos de la infancia, mientras son olvidados inme-
diatamente los sucesos de la dltima época aun cuando hayan
transcurrido sélo unos minutos antes. El paciente en estos
casos no sabe que acaba de levantarse de comer y vuelve a sen-
tarse a la mesa para cenar. Después aparecen ideas fantds-
ticas que el paciente cree realizables, etc. El curso total de la
enfermedad suecle ser muy lento, pero es incurable porque no
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pucden detenerse de ningdn modo los procesos de destruccién
en el cerebro; el médico ha de limitarse por ello a tomar las
medidas de previsién gencrales y a administrar sedantes; en
la etapa progresiva puede ser necesario internar al paciente
en un sanatorio.

La arterioesclerosis patolégica por endurecimiento de los
vasos cerebrales puede conducir a otras alteraciones fisicas y
psiquico-espirituales muy diversas. Surgen dolores de cabeza
y sensacién de mareo, mds tarde se producen manifestaciones
de decadencia por variaciones sccundarias en el cerebro,
como disminucién de la capacidad de concentracién, cansan-
cio rdpido en el trabajo intelectual, estado de depresién, etc.
En la mayorfa de los casos, los defectos en la estructura de la
personalidad no son tan graves como cn la demencia scnil
y rara vez es necesario internar al paciente en un sanatorio.
También difiere mucho la duracién de la enfermedad. Pue-
de llevar a la muerte en pocas semanas por -apoplejia o puede
durar veinte afios, en cuyo caso hacia el final se acusa cada
vez con mds intensidad la pérdida de las facultades intelec-
tuales y entonces el cuadro gencral se parcce mucho al de la
demencia senil. Pero al contrario que en la demencia senil,
el tratamiento de la arterioesclerosis del cerebro promete
cierto éxito, por lo menos se puede debilitar la fuerza de los
sintomas. Ademds de las medidas de cardcter medicinal, se
puede esperar mucho de una terapia de trabajo aplicada con
precaucién. Como en general el paciente ya no pucde ejer-
cer su profesién anterior, debe buscirsele una actividad espi-
ritual para que asi aumente la circulacién cerebral por una
ocupacién graduada conforme a cada caso particular. .Segun
las comprobaciones de Bleuler, mediante la combinacién de
una actividad ligera, tranquilidad espiritual y curas de reposo
se puede crear por largo ticmpo un estado soportable para el
paciente y las personas que le rodean. g

En este aspecto hay que insistir sobre una nueva adquisi-
cién de la gerontologia moderna, muy importante para todo
el problema dela vejez, que hace ver la necesidad de separar
netamente las variaciones normales de la vejez de las causadas
por procesos pamlo"gicns. Antes se vefan las primeras dema.
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siado desde ¢l punto de vista del anatomopatélogo que en
la mesa de diseccién observaba una y otra vez la atrofia del
.ccrcbro envejecido y de ello concluia que con esta atrofia
iba inevitablemente unida en la ancianidad la correspondiente
decadencia de las facultades espirituales. Asi, se opinaba
que la demencia senil, la debilidad mental de la vejez, era en
cierto modo ¢l estado final de una degeneracién, en mayor
o menor grado, pero inevitable, del cerebro. Hoy se sabe que
esta opinién es equivocada porque las variaciones del cerebro
apreciables anatémicamente de ningtin modo han de ir sc-
guidas de una pérdida paralela de facultades. Esto sc¢ ha po-
did‘f demostrar desde entonces por camino puramente ana-
témico y a este respecto es muy instructivo cl caso de un
hombre, descrito por el profesor Kuczynski, que murié a la
edad dc'tog afios y cuyo cercbro fue estudiado. Mostraba una
contraccién muy grande y otras variaciones en un grado quc
rara vez se¢ encuentra incluso en los cerebros de dementes
anllcs, pero ¢l poscedor de este cerebro empequeidiecido, prin-
cipalmente por pérdida de agua, habia conservado sus facul-
ti\dcs normales y no habifa mostrado en absoluto ningin
sintoma de demencia senil. Asi, pues, si a las variaciones
f)suflégims de la vejez en el cerebro no se suma ninguna de
cardcter patolégico, no existe motivo alguno para que sc
.produ-zc:m perturbaciones espirituales demasiado serias. De
investigaciones en centenarios, ha resultado que incluso en
este grupo de edad la proporcién de dementes seniles no es
superior al 5%.

Para concluir este breve informe acerca del cerebro y sus
enfermedades, .dircmos adn algo acerca de la congestién cere-
bral, 'il apoplejia. Algunos hombres cuya presién sanguinea s
demasiado alta viven en perpetuo temor de sufrir congestién
cerebral, aunque esta preocupacién es a menudo muy exage-
rada en tanto no exista un grado bastante alto de calcificacién
arterial. En estos casos se requiere de todos modos cierta
prcc:'luci('m y el médico recomendard prescindir del alcohol,
la nicotina y el café y seguir ciertas instrucciones en la dieta.
Como cs sabido en general, en la apoplejia se producen he-
morragias en el tejido cerebral, por el estallido de un vaso
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del cerebro, que, segtn el alcance de la hemorragia, afectan
a regiones mis o menos grandes del cerebro. Ello e¢s la causa
de pardlisis, en general de medio lado del cuerpo, y muchas
veces de pérdida pasajera del habla. En tanto no sc hayan
afectado centros de importancia o partes muy extensas del
cerebro, existe la posibilidad de que la pardlisis revierta al cabo
de algiin tiempo y por tltimo se restablezca el estado nor-
mal. Pero es evidente que incluso un ataque débil de este
tipo significa una clara advertencia al paciente y hace nece-
sario tomar las precauciones oportunas.

Mucho mads inofensiva, aunque bastante desagradable, es
otra enfermedad completamente distinta que aparece en los
afios de madurez y en la edad avanzada y que antes se la-
maba podagra y ahora llamamos gofa. Los legos suelen con-
fundirla con el reumatismo aunquc en realidad se trata de
dos enfermedades completamente diferentes. La gota es una
tipica enfermedad del metabolismo, que aparece muy rara
vez en la juventud y prefiere los aiios comprendidos entre
la cuarta y la séptima década de la vida. Los hombres pade-
cen esta enfermedad con mucho mayor frecuencia que las
mujeres. El ataque tipico de gota sec presenta en general
hacia el final de la noche y se manifiesta principalmente
por fuertes dolores en las articulaciones de los dedos del pie
que irradian de la articulacién de la base del dedo gordo
(tarsometatarsiano). De aqui su nombre de “podagra”. Al
cabo de unas horas, suelen ceder los dolores y la inflama-
cién en la articulacién afectada, pero pueden reaparecer pron-
to. La causa del padecimiento es la climinacién insuficiente de
4cido trico, que se deposita finalmente en forma de agujas
aguzadas de uratos en las articulaciones y el tejido circundan-
te. El tratamiento consiste sobre todo, aparte de los remedios
para aliviar el dolor agudo, en una dieta exactamente deter-
minada y recurrir al uso de aguas medicinales.

En cambio el reumatismo articular nada tiene que ver con
alteraciones del metabolismo. Su forma aguda, febril, es
muy rara en la Jactancia y la primera infancia, pero después
suben las cifras de la enfermedad, que llegan a su maximo
entre los 20 y los 30 afos, para volver a bajar en las eda-
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des siguientes. En la ctiologia de este padecimicnto existe
un cuadro extraordinariamente complicado entre factores muy
diversos. Es muy probable que la enfermedad sea causada por
un microorganismo, se supone que se trata de un virus,
pero también intervienen procesos alérgicos, esto es, que
dependen de la hipersensibilidad, ademds de daiios por in-
fluencias meteorolégicas (frio excesivo, corricntes, etc.) vy,
por ultimo, parece existir cierta predisposicién hereditaria a
esta enfermedad. La forma aguda es curable en la mayoria
de los casos en pacientes jévenes si se tratan a tiempo. Alre-
dedor de los 30 afios, disminuyen las perspectivas de curacién
que llegan a un pequefio porcentaje en la vejez, aunque
de todos modos el nimero absoluto de enfermos nuevos de
reuma articular agudo es bastante bajo en la ancianidad. De
cardcter totalmente opuesto es el reumatismo articular cré-
nico: es raro en la juventud, pero se presenta cada vez con
mayor frecuencia en la edad avanzada y hoy constituye un
grave problema social. Muchisimos hombres vicjos quedan
incapacitados para trabajar a causa de este padecimiento y
ademds pueden sobrevenir muchas complicaciones, entre las
cuales entrafian particular peligro las del corazén. En el
tratamiento de esta enfermedad, que reviste multitud de for-
mas y que en ciertos aspectos atin no estd completamente es-
clarecida se han realizado ciertos progresos en las tltimas
décadas, sobre todo gracias a la lucha sistemdtica contra las
llamadas infecciones focales (dientes cariados, amigdalas in.
fccmdns,‘ ’ctc.) y con la mejora de los métodos curativos y de
la atencién que se presta en general al reumatismo. Pero,
con todo, no puede decirse de ninglin modo que ya esté
resuclto el problema del reuma.

Lo rflismo puede decirse con respecto a esa enfermedad
tan temida ahora en general y que amenaza especialmente a
lo’s grupos de edad mds altos: el cincer. El aumento de
cancer sigue como una negra sombra al de la expectativa de
v1d:|_;'a la dup]ic:lc_ién de la proporcién de vicjos en la po-
blacién blanca rca!lzad:n en los iltimos 50 aiios, corresponde
con bastante precisién una duplicacién de las defunciones
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por céncer en las estadisticas de causas de muerte. De todos
modos, hay que reflexionar que con el perfeccionamiento de
los métodos de diagnéstico médico ahora se conoce un nd-
mero mayor de cancerosos que antes 7o hubieran sido diag-
nosticados correctamente. Esto arroja un aumento de cdncer
que en realidad no existe en tal medida. La mortalidad por
céncer en si podrfa haber aumentado apenas, sélo que cada
vez son mis los hombres que llegan a ese grupo de edad
que en todas las dpocas ha estado expuesto a un riesgo de
céncer particularmente alto. Dentro de todos los tipos de tu-
mores malignos, ha habido de todos modos desplazamicn-
tos por la influencia de los dafios de la civilizacién, lo que
hace también dificil de reconocer un “auténtico” aumento
de algunas formas de cdncer, incluso teniendo en cuenta la
variacién en la distribucién de edades en la poblacién.

La causa del céncer es una transformacién de las células
como consecuencia de dafios que han actuado durante muy
largo tiempo. El investigador cancerblogo de Freiburg, Druc-
krey, ha comprobado que estos dafios se suman y que por
dltimo empicza la formacién del tumor canceroso cu:u}do
se llega al nimero “critico” de células alteradas patolégica-
mente. Este niimero minimo es alrededor de 12 000 cn deter-
minadas formas de cincer. El principio de la suma citado es la
causa del largo periodo de evolucién de la mayoria de las
formas de esta enfermedad vy, por ello, también de su relacién
con la edad. Factores de muy diversa indole pueden condu-
cir a la transformacién cancerosa de células originalmente
normales. Se conocen ya centenares de cancerigenos y su
ntimero aumenta de dia en dia. Pero también aumentan
répidamente los conocimientos acerca de este ['):\dcmmlcn((?.
En los ultimos so afios, Ja medicina ha apl’cf\dld(z y experi-
mentado mds acerca de la esencia y la cllQ,Ogl:.l de esta
antiquisima plaga de la humar.\idad que en los an::;;] mile-
nios precedentes. Como es sabx-do, _cl conocimiento ene-
migo es desde siempre cn la hxsv:orm de la medicina la pre-
misa mds importante para cl éito en la luc}la contra una
enfermedad. Como ahora se sabe que se necesita un numclrf)
muy grande de células “mutadas”, esto s, alteradas patolo-
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gicamente, es de importancia decisiva ¢l conocimiento precoz
de este tipo de procesos. Incluso cuando ya exista un tumor
canceroso, se podri eliminar en muchos casos por un trata-
miento correcto, por operacién quirtirgica o por irradiacién.
Son muy prometedores los nuevos trabajos para combatir
el cincer con medicamentos quimicos, inhibidores del creci.
miento. En determinadas formas de este mal se ha logrado
la regresién del desarrollo de tumores cancerosos en ratas
mediante el empleo de quinonas. Estos métodos no son toda-
via aplicables al hombre, pero existen fundadas esperanzas
de que se sintetizarin sustancias que sélo actiien sobre las
células cancerosas y respeten el tejido sano. Esto ya es posible
en algunas formas de cincer humano. Ahora se combate
con buen éxito el cincer de pecho en la mujer con hormo-
nas sexuales masculinas y el cdncer de préstata en el hombre
con hormonas sexuales femeninas, unas y otras preparadas
sintéticamente. Esta accién curativa se basa en relaciones,
alin poco claras en sus particularidades, entre las hormonas
sexuales y las sustancias cancerigenas (esto es, que desenca-
denan el cincer). En este aspecto, resulta comprensible por
otra parte que ¢l riesgo de cdncer sea particularmente alto

para ¢l organismo que envejece, sobre todo durante los

afos de climaterio y después de finalizado éste. Es muy pro-

b:'lblc que en la edad de declinacién ciertas “desviaciones”

bioquimicas en el campo de las hormonas sexuales creen una

mayor predisposicién al cdncer. En los hombres muy viejos

este riesgo apenas existe ya, y esto podria explicar su menor

accesibilidad a esta enfermedad.

DAROS DE LA cIvILIZACION PARA EL HOMBRE QUE ENVEJECE

Al lado del conocimiento y tratamiento precoces de los tu-
mores cancerosos, aparece cada vez mids como medio cficaz
en la lucha contra este mal Ia tendencia a suprimir en Ia
medida de lo posible los factores que dependen especialmente
de la civilizacién moderna y que sin duda son causantes en
gran parte del ya mencionado aumento de determinadas for.
mas de cdncer. Entre las causas de este padecimicnto hasta
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ahora conocidas (jmds de 300!) una parte no poco conside-
rable recae en factores que sélo acttian como consecuencia de
la moderna civilizacién. Junto a los dafios de indole fisica
(rayos Roentgen y radiactividad sobre todo) hay un nimero
muy grande de sustancias quimicas tan fuertemente cance-
rigenas que amenazan a todos los grupos profesionales. Asf,
se puede citar el cincer de piel en los deshollinadores y obre-
ros del alquitrdn, el pulmonar en mineros de las minas de
uranio y obreros fibriles que estin en contacto con polvo
radiactivo, compuestos de cromo, productos del alquitrin
de hulla, ctc. Ademds es bien conocido el cincer de labio de
los fumadores de pipa, el de huesos en los hombres que
trabajan en la preparacién de letreros luminosos, el cdncer
producido por parafinas, por arsénico, por cromo, y otras mu-
chas formas de esta enfermedad que figuran en el grupo de
dafios causados por la civilizacién y que principalmente ame-
nazan a los hombres mayores poraue, por las causas que ya
se han mencionado, sélo son peligrosas por la suma de dafios
y en la prdctica para llegar a ella suele ncccsilnr_sc que éstos
acttien durante decenios. Lo mismo puede decirse respecto
a los errores en el régimen alimenticio. El estémago y el
intestino son érganos especialmente accesibles al cdncer por-
que estdn intensamente expuestos a daiios dc. larga duracién
por la alimentacién y sufren alteraciones malignas a menudo
en la “edad de céncer” critica, como resultado del proceso de
adicién. e 1
Hay vegetarianos o partidarios de la dieta C’\’l.lda, dcl’ tipo
extremo, que con toda seriedad culpan al régimen cirnco
como causa importante del cdncer; otros consndc'ran en gene-
ral que el régimen alimenticio actual es ':;mun:nural , t6-
xico y, por consiguiente, cstimulan}c dcl' cincer. Pero estas
suposiciones sélo tendrian sentido si pudieran ser comproba-
badas exactamente, y no hay ningin informe sobre cl!o. !il
régimen alimenticio de uso corriente hoy no cs.d'c_ ningin
modo “insano”, pues si asi fuera seria lm:.n dificil haber
prolongado tanto la duracién media de la vida del hombre
civilizado como se ha logrado en realidad. El .pml.)l'cma de
Ja relacién entre las enfermedades de la civilizacién y el
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régimen alimenticio debe ser examinado del modo mds frio
y exacto posible, sin “sentimientos” y fantasfas no demostra-
das que sélo podrian enmarafiar los verdaderos hechos. La
investigacién cientifica de estas cuestiones es dificil porque
se trata de relaciones extraordinarias complicadas. Mientras
la reaccién del organismo frente a una infeccién con bac.
terias o virus transcurre de modo tipico y por periodos pre-
decibles con bastante exactitud, una alimentacién defectuosa
sélo puede producir una enfermedad al cabo de mucho aiios.
Segiin las circunstancias, cl efecto puede ser indirecto; una
nutricién perjudicial puede reducir en forma decisiva la du-
racién de la resistencia del organismo contra toda clase de
dafios.

En cuanto al problema especial del cincer hay que decir
que también los malos hdbitos en la comida pueden favorccer
la aparicién del mal. Los hombres que durante décadas aho-
rran velozmente el tiempo de la comida, fatigan sus érga-
nos digestivos y estdin en mucho mayor riesgo de cdncer que
los que dedican tiempo suficiente a comer. La exagerada
prisa en este proceso tan importante para ¢l organismo carga
sobre los érganos digestivos la elaboracién de alimentos
demasiado calientes e insuficientemente masticados y hace
que ¢l estémago y el intestino a la larga sean también mds
propensos ¢n todos los aspectos a la transformacién de células
normales en células cancerosas. ¢Hay determinados alimen-
tos, o componentes de ellos, que pueden actuar como cance-
rigenos? Sin duda asf es, pero no debe apreciarse erréneamente
la im!:ortancin de cste riesgo. Entre los agentes cancerige-
nos figuran los colorantes azoicos y, de ellos, ¢l amari-
llo de mantequilla vuelve a ser objeto de muchas discusio-
nes en estos dltimos tiempos. Fste colorante ha provocado
la formacién de tumores en el higado de ratas como anima-
les de experimentacién, pero no en otros animales, por lo
que de ninglin modo se sabe con certeza si en el hombre
actiia realmente como cancerigeno. Naturalmente esto no
pucde comprobarse experimentalmente, pues estos experi-
mentos entrafarian mucho riesgo, pero de todos modos, por
st acaso, ya hace mucho tiempo que en Alemania se¢ ha
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prohibido el uso del amarillo de mantequilla en los alimen-
tos. En cambio, hay en cste aspecto otro problema de la
alimentacién que debe tomarse con la mayor seriedad, esto
es, una alimentacién excesivamente rica en grasas. Las inves.
tigaciones americanas de estos dltimos tiempos han hecho ver
como muy probable que el riesgo de cdncer es mds alto en
los hombres mayores de excesiva corpulencia. Por lo me-
nos, los datos estadisticos en los Estados Unidos muestran una
mayor mortalidad por cdncer, y en grado considerable, en
los miembros sefialadamente obesos de los grupos de edad
mids altos, que en sus contempordncos mds delgados. Ademads
se culpa, y en parte sin duda con razén, al tabaco como
cancerigeno. Que el cincer de labio del fumador de pipa se
produce por las sustancias alquitranadas del tabaco, no ofrece
ninguna duda, pero ya no es tan scgura la accién canceri-
gena del cigarrillo en la etiologia del cdncer pulmonar. Esta
forma de cdncer ha sido 15 veces mds frecuente en la mayo-
ria de los paises civilizados desde la década de los noventas
del siglo pasado hasta hoy y parece seguir en aumento. Mu-
chos autores ven la causa de esta mayor frecuencia, en el
aumento del consumo de cigarrillos, pero otros hacen notar
que en las Gltimas décadas han aumentado los dafios debidos
a la civilizacién, sobre todo la contaminacién del aire de
nuestras ciudades por los gases de escape de los vehiculos
motorizados. Por el momento, no es posible todavia consi-
derar quec esta cuestién esté definitivamente aclarada. Pero,
de todos modos, una de las medidas mds importantes para
la proteccién contra el cincer es la exacta comprobacién y la
mdxima eliminacién posible dc los dafios cancerigenos que
son secuela de la civilizacién.

A causa de su accién continua sobre el organismo, ciertos
errores en la alimentacién tienen un papel muy importante
en toda una serie de distintas enfermedades de la cda.d_ avan.
zada. Esto es asf, y no en tltimo término, en la calaﬁcaaffn
de las arterias (arterioesclerosis). Entre las variaciones fisio-
l6gicas del envejecimiento figura el cambio de estructura del
sistema de vasos, que en el curso de la vida se van volvxep’do
cada vez mids rigidos y menos capaces de realizar su funcién,
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al depositarse sustancias de desecho en la capa interna de sus
paredes  (tdnica intims En wnto que estos procesos se¢
mantienen en el limite fisiolégico, no provocan necesaria-
mente perturbaciones especiales antes de llegar la ancianidad
propiamente dicha, pues el cuerpo se adapta, por lo menos
en cierta medida, a las condiciones alteradas. La arterio-
esclerosis sélo se presenta como enfermedad si aparece de-
masiado pronto en relacién con la etapa de edad del paciente,
o si produce gran malestar. Ademds de afectar al cerebro,
como ya se ha dicho, esta perturbacién afecta principalmente
al corazén. Su abastecimiento depende de la funcién nor-
mal de las vias de transporte de la sangre y si éstas se alte.
ran aparccen enfermedades del corazén, mds o menos graves,
que precisamente en nuestros tiempos se presentan con suma
frecuencia. En las dltimas décadas ha subido claramente el
nimero de defunciones por enfermedades del corazén; en
Alemania, el nimero de defunciones por enfermedades del
corazén fue en 1938 de 157 por 100000 hombres con vida,
pero en 1951 en la Repiiblica Federal, ya subié a 177 y las
cifras siguen en ascenso. ;A qué se debe?

Evidentemente, aqui concurren toda una serie de causas.
Para empezar con los errores en la alimentacién, de algunas
investigaciones americanas efectuadas en época reciente re-
sulta_ que en los grupos de edad de hombres comprendidos
entre 50 y 65 afios, la mortalidad en los obesos es por lo me-
nos 30 % mis alta que en los de peso normal. Otras inves.
tigaciones completan estos datos en un aspecto  que debe
tomarse muy seriamente. En los Estados Unidos, cuyos habi-
tantes sc alimentan con comidas muy concentradas (pobres
en lastre) y con gran contenido de grasas, la mortalidad por
alteraciones degenerativas en el corazén en los hombres de
40 a 6o aios es casi cuddruple que en el Japén o en Italia, en
donde el régimen alimenticio general es menos abundante
en grasas. Estas diferencias no tienen un papel decisivo para
los jévenes, pero si para los hombres mayores cuya digestién
de grasas transcurre con mds lentitud, por lo que ya no pue
den quemar un exceso de grasas, de lo que proviene, ade-
mids de la conocida “acumulacién” de grasa en el vientre,
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ctcétera, un depésito, en las arterias, del colesterol que inter-
viene en la digestién y, finalmente, la arterioesclerosis como
enfermedad. Los procesos que tienen lugar son tan tipicos
que ciertos investigadores norteamericanos han establecido
recientemente una especie de “indice de aviso”. Si se ana-
liza el contenido de determinados compuestos de colesterol
en el suero sanguineo de un hombre, con los datos, de los
especialistas que intervienen en la prucba, acerca de la na-
turaleza y cantidad de esas sustancias, se puede determinar
con bastante exactitud si el individuo esti o no en peligro
de sufrir una enfermedad arterioesclerética. Variando los hi-
bitos de alimentacién se puede contrarrestar eficazmente esta
amenaza, si es reconocida a tiempo. Por afiadidura, la obesi-
dad, particularmente en hombres mayores, intensifica la pre-
disposicién a otras enfermedades como la diabetes, trastornos
hepdticos, padecimientos de la vesicula biliar, etc. El exceso
de alimentacién es sin duda uno de los males tipicos de la
civilizacién. Sus efectos se vuelven mayores por el hecho
de que el hombre moderno, sobre todo el habitamc' de la
gran ciudad, hace demasiado poco ejercicio. Una alimenta-
cién moderada, sin demasiadas grasas y con suﬁcient.cs pro-
teinas, hidratos de carbono y vitaminas, unida a ejercicio
corporal, es ¢l mcjor medio para protegerse de una larga
seric de dafios de la civilizacién. Sobre este punto, hemos de
volver mds adelante.

Pero lo que debe quedar bien claro es que el .problsma
de la alimentacién de ningtin modo es el \inico que intervienc
en el aumento de enfermedades del corazén en el hombre
mayor. Esto es asi sobre todo en el caso de una forma espe-
cial de perturbacién de la funcién cardiaca, que en estos
Gltimos tiempos aparece cada vez mds en primer plano: la
esclerosis de las coronarias. Las arterias de la corona .d’cl
corazén, llamadas coronarias, tienen la importante misién
de irrigar con sangre al propio misculo cardiaco; es evidente
que un dafio sufrido por csos vasos sanguineos ha de tener
cfectos criticos. Si ya no pueden adaptarse bien a la dczn:mda
alternada del corazén, se produce ese ataque tan temido de
angina pectoris que se manifiesta en intensa sensacion de an-
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ia y zhogo, con dolures y fuerte opresién en la regidn
Su causa ¢s una insuficiente irrigacién sanguineca del
zén. En los casos graves, se presenta ¢l temido infarto
dizco, como consecuencia de la obstruccién de una de
grandes coronarias, y degencracién o necrosis de la parte
iisculo cardiaco irrigado insuficientemcente o nada en
luto. Sin duda, la base de este tipo de daiios en el cora-

es la arterioesclerosis, pues en todos los casos de infarto
dizco existe endurecimicnto de los vasos coronarios. En
e aspecto se habla de una “enfermedad del manager” y
en realidad la esclerosis de las coronarias y, por consiguiente,
¢l infarto del corazén, amenazan mucho mds al trabajador
intelectual que a sus contempordneos que ejercen una acti-
vidad corporal. Pero esta enfermedad no afecta sélo al ma-
nager, sino a todos quienes ocupan posiciones claves, aboga-
dos, médicos, politicos y en general a los hombres que por
una u otra causa llevan una existencia ajetreada. No sélo por-
que tienen mucho trabajo, pues esto no les hace enfermar, sino
porque estos hombres a que nos referimos estdn constante-
mente bajo el peso de preocupaciones de las que no consi-
guen librarse, toman las cosas con el miximo rigor, vuelan
de un asunto a otro, sin compensar todo esto con el descanso
adecuado. Todos conocemos este tipo de hombre de nuestra
época, demasiado activo, bajo la presién del cimulo de su
responsabilidad y su trabajo, reales o sélo aparentes, y por
cllo, en el fondo lamentable victima de la civilizacién mo-
derna. Este tipo se da por lo menos con triple frecuencia
entre los hombres que entre las mujeres y, dentro de los
grupos de edad, preferiblemente entre los hombres de 50
a 6o afios. Pero la “enfermedad del manager” se obser-
va cada vez mis también en la cuarta década de la vida
y en cambio, es relativamente rara en los “vicjos”, que
ya no cjercen una profesién. La “enfermedad del manager”
ticne como causa primaria un modo de vida inconveniente,
y la arterioesclerosis es s6lo un factor secundario. La actitud
interna total de los hombres que acabamos de describir y,
u_:brc todo, entre ellos de los hombres mayores, es espasmé-
dica, acuciada con exageracién y seiialadamente nerviosa., Sus
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cfectos se manifiestan también en el sistema nervioso vege-
tativo, auténomo, esto es, independiente de la voluntad, y
que regula la irrigacién sanguinea de los érganos, la dilata-
cién o constriccién de los vasos y la presién de la sangre.
A la larga, con frecuencia sélo al cabo de muchos aiios, la
consccuencia es el estrechamiento de los vasos y con ello per-
wurbaciones funcionales y, por tltimo, alteraciones esclerdticas
de las coronarias, que son muy sensibles. Si los hombres que
ya cstin expuestos a este peligro por su modo de vivir
llegan a edad mayor sin refrenar a tiempo ¢l ritmo dema-
siado alto de su existencia de trabajo, junto a los dafos pre-
maturamente causados en el sistema de los vasos, resienten
también cada vez mids los fisiolégicos y asi resulta la mayor
frecuencia de angina pectoris y de infarto cardiaco alrededor
de los 6o afios. Naturalmente, también un hombre no in-
cluido en ¢l grupo de los predispuestos a la enfermedad del
manager csti expuesto al riesgo de enfermar de esclerosis co-
ronaria en edad avanzada, pero entonces serd por su sino y
no por su propia culpa al abusar de sus fuerzas espirituales
y corporales, como hace el manager, en el sentido que aqui
se da a esta palabra.

¢Cémo puede ayudarse a estos hombres que en su mayo-
rfa, por su trabajo lleno de responsabilidad, son particular-
mente valiosos para la comunidad? Sélo con medicamentos
no se hace mucho, pucs éstos combaten los sintomas de la
enfermedad, si atin es tiempo, pero no la verdadera causa
que estd en el modo de actuar del paciente. Por ello, el
médico les recomendard no sélo cambiar sus hdbitos en la
comida, sino en gencral su forma de vida. Han de adaptarse
a la ectapa correspondiente de su vida, renunciar al abuso
de las fuerzas intelectuales y ademds aumentar su capaci-
dad de rendimiento corporal. Una investigacién en 6500 pa-
cientes de esta clase dio por resultado, muy rccientcmcm«':,
que, ademds de la excesiva tensién psiquica, habfa contri-
buido a desencadenar la enfermedad la insuficiente tension
de las fuerzas fisicas. Por cllo, en estos casos sc prescribe la
fisioterapia, paseos y, después, cuando se ha lograf:lo_]a corres-
pondiente mejoria, largas caminatas por bellos paisajes. Se les
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prohibe viajar en auto, pucs cllo fomenta la inercia corporal,
que es desfavorable para estos pacientes, al contrario de lo
que ocurre con otros enfermos del corazén (insuficiencia de
las vilculas cardiacas, etc.). Naturalmente, en cada caso serd
recomendable la fisioterapia o la terapia de convalecencia,
segin ¢l estado del enfermo y sobre todo conforme a la for-
taleza de su corazén. Pero, fundamentalmente, los dafios
de esta u otra indole causados por la civilizacién se combati-
rdn con eficacia si el paciente vive por algin tiempo lo mds
“naturalmente” posible. Pues la mala observancia de las
leyes de la naturaleza, vdlidas también para el organismo
humano, es justamente lo que amenaza de modo particular
al hombre mayor de nuestros dias, a pesar de todo el pro-
greso.

LAS DOS ETAPAS DE LA VIDA DEL HOMBRE

La dualidad del ser en el hombre es tan
evidente que algunos han llegado a pensar
que tal vez tengamos dos almas.

Bras PascaL

Hasta ahora nos hemos ocupado del hombre de modo esencial
como ser bioldgico, cuyo cuerpo envejece y finalmente muere,
porque la muerte como la propagacién son en interés de la
especie y por cllo estin en el “programa” de la Naturaleza.
Pero si el hombre indaga en la historia natural en el sentido
mads amplio, si se pregunta acerca de la evolucién y el senti-
do de la vida, estas preguntas empiezan y acaban con el mis-
mo que las hace: es decir, con esa criatura, el hombre, que
continda siendo un misterio porque pertenece por igual a dos
esferas, a la zooldgica y al reino del espiritu. Sélo el hom-
bre ha comido del fruto del conocimicnto, sélo él puede
elevarse sobre lo natural en el mundo y en si mismo. Las
plantas viven indudablemente sin ninguna forma de entendi-.
miento e incluso los animales mds inteligentes no son capa-
ces de pensar en conceptos porque carecen de una auténtica
palabra. Poseen memoria y con cllo la facultad de aprender,
pero incluso en los monos antropoides el “pensamiento” s
completamente concreto, corresponde a la necesidad del mo-
mento y estd en directa relacién con cualesquiera estimulos
del ambicnte. Les basta con ello, pues el animal no necesita
para su vida ningin entendimicnto en el sentido humano.
Se conservan por esa seguridad instintiva con la cual actdan
en cada caso “racionalmente” en el sentido de la Naturaleza y
de sus leyes. Por eso, fuera del hombre, todos los seres vivien-
tes estdn siempre en armonia consigo mismos y con su mundo.
Su seguridad como criatura presta al animal, pese a toda la
dureza de la lucha por la existencia, esa armonia natural de
127
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la forma y la esencia que nos hace sentir la “belleza
de un animal de presa peligroso.

* incluso

LA POSICION ESPECIAL DEL HOMBRE

El hombre se distingue de todos los animales en lo bueno
y en lo malo, es un gran experimento de la Naturaleza,
quizd su WGltimo experimento en la Tierra. Todo hace pa.
recer que la evolucién de la vida sobre la Tierra estd bastan-
te terminada, al menos a grandes rasgos, pues desde hace
decenas de millares de anos no ha surgido ninguna especie
rcalmente nueva, con una excepcién, el homo sapiens. A
pesar de todos los esfuerzos en este sentido, no sabemos
todavia exactamente cémo y cudndo surgié el hombre; sélo
se sabe con certeza que su evolucién decisiva, en ¢l sentido
biolégico, se realizé con relativa rapidez durante la época
glacial. Después de un estadio previo, prchumano, de mi-
llones de afios, que el profesor Heberer llama ¢l campo de
transicién del animal al hombre, se desarrollé el tnico tipo
humano que podia sobrevivir a la larga. Al final de la época
glacial, de los distintos grupos de csas formas sélo habfa
quecdado el homo sapiens. Contrariamente a la diferencia-
cién corporal de los monos antropoides, el hombre no mues-
tra adaptaciones a determinadas condiciones ambientales. De
este modo, la tnica especic humana superviviente estaba en
peligro desde un principio, pues en las condiciones entonces
existentes en la Naturaleza aparentemente no estaba capa-
citada para la existencia. Que a pesar de ello se lograra cl
“experimento homo sapiens” y que, por tltimo, precisamente
cl hombre tan en peligro corporal llegara a ser el sefior de la
Tierra, lo debe exclusivamente a sus facultades espirituales, a
las que estaba destinado desde un principio. Pues corporal-
mente ¢l hombre es un “ser deficiente”, como ha formulado
con acierto Arnold Gehlen. Esto se ve ya al comienzo de su
vida individual, en el estadio del lactante. Mientras los ca-
chorros de todos los mamiferos llegan al mundo con fun-
ciones relativamente bien desarrolladas y, prescindiendo de
poquisimas excepciones, pueden correr y orientarse en cierto

El Tiziano cred todavia a edad avanzada obras extraordinarias. El

autorretrato  aqui  reproducido  fue pintado en 1570, cuando  su

autor tenia mis de noventa aios. (Tiziano Vecelli: Autorretrato,

Sleo, Musco del Prado. Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte.)



La escritora Ricarda Huch es uno de los muchos seres humanos
extraordinariamente dotados cuya fuerza creadora se ha conservado
incHlume en la veiez. (Foto: Fritz FEschen. Baviera.)

Lste “retrato de su madre” pintado por Rembrandt muestra ¢l
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(Rembrandt: La madre del pintor, éleo pintado en 1639, Foto:
Kunstarchiv  Arntz.)
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Estas tres fotografias de Churchill, o “gran vicjo" de Inglaterra.
muestran en forma

muy expresiva los cambios de un rostro hu-
mano en ¢l curso de la vida: Arriba, a la 1izquierda: Churchill en
edad madura; a la derecha: Churchill a los 66 afos. Abajo: El
viejo Churchill en ¢l afio en que cumplié sus 80 aios de vida.
(Fotos Ullstein, )
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modo, el lactante humano necesita muchos meses para lograr
las mismas facultades. No hay ningin otro ser vivo tan in.
defenso como el ser humano recién nacido, ninguno que por
tan largo tiempo siga sin independencia y ligado a los cui-
dados maternos. Y con todo, el tiempo de preficz de mami-
feros comparables, como los monos antropoides, es del mismo
orden de magnitud que en el hombre.

No menos “deficientes” son otras muchas propicdades
de nuestro cuerpo. Carece de un vestido natural de pelo o de
plumas para protegerse contra el frio y sus fuerzas son mi.
nimas comparadas con las de un animal de andlogas dimen.
siones. La velocidad del hombre para huir es risiblemente
pequeiia, sus dientes no pueden competir ni siquiera con los
de un perro de mediano tamafio. Trepamos peor que los mo-
nos, no vemos, oimos ni olemos a distancia tan bien como
muchisimos animales. No tenemos la facultad de husmear a
lo lejos, como el animal de presa, ni sus armas, y carecemos
de todos los medios corporales con los cuales la Naturaleza
facilita a todas sus demds criaturas la lucha por la cxist'cn-
cia. Estos y otros muchisimos mds hechos, cuya discusién
aqui nos llevaria demasiado lejos, hacen imposible que el
homo sapiens haya surgido lenta y gradualmente pas:n'zdo
por muchas ectapas de transicién. Si sus caracteres tipicos
fueron modelados en un primer momento, el desarrollo ulte-
rior —siempre bajo el punto de vista biolégico— tuvo que
ser rdpido, pues un estado de transicién por largos periodos
hubiera llevado a la aniquilacién del “ser deficiente” antes
de poder poner en juego sus posibilidades auténticas. Ademds,
no es posible en absoluto imaginar el desarrollo gradual,
escalonado, de algunos caracteres humanos tipicos. Asi, para
que pudiera surgir la palabra, un rasgo completamente esen-
cial, se necesitaban condiciones especiales que es imposible
pudieran surgir una tras otra en el transcurso de un largo
periodo. Para hablar, el hombre necesita caracteristicas pecu-
liares, anatémicas y funcionales, de la laringe, la cavidad fa-
ringea y la musculatura; necesita la formacién de un centro
del lenguaje en el cerebro ete, Asi, pues, el hombre debié c!c
rcalizar en forma relativamente sibita el paso del estadio
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prechumano al del kome sapiens. En sc.:nlido rcligios.o, podria
hablarse de un acto de creacién de Dios, o en sentido pura-
mente cientificonatural de una mutacién y cualcsqun.c‘ru
causas de origen, pero, ¢n todo caso, el origen y I':l m:olucxon
de la humanidad son fenémenos que no ticnen ningun para-
lelo en la historia de la vida.
También los animales disponen de muchos medios para
ayudarse en la lucha por la existencia; algunos ifxcluso una
buena técnica funcional; basta con pensar, por ejemplo, en
las primorosas construcciones de las abejas, los termes o los
castores. Pero, no obstante, todo esto no tiene nada que ver
con la técnica humana; es sélo “técnica de la especic” como
dice Spengler, es decir, un método ligado al instinto, inva.
riable, que no conoce experiencias ni perfeccionamientos.
Sélo ¢l hombre con su técnica inventiva sale del dominio
de la especie y compensa de este modo esa deficiencia biolé-
gica que hubiera condenado a la extincién a otro animal
igualmente deficiente. El hombre creado serd a su vez crea-
dor: la herramienta, la técnica y la cultura. Los medios que
emplea son la causa de su elevacién sobre las demds criatu-
ras, pero se han convertido en un gran peligro, que cn nuecs-
tra época es de lo mds amenazador. Jirgen Rausch, en un
estudio notabilisimo sobre “la dialéctica de los medios” (Wort
und Wahrheit, 1951, cuaderno 7), examina esta cuestién y
seiala que el hombre posee una perfeccién que se basa en su
imperfeccién. Es la corona de la creacién y al mismo tiempo
un ser inconcluso, que necesita completarse, que ha de crear
primero su mundo circundante, lo cual entrafia el riesgo de
que sc pierda en sus propios medios. En cl abismo entre
el hombre y el mundo, al cual esti expucsto, aparecen los
medios, en su sentido mds amplio, como formas de com-
pletarse el hombre a si mismo. Le llevan a una especiali-
zacién cada vez mayor, a modos de funcién artificiales que
son necesarios para la vida y pueden llegar a ser peligros vi-
tales. Ese abismo de que habla Rausch, significa scgﬁn su
determinacién un espacio que no sélo puede llenarse dc
funciones, sino que constituye ¢l lugar espiritual de la repre-
sentacién humana y de su cultura. Pero en ¢l hombre moder-
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no, lOf fines amenazan hipertrofiar las formas y por tltims
destruirlas, pues la “determinacién” del hombre llevada mu

lejos podria conducir a la pérdida del libre albedrio, del e

pacio entre el yo y el mundo. El hombre supera sus de%
ciencias con medios espirituales y materiales y esto pod
h_accr que les concediera preferencia. Pero su mundo zreis.
cial se convertird en prisién si es especializado, si llegz =
ser cx_clysivo. Sin cierta indeterminacién, el hombre noc
de existir a la larga, debe romper las cadenas de la de:
nacién demasiado estrecha, para recobrar con ello el m
a que esti destinado y poder convertir de nuevo el
en plenitud. t

Desde el primer momento de su existencia, el hombre =
encuentra en el campo de tensién entre el cuerpo y el e
ritu. La elevacién sobre el animal significa a la par :
lucha con lo “natural” en el hombre, pero también una I
con la propia Naturaleza que le amenaza particularme=
en miiltiples aspectos. Gehlen ha definido al hombre oo
un ser que se diferencia de todos los demds en que con sus
actos construye la sabiduria por la cual conserva su ex %
El hombre sélo puede dirigir su vida por el orden, 1z o=

figuracién y la creacién de su mundo circundante, da s

ambiente, al cual no estd adaptado, sino que ha de ad
Es(o_ le es posible al hombre, ser deficiente no especi
gracias a dos peculiaridades, una primaria y otra sscun
por cl desarrollo del cerebro y de la mano. Ambos
fac':ulran al homo sapiens para realizar actos conscentes
Mientras en los demds érganos, incluso en las partes no noblss
del encéfalo, no existen diferencias fundamentales o
\:crtebrados, en el cerebro las cosas son distintas. Est
érgano bastante joven en la historia de la evolucids
gica, pues sélo estd desarrollado por completo en
miferos. Se considera por cllo como “cerebro n
contraposicién a las otras partes del encéfalo, “cereheo 20
guo”. Dentro del reino animal se puede ohservar wna O
relacién entre el rango de una especie en la eseala =ooios
y !a configuracién de su cerebro. Como ya hemos & oha
cxiste en los mamiferos, y todavia en los roadices v wns
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pletamente liso, miecntras ¢n los monos xnf{:norcrs‘ su t::p:;f::;:
es de 300 centimetros cuadrados y en ¢l orangu
2 Sin embargo, en ¢l hombre actual, la co‘rtcza
e e i cimadamente, de células
cerebral, con sus 14 000 mlllonc's, aproxima an'd\ 5 € o e
ganglionares y unos 2 200 ccnn,mctros cuadra 'os, estd o
sobre las otras partes del encéfalo y es un érgano a cuy:
facultades debe el hombre en primer término su po’smu:ln
especial. Sélo en segundo lugar, aunque cn verdad a\;:; 15
mucha importancia, se encuentra la mano, que resu e 3
herramienta mds maravillosa que ha creado la Il\I:atura cza
sélo porque puede ser regida por el cercbro. I:o _dccnswo no es
la mano en si —la mano del mono anatémicamente csE:"l
construida de modo anilogo— sino la “mano que piensa’.
Los actos en esta forma especial, la forma humana, se basan,
sin embargo, en el plan de construccién de nuestro cuerpo,
pues sélo asi son posibles en muchas formas. La postura
erecta en la marcha, el cerebro muy desarrollado y. la mano
guiada por él, ya estuvicron seguramente al comienzo del
camino que va de la oscuridad del animal a la claridad
del ser humano. =
Con frecuencia se_ha intentado expresar numéricamentc
la relacién entre el rango de un ser vivo en la escala zool6-
gica y el desarrollo de su cerebro; sin embargo, hasta ahora
se ha tropezado con dificultades que se deben ante todo a
tomar de un modo demasiado puramente matemdtico la re-
lacién entre el peso del cerebro y el peso total del cuerpo.
Naturalmente, el peso de un cercbro dice poco acerca de
sus facultades si sélo se manifiesta que en un caso el cerebro
pesaba 1 gramo y en otro 7 kilogramos. Es preciso saber
ademds que en ¢l primer caso se trataba de un gorrién y en
¢l segundo de la gigantesca ballena azul. Pero también sc
precisa hallar una férmula cuyo resultado comprenda los
rangos en la escala zoolégica y sus diferencias. A este respecto
hay muchos métodos, entre los cuales parece haberse acre-
ditado bien una tabla de comparacién introducida muy recien-
temente por H. Malthaner, a base del llamado “valor com-
parable”, que se obtiene elevando al cuadrado el peso del
cerebro y dividiendo el resultado entre el peso del cuerpo-
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Realizado este cilculo para distintas especies animales se
-obtienen valores que muestran bastante buena concordancia
con la posicién de cada una de ellas en la escala de los orga-
nismos superiores. Examinemos unos cuantos ejemplos:

Especie Peso del cerebro, Valor
gramos comparable
Hombre 1375 35
Chimpancé 400 5.3
Caballo 520 0.97
Ballena azul 7 000 0.47
Perro 102 0.37
Gato 32 0.25
Gorrién 0.84 0.029
Avestruz 29 0.024
Paloma 1.9 0.013
Gallina doméstica 3.4 0.007

Esta tabla deja ver con toda claridad y de modo muy ins-
tructivo la posicién del hombre, que queda fuera del mar-
co de todos los demds valores y que es el resultado del peso
enormemente alto de su cerebro. Este érgano gigantesco
sélo puede hallar sitio en el reducido espacio del crineo
porque estd plegado en innumerables circonvoluciones separa-
das por surcos (cisuras). El cerebro humano no sélo se diferen-
cia de los érganos correspondientes en otros animales. incluso
en los situados mds altos en la escala zoolégica, por el peso,
sino por su fina estructura interna. El sustrato material
de los procesos psiquico-espirituales en el hombre es la
llamada sustancia gris de la corteza cerebral. Sus circunvo-
luciones y cisuras contienen, como es sabido, centros sensiti-
vos (psico-sensoriales), del lenguaje, de los movimientos mus.-
culares (psico-motores), ctc., pero también hay centros para
facultades tan especificamente humanas como la escritura,
la memoria de las palabras o para procesos mentales comple-
tamente determinados como la resolucién de problemas mate-
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méticos. De todos modos, no pucih’: llevarse demasiado !cjc{s
la representacién de una localizacién de los procesos psiqui-
cos. Sélo puede decirse que dctcrminaf]ns regiones cerebrales
corresponden cn cierto modo a determinadas facultades, pues
con la decadencia de esos centros se¢ menoscaban también
seriamente las facultades psiquicas que ellos posibilitan, en
cuanto otros centros adyacentes no asumen la actividad de
los perdidos. . e

Ya hemos dicho anteriormente que las relaciones intimas
entre los procesos psiquicos y su sustrato material no estin
atin completamente esclarecidas y que tal vez nunca lleguen
a conocerse. Pero tampoco puede caerse en otro extremo y
otorgar al “alma” una vida propia, que existe sélo para si
y que puede imaginarse también independiente del cerebro.
Estas suposiciones son incompatibles con los resultados de la
moderna investigacién, que han demostrado en todos los
campos psiquicos y fisicos examinados un juego ininterrum-
pido entre “cuerpo” y “alma”. Ambos estin sometidos conti-
nuamente a mutua accién, pues son funciones de una entidad
psico-fisica: el hombre que vive y actda. Con las conse-
cuencias que de esto resultan para la psicologia de la edad
de decadencia nos ocuparemos en un capitulo especial.

La posicién peculiar del cerebro humano se manifiesta
también en su desarrollo en el curso de la vida individual.
Mientras en los monos antropoides el peso del cerebro aumen-
ta muy poco desde el nacimiento —en el orangutin, por
cjemplo, unos 25 gramos— en el hombre se duplica el peso
del cerebro durante el primer afio de vida y al final de su
desarrollo su peso es el triple del que tenfa en el momento
del nacimiento. La fndole extraordinariamente complicada de
este érgano necesita mds tiempo que ¢l que es necesario para
el desarrollo del cerebro en los demds mamiferos, incluso los
situados mds arriba en la escala zoolégica, que en compara-
cién con el del hombre tienen muchas menos formaciones
singulares. Asi, el cachorro de cualquier animal estd mds
desarrollado al nacer y crece més de prisa que el nifio recién
nacido. El nifio pequeiio sigue indefenso mds tiempo porque
todavia falta mucho para que llegue a desarrollarse el cercbro,
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atdin inconcluso cuando el nuevo habitante de la Tierra viene
al mundo. Pero, por ello también, el cerebro de todos los
mamiferos, con la tnica excepcién del clefante, que llega
a ser muy vicjo por las causas ya mencionadas (su magnitud
y escasa prole) se “desgasta” antes que el del hombre; su
tiempo  bioldgico transcurre con mayor rapidez que en el
hombre, “animal cerebral”, pues éste, con la ayuda de su cere-
bro que crece lentamente, pero que estd dotado de las facul-
tades mds extraordinarias, tiene que crear por sf mismo las
condiciones para su existencia, que es su propia misién. Pero
para cumplirla necesita mucho tiempo y, por consiguiente,
una larga vida.

Riesco vy OPORTUNIDAD DEL HOMBRE

La naturaleza dual del hombre, criatura intermedia entre el
animal y la divinidad, entre la Naturaleza y el espiritu, re-
presenta un riesgo especial para su existencia desde los
primeros dias. Toda Ia historia de la humanidad, desde los le-
janos dias de la época glacial hasta hoy, transcurrié funda-
mentalmente con igual intensidad, si bien en formas de expre-
sién variables, tanto externas como internas, en el campo de
tensién entre ¢l espiritu y el bios. La elevacién del hombre
sobre ¢l animal lo pone siempre de nuevo en oposicién a
si mismo y a la Naturaleza que lo creé y a la cual trata
de dominar. La rebelién, tan grandiosa como trigica, del
hombre contra la Naturaleza transformé ¢l rostro de nuestro
planeta de arriba abajo. Lo selvitico desaparecié en grandes
regiones de la Tierra y fue sustituido por tierras de labor,
praderas, etc., mientras la misién de los animales parecié con-
sistir sélo en servir a su sefior o en ofrecer un especticulo
en jardines zoolégicos o en parques de proteccién de la
Naturaleza, una expresién muy grifica. Pero el hombre ha
tenido que ver por experiencia que su lucha contra la Natu-
raleza entrafia espantosos peligros. La tala de bosques y el
cultivo de despojo del suclo perturbaron el régimen hidro-
l6gico de grandes zonas de la Tierra: las consecuencias fue-
ron la sequia y terribles tolvaneras que aniquilaron gigan-
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de los hombres pueda alcanzar la avanzada edad que ll.:lcc
sélo 100 aiios era privilegio de unos individuos. Pero la cien-
cia creé también la bomba de cobalto, cuya duradera accién
radiactiva podrfa convertir todo el globo terrestre en un.d&
sierto sin vida. Entre cstos dos caminos, el mdximo peligro
y la posibilidad mds grande de una vida larga y sana, se cn-
cuentran hoy la mayoria de los hombres. \Vinst?n Ch\_.\rclnll,
quien en su larga vida en mdxima responsabilidad siempre
ha conservado su genial sagacidad para las cuestiones d:_cl'swns,
hablé, en uno de sus mejores discursos, acerca de la crisis _dj:l
hombre en nuestra época. “Vivimos —decia el gran vicjo
inglés ante la Cdmara de los Comuncs, en marzo de 1955—
en una época sin precedente en la historia humana. La fuerza
y ¢l conocimiento, que estuvieron hasta ahora al servicio del
hombre, amenazan dominarle. Pero tal vez alborea el dia en
que la justicia y ¢l amor al préjimo, el derecho y la liber-
tad permitan a los hombre salir serenos y triunfantes de
esta peligrosa época en que vivimos. Hasta cntonces, que
nuestro lema sca: nunca flaquear, nunca cansarse, nunca
desesperar.”

Felizmente, la moderna técnica de las armas lleva en
si el germen de su propia desaparicién, a no ser que la hu-
manidad se haga estallar a si misma, durante la fase critica,
digamos que por imprevisién, con su propia bomba atémica.
Como el responsable de semejante catdstrofe seria inevita-
blemente también victima, existe una perspectiva bastante
buena de que el hombre prosiga su camino. La crisis actual,
surgida de un extremo superaumento de la efectividad de
las armas, no podrd ya durar mucho mds, si la evolucién
prosigue al ritmo que siguié hasta ahora. Segéin opinién
concordante de los conocedores de cuestiones militares, la
velocidad en ripido aumento de aviones y cohetes dirigidos
a distancia, a la par que la fuerza aniquiladora de las armas
atémicas, han de hacer en un tiempo previsible que nuestra
Tierra resulte demasiado pequefia para guerras “grandes’.
Ya hoy resultan inconvenientes, pues las propias pérdidas
humanas y econémicas no sec justifican por cl posible “prove-
cho” de tales antagonismos. Asi, cs de esperar que la huma-

RIESGO Y OPORTUNIDAD DEL HOMBRE 139

nidad tendrd ain tiempo suficiente para pasar de la fase ines-
table de su evolucién a una fase estable.

. I_J'n par de decenios, o incluso de siglos, son apenas un
diminuto instante en la historia de la vida sobre la Tierra.
Y el hombre, el mds joven y tal vez el “producto cumbre”
de la Naturaleza, vive —desde el punto de vista bioldgico,
y mds ain desde el geolégico— todavia en los albores de su
historia. Mientras los organismos primitivos habitan la Tierra
desde hace millones de afios e incluso animales muy organi-
zados necesitaron cientos de miles de afios para su completa
evolucién, el homo sapiens sélo existe desde hace unos
50 000 afios y el hombre con cultura, en sentido riguroso, sélo
desde hace roooo afios. A la vista de estas cifras, minimas
para el concepto biolégico del tiempo, se puede decir que la
humanidad sélo “hace un momento” aprendié la escritura,
acaba de empezar su verdadera evolucién. Asi, frente al gran
riesgo del “hombre experimento” existe una posibilidad que
no posce ningln otro ser. Ya hemos comentado en otro
lugar cémo ha logrado la ciencia acabar con las deficiencias
de nuestra situacién bioldgica en ciertos aspectos esenciales.
Casi todas las enfermedades contagiosas y la mayoria de las
otras han sido sitiadas; en cuanto a lo todavia no logrado
existe buena esperanza de éxito en el porvenir. El riesgo
biolégico del alumbramiento casi ha desaparecido en los esta-
dos civilizados, la mortalidad de lactantes y nifios, antafio
aterradora, ha sido reducida al minimo. Y es de esperar que
el promedio de la vida suba mds adn. Este factor positivo se
opone, prescindiendo del peligro de un suicidio atémico de
la Humanidad, a los negativos, suficienternente conocidos,
que van unidos al desarrollo de la civilizacién moderna:
incremento de las masas, dafios de la civilizacién externos
e internos de toda indole, exceso de poblacién, etc. Por lo
que se refiere a los peligros exteriores, el hombre lograri
vencerlos. En los paises demasiado prolificos, es de esperarse
que sc conseguird imponer en general el control de la natali-
dad y se pondri coto al exceso de poblacién. En la India y el
Japén ya son visibles los primcros resultados en este sentido.
Para la nutricién de la humanidad, la cicncia podrd disponer
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dec nuevas posibilidades, ya reconocibles en sus comienzos,
como la obtencién de alimentos por imitacién del proceso
de asimilacién de las plantas. 3

Pero, ¢qué ocurre con aquellos males externamente incura-
bles del hombre, que son de naturaleza psiquico-espiritual,
con su crueldad e intolerancia, su superficialidad y las graves
consecuencias del hecho de que esté dispuesto a desarrollar
muchisimo mds lo biolégico que lo especificamente humano
en su ser? En este punto conviene recordar que la humanidac!
como tal es todavia muy joven, que probablemente csE:\
sélo al comienzo de su propia evolucién. La inmensa mayoria
de los hombres fue, hasta ahora, retirada de la vida antes de
llegar a esa edad en que lo especificamente humano,. las
facultades espirituales, alcanza su punto mds alto. Es cierto
que el espiritu humano creé las armas, de las que se puede
temer su aniquilacién en tanto que dure la fase critica inesta-
ble. Pero es de esperar que pueda sobrepasarla y que entonces
le sea posible conseguir ese otro rendimiento del espiritu hu-
mano al que debemos los medios de prolongar la vida. Esta
nueva evolucién apenas ha empezado y la mayoria de nos-
otros no nos preocupamos en absoluto de conocerla. Pero la
Naturaleza trabaja a largo plazo, dispone de tiempo infini-
tamente largo, incluso en la evolucién del hombre. Pudiera
ser que en su creacién esté plancado como algo mds que una
“fiera inventiva” que al principio arrojé piedras y después
bombas atémicas. Mucho habla en favor de que en ese plan
de la Naturaleza —en cuanto es posible tratar de conocerlo—
estd pensada una fase de la forma humana de existencia,
que estd por encima de la biologia. Tal vez asi sca, pues es
probable que é&te fuera el objetivo principal a que tendié
la Naturaleza con su experimento Asomo sapiens y su cere-
bro de grandes dimensiones. Hasta ahora hemos menospre-
ciado la etapa de vida del hombre mayor y del anciano,
aunque muchas de las mds grandes creaciones humanas pro-
cedan de ella. Hasta nuestros dias habia todavia relativa-
mente pocos ancianos que, apenas ahora, empieczan a con-
vertirse en un verdadero grupo de edad. Asi, sélo algunos
pudieron mostrar con sus obras ¢l valor, especialmente espiri-
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tual, de la ctapa de vejez en el hombre y por eso hasta
ahor.a hemos entendido mal muchas veces su peculiar impor-
tancia. Sin embargo, si hoy la gerontologia logra conservar
sanos de cuerpo y espiritu a la mayor parte de los hombres
hasta la edad que les ha sido destinada, la humanidad tendr
una nueva posibilidad hasta hoy sélo valorada individual.
mente. Esto es, la perspectiva de que por lo menos una mayo-
ria ’dc los seres pertenecientes a la familia del Aomo sapiens
serdn en el porvenir no sélo sapientes, sino también sabios, y
que en su ser la animalidad habr4 sido vencida por el espiritu.

EDAD Y RENDIMIENTO

Si se traza la curva del envejecimiento fisiolégico de uno
o de muchos hombres y a su lado la del curso de la madurez
intelectual y psiquica, se ve claramente que ambas curvas
tienen aspecto completamente distinto. La primera curva mues-
tra ya hacia los treinta y cinco aiios, y en algunos hombres
incluso hacia los veinte, el punto méximo desde el cual des.
ciende, es cierto que muy lentamente, pero de modo inequi-
voco. Esto concuerda con la comprobacién ya mencionada
de que en muchos trabajos corporales sélo se mantiene el
rendimiento médximo durante un par de afios. Como deportista
de alto rendimiento, un hombre de treinta afios pasa rdpida-
mente a la categoria de ‘“veterano”. Sin embargo, en esta
misma ¢época ha de transcurrir atin mucho tiempo para al-
canzar ¢l rendimiento maximo en el campo espiritual de cual-
quier indole. En este caso, la curva sigue subiendo durante
decenios y en toda una serie de rendimientos intelectuales par-
ticularmente valiosos alrededor de los 6o afios y aun mds. Es
claro que precisamente en este aspecto las diferencias indivi-
duales son mayores y que sélo valores medios aproximados
pucden dar cierta visién de conjunto. Pero la divergencia
de ambas curvas puede comprobarse en todos los hombres.
Este hecho es bien conocido de los gerontdlogos desde hace
mucho tiempo, pero no ha penctrado todavia en la prictica
de la vida diaria, no obstante que su reconocimiento tiene
verdaderamente gran importancia. Es cosa habitual ofr decir
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que un hombre de 45 afios, por ejemplo, cuando solicit.a un
nuevo empleo tropicza con dificultades porque se lc’ considera
“demasiado viejo”. Aqui se confirma una vez mas la expe-
riencia valida en todos los tiempos de que la mayon’a_dF los
hombres por cierta inercia se resisten a abnndonm: opiniones
“acendradas’ aun cuando desde largo tiempo estén antcua-
das. Hubo una época en que los hombres vivian de modo
insano, no practicaban deportes, se alimentaban frecuente-
mente de manera errénea y no conocian la higiene en el
sentido actual; entonces habria en todo caso muchos hombres
que a los 45 afios eran también “viejos” en su ct’)mp(.)r'm_
micnto psiquico, por lo menos espiritualmente mds vicjos
que hoy. Pero en la actualidad ya no puede decirse que en
el caso normal un hombre de cuarenta o cincuenta afios sca
“vicjo” para realizar cualquier trabajo intelectual. No obs-
tante, todavia llevard tiempo admitir en la vida laboral este
hecho desde hace mucho comprobado. No es nada dificil
demostrar la exactitud de los resultados de la moderna
investigacién tocante a esta cuestidn, y precisamente cn todas
las formas de actividad humana que no exigen trabajo cor-
poral manifiestamente duro.

Para empezar, examinaremos aquellas profesiones que ex-
clusivamente, o al menos en primer lugar, requieren actividad
cerebral. Una reciente investigacién se ha ocupado de la de-
terminacién de la edad éptima en 400 trabajadores intelec-
tuales sobresalientes en distintos campos, cuyos rendimientos
pueden comprobarse con toda exactitud en cualquier época
por la fecha de sus publicaciones. Estaban comprendidos los
trabajos mds notables realizados por los hombres en cuestién;
asi, en los poectas, compositores, etc., las obras maestras; en
los cientificos, militares y estadistas los hechos a que deben
principalmente su fama. Se pudo establecer de este modo
la edad “mds favorable”, esto es, la edad en el afio de mdxima
produccién intelectual, correspondiente a cada uno de estos
grupos humanos particularmente representativos y se llegd
al siguiente resultado, clasificado por las profesiones y las
edades correspondientes:
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Quimicos y fisicos 41 afos
Liricos y dramiticos 44 aiios
Novelistas 46 afos
Militares y exploradores 47 ailos
Compositores y actores 48 aifios
Reformadores sociales y publicistas 51 afos
Estadistas y médicos 52 afios
Filésofos 54 afios
Astrénomos, matematicos, satiricos

y humoristas 56 aiios
Historiadores 57 afos
Juristas e investigadores de cien-

cias naturales 58 aiios

Para fines comparativos se da a conocer también una in-
vestigacién algo mds antigua realizada por Fulton, quien
se ocupé especialmente de quimicos y fisilogos. Para ello
comprobé la fecha de publicacién de trabajos particularmente
importantes en estos dos campos de la ciencia y con esta fecha
la edad correspondiente de su autor. El resultado fue el si-
guiente: en 45 % de las publicaciones examinadas de fisiélogos
famosos, la edad de su autor era de menos de 40 afios y en
55 % de los trabajos la edad del autor era de mds de 40 afios.
En cuanto a las fechas correspondientes a los trabajos de 100
quimicos importantes, ¢l rendimiento mis notable correspon-
dia a las edades que se dan en la tabla siguiente:

Los trabajos mds importantes fueron publicados por:

41 quimicos de menos de 40 afios
34 quimicos de mids de 40 afios
19 quimicos de mds de 50 afios
5 quimicos de mds de 55 afos
1 quimico de mds de 89 afios

Si se procediera en el caso de los investigadores de todos
los campos con el mismo criterio que en el ejemplo anterior
del empleado que a los 45 afios ya no encuentra un nuevo
empleo por considerdrsele “demasiado viejo”, pronto las
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cosas tomarian mal cariz para el progreso de la ciencia ¥s
por consiguiente, para ¢l de la humanidad en su camino hacia
una vida mejor y en sentido genuino “mis digna del hom-
bre”. La mayoria de nuestras capacidades cientificas tendrian
que desaparecer entonces, los estudiantes carecerian de los
maestros mds calificados y quedarian sin hacer trabajos de
investigacién de importancia decisiva. La edad de la labor
principal en los sabios de nuestros dias oscila entre los 35 y
los 6o afios, a veces incluso bastante mds avanzada. Ya la
formacién de un cientifico, incluidos sus afios de prictica,
apenas si concluye antes de cumplidos los treinta afios. El
material cientifico, enormemente abundante, y que aumenta
de dia en dia, exige largo tiempo para su dominio, tan sélo
para llegar a conocer ¢l campo de trabajo y los problemas en
¢l planteados. Sélo entonces puede empezar realmente el pro-
pio trabajo en un sector especial y alin se necesitan mds afios
para ¢l estudio del material y la literatura. Asi, nuestro cien-
tifico —considerado como el caso medio— tal vez sélo a los
40 afnos haya conscguido el dominio absoluto de su campo,
sin ¢l cual no es posible hoy obtener de la investigacién re-
sultados verdaderamente originales. En otra época tampoco
las cosas eran muy distintas, aunque en ¢l comicnzo de la
era de las ciencias de la Naturaleza el material cientifico exis-
tente era minimo en comparacién con el actual. Exami-
naremos como ejemplo prictico el caso de uno de los mis
grandes entre los primeros investigadores: Pastcur. A los
46 afios realizé sus trabajos, todavia hoy fundamentales,
acerca de la fermentacién alcohdlica y el papel de las levadu-
ras en los procesos de fermentacién. Con 54 aiios cumplidos
publicé sus trabajos acerca de la descomposicién quimica de
la cerveza y otros liquidos, creando asi las bases para el méto-
do de conservacién de los liquidos por calentamiento, cono-
cido hoy, en su honor, como pasteurizacién. A los 55 aifios
publicé Pasteur su trabajo sobre el bacilo del dntrax y a los 58
afios realizé el trabajo fundamental acerca del empleo de cul-
tivos de agentes patgenos debilitados para combatir las enfer-
medades infecciosas. A los 66 afios, este genial investigador
logré crear las premisas para la fundacién del Instituto
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Pasteur, que desde entonces ha llegado a ser un centro tan
famoso.

Este cjemplo bastaria por si solo para confirmar lo com-
probac_lo centenares de veces, de que precisamente en el sector
de la investigacién, de importancia tan decisiva, no se puede
hablar mds de una merma del rendimiento intelectual alre-
dedor de los cincuenta afios de edad. De todos modos, en el
examen de los descubrimientos cientificos en relacién con la
edad es preciso distinguir entre dos cosas; entre la idea grande,
g.cnial, la idea Juminosa que como un fanal alumbra la nueva
tierra de la investigacién, y el subsiguiente trabajo sistemd.
tico, fruto de décadas ulteriores de vida. En muchos casos,
la idea grandiosa, la primera concepcién de un nuevo descu-
brimiento cientifico, surge ya entre los treinta y los cuarenta
afos de la vida —de Helmholtz a Einstein hay muchos ejem-
plos de cllo—, pero en la ciencia, al igual que en otros cam-
pos de la vida humana, no es suficiente tener una idea genial;
su realizacién propiamente dicha sélo se despliega al darle
forma y claborarla. Para ello se necesita tiempo, mucho
tiempo, y la experiencia bdsica que sélo permiten los decenios
de vida posteriores. De las premisas psicolégicas de la condi-
cién del rendimiento intelectual en la segunda etapa de la
vida nos ocuparemos en un capitulo especial.

Se podria objetar ahora que los puntos de vista expuestos
sélo son vilidos para el trabajador intelectual, pero no para
la masa de millones de trabajadores manuales. A este res-
pecto hay que decir que esta objecién ya no es aplicable
en nuestra época, en general, a una gran parte de quienes
trabajan corporalmente. Pues si el viejo dogma “ganards
cl pan con cl sudor de tu frente” ha sido vilido durante
milenios, va perdiendo de dia en dia su significado, al menos
en los Estados civilizados. La técnica moderna, “hija” de las
ciencias de la naturaleza, reduce cada vez mis el duro tra-
bajo puramente corporal y con el creciente progreso tecno-
légico y ¢l aumento de la economia racional del trabajo,
esto serd cierto al fin en la inmensa mayorfa de las profe-
siones. Es cierto que esta evolucién trae consigo muchisimas
actividades que después de un corto aprendizaje pueden ser
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no disminuye en absoluto seglin una linca continua con el
aumento de edad. Segin las determinaciones de Tornau
y de Kotsowsky, en los obreros, artesanos, ctc., cl rendimiento
profesional asciende en general después de los treinta afios,
no obstante haberse rebasado antes el punto mids alto de la
curva de rendimiento fisiolégico. Pero el hombre maduro,
a causa de su esfuerzo corporal constante, es menos sensi-
ble que el joven aun cuando los muisculos de éste sean mis
fuertes. Esto se debe a la mejor economia muscular del
hombre a medida que se hace mayor, sobre lo cual ya hemos
hablado. Por otra parte, también en el trabajo corporal duro
sélo se alcanza el miximo rendimiento hacia la mitad o
el final de la cuarta década y este rendimiento puede conti-
nuar adn largo tiempo siendo mcjor que en el obrero joven.
Cuanto mis calificado sea el trabajo, cuanto mayores sean la
comprensién, la experiencia y el hdbito necesarios, tanto mis
favorablemente saldrd ¢l obrero vicjo de la comparacién con
el obrero joven.

Con el material estadistico de los sanatorios y centros de
seguro social se pueden obtener informes importantes para
aclarar las complejas cuestiones que aqui se discuten. Si se
compara la proporcién de faltas de asistencia al trabajo a
causa de enfermedad de los asegurados, resulta que el por-
centaje se mantiene bastante constante hasta edad relativa-
mente avanzada de los obreros y artesanos. De todos modos,
al hacer la comparacién entre grupos de edad particulares se
cncuentran notables diferencias, por cuanto la duracién de
casos individuales de enfermedad resulta mds larga al aumen-
tar la edad, como muestra la siguiente estadistica, en la cual
¢s visible el nimero medio de dias de ausencia por incapaci-
dad. Estos nimeros, ordenados por caso de enfermedad, son
como sigue:

en hombres de 20 a 24 afios 18.0 dias
en hombres de 45 a 49 aiios 29.2 dias
en hombres de 6o a 64 afios 39.9 dias
en mujeres de 20 a 24 afos 21.2 dias

en mujeres de 6o a 64 afios 41.7 dias
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A pesar de esta progresién con la edad de los dias de
trabajo perdidos por caso de enfermedad en los asegurados
viejos, la pérdida de trabajo total por afio no es mucho mds
alta en estos obreros que en los jévenes. A ello contribuyen
factores fisicos y psicolégicos. Como han sefialado Tornau
y otros autores, en los grupos de edad de los asegurados mds
jévenes examinados en este informe, la proporcién de enfer-
medades leves, accidentes sin importancia, etc., es mayor que
en los grupos de edad de obreros viejos. Un mayor sentido de
responsabilidad, en general unido a la preocupacién de que
las faltas frecuentes les hardn ser considerados como “de-
masiado viejos”, impide a los miembros de los grupos de
edad mds altos interrumpir el trabajo por alteraciones ligeras
de su salud. Por ello es frecuente que sélo falten cuando se
trata de cnfermedades serias. En cambio, los asegurados jé-
venes no tienen ningin escriipulo para ir en busca del mé
dico y hacerse dar de baja como enfermos durante un par de
dias cuando sélo sienten un pequeiio malestar o una enfer-
medad relativamente benigna. De ello resulta que los obre-
ros y las obreras jévenes tienen faltas cortas con relativa fre-
cuencia, mientras los viejos rara vez estin ausentes de su
trabajo, aunque en algunos casos de enfermedad su ausencia
sea mis prolongada.

LA PRIMERA Y LA SEGUNDA VIDA

Para el animal, la vejez no supone ningilin deber, significa
s6lo decadencia. El individuo ha cumplido su misién pura-
mente biolégica una vez que ha procurado por la conser-
vacién de la especie. Después esti de mds y por esto muchos
animales mueren al poco tiempo de haber terminado su pe-
riodo de reproduccién, a veces, como en algunos insectos,
inmediatamente. Hay también muchos ejemplos de animales
de larga vida cuyo curso principal transcurre antes de la
madurez sexual y termina poco después. Asi, como es sabido,
la anguila se desarrolla en ¢l mar, emigra a los tres aios,
pasa unos dicz en los rios y sélo entonces regresa al mar,
donde se verifica su reproduccién, al terminar la cual parece
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ser que muere pronto. Es muy interesante en particular el
proceso vital de una cigarra americana acerca de cuyo pe-
culiar desarrollo ha publicado un breve informe el zodélogo
Schmidt de Giessen. Este insecto, Cicada septemdecim (ciga-
rra de 17 afios), debe su nombre a que necesita 17 afios
completos para el desarrollo de la larva, que después de con-
vertida en insecto ticne sélo una breve existencia de unas
semanas. Pero incluso los animales que podrian vivir largo
tiempo después de la terminacién de su capacidad de repro-
duccién, tampoco llegan a la vejez, en la mayoria de los
casos, porque las condiciones de la lucha por la existencia en
la Naturaleza libre son demasiado duras. En lo que se refiere
a los animales que viven en manada, a menudo los animales
viejos quedan excluidos de ésta, por lo que entonces se en-
cuentran en mayor peligro que antes. También es raro que
lleguen a edad avanzada los animales de vida solitaria, pues
han perdido facultades para defenderse y huir y por ello estos
cjemplares son pronto victimas de sus enemigos naturales.
En este caso es una excepcién el elefante indio, cuya larga
vida ya es legendaria. El clefante, por su tamafio gigantesco
y su enorme fuerza estd poco amenazado, incluso en la vejez,
por sus enemigos naturales y por ello puede vivir muchas dé-
cadas después de terminado su periodo de reproduccién
(en las hembras aproximadamente con 6o afios). En el hom-
bre, “animal cerebral,” las cosas son fundamentalmente dis-
tintas que en todos los demds animales, en aspectos decisivos.
Ya hemos visto que el desarrollo del érgano tipicamente hu-
mano, el cerebro, requiere mucho tiempo y que aun des-
pués de terminado el periodo de crecimiento no estd todavia
“acabado”. Por ello el hombre necesita decenios para llegar
a la plena madurez de su érgano del pensamiento, que sélo
alcanza en una etapa en la cual ya todos los demds drganos
estan en el periodo de regresién; atin en la ancianidad el
cerebro puede dar méximo rendimiento. | Corresponde a esta
doble naturaleza del hombre, biolégico-psiquica, que su vida
esté dividida en dos fases, de las cuales la primera estd de-
terminada mids biolégicamente y la segunda mds espiritual-
mente. Es cierto que en todas las etapas de la vida se reali-
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zan procesos fisicos y psiquicos ininterrumpidamente, pero,
en lineas generales, los campos de accién de ambas ctapas
de la vida difieren mucho. El hombre esti constituido de tal
modo que en la juventud, y hasta el comienzo de la deca.
dencia fisica, tiene que cumplir el deber que biolégicamente
le corresponde. Se desarrolla y madura corporalmente, pro-

vee a la propagacién de la especie y a la cria de sus véstagos.

Durante esta primera fase de su vida se prepara espiritual-

mente para la segunda, que fisicamente representa la deca-
dencia, pero que psiquicamente es la fase de madurez y ple-
nitud. ' Esta fase es la superior en el sentido genuinamente

humano, o por lo menos puede ser tan importante como
completamente légica es la primera. Segiin Groth, estas dos
fases principales se pueden atin subdividir en el hombre,
como sigue: antes de empezar la decadencia, en infancia,
juventud (hasta los 33 afios aproximadamente) y mayorfa
de edad (hasta los 48 afios), y a partir de esta edad, en
madurez (desde los 48 hasta los 63 afios) y por dltimo la
vejez. Groth parte para esta divisién de puntos de vista
sociolégicos, pero, al igual que los fisidlogos, llega a ese
corte ncto que se produce en el hombre hacia la mitad de
la cincuentena en sus dos campos de existencia, entre la exis-
tencia corporal y la psiquico-espiritual.

En la mujer, este corte es particularmente manifiesto por-
que representa para ella la interrupcién completa de su fun-
cién reproductora. También en ¢l hombre se conocen los
llamados afios de climaterio masculino, pues igualmente su
funcién biolégica al servicio de la reproduccién ha rebasado
su punto mds alto al iniciarse la edad de la decadencia, aun.
que su capacidad para procrear se mantiene atin largo tiem-
po. La mujer, después de terminada la época de climaterio
—que en las mujeres de la raza blanca se presenta entre los
45 y los 50 afios— ¢ iniciada la menopausia, se vuelve defini.
tivamente estéril. En muchos casos esto representa una pe-
sada carga espiritual, incluso prescindiendo de las perturbacio.
nes fisicas que a menudo estdn ligadas a estos procesos.
Pero la moderna investigacién ha demostrado que se trata
de una medida de la Naturaleza en bencficio del individuo

\\
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femenino y de 12 especie. La mortalidad de la mujer en el
alumbramiento estd en proporcién directa con la edad, como
resulta de un resumen estadistico realizado en la Uni'vm:sxdnd
de Leipzig a basc de mds de 6o ooo registros de nacimiento;
en otras investigaciones de la misma indole se ha llegado
a resultados andlogos. Al aumentar la edad, el riesgo del alum-
bramiento va siendo cada vez mds elevado a causa del
mal trabajo del ttero y del mayor peligro de complicacio.n.cs,
como trombosis, etc. Ademds, los hijos de madres vicjas
estdn particularmente expuestos a la ocurrencia de deforTi-
dades de muy distinto tipo. Por este motivo la interrupcién
de la ovulacién en el climaterio es un proceso conveniente
y nccesario; si no se produjera aumentarian seriamente la
mortalidad de las madres y el riesgo biolégico para la descen-
dencia. Esto es lo que debe decirse toda mujer que en los
afios de climaterio sc atormenta ante la idea de que su ver-
dadera existencia de mujer ha terminado y que su vida pier-
de su sentido. En realidad no se trata de una terminacién,
sino sélo de una transicién de la primera fase de la vida a la
segunda, del periodo de la existencia mds biolégico al mis
acusadamente espiritual. Como formula Groth, es la época
de la madurez y la responsabilidad social, de la meditacién
sobre uno mismo y su existencia humana, lo cual supone
un deber que ciertamente no es menos digno de aprecio
que el de los decenios precedentes; es la misién del hombre
en su “segunda vida”.

Esta misién se presenta ahora por primera vez en la his-
toria de la humanidad no sélo para relativamente pocos sino
para la mayorfa, pues llegar a la ctapa de edad avanzada
ya no serd la excepcién sino el caso normal. Sélo las reper-
cusiones de la civilizacién moderna han hecho posible que
cl hombre actual pueda llegar en promedio a esa edad
que estd predestinada “intrinsecamente” al homo sapicns. Sin
embargo, la misma civilizacién necesita profundizar mids
q!.:c.nmnﬁo en esa forma particular de la capacidad de ren-
dimiento que sélo puede esperarse del hombre viejo. Esta
tendencia se intensificard atin m4s indudablemente en el fu-
turo y cllo obligard a elevar la edad de la pensidn, que ahora
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en las profesiones intelectuales es demasiado baja (con 65
afios). En los Estados Unidos pricticamente ya no tiene
validez este limite.

En el caso individual existen toda una serie de factores
cuyo conjunto decide si el hombre de que se trata estd en
situacién de utilizar las posibilidades especiales que estdn
ligadas a la segunda etapa de la vida, la fase del hombre
mayor y del viejo. Para un lefiador o un cargador de piedra,
la vejez traerd casi exclusivamente perjuicios en su actividad
profesional; para un artista o un cientifico, mucho menos.
Pero circunstancias externas de esta clase se pueden variar,
y la evolucién nos obligard a estas variaciones cuando la nece-
sidad de cllo se presente con claridad suficiente. S6lo a modo
de ejemplo de una posible solucién en el futuro para el pro-
blema que aqui se plantea, mencionaremos un proyecto pre-
sentado por Minzenmay para su discusién. Este autor parte
de que un 5%, de todos los hombres de 40 a 50 afios son ap-
tos para profesiones académicas y alrededor del 30 % para la
ensefianza muy especializada en la industria, artesania, etc.,
El 65 %, restante, segiin esta propuesta pensada naturalmente
sélo como un plan para el porvenir, deberin distribuirse
segtin su grupo de edad en distintas profesiones: entre los
14 y los 20 afios en la agricultura o actividad manual sen-
cilla, entre 20 y 40 afios deberin ser ocupados en trabajos
en la industria que exijan fuerza corporal y reflejos rdpi-
dos. A medida que los trabajadores envejezcan serdn emplea-
dos en trabajo industrial ligero y después de cumplidos los
6o afios se les asignard una de las actividades especiales para
viejos, que, por lo menos en Europa, primero habrian de
crearse. Todo esto es, como ya se ha dicho, musica para el
futuro, pero como quiera que sea hay que resolver la cues.
tién del trabajo profesional del hombre que envejece, porque
tiene que resolverse.

Otro aspecto del problema es que no todos los hombres
estdn por sus condiciones en situacién de utilizar plenamente
las posibles oportunidades de la segunda etapa de la vida.
Esto no sélo es cierto en lo que se refiere a los obreros que
trabajan corporalmente, sino también a las profesiones inte-



154 LAS DOS ETAPAS DE LA VIDA

lectuales. Charlotte Biihler, a base de estadisticas de obras de
artistas, filésofos, investigadores, etc., ha csmblccido.algunos
“tipos de rendimicnto” que difieren entre si considerable-
mente. El primer tipo muestra el punto mds alto de su ren-
dimiento relativamente pronto y a partir de él la curva des-
ciende lentamente con la edad. En este tipo, también casi
coinciden los éptimos fisiolégico ¢ intelectual. No e¢s raro en-
contrar este tipo en los hombres que en la juventud perte-
necen mids o menos claramente a los llamados “nifios pro-
digio” que despertaron esperanzas, pero que mads m.rdc no
pudieron realizarse con el tiempo. En el segundo tipo, cn
el que con extraordinaria frecuencia figuran representantes de
profesiones intelectuales, el punto mis alto de la curva se
encuentra en la edad de decadencia fisica, aproximadamente
entre los 40 y los 55 afos. Para este grupo ya hemos encon-
trado bases estadisticas inequivocas al examinar la edad épti-
ma de rendimiento en cientificos, estadistas, etc. Cuando en
los hombres de este tipo coinciden felizmente el talento y la
profesién correspondiente, al aumentar su experiencia se
encuentran en situacién de elevar su rendimiento hasta el
Sptimo y mantenerlo en este alto nivel mucho tiempo después
de rebasar la cima. En el tercer tipo, la capacidad de trabajo
sube mis lentamente que en el segundo, la curva corre en
su rama ascedente de modo menos sefialado y sélo alcanza la
cima en los afios mds avanzados. En muchos casos, pronto
después de alcanzar este éptimo, que en sentido biolégico
aparcce muy tarde, hay un descenso mds o menos ripido de
la fuerza creadora, en general como consecuencia de la vejez.
Por ultimo, en ¢l cuarto tipo no se ve una relacién claramente
reconocible entre la cima del rendimiento y una fase vital
determinada. Todos nosotros encontramos paralelismo con
estos tipos en nuestro circulo de conocidos, incluso aunque no
se trate de artistas ni sabios. Algunos hombres son psiquica-
mente dgiles toda su vida, hasta avanzada edad, otros en la
juventud no sélo son muy dindmicos fisicamente sino tam-
bién intelectualmente, pero se¢ embotan mds tarde, aun antes
de llegar a la edad de la decadencia propiamente dicha, y
pierden interés por los esfuerzos intelectuales. Es frecuente
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que cstos hombres inicien durante la pubertad en cierto
modo.u‘n vuclo intelectual de altura, pero éte no puede
sobrevivir a la edad del desarrollo.

LA SEGUNDA ETAPA DE LA VIDA DE LA MUJER

En el problema que nos ocupa desempenan sin duda un
papel muy importante factores ambientales de toda clase,
esto es, educacién, cultura, profesién etc. En el marco amplio
supraindividual esto se ve mds claro en la evolucién espiri-
tual de la mujer. A su fase de vejez unimos la imagen de la
abuelita con su calceta, que como guardiana de los nietecitos
juega todavia cierto papel en la familia, pero cuyo cfrculo
de interés espiritual es bastante reducido. Esto era asf al menos
en otra época y lo es todavia hoy muchas veces, y por cierto
no sélo para la mujer en la vejez, pues los valores decisivos
de la segunda etapa de la vida son para ella mucho mis
dificilmente accesibles que para el hombre. Hasta nuestros
dias se tuvieron en muy poco las facultades intelectuales del
sexo femenino y se hablaba en primer término de sus valores
que pucden llamarse no intelectuales, como virtud, belleza,
talentos domésticos, etc. Por esto también la instruccién de
las jévenes estaba dirigida casi exclusivamente a su actividad
puramente femenina que en su vida ulterior dejaba poco
margen a la actividad intelectual. Una vez terminada la
primera fase de la vida, con el climaterio, marchita la belleza
y terminada la crianza de los nifios, no le quedaba enton-
ces a la mujer de edad otra finalidad en la existencia, fuera
del cuidado del marido y de la casa, pues en general sélo
habian aprendido la profesién de ama de casa. Al final de
este libro nos ocuparemos atdn de las consecuencias de este
hecho, a menudo profundamente trigicas, para la mujer
vieja de nuestros dias que se queda sola.

A todo esto se anade que, durante la primera etapa de
la vida, sobre la mujer pesan mds fuertemente que sobre
el hombre los deberes biolégicos. Asi, durante milenios —siem-
pre considerado el caso medio— apenas estaba en situacién
prdcticamente de ocuparse con seriedad de cuestiones espiri-
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tuales. En lo que sc refiere a la posibilidad especial de ren-
dimiento en todo el campo de la ciencia, hasta comienzos
de nuestro siglo é&te le estaba reservado pricticamente al
hombre, pues la mujer en general sélo ha podido empezar
a estudiar en nuestra época. En Alemania, las universidades
no se abrieron para la mujer, al menos oficialmente, hasta
principios del siglo xx, y antes de esa fecha tenian que efec
tuar sus exidmenes en otros paises, cuando les era posible.
De cntonces acd las cosas han cambiado y las profesiones
intelectuales se han abierto y contindan abiertas para la
mujer. Exdmenes incontables, prucbas de inteligencia en mu-
jeres estudiantes, etc., han mostrado en todos los paises cultos
el mismo resultado fundamental. La mujer es equivalente al
hombre en su capacidad de asimilacién de valores intelectuales
y en su inteligencia en general, y las diferencias esenciales
residen sélo en el tipo de aptitud y en la direccién del inte-
rés. Ciertos campos, como conceptos espaciales, relaciones
geogrificas, etc., son menos adecuados para la mujer porque
su fantasia en promedio es mds original que la del hombre.
El hombre se inclina al andlisis critico, a pensamientos cons-
tructivos, pero también a la unilateralidad. La mujer es menos
estable “intelectualmente” que el hombre, sus intereses espi-
rituales son polifacéticos, su ritmo intelectual, sobre todo en
la juventud, frecuentemente mds rdpido que en el sexo mascu-
lino y por cllo, en cambio, menos sélido. En la mujer, cn
promedio, estd mds desarrollado que en el hombre el “instinto
intelectual”; a ¢l debe el sexo femenino su mejor cono-
cimiento de los hombres. Aqui sélo podemos tratar somera-
mente la cuestién tan discutida de por qué hay tantos hom-
bres geniales y tan pocos “genios” entre las mujeres. En la
ciencia moderna se conocen toda una seric de investigadoras
geniales, como Maria Curie y su hija, la gran matemdtica
Sonia Kowaleswky y la fisica Lisa Meitner, que atn en edad
avanzada ha realizado trabajos cientificos notables. Si a pesar
del libre acceso de la mujer al estudio el porcentaje de genios
femeninos en la ciencia es indudablemente mucho menor
que ¢l correspondiente al sexo masculino, ello se debe a la
forma de la inteligencia femenina, condicionada por el sexo.
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Su base sustancial, dicho sea de paso, cstd en el hecho
de que la composicién quimica del cerebro femenino difiere de
la del masculino en puntos importantes. La psicologfa mo.
dcrna’ .opina que —al menos hasta ahora— la inteligencia
especificamente femenina se mantiene en una linea media
durnn.tc todas las etapas de la vida; en realidad las mujeres
muy inteligentes o muy torpes son mds raras que estos extre-
mos en el hombre. El genio es también siempre un caso
limite, una marca extraordinaria, hasta la cual puede im-
pulsarse la media normal tanto en lo bueno como en lo
malo. La naturaleza femenina es, sin embargo, menos pro-
pensa a la manifestacién de estos casos limites, es més regular,
mads reposada en sf misma que el hombre, dispuesto a abrirse
paso tempestuosamente a través de lo absoluto, pero tam.
bién de lo “insensato”. Acerca del aspecto sentimental del
proceso de la vejez en la mujer se hablard en la pégina 18s.

En resumen, puede decirse que en la mujer es tan posible
como cn el hombre una realizacién sensata de la segunda
ctapa de la vida mediante el desarrollo de la esfera espiri-
tual humana. En muchos casos, mujeres que han llegado a
ser famosas lograron sus madximos rendimientos sélo después
de terminado ¢l climaterio, sencillamente porque antes no
tuvicron bastante tiempo para ello porque sus deberes biolé-
gicos las absorbfan demasiado. El rendimiento intelectual
de la mujer en la vejez serd con frecuencia de otro tipo
que el del hombre, se producird sobre todo en aquellos cam-
pos en que interviene en el trabajo el factor personal. En
estos casos, la mujer suele desarrollar cualidades especiales,
hasta en la politica o precisamente en ella. Grandes empera-
trices, como Catalina de Rusia y Maria Teresa de Austria,
lo han demostrado muy claramente, sobre todo en los wlti.
mos decenios de su reinado. Hoy, millones de mujeres viejas
muestran en sus profesiones, al igual que en el trabajo pro-
fesional auxiliar, en todos los campos que aqui se consideran,
que el rendimiento de la mujer de edad puede ser de mai-
ximo valor para toda nuestra civilizacién; solamente hay
que dar al sexo femenino las condiciones necesarias. Esto
sucede actualmente en Europa en mucho menor medida que
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en los Estados Unidos y el resultado es que en ese pais en Ia
politica, en la vida social y econémica, y en la mayoria de
los demds campos, se aprovecha la segunda ctapa de la vida
de la inmensa mayoria de las mujeres, para ellas mismas y
para la comunidad, mejor que entre nosotros. La americana
de todas las clases sociales encuentra perfectamente légico
poner al servicio de la comunidad el tiempo libre de que
dispone ampliamente en las ctapas de edad mds alta. qu
todas partes se¢ ven mujeres de edad en ayuntamientos, auxi-
lio social, obras de caridad de toda clase, casas-cuna, insti-
tuciones politicas y en cuanto supone siempre solicita acti-
vidad. Organizan veladas artisticas, fundan clubes de mujeres,
emprenden viajes de estudios al extranjero y estdn ocupadas
incansablemente hasta en edad avanzada; en cambio, es un
tipo sefialadamente raro entre ellas la abuclita con la calceta.
Los visitantes curopeos observan sicmpre con asombro cudn
activas y “dindmicas” parccen alli las mujeres vicjas, entre
las cuales a menudo las de setenta afios actiian como si fueran
bastante “mds jévenes” que sus contempordneas europeas.
Ademds, su cstimulante actividad presta a la americana,
también en la segunda ctapa de la vida, frescura considerable
en su aspecto fisico; al hablar del llamado problema decl
rejuvenccimiento veremos cémo para el hombre que envejece
no hay mejor “fuente de la juventud” que una actividad de
cualquier indole cjercida de modo razonable.
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¢Hay un remedio contra la vejez? Los hc:le;{f se han hecho
siempre csta pregunta y cn todos los tiempos. han sofado ~
con la antiquisima ilusién del rejuvenecimiento, Nos Ia
encontramos ya en las fibulas y mitos de la mayorfa de los
pueblos, en distinta forma, pero con el mismo contenido.
Las ideas mis antiguas en este sentido estaban vinculadas
al drbol de la vida cuyos frutos debfan dar la eterna juven-
tud. En este mito crefan los antiguos babilonios y los persas,
mientras los hinddes y los griegos, cautclosa o escépticamente,
se conformaban con reservar a sus dioses el disfrute del m4.
gico fruto. Otras leyendas hablan de la hierba de la vida,
que crece en algin lugar en lejano bosque encantado y pre-
servaria a quien la hallara de la plaga de la vejez. En la
Edad Media se crefa en la fuente de la juventud, en la que
un anciano sélo necesitaba bafiarse para convertirse en joven;
este mito surgié de la experiencia de que ciertos manantiales
medicinales sanaban realmente a los enfermos. Los hombres
de entonces pensaron por cllo que debfa existir una fuen-
te de poder excepcional que podria librar de la vejez, si algtn
dia se llegara a encontrar. Todo quedé en ilusién. Lo mismo
sc desvanecié el anhelo de hallar el secreto elixir de la vida
y el filtro mégico de la ecterna juventud.

No debemos refrnos de estas leyendas, pues también
nosotros, los hombres de hoy, creemos con demasiada faci-
lidad en el “mago” cuando nos habla de conservarnos la
juventud. Sélo que el espiritu de la época trac consigo que
ahora los magos prefieran ser considerados como hombres de
ciencia, en lo que también se expresa, muchas veces incons-
cientemente, un reconocimiento de las gigantescas realiza-
ciones de la moderna investigacién. Pero los sabios no pueden
ni deben obrar como magos. Si a pesar de ello lo preten-
den, tal vez por alglin tiempo resulta un éxito aparente,
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4s tarde se demuestra que s¢ trata de
te cierto tiempo se creyé que podia
rejuvenecerse al hombre por la via hormqnal. Fueron aque-
llos afios en que los tratamientos de .r?)uvcncumlcnto' de
Steinach, Voronoff y otros, que adquirieron con rflplqcz
mucha celebridad, parecian ofrecer algo asi como un sustitutivo
cientifico de la fuente de la juventud nunca descubierta. En-
tonces se discuticron en todo ¢l mundo temas como el injerto
de gldndulas sexuales, la revivificacién de las glindulas dc Ia
pubertad envejecidas y el tratamiento hormonal’dc los vicjos,
y se lefa de éxitos asombrosos de los nuevos métodos. ’Sc re-
juvenecieron valiosos animales de raza y sus fotografms cir-
cularon por la prensa mundial. Hoy, esos cxperimentos
algo fantdsticos han caido en el olvido y apenas sc hnbl:.l de
ellos. El cfecto de los injertos se mantenia sélo por corto tiem-
po, producia exclusivamente una erotizacién pasajera, pero
no hubo un solo caso de verdadcro rejuvenecimiento de los
hombres y animales tratados.

Hoy han logrado pasajera celebridad otros “remedios md-
gicos”: tratamiento con huevo de gallina con embrién (lla-
mado “cura de huevos trephon”) y métodos andlogos, de lo
mds problematicos, derivados de teorias en si serias, pero mal
entendidas o sobreestimadas por sus creadores. El médico
ruso A. Bogomoletz queria rejuvenecer a los hombres que
envejecen con su ‘“suero citotéxico”, obtenido con células del
bazo y de la médula ésea. Este sucro debia activar particu-
larmente el tejido conjuntivo y por este medio detener los
procesos degencrativos naturales del organismo envejecido.
Segilin se dice, Bogomoletz manifesté la esperanza de lograr
una prolongacién de la vida humana hasta los 150 afos.
Ya no puede comprobarse si realmente fue tan optimista, pues
Bogomoletz murié en 1946 a la edad nada avanzada dc
65 afios. Sus datos y teorfas acerca del problema del recjuve-
necimiento han sido investigados a fondo de entonces acd
por Biirger y otros gerontdlogos, con resultado negativo.
Biirger comunicé que no existe ninguna probabilidad de com-
batir con este sucro la aparicién de la vejez prematura ni
de prolongar la vida humana. No se han podido conseguir

pero mds pronto o m
un error. Asi, duran
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cfectos apreciables sobre ¢l metabolismo de las personas de
ctapas de vida avanzadas sometidas a ensayos. La no men
discutida terapia con células frescas es cierto ql.xc puede scrv?:
dc, ayuda en determinadas  enfermedades, pero no es un
rfn-wdo de rejuvenccimiento. La moderna gerontologfa man.-
ticne el punto de vista de que ni siquicra en ¢l porvenir
se lngrnr;: “rejuvenecer” al hombre, porque el 6rgano deci-
sivo en .u]limo término para la vejez, el cerebro por su
constancia celular nunca podrd ser estimulado a ia nueva
formacién de células ganglionares por medicamentos, sueros
extractos glandulares, ni ningtn otro medio. No ;bstanlc,
se lc.:grnr;i en medida creciente alejar la aparicién de la an-,
cianidad y también conservar la capacidad de trabajo en cl
hombre hasta edad avanzada. Para ello no bastan, de todos
modos, .los “medios de rejuvenccimiento”, basmnté cémodos
para quicnes los mancjan, se necesita algo més estimulante,
fisica y espiritualmente. 3

Empezaremos con los métodos corporales que ya en parte
cran conocidos por los antiguos gricgos y romanos, pero por
los que no suclen regirse los hombres en su mayoria. “El
trabajo al aire libre y la comida no demasiado abundante”:
ésta es una de las mejores recetas de rejuvenecimiento, como
va se deduce del hecho de que jardineros, campesinos y
otros hombres que trabajan al aire libre tienen probabilidades
bastante favorables de gozar de buena salud y vivir largo
tiempo. Pero en (ltimo extremo no todos los hombres pueden
trabajar en el campo, pucs sus aptitudes estin en otros ramos.
Esta cucstién se discute en la primera parte del Fausto de
Gocthe, con argumentos que hoy son tan vilidos como en-
tonces. Ll diablo dice a Fausto que va a darle un método
natural para juvenccerle sin necesidad de dinero ni de magia:

Begib dich gleich hinaus aufs Feld,

Fang an zu hacken und zu graben,

Lirhalte dich und dcinen Sinn

In cinem ganz beschriinkten Kreise,

Ernihre dich mit ungemischter Speise,

Leb mit dem Vich als Vieh, und acht es nicht fiir Raub,
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Den Acker, den du erntest, selbst zu diingen;
Das ist das beste Mittel, glaub,
Auf achtzig Jahr dich zu verjiingen! *

Fausto naturalmente rchusé esta receta, después de lo
cual le dijo Mefistéfeles que entonces sélo le quedaba el
brebaje de la bruja como medio de accién rdpida para reju-
venecerse, sencillamente el método “cémodo” en pos del cual
seguimos corriendo en nuestra época, tan apasionada como
infructuosamente. En realidad se trata de un problema
extraordinariamente complejo, cuyas posibilidades de solu-
cién en la prdctica son muy diferentes, pues las condiciones
de vida de los hombres, profesionales y de otra indole, hacen
con frecuencia que no pueda seguirse una receta absoluta-
mente general. Algunas profesiones tracn consigo determi-
nados males: condiciones de trabajo desfavorables, perma-
nencia en aire viciado, accién de sustancias téxicas y otros
muchos factores, pueden ser causa de riesgos y de manifesta-
ciones de vejez prematura. Contra ellos lucha con creciente
éxito la moderna higiene del trabajo y de la industria; esto
ha contribuido esencialmente al aumento de la expectativa
media de vida incluso en profesiones particularmente peligro-
sas, como ¢l trabajo en las minas y en determinadas ramas
industriales. En cambio, la excesiva fatiga (surmenage) repre-
senta un problema que no puede resolverse sélo con métodos
de higiene del trabajo. Si se¢ ha de rendir continuamente un
trabajo corporal duro pasados los cuarenta afios, aumenta cl
ricsgo de enfermedad para el organismo abrumado, en par-
ticular si se trata de trabajo en locales cerrados. Por esta
causa también es relativamente alta la mortalidad en los
obreros que trabajan duramente cn la industria; al igual
que en cl caso de los mineros, se cxigird demasiado de su

*® (Dirigete al campo,/empicza a picar y cavar,/mantente cn
cuerpo y espiritu/en un cfrculo muy estrecho,/aliméntate con comi-
da pura,/Vive entre los animales mansos como uno de ellos, sin
mirarlos como presa,/abona td mismo la tierra que vas a cosc-
charj/Este es el mcjor medio, créelo,/para rejuvenccerte a los
ochenta aiios!
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f}]CrZﬂ vital después de iniciada la edad de la decadencia.
Es dc' suponer que con el creciente progreso tecnolégico y
la mm.onallzaclén del trabajo, de una parte, y la reduccién
de la jornada de trabajo, por la otra, disminuirdn estas cir-
cunstancias en el futuro. Por lo demds, remitimos al lector,
a este respecto, a la propuesta de Minzenmay, ya mencionada,
que prevé un cambio en el trabajo profesional a medida que
se llega a los grupos de edad correspondientes en cada caso
(véase p. 153). &
Pero si bien para el hombre que trabaja corporalmente
existe cl riesgo de someter su cuerpo a un desgaste dema-
masiado intenso, a la inversa existe para el trabajador inte-
lectual ¢l peligro de cjercitarse demasiado poco corporalmente,
por lo cual envejece antes de tiempo.’ El viejo dicho “quien
descansa se enmohece” vale también -en sentido amplio para
la musculatura y todos los érganos humanos. El gran mé-
dico Hufeland, en su obra Macrobiética o el arte de alargar
la vida, que atin hoy vale la pena leer, sefialaba hace mis
de un siglo la importancia de ejercicios corporales, cfectua-
dos con moderacién, para el “escribiente”. La justeza de este
conscjo cs todavia hoy indiscutible, sélo que en nuestra era
es cada vez mds dificil seguirlo. En una gran ciudad mo-
derna no es fdcil efectuar los pascos diarios y los trabajos
corporales ligeros al aire libre recomendados por Hufeland,
aparte de que el rdpido aumento de la motorizacién ha
traido consigo precisamente la aparicién y creciente propa-
gacién de alteraciones de la salud conocidas como “enfer-
medad del manager”. El verdadero deporte, con algunas
felices excepciones, como las carreras de esquies, se convierte
en muchas ramas en “profesién” oficial o no oficial de una
capa poco numerosa de hombres particularmente bien dotados,
mientras la gran masa de la poblacién sélo deja ver su espi-
ritu deportivo pasivamente como _cspcctadora de partidos de
fiitbol, peleas de boxeo, ctc. Recientemente, médicos ameri.
canos, en un vehemente llamamiento, han expresado publi-
camente su preocupaciéon muy scria por el rdpido empeora-
miento de la capacidad de rendimiento corporal de los jévenes
americanos. El pueblo americano, s¢ dicc en este llama.
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miento, estd en peligro de convertirse en un '.‘[fucblo de ;l;:-_
les”. En los reconocimientos para cl :lhsl‘:umumo c.n c'. <
Jlitar hay que rechazar un terrible porcentaje
e sorque no estén  desarrollados corporalmente  para
ll:::;isg:nci:s de la vida de soldado. Como cl:u.:]sas :.":v:“z
se senala ante todo la escasa acu\'nd:fd.corpo’.ra ! cpol ".u,w‘
de cualquier otra indole, y, no en ultimo tcn.nfnu, cl 3 o
Se repite a los jovenes, francamente como-u:lllgcncm,n .
deben hacer a pie alguna caminata aunque disponga
‘m“;:os males para la salud, que estin ligados 1ncv1:!ablcmccsr::.l:
2 la busca de comodidad d'c' mu’chos hou:lbrcs_d c nv.:ldn.s
{poca, a causa de la ci\'ili'/.ncmn,_so!o son a vc(l;u os n:‘;dq .y
veces por quicn los sufre en anos ulteriores de 5\; v “:I,“c.
entonces puede ser ya demasiado tarde para pon?r (is e
dio. Es mucho mis ficil mantener sano, lncluso. cn la :l.pfuc
de la decadencia, un organismo que dcsdc' l:} juventu =i
wratado como ¢s debido, que curar el .cnv.c)ccxmlcnto p-l'u'l‘l:;
wro de un cuerpo gastado. Quien ha c)crslmdo en la prlmccll'
mitad de su vida la actividad necesaria Y ha_ procursr?
compensar la fatiga unilateral debida asu profesién, tens rsé
en ol caso normal, todas las probabilidades dc‘ cons‘;:rva :
“joven” también en la segur_lda.(:lapa de la vxda‘.. c":j:d
sélo se empiezan a practicar cjercicios cv.?rpc‘)ralcs en una cn.Qs
avanzada, su aprendizaje serd mads filgk.:ll y serdn mec
provechosos. Los pecados de omisién iniciados cn.los prime-
ros decenios de la vida no pueden compensarse sin mis.

i i jercicio fisico™
En muchisimos casos, al primer error, el cjercicio

insuficiente, se apade otro, una alimentacién demasiado abun-

= gl
dante y, sobre todo, excesivamente rica en grasas. En el capi

ulo “Vejez y enfermedad” ya se hizo referencia al hcl:clm,
comprobado estadisticamente, de que los homl{rcs o w?_s:;.s
de los grupos de edad més alta tienen una expectativa de vida
considerablemente menor que los que se han :IlIII\CI-II':ld"
normalmente. Esto no sélo se debe a la mayor propension
distintas enfermedades, sino que a cllo se anade .cl clecto
de un circulo vicioso sumamente desdichado, un ciclo entre
dos factores que se influyen y refucrzan mutuamente. El

EA?

ASIA Y VERDAD DEL REJUVENECIMIENTO 165
f;bc'so fatiga excesivamente a la Jarga su metabolismo y per-
judica su sistema circulatorio, los rifiones y otros érganos;
pero, ademds, su corazén estd ya tan gravado con el abaste.
cimiento del cuerpo de “excesivas dimensiones™, que apenas
n_:sulmn ya posibles los esfuerzos adicionales, como ejerci-
cios deportivos, ctc., y mucho menos en la edad de la deca-
dencia. Los baiios turcos, ¢l masaje, la gimnasia, solos, con toda
su utilidad apenas remediardn las cosas; miés bien es decisivo
el régimen de alimentacién diario, con el cual ha de procu-
rarse que el organismo que envejece no reciba mds sustancias
nutritivas que las que realmente necesita. Como es légico,
un obrero que cfectita un trabajo pesado ha de recibir una
alimentacién considerablemente mds fuerte que un burécrata
o un sastre; mejor que cualesquiera pastillas o recetas, la ex-
periencia prdctica y la bdscula consultada regularmente indi-
cardn las calorias necesarias en cada caso particular.

En cuanto al contenido de proteinas en la alimentacién,
no debe considerarse esta cuestién, muy importante para la
gerontologfa, desde el punto de vista de determinados “prin-
cipios”, sino de mcdo puramente imparcial. Cuando el vege
tariano riguroso rchusa totalmente comer carne, leche, hue-
vos, podrd tener para cllo motivos “éticos”, pero no pucde
borrar del mundo ¢l hecho de que el hombre, por natura-
leza, no es un “herbivoro”, sino que por la longitud de su
intestino y otros caracteres fisiolégicos es un “omnivoro”.
Si su alimentacién no conticne absolutamente ninguna pro-
teina animal, a la larga le conducird a achaques y manifesta-
ciones de vejez prematura. Ensayos cfectuados en ratas,
que son especialmente apropiadas para fines comparativos por
tratarse de tipicos animales “omnivoros”, han dado los si-
guicntes resultados. Se alimenté un grupo de estos animales
con dicta puramente vegetariana y otro con dieta mixta de
sustancias vegetales y proteinas (leche en polvo); se vio que
los resultados eran mcjores en cl segundo grupo. Los animales
de este grupo mantuvieron mds tiempo su capacidad de repro-
duccién y envejecieron, en pror.ncdio, mids tard_e que sus
congéneres que no habian recibido profcin:s animales.

Los experimentos cn hombres dan principalmente resulta-
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dos en el mismo sentido y confirman que desde los puntos de

vista médico, y especialmente, gerontolégico, debe rechazarse

una dieta que prescinda de todas las proteinas animales. Esto

es también vilido en lo que respecta a una dicta de régimen

crudo. El régimen como complemento de la dieta mixta, o

como dictética curativa empleada pasajeramente, puede ser
muy valioso en determinadas enfermedades, pero como ali-

mentacién permanente exclusiva no puede tenerse en cuenta
seriamente. En cambio, ¢l vegetarianismo moderado, esto
es, la inclusién de leche, productos licteos y huevos en una
dieta predominantemente vegetariana, ha de estimarse fisio-
légicamente nutritivo, si con arreglo al modo de vida, la
profesién, etc., en cada caso particular considerado, llega a
cubrirse realmente la demanda proteinica del cuerpo. En
este campo, s¢ han producido por lo demds en los ultimos
150 afios cambios muy ‘considerables en la composicién del
régimen alimenticio normal. El profesor Kraut, del Ins.
tituto Max Planck para Fisiologia del Trabajo (Dortmund),
ha seiialado hace poco que la demanda proteinica del hom-
bre moderno es considerablemente mds alta que antes, mien-
tras ha bajado ¢l niimero de calorias necesarias. Las causas de
estas variaciones son la disminucién del trabajo corporal duro,
como consccuencia de la mecanizacién y de la racionalizacién
del trabajo, unida a un aumento del requisito de capacidad de
rendimiento intelectual también en el obrero manual,

El aumento de consumo de alimentos ricos en proteinas,
animales y vegetales, se traduce en una disminucién conside-
rable en el consumo de pan. Nuestros antepasados recibian
del pan casi dos tercios de su demanda de calorias; hace 150
afios el consumo diario de pan en Alemania era de 750 gra-
mos por cabeza y ahora sélo se come aproximadamente la
mitad de pan que entonces. En cambio, se ha triplicado
el consumo de carne, y hoy, para algunos hombres, la carne
constituye la parte principal de su alimentacién. Tampoco
esto es recomendable desde ¢l punto de vista de la duracién
de la vida, como han demostrado en época muy reciente in-
vestigaciones en un “objeto” particularmente idénco para ello,
esto es, la poblacién de la Argentina.
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Este pafs, como es sabido, desempeiia un papel muy im-

portante en el abastecimiento mundial de carne y productos
de I:ll farnc. Los propios argentinos aprecian tanto su “mer-
cancia” que segiin los tltimos célculos en ningln otro pafs
del mundo se come tanta carne por cabeza como en la tierra
de las grandes ganaderfas y del extracto de carne. De ello
rcs_ulm que la expectativa media de vida del argentino es mds
b:.l)ﬂ Que en otros paises de condiciones comparables. Los orga-
nismos de salubridad argentinos han demostrado que la causa
df’ este estancamicento de la duracién media de la vida es el
regimen de alimentacién de la poblacién, demasiado unila-
teral en carne. Actualmente circula en ese pafs una accién
propagandistica, sugerida por ¢l Ministerio de Salubridad
para exhortar a una disminucién del consumo de carne y'
mayor consumo de productos vegetales.

Un_:l alimentacién racional, ni demasiado unilateral ni
d.cmasmdo abundante, es sin duda uno de los requisitos esen-
ciales para una vida larga y sana. La vida se acorta lo mismo
por desnutricién que por sobrealimentacidn; la solucién ideal
estd en satisfacer correctamente las necesidades reales dia-
rias de la alimentacién del organismo, conforme a la etapa
de cdad, la profesién, el clima y demids circunstancias. Entre
estas necesidades figura, y no en tltimo término, la suficiente
mc]u.sxén en la dieta de las vitaminas imprescindibles para
la vida. La demanda de estas sustancias activas aumenta
con la edad, en el caso de la mayoria de las vitaminas, por-
que hay menoscabo de la intensidad de las funciones de ’mcm-
bolismo y, en determinadas circunstancias, la alimentacién
normal no proporcionard al organismo las vitaminas suficien-
tes. Por esto sc recomienda al hombre mayor y al vicjo que
ala conaposicién de su dicta agreguen suplementos portado-
res de vitaminas, como frutas, ensaladas, etc. Esto es cierto
para todas las vitaminas, salvo la vitamina antirraquitica
D (factor D) con la cual se recomienda, por el contrario,
o_bscrvar cierta precaucién en la vejez, porque por su media-
cién se puede clevar el depésito de cal en los vasos sangui-
ncos; como es sabido, el factor D es un regulador muy activo
de los procesos de calcificacién en el sistema 6seo. La exce-

~
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siva ingestion de vitamina DD en ¢l organismo que¢ _L'{npis"fa
a envejecer conduce sobre todo a una excesiva movilizacién
de cal, lo que a su vez conduce a dafios en los vasos san-
guincos.

En {poca reciente, investigadores alemanes han logrnd?
claborar un preparado, por ¢l momento cn ctapa de experi-
mentacién, que contiene seis de las vitaminas de importancia
especial para los hombres vicjos; ademds, este preparado debe
contrarrestar ¢l envejecimiento causado por regulacién defec-
tuosa del metabolismo. Ya ha comenzado la comprobacién
préctica, que hasta ahora es satisfactoria. En los Estados Uni-
dos estdn verificindose recientemente también ensayos pare-
cidos. Segtin los informes presentados hasta ahora, mediante
una combinacién de medicamentos sintéticos y obtenidos de
la planta Rauwolfia serpentina, se ha logrado retardar en los
hombres vicjos la presencia de sustancias grasas perjudiciales
y colesterol en la sangre. Estos ensayos s¢ estdn realizando en
¢l conocido Medical College de Nueva York. Los investiga-
dores que cn ellos participan parten, lo mismo que sus colegas
alemanes, del punto de vista de que en el organismo quc
envejece no se efectiia ya normalmente el metabolismo de las
grasas y que, por cllo, estd particularmente indicado influir
en ¢él. Los experimentos han mostrado que sc puede aumentar
por via quimica el poder disolvente de la sangre para el
colesterol y sus compuestos y, al mismo tiempo, mecjorar
la permeabilidad y la resistencia de los vasos sanguincos.
Este efecto contrarresta el endurecimiento de las arterias cau-
sado por la edad (arterioesclerosis) y eleva el metabolismo
basal demasiado lento. Mencionamos estos experimentos, aun-
que ain se cncuentran cn la ctapa inicial, porque con ellos,
al contrario que con los fracasados “tratamientos de rejuvenc-
cimiento”, se ha abicrto un camino realmente viable para
combatir secuclas de la vejez especialmente peligrosas. Si se
logra restaurar ¢l quimismo alterado ¢n los cuerpos que en-
vejecen, se intensificard para ¢l futuro la probabilidad del
hombre de llegar a vicjo con menos signos de envejecimiento
corporal que ahora. Tampoco con estos métodos sc¢ podrid
“rejuvenccer” el organismo, pero se le puede dar la posibilidad
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dc] r(r]mnl(endcrsc cn buen funcionamiento hasta el Iimite natu-
ral de la duracié i i
e a duracién de la vida. Y esto es en realidad muchi-
no mis importante que la persecucién de la finalidad
utopica, porque estd en contradiccién con las leyes de la natu-
raleza, de convertir de nuevo en jévenes a los viejos.
*
:COMO SE PUEDE LLEGAR A LOS 100 ANOs? /

Siempre ha sido dificil obtener datos exactos acerca de la
gente muy vicja. De todos modos; en los tltimos decenios
se ha p?dido investigar un gran nidmero de “verdaderos”
centenarios en distintos paises, en los cuales se han exami-
nado ante todo las causas de la longevidad en cada caso. Los
rcsul.lados confirmaron el hecho ya conocido de que la he-
rencia es un factor esencial para alcanzar una edad muy
avanzada; en lo demds, las contestaciones de los interrogados
fueron tan heterogéneas que no permiten llegar a conclusio-
nes generales.” Algunos de los centenarios habfan bebido
alcohol moderadamente, otros poco o nada, entre ellos habfa
meadorcs y no fumadores, vegetarianos (aunque no del
tipo extremo) y partidarios de una dieta rica en carne. Con-
forme a su expectativa de vida, mds alta en promedio, se con-
taban mds mujeres que hombres; en un grupo exactamente
comprobado de un total de 124 “vgrdaderos” centenarios.
habia 83 mujeres y s6lo 41 hombres.VEn estas invcstigacioncs’
se confirmé también una vez mds que el matrimonio puede
alargar la vida; la inmensa mayorfa de los centenarios
h.abian sido casados. Esto coincide con encuestas estadis-
ticas, segiin las cuales la expectativa de vida de los ca-
sados en todas las etapas de edad consideradas es en pro-
medio mds alta que en los solteros. La diferencia se debe al
modo de vida menos regularizado de los solteros, hombres
y mujeres; es indudable que en cllos las cargas psiquicas y
corporales son frecuentemente superiores a las de los casados.
Fisicamente, cl régimen alimenticio, con frecuencia irregu-
lar o inadecuado, de los solteros, se traduce en mayor proba-
bilidad dc enfermedades, como gastralgias, etc. Psiquica-
mente, la situacién total espiritual que resulta para ambas
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partes en un matrimonio feliz cs sin duda un factor “ambien.
tal” de longevidad relativa.

En vista de los resultados, hasta ahora no del todo satis-
factorios, de la investigacién en centenarios que viven espar-
cidos en una gran zona, en condiciones completamente dis-
tintas, ¢l gerontélogo Amon, de Greifswald, ha seguido un
nuevo camino para examinar las cuestiones aqui planteadas.
Amon sosticne, con razén, que sc pueden esperar resultados
seguros si se abarcan en cllos sistemiticamente hombres muy
vicjos de una regién pequedia y se les examina desde todos
los puntos de vista que interesan. Conforme a esto, ¢l pro-
fesor Amon y sus colaboradores han investigado durante dos
afios a todos los hombres de avanzada edad que hallaron
cn una parte de la regién del Mar Bdltico; en la zona de
examen no se encuentra ninguna ciudad grande con su gene-
racién de viejos especialmente situada. En su circulo de ensayo
¢l profesor Amon hallé en total 188 hombres de edad muy
avanzada; mds de la mitad tenian mds de go afios y entrc
los demds no habfa ninguno que contara menos de 85 afios.

A continuacién damos el resultado de esta investigacién,
muy interesante en muchos aspectos, realizada con métodos
rigurosamente cientificos con miras a comprobar exactamen-
te el estado corporal y espiritual de cada una de las personas
examinadas, aparte de un interrogatorio prolijo acerca del
modo de vida antes y en el momento actual, profesién, hi-
bitos de alimentacién, etc. Entre los 188 ancianos investigados
figuraban 110 mujeres y 78 hombres, de los cuales dos tercios
vivian en ¢l campo y ¢l otro tercio en la ciudad. Nueve
décimos de las personas examinadas habfan estado sélo rara
vez enfermas en toda su vida como para tener que perma-
necer en cama. Sicte décimos habian trabajado en profe-
siones corporales, los otros tres décimos intelectualmente.
Del interrogatorio acerca de los hdbitos de alimentacién re-
sulté que 8o % de las personas investigadas habfan comido
moderadamente, pero siempre dedicando el tiempo suficiente
a esta importante atencién. La mayoria habfan estado casa-
dos o atin lo estaban y disponian de una vivienda suficiente-
mente grande. Las declaraciones subjetivas de los interrogados
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¥, en cuanto fue posible, su comprobacién objetiva, con-
dujeron al resultado de que la mayorfa de ellos habfan lleva-
do una vida de familia feliz y en armonfa. Gran parte de los
“viejos” descendian de padres longevos y la mayorfa habfan
trabajado en la agricultura. Los datos acerca de los hébitos
de fumar y beber de los examinados deben aceptarse con
cierta reserva, puesto que procedian de ellos mismos. Se
admitié como correctamente objctivo que en general habfan
bebido poco alcohol —sélo tres eran conocidos como senala-
damente aficionados a las bebidas espirituosas— y habfan
fumado poco,

Los interrogados no habfan practicado ningtn deporte
en el sentido actual, pero si ejercicios corporales, como ca-
rreras de patines, excursiones en bicicleta, ete. La ocupacién
favorita en la mayorfa de los casos, como profesién comple-
mentaria, era la jardinerfa, actividad especialmente favorable
para la salud, y otros eran muy aficionados a la caza. En
casi todos los miembros de este grupo, el suefio era siempre
bueno y de suficiente duracién; apenas habfan usado somni-
feros. La adaptacién interior fue positiva en casi todos; eran
optimistas y s¢ encontraban en su inmensa mayoria en una
situacién espiritual arménica. El profesor Amon ha hablado
recientemente cn una reunién de médicos internistas acerca
de los resultados de su nuevo tipo de investigacién, con los
cuales ha llegado a conclusiones generales que, a causa de su
importancia, podemos resumir, por lo menos brevemente.
El examen de los vicjos representativos de su regién de resi-
dencia ha confirmado la opinién de que el hombre de nuestra
¢poca y en nuestro clima puede llegar fisiolégicamente sano
hasta el limite de los 100 afios. El mejor camino para cllo
es una vida activa sin demasiada prisa ni precipitacién, con
un régimen alimenticio moderado y racional, suefio sufi-
ciente, y sin abuso de téxicos estimulantes ni medicamentos.
Entre los otros requisitos figuran bucnas relaciones en el
medio mds estrecho y mds amplio y satisfaccién en la profe-
si6n. En tales condiciones, en todas las capas sociales, la
existencia puede ser bella y merece ser vivida hasta en
la edad mds avanzada. Por lo demds, la gran importancia
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de la conservacién de la salud espiritual del hombre que
envejece fue ya seialada con particular insistencia por Hufc-
land en su Macrobidtica. Hufcland dio el sabio conscjo de
no tomar demasiado en serio ni las circunstancias exteriores
ni la propia persona y apreciar el arte, rara vez practicado,
de reirse de cuando en cuando de si mismo. Esta es una
receta para el rejuvenecimiento espiritual, que justamente
en nuestros dias nunca serd recomendada con suficiente in.
sistencia.

EL TRABAJO PUEDE ALARGAR LA VIDA

No es ciertamente una casualidad que la duracién media de
la vida sea mds alta en los Estados Unidos que en ninguna
otra parte del mundo y que precisamente en ese pais los
hombres y las mujeres trabajen con intensidad hasta las
ctapas de cdad mds alta. La ociosidad no es sélo la madre
de todos los vicios, como dice el refrin, sino también la
causa del envejecimiento prematuro del cuerpo y del espi-
ritu. El reconocimiento de este hecho es nuevo en su apli-
cacién a los hombres viejos, pues no hace todavia mucho
tiempo sc aceptaba en general que la existencia reposada del
pensionista era ¢l mejor método para asegurar un largo ocaso
de la vida. Hoy se sabe, por investigaciones estadisticas, que

también en edad mais avanzada del limite de pensién, una |

ocupacién de acuerdo con la capacidad de rendimiento alarga
la vida, mientras su falta la acorta. Antes, de acuerdo con la
teoria del desgaste, de entonces acd abandonada, habia el di-
cho de que ¢l organismo viecjo debia “cconomizarse” y ser
tratado algo asi como una mdquina desgastada que se somete
al menor trabajo posible. Pero el hombre, como todos los
seres vivos, estdi sometido a leyes distintas de las que rigen
¢l mundo de lo inanimado, tiene que cjercitar sus érganos
para conservarlos en su plena capacidad de funcionamiento.
Lo que hemos dicho en el aspecto psicolégico de la necesidad -
de una farca para ¢l hombre que envejece vale también
en cl aspecto fisiolégico; el organismo fatigado dentro de
limites razonables se manticne mds fresco y vive mds tiempo
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que el no fatigado. Existe una completa analogia entre el
entrenamiento deportivo y el de la vejez, sélo que aqui no se
trata dF 'b.a(ir ningiin récord, sino de aprovechar al méximo
las posibilidades de indole psiquica y’ fisica que se dan en
cada caso. El profesor Kotsowsky ha informado de estudios
en gcmclos monocoriales (uniovulares), uno de los cuales
llcv.o du.rantc determinado tiempo una vida completamente
pasiva, sin trabajar, mientras el otro siguié trabajando regu-
larmente del modo adecuado para su edad y estado. Termi-
nado el ensayo, bastante prolongado, sc examinaron ambos
gemelos con la ‘mayor exactitud para comprobar el estado
funcional de todos sus érganos, musculatura, etc. Resulté
que el diagnéstico total del gemelo que habfa trabajado era
bastante mds favorable, mientras el del gemelo inactivo habifa
empeorado.

El resultado de este ensayo permite generalizar, por lo
menos cn principio, por comprobacién, que la actividad es
un “medio de rejuvenecimiento” mis activo que los mejores
medicamentos, para no hablar de los “tratamientos de reju-
venecimiento” de toda fndole sumamente problemdticos.
Como es légico, el hombre mayor debe guardarse de fatiga
excesiva corporal e intelectual, de lo que ya se ha hablado
antes. Pero la duracién de la capacidad de trabajo aumenta
al subir la edad de vida media y ain seguird subiendo mis.
Durante la segunda Guerra Mundial, en muchos paises vol-
vieron a integrarse en el proceso de trabajo innumecrables
hombres que desde largo tiempo habfan sido retirados al
descanso. Este experimento en masa, obligado por circuns-
tancias externas, ha demostrado con toda Ia claridad que se
podia desear que lo mismo para la comunidad que para el
individuo es muchisimo mejor dar al hombre viejo un
puesto de trabajo adecuado para él, que dejarlo en el peligro
de no hacer nada. En el tltimo capitulo de este libro nos
ocuparemos prolijamente de este problema.

Por ¢l momento nos interesa aiin una cuestién, esto es,
cémo actia el mayor o menor desgaste del cerebro en el
curso de los procesos de envejecimiento y si el efecto “reju-
venecedor” de la actividad es también cierto para el sistema
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nervioso central. El conocido investigador del cerebro, pro-
fesor Vogt, ha demostrado que las células nerviosas con escaso
desgaste se¢ menoscaban indudablemente en su funcién, mien-
tras ¢l trabajo intelectual moderado, de la indole que sca,
aleja la vejez del cerebro. Las cosas no son fundamental-
mente diferentes en el érgano més noble del hombre que en
la_musculatura, que igualmente sc atrofia por inactividad.
Para mantener plenamente su funcién, el musculo necesita
la actividad corporal correspondiente, cl cerebro necesita el
estimulo que le proporciona el pensamiento. Si le falta,
pueden aparecer ya en la cincuentena procesos de envejeci-
micnto en el cerebro que tracn consigo dafios degenerativos,
como muestran las comprobaciones del profesor Vogt. A la
inversa, la experiencia ha demostrado una y otra vez quc
en muchos casos la tensién particularmente intensiva del
cerebro estd ligada con el hecho de alcanzar una edad bas-
tante alta. En vista de ello, Ehrenberg sciala que en este
aspecto existe una diferencia fundamental entre el cercbro,
como drgano del tiempo cumplido, y el corazén, como tipo
del érgano puramente funcional.

Si el corazén del hombre mayor, por su modo de vida,
est4 sometido a un esfuerzo excesivo, existe el riesgo de una

muerte prematura porque la capacidad del musculo cardiaco _

no puede subir de cierto limite. Sin embargo, si se exige del
cerebro un rendimiento especial, no sélo se mantiene la
vivacidad espiritual hasta edad avanzada, sino que realmente
se alarga la vida. Por otra parte, un hombre con un cerebro
de capacidad de rendimiento superior al promedio se sabe
por expericncia que también tiene la expectativa de una vida
excepcionalmente larga. Esto naturalmente sélo es vilido
en principio, pues cualquier enfermedad o el fallo de otro
érgano pueden también acarrear la muerte prematura del
hombre mds genial, a pesar de la notable capacidad funcional
de su cerebro. De ecllo sobran ejemplos, desgraciadamente.
Pero, gracias al progreso en la lucha contra la muerte pre-
matura, ha aumentado la perspectiva de que el hombre con
cerebro especialmente bien desarrollado se encuentre con ma-
yor frecuencia que antes en situacién de alcanzar esa ctapa
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de edad alt ; i i §
pcnsamimu: para la cual estd predestinado su érgano del
Pero, équé ocurre con los hombres cuyo cerebro posece
una capacidad de rendimiento media? En este caso hap u
flcur que el efecto “rejuvenecedor” de la actividad cczcl? cl
m]tcnswa no esti de ningéin modo limitado a los gr:mcll':s
talentos. No wc}o el ‘mundo puede escribir en la vejez sinfo-
nias u obras filoséficas, pero siempre les serdn dadas I
posibilidades para trabajar intelectualmente en alguna form;:lls
Las nuevas comprobaciones acerca de las relaciones entre la.
du’l'ﬂC{()n.t_l(: la vida y la actividad cerebral subrayan adin
mids significativamente la importancia de la ocupacién juiciosa
del hombrc_ mayor y del vicjo. El cerebro estd acondicionado
gft{a una vida muy larga y por ello debe estar atarcado tam.
lau_n en edad avanzadz'\: para cun'.xplir las exigencias particu-
lares que se le han fijado especialmente al hombre como
animal Cf:rcbral”. Las células ganglionares son los compo
nentes mds sensibles y ademds los m4s constantes de mfs- -
tro cuerpo. Pueden conservar, con suficiente “cnlrcnnmiento"-
su capacidad de rendimiento hasta un limite de cien afios (;
incluso mds; las obras de la vejez de grandes artistas (vc;'m-
s¢ pp. 191 ss.) y pensadores demuestran que la afirmacién
definitiva .dcl espiritu humano frecuentemente sélo se realiza
en la ancianidad. Por esta causa resulta comprensible que
}os c(:fcbros que se conservan jévenes por trabajo intelectual
intensivo, como el de Churchill o el de Adenauer, den a sus

posccdor’cs una clasticidad que podrian envidiar muchos bas-
tante mds jévenes.
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En vista del juego ininterrumpido entre cuerpo y alma, en el
curso de la vida estin mutua e inseparablemente unidos los
procesos de envejecimiento fisico y psiquico, si bien durante
gran parte de nuestra vida los procesos transcurren en opuesto
sentido: desintegracién fisioldgica y estructuracién psicoldgica.
A pesar de esta oposicién entre los dos aspectos del ser hu-
mano, ambos tienen un- rasgo comin muy esencial, un
denominador comin, por decirlo asi, con cuya. ayuda es
posible comprender mejor este dificil problema y que permite
resolverlo en parte. Debemos una formulacién expresiva de
esta solucién al gran bidlogo alemdn K. E. von Baer, quien
dijo que la historia de la evolucién de un hombre es la his-
toria de su individualidad creciente. Esto es cierto tanto en
el aspecto corporal como en el espiritual. Si se examina la
“edad biolégica” (véase p. 73) de hombres en ctapas de edad
muy diferentes y se compara con la edad cronolégica corres-
pondiente, se observa que en la infancia hay todavia bas-
tante concordancia, pero mds tarde aumentan cada vez mds
las desviaciones individuales frente a los valores normales y
en la edad mds avanzada la amplitud de la desviacién es el
muiltiplo de la correspondiente a etapas mds tempranas. Los
ensayos de injertos en hombres muestran ademds que en
la edad juvenil se pueden trasplantar partes de tejido de
un individuo a otro, pero que mds tarde ya no es posible.
Asi pues, la vejez significa diferenciacién formal y, por consi-
guiente, realizacién de las posibilidades individuales en las
esferas corporal y psiquico-intelectual. -

Con estos nuevos hechos reconocidos se han comprendido
también mejor que hasta ahora las particularidades psicolé-
gicas de la segunda ctapa de la vida del hombre. Mientras
los hombres jévenes viven espiritualmente en cierto modo
de fuera adentro, absorben en si el mundo y con este fin se
retinen en asociaciones y ligas, como movimicntos de la ju-
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\"rnlud, lo's Wandervigel en Alemania, etc., ¢l hombre mayor
tiende mids a volverse hacia si mismo. Vive mds de dentro
:leu_era. Es decisiva para su existencia espiritual esa sustancia
Inuma que se desarrollé y diferencié durante el trénsito por
la primera etapa de la vida. En el primer estadio de la
edad de decadencia corporal, entre los 45 y los 60 aiios, se
encuentra en muchos hombres predispuestos a la creacién
un punto especialmente alto de su capacidad de rendimiento;
ya hemos informado antes acerca de este hecho a base de
estadisticas de trabajos. Psicolégicamente se explica por toda
una serie de factores. E1 hombre viejo ha llegado a la madu-
rez espiritual, ha ejercitado su inteligencia durante decenios,
ha podido recoger ricas experiencias y piensa mis econdmi.
camente que antes. Sus conocimientos profesionales y de
otra indole facilitan su trabajo, porque puede construir a
l):_lsc de opiniones ya comprobadas y correctamente enten-
didas. De este modo ha podido llegar a una forma de tra-
bajo ‘cerebral que prescinde de los detalles sin importancia
y tiene en cuenta ante todo los puntos de vista esenciales,
los que han de anteponerse. Con ello, la tarea central se
verd con mayor claridad, pues la linea principal no estard
ya encubierta por una multitud de cuestiones secundarias,
subordinadas. Ademds, muchos procesos de razonamiento
“légico” estin tan automatizados que ya no exigen una con-
sideracién especial.

Esto es vilido en principio para foda actividad mental,
ya se trate del trabajo de investigacién de un sabio o del
esfuerzo de un obrero o un artesano, etc., para mejorar un
proceso técnico. En ambos casos, ¢l hombre emplea sus facul-
tades intelectuales, aunque no necesita ser un “intelectual”
en cl sentido unilateral que se da a este concepto, en todo
caso en nuestra época. La psicologia moderna nos ha ense-
fiado que la inteligencia no es una propiedad homogénea,
sino todo un mosaico de rendimientos parciales muy dife-
rentes. Asi, el sabio vicjo era antes una figura predilecta
de revista cémica, como tipo del “profesor-distraido”. Esto
tiene su fundamento cn el hecho psicolégicamente indiscu-
tible de que entre los cicntificos de tipo mds teérico no es
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raro encontrar hombres cuya gran inteligencia pucdc_frncnsar
ante tareas de lo mids comuncs, como una pequeia repa-
racién en la casa o en el auto. A la inversa, un operario
especializado o un maestro de taller muy inEcligcmcs, capa-
ces de introducir importantes novedades técnicas, pueden
carccer casi por completo de facultades tedricas. En estos dos
cjemplos encontramos dos formas distintas de la‘lntchgcncm,
la tedrica y la prictica. La primera de cllas cor_lfu:rc la facul-
tad de reconocer relaciones intelectuales complicadas, esto es,
de pensar légica y sistemiticamente. En cambio, un hombre
con inteligencia prdctica podrd vencer pronto y en la forfx;m
correcta nuevas y dificiles necesidades de la vida y tnmbl.cn
encontrar el mejor camino para resolver una tarea prictica
determinada. En el llamado “trabajador con la cabeza” estd
en general la inteligencia teérica por encima del valor nor-
mal y la prdctica por debajo. En el campo del talento
técnico, hoy tan importante, inyvestigadores alemanes y ame-
ricanos han llegado al resultado concordante de que sélo un
14 % de los hombres con buena inteligencia para la-técnica
tienen por igual intcligencia teérica y prictica. Cuando estos
hombres llegan-a ese grupo de edad que posece ademds la
experiencia necesaria, por su talento dual, con su facultad
de razonar de modo técnico-constructivo, serdn jefes de em-
presa, directores de fdbrica, ingenicros, etc., organizadores
activos. Los hombres de inteligencia préictica son el potencial
de fuerza mds importante para actividades que presentan
exigencias especiales en el comportamiento técnico-prictico
y a la vez habilidad manual. Esto es cierto, por ejemplo, para
maestros de taller, artesanos en posiciones clevadas o para ope-
rarios de precisién. Sin embargo, en ambos grupos, sélo
los afios de la etapa alta de la vida llevarin al punto
cumbre del rendimiento, porque en ¢l caso medio sélo ellos

permiten el desarrollo completo de las facultades intelectuales-—

De todos modos se debe aclarar muy bien que la impor-
tancia de la segunda etapa de la vida para llegar al rendi-
miento éptimo del cerebro no es de ningtin modo la misma
para todas las actividades espirituales. Ya al hablar de los
grandes descubrimientos en el campo cientifico se dijo que
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la concepcién primaria de una nueva idea sc produce ¢n
g.c‘nurﬂl entre los 20 y los 30 afios, mientras que su elabora-
cion propiamente dicha sélo se realiza en los afios posterio-
res. Ademds, depende mucho de la clase y cardcter particular
de la tarea considerada el que las condiciones més favorables
para clla se presenten en cada caso en la época de la juven-
tud, la madurez o sélo en la de edad avanzada. También
hay que tener en cuenta que la gran diferencia individual
entre los hombres en el aspecto espiritual sélo permite juicios
que tienen cardcter estadistico. Nos dan sélo valores medios,
esbozan resultados generales en esta o aquella direccién, sin
poder tener en cuenta cl caso particular. Asi, existen siempre
excepciones a la regla, en mayor o menor niimero, pero la
scguridad de las afirmaciones generales en el campo que
aqui se trata aumenta légicamente de mis en mds cuanto
mds se compensa el efecto de la desviacién individual al
abarcar un circulo de personas lo mds grande posible.

E. Weiss ha efectuado con mds de 500 inspectores de ferro-
carril un ensayo en masa, muy interesante, para la comproba-
cién de la influencia de la edad en formas sencillas de la
actividad mental. El grupo de ensayo comprendia indivi-
duos de todas las ctapas de edad entre 20 y 6o afios. Se les
dio a todos el mismo problema, a saber, la llamada prucba
del itinerario de viaje. En ella, con ayuda de todos los
itinerarios de viaje pertinentes, debian hallar la comunica-
cién mds corta en cada caso entre dos ciudades determinadas.
El resultado de este experimento fue sorprendente. Los resul-
tados ‘de la prueba fueron en promedio casi iguales en los
miembros de todos los grupos de edad. Sin embargo, en una
investigacién mds detallada de las condiciones psicolégicas,
se obtuvicron ciertas diferencias para los distintos grupos,
tanto en el tipo como en la forma como habfan resuclto
su problema los inspectores jévenes y los vicjos. El primer
grupo reaccioné mds rdpidamente, aunque con menos dete-
nimiento, por lo que los examinados j6évenes tuvieron que
comprobar ain si no habifan cometido ningtin error. Sus
colegas vicjos trabajaron con mds lentitud, pero pudieron
compensar esta desventaja por su mayor experiencia y por
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la facultad, ya mencionada, de automatizar procesos espiri-
tuales frecuentemente repetidos. Asi pudo llegarse finalmente
al equilibrio entre los inspectores jévenes y los viejos. De
modo distinto transcurricron las prucbas mis ndccuaflns a
las condiciones espirituales especiales en el hombre joven.
Los examinados jévenes pudieron adaptarse mds rdpidamente
que los viejos a un cambio frecuente de enfoque mental ¢n
la solucién de problemas complicados y por ello dicron, como
grupo, resultados tanto mejores cuanto con mis frccv:nencm eran
necesarios estos saltos de razonamiento y cuanto mads corto era
el tiempo disponible medido para resolver el problema. En
esta forma del experimento psicolégico se separaron ya, con-
forme a la experiencia, los examinados de treinta afios como
pcorcé que los de veinte afios, mientras los miembros de
los grupos de edad mds alta quedaron atn mds rezagados.
A estos grupos no les iba bien sencillamente el razonamiento
a saltos, mientras a los jévenes les gustaba. Pero, si se elimi-
naba esta ventaja, poniendo a su disposicién todo el tiempo
necesario para resolver complicados problemas, de nuevo se
compensaban las diferencias antes observadas entre los gru-
pos de edad distintos, lo mismo que en el caso de la prucba
del itinerario de viaje.

Encontramos aqui en la psicologia una ley cuyos - efectos
también han sido comprobados por la fisiologia y la patologia
en sus respectivos campos. Lo mismo que nadie reacciona
dos veces en su vida completamente igual a un estimulo ex-
terior, como cambio de clima, infeccién, o cualquier otro,
tampoco lo hace ¢l comportamiento total psiquico-espiritual
sometido a cambios que se manifiestan en las distintas ctapas
de la edad. A cada una de éstas le corresponde un tipo espe-
cial de la capacidad de rendimiento espiritual, lo que es
vélido en toda la vida, desde los primeros balbuceos del nifio
hasta las creaciones completamente maduras de la edad avan-
zada. Asi, el joven aprende de modo distinto que ¢l hombre
en los afios de madurez; la fantasia varia con los afios, del
mismo modo que el tipo de rendimiento mental. La- psique
se estructura lo mismo que el cuerpo, sélo que la capacidad
de rendimiento en este caso disminuye constantemente pronto
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dcspuc’s,dc'akanzar un éptimo, mientras que el rendimiento
total psiquico-espiritual sélo estd amenazado de debilitacién
gcn'cral muy tarde en la vida; antes, no se reduce en la ma-
yoria df: los casos, muestra variaciones por la_edad, de fndole
cualitativa, pero no cuantitativa, como han demostrado una
y otra vez innumerables prucbas psicolégicas. Asi, los miem-
bros de los grupos de edad comprendidos entre los 45 y los
6o aiios se clasifican especialmente bien en la resolucién de
los prob.lcn'fns que exigen experiencia, capacidad critica y
buen criterio. En una prucba determinada, que consistia
en hallar sinénimos correctos para una scric de palabras
dadns,’ se pudo determinar, mediante ¢l ensayo psicolégico
de mds de 2000 personas de distintos grupos de edad, una
mejora bastante constante del rendimiento con ¢l aumento
de afios de vida. Ruger y Stoessiger hicicron dividir a ojo
una linea, por la mitad y al tercio, a 7000 personas entre
los 10 y los 80 afios. Este es un rendimiento que exige

menos de la funcién de la vista que de la del intelecto, por

lo que es muy adecuado para estas pruebas. A continuacién

damos el resultado del experimento en masa. Los resultados

mejores fueron obtenidos por las personas hasta poco des-

pués de los 20 afios, en que se alcanzé el mdximo. A partir

de esta edad, el rendimiento se mantuvo al mismo nivel, en

promedio, hasta los 70 afios, después de lo cual bajé en el

caso de la divisién a la mitad, pero no se observé ningin

retroceso en el caso del tercio ni en el grupo de ochenta

afios. En prucbas de inteligencia dificiles las cosas son

distintas: en cllas suclen dar los mejores resultados los grupos

de edad comprendidos entre los 20 y los 30 aifios, pero en

nimeros redondos, la cuarta parte de los miembros de los

grupos de edad alta se mantiene al mismo nivel en el

ensayo en masa, como corresponde al promedio del rendi-

miento total de todos los grupos de edad.

De nuevo se ha podido comprobar claramente que las
oportunidades de un_hombre para mantener su frescura es-
piritual en edad avanzada, en ¢l caso normal, son tanto me-
jores cuanto mds intensamente ha trabajado intelectualmente
en su juventud y en sus afios medios. Los hombres cultos
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estin en promedio menos amcna.zados del empobrecimiento
intelectual en la vejez que los .incultos, Por esta causa, 91
hombre, al menos hasta ahora, a causa d'c sus mayores posi-
bilidades de instruccién, ha tenido mejores oportumda‘dcs
que la mujer para conservar vivacidad intelectual en IZ vejez.
El psicélogo de Bonn, von Bmck?n, ha' lelbol’a o una
teoria “de dos fases” acerca de la vejez panunco—cspmtua!,
que ha hallado mucha aceptacién entre sus colegas. La pri-
mera fase comprende el estadio desde <.:l adulto h:\st:} el co-
mienzo de la vejez y muestra las variaciones ya mcncxon_nd:lls
en la capacidad de rendimiento intelectual, esto cs, dlsnlu-
nuye en determinados campos, pero aumenta considerable-
mente en otros. En conjunto, la curva tiene un curso ascen-
dente en la mayoria de los hombres, cuando se juzga por
la totalidad, la cantidad de lo rendido. \El razonamiento men-
tal se mejora, la actividad mental se siin‘p‘l}ﬁc:\ mgdlan:c_at
empleo” de criterios pricticos; nuevos y mis elevados “‘con-
ceptos generales” permiten una visién c]:ira. en el hecho CSCI]\-
cial, por lo que pueden evitarse los multiples rodeos de la
juventud. Las condiciones especiales de la segunda f?fci esto
es, de la vejez, se discutirdn mds adelan.tc, pero también aqui
se seifialard que las divisiones de este tipo no pueden repre-
sentar otra cosa que un esquema cn cl que aparecen desvia-
ciones muy considerables en cada caso particular. Un hom-
bre puede estar ya muy envejecido cspirimnl!ncntc a los 60
afos y uno de 8o afos puede conservarse joven. Ello c}c/
pende, de una parte, de la herencia y, de otra, dF influencias
ambientales, como instruccién, profesién etc., y fmalmcntc. de
diferencias puramente personales, como la evolucién fntima
del individuo. El hombre puede por trabajo constante pre-
pararse por si mismo la rica cosecha que recogerd en los
afios de madurez y, de este modo, podri compensar sobra-
damente las manifestaciones de vejez corporal.

DE LA MUDANZA DE LOS SENTIMIENTOS

En otros tiempos, ¢n la época racionalista de la psicologia se
sostenia la opinién de que en cicrtas condiciones se scparaba
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netamente la “razén” del “sentimiento”, puesto que tam-
bién se¢ dan rendimicentos intelectuales que pueden realizarse
sin ninguna participacién afectiva. Sin embargo, esto sélo
seria posible si la vida espiritual humana pudicra separarse
de modo ncto en elementos mutuamente independientes; con
un criterio fisiolégico, se atribuyé entonces el pensamiento
al cerebro, mientras se consideraba que los sentimientos eran
en cierto modo de Ia “competencia” del resto del encéfalo, el
sistema nervioso vegetativo y las glindulas endocrinas. Hoy
se ha reconocido de modo general que el pensamiento y cl
sentimiento dependen mutuamente de modo inseparable. Por
cjemplo, cuando un hombre vicjo piensa en su época escolar
y habla de los “afios felices” de aquella '6poca de su vida,
puede muy bien ser que en verdad no fue de ningtn modo
feliz cuando era un escolar, sino que sc habfa sentido desdi-
chado. Pero estos sentimicntos negativos se olvidan y el re
cuerdo y el pensamiento de la escuela se vuelven positivos
decenios después. Apenas hay un pensamiento que en una
u otra direccién no vaya unido al sentimiento, scamos o no
conscientes en cada caso. Toda hipétesis, todo pensamiento,
¢s una experiencia muy compleja que une sentimientos fisicos,
estéticos y- de otra indole a una actividad mental. Oswald
Bumke ha sefialado especialmente por ello que hay un senti-
miento légico, que acompafia como goce a reflexiones y jui-
cios mentales que de otro modo pueden hacerse con desgana.
Incluso la solucién de un problema matemitico dificil, si se
realiza con elegancia, puede ser notablemente placentera, al
igual que toda idea en apariencia fundamentada de modo
puramente intelectual acerca de un problema, por abstracto
que sca.

Nos contentaremos aqui con estas pocas indicaciones y
examinaremos ahora la cuestién de cémo actdan los proce-
sos de envejecimiento sobre el lado sentimental del compor-
tamicnto humano. Es una perogrullada decir que la intensi-
dad del sentimiento es mayor en el joven que en el viejo.
Ello estd relacionado légicamente con las variaciones corpo-
rales: la produccién hormonal se menoscaba en el curso de
los afios no sélo en las glindulas sexuales, sino también cn
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la glindula tiroides, la glindula pilu_im.ria. y otras, pues no
estan excluidas del proceso de cnvejecimicnto. §|multanm.
mente disminuye la reactividad del Sislcn."m nervioso vegeta-
tivo y su excitabilidad por procesos psiquicos. Esto se puci:lc
comprobar con exactitud experimentalmente, por c¢jemplo,
mediante la dependencia de determinados procesos corporales,
como sccrecién del sudor, rapidez del ritmo cardiaco, etc., del
estimulo o la actividad mental intensa. Por el llamado dcf(fr,
tor de mentiras se sabe, en general, que con la c_omprolfac]un
de estas reacciones se puede determinar hasta ciertos l'um_lcs
si la persona sometida al ensayo dice la verdad o esti min-
tiendo conscientemente. En los hombres vicjos, un .n'paralo
de este tipo responderd mds débilmente que en I()s’)‘ovcncs,
porque la conexién entre los procesos psiquicos y fisicos ha
sido algo aflojada, por decirlo asi. Es cierto que el hombre
vicjo tienc un cuerpo menos capaz funcionalmente, pero
estd sometido menos intensamente a su poder sobre el espi-
ritu. La intensidad de las scnsaciones sentimentales 'd‘lsml-
nuye en la edad madura; con ello disminuye también la
tensién entre el sentimiento y la razén. Por esto los procesos
mentales pueden transcurrir con menos perturbaciones o des-
viaciones. Esto, unido a las funciones ya mencionadas, como
experiencia, etc., contribuye también a que, pardcularmcr}tc
en los cientificos, artistas, etc., no pocas veces se alcance sélo
relativamente tarde ¢l punto mdximo de su creacién. Como
ha hecho notar Matzdorff, puede llegarle al viejo_en un dfa,
al ceder la intensidad sentimental, la solucién_de_un pro-
blemacon ¢l que Tachd en vano durante afios, como el fruto
maduro cae en el regazo. = g v 5 ¥
Pero ésta es sélo una de las muchas posibilidades en que
podri traducirse la mudanza de los sentimientos condicio-
nada por la vejez. Lo que en el caso del sabio ejercitado
fuertemente en ¢l aspecto intelectual es una ventaja podria
traducirse como una grave carga en otro hombre mds orien-
tado hacia ¢l Jado del sentimiento, y en particular en la
mujer. Normalmente la mujer estd poco inclinada a evadirse
al frio rigor del pensamiento racional ante el sentimiento que
va desaparceciendo y la disminucién de sus atractivos corpora-
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les. En la mujer, por intcligente que sea, pesa mds en ¢l caso
normal la vida sentimental, que no estd determinada sélo
absolutamente de modo primario ¢n el amor; las «xeepeione,
como ¢l tipo de “mujer hombruna” confirman Ia regla. Por
cllo también supera al hombre en conocimiento de la huma-
nidad y sentido prictico, un “sentido vital”, como dice von
Holzschuher, que estd mds alli de todas las previsiones
puramente racionales del hombre en la tierra y reside en una
scguridad natural del sentimiento y la razén. Pero esta exal.
tacién del sentimiento hace sin duda que la vejez sea mds
dificil para la mujer que para el hombre cuyo poder de
raciocinio mds desarrollado encuentra pronto la transicién
del bios al espiritu, para formular el problema de modo algo
extremo. En los afios criticos, alrededor de los cincuenta
o algo antes; s¢ pucden observar en muchas mujeres dos
“caminos” distintos, los dos equivocados. Uno, el camino
mis frecuente, buscar Io ya desaparecido, y para conservar al
menos el efecto, que se va desvaneciendo, de los _encantos
femeninos, la mujer vicja se disfrazard “de joven”. Tiiie sus
cabellos de color demasiado llamativo, Tas unas y los labios
demasiado rojos, clige vestidos en exceso juveniles y tiene
una mancra de acicalarse que no corrcspomkwcm
_edad. Todos nosotros conocemos este tipo de mujeres. El
contraste entre el ser y el parecer se reconoce en estos casos
demasiado claramente, pues ¢l proceso fisiolégico de la vejez
no pucde vencerse a la larga. Esto desde luego no es menos

1 A z
vilido cn el caso de esos hombres mayoresy viejos—que; deun —

modoen principio~igual,insisticndo en vestirse con trajes
juveniles y ostentando modales “enérgicos” tratan de encu.
brir su verdadera edad. Yy

Pero las mujeres, como hemos dicho, incurren con mu-
cho mayor frecuencia en errores de este tipo. Ademds de la
mayor tendencia a este primer error le afaden, o en ¢l in-
curren desde un principio, otro segundo error llamado por
unz mujer inteligente la “cvasién hacia_el-pastel”. Se trata
de esas mujeres demasiado numerosas _en todas-las—capas_

sociales, que desde cierta edad renuncian simplemente o des.

plegar atractivos “externos”. Descuidan su_apariencia -—en
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todos los respectos, se visten mal y llenan las pastelerias, asi
como no se privan de entregarse a su aficion a los pn.stclcs
en circulos privados de sus contempordneas con las mismas
inclinaciones e idéntico aspecto desagradable. La consecuencia
es, mds pronto o mds tarde, una obesidad de cuyos peligros
para la salud, sobre todo al envejecer, ya hemos hablado., a
lo cual hay que afadir adn su efecto necgativo en el sentido
estético. 3

Sin embargo, la transicién de una etapa de la vida n.la
otra no es realmente mds dificil de hallar para la mujer
que para ¢l hombre. Su instinto natural, su sentido vital,
no necesitan de mucha psicologia para desplegar esas otras
bellezas que son el privilegio de los afios de vida avnnznd:{,
el encanto especial de la personalidad madura, el calor espi-
ritual y la superioridad del espiritu sobre ¢l cuerpo que enve-
jece. Por lo demds, buenos cosméticos y buenas modistas pue-
den ayudar a la mujer mayor a parecer también en su aspecto
exterior lo mejor posible; en este respecto hoy hay infinitas
posibilidades para elegir el medio correcto.

Un problema especial representa para ambos sexos el
efecto psicolégico de la disminucién de la actividad de las
glindulas scxuales en los afios llamados de climaterio, que
no rara vez va unido a una manifestacién peculiar en el
campo espiritual, conocida como pdnico a cerrar la puerta.
Esta emotividad sentimental aparece en la mujer antes que
en ¢l hombre, pero en esencia es idéntica en ambos sexos.
El miedo de haber desatendido algo y de tener que repararlo
antes de la vejez definitiva se unc con frecuencia en estos
casos a una disminucién de intensidad de los sentimientos
valiosos y a una interrupcién pasajera de las funciones de
control intelectuales. Todavia una vez mds lo biolégico pren-
de en ¢l hombre con toda su violencia y le lleva a una im-
pulsividad, a menudo desorientada y desenfrenada, que, de
todos modos, en la mayorfa de los casos disminuye al cabo
de algin tiempo y finalmente desaparece. En otros casos,
esta crisis se manifiesta completamente fuera del campo
sexual, en un comportamiento de algiin modo extrafio, sobre
todo en las mujeres. En el climaterio pueden volverse melan-
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célicas o histéricas y en algunos casos se presentan enfer-
medades psiquicas serias que pueden persistir largo tiempo.
Las mujeres casadas ven su matrimonio en peligro, sin nin-
glin fundamento, o cuando trabajan profesionalmente temen
no poder realizar ya correctamente su trabajo, si bien esta
preocupacién es del todo superflua. En estos casos sirve de
ayuda, en general, un tratamiento médico, y, llegado el caso,
también psiquidtrico; pero, normalmente, los trastornos de
este tipo suelen desaparccer con la terminacién del periodo
de cambio hormonal. Las variaciones sentimentales llevan
también consigo ventajas de indole espiritual para muchos
hombres. La disminucién de los sentimientos vitales y de los
impulsos libera otras fuerzas psiquico-cspirituales que enton
ces-actian’ y pueden crear una fase de vida completamente
nueva, particularmente valiosa. Ya se ha hablado antes de
la facilitacién del trabajo intelectual por el descenso de las

desviaciones procedentes de la esfera vital, pero el alivio
espiritual, aparte de la produccién puramente intelectual,
pucde llevar también en general a una mayor profundizacién
y afirmacién de la personalidad total. Se puede observar con
frecuencia que el titulo de aquel famoso libro La vida em-
picza a los cuarenta se aplica realmente a muchos hombres.
El autor de este libro, W. B. Pitkin, sostiene la tesis de que
el hombre sélo llega a ser él mismo con la edad. Como
todas las generalizaciones de este tipo, la tesis de Pitkin no
es de ninglin modo vilida para todos los hombres, pero para
muchos sélo la scgunda mitad de la vida trac consigo el
desarrollo propiamente dicho de su ser intimo. Con la dis-
minucién de la impulsividad, se ha impuesto también en

muchos hombres grandes de Ta historia la parte valiosa de

la estructura de su personalidad. Uno de Tos ¢jemplos mas
conocidos de ello nos ofrece 1a vida de San Agustin, que en
su juventud llevé una vida disoluta, a los 33 afios se hizo cris-
tiano y mds tarde fue uno de los mds grandes Padres de la
Iglesia. En otra forma se comprueba también un cambio
de personalidad en el emperador romano Augusto, quien en
sus afios de juventud se caracterizé por su genio colérico
y su desenfrenada busca de placeres y en la madurez evolu-
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ciond y llegé a ser un emperador tan inteligente como come-
dido al que con toda justicia se llamé “El Gran Augusto®.

Kreischmer ha senalado en este aspecto que entre ._]us
tipus constitucionales, ¢l afectivo pienico [tiene perspectivas
particularmente buenas para una evolucién psiquica favo-
rable con Ia edad. Tiene una vida sentimental fuerte, que
reacciona fdcilmente, unida a una inteligencia bdsica adapta-
da a la realidad. Con la edad sucle disminuir la dcpendcngin
afectiva de este tipo, no toma trigicamente las deficiencias
corporales de la edad de la decadencia y forma el al.lcho
estrato de hombres que comprenden que hay que envejecer
y lo toman con cierta dignidad jovial y sin problemas intimos.
El tipo csquizoide, espiritualmente menos arménico, como
corrcspo'ﬁdc a su actitud bésica dirigida a los extremos, esta
también por ello menos inclinado a resignarse con las carac.
teristicas naturales de la vejez. Se rebela en su interior y
busca, mediante el espiritu, crear un equilibrio frente a la
decreciente fuerza de expansién del cuerpo. Cuando se logra
este equilibrio, los individuos de este tipo llegan a esos rendi-
micentos imponentes en ¢l arte y la ciencia que se deben
a la edad madura y avanzada. Un cjemplo notable de cllo
es Immanuel Kant, un. hombre con un cuerpo de lo mds deli-
cado y sensible, pero con espiritu tan critico como amplio,
al que nada pudo arrebatar la vejez. Como se sabe, Kant no
salié en toda su vida de su provincia natal y sin embargo
pudo llegar con su pensamicento hasta los limites extremos
impuestos al poder del conocimiento humano. A los 64 afios
publicé su Critica de la razén prictica, dos afios después la
Critica del juicio. En cl afo 1796, tuvo Kant que renunciar a
sus lecciones a causa de su gran vejez, pero al afio siguiente
—ecl gran filésofo tenfa 73 aflos— aparecié su gigantesca obra
cn dos tomos acerca de La metafisica de las costumbres.

Si en Kant se desarrollaron del modo mds extraordinario
las posibilidades positivas del tipo esquizoide precisamente
en la vejez, en otros representantes de este tipo constitucional
se¢ acusan cn los afios avanzados de su vida los aspectos mds
negativos, que les llevan a la situacién sentimental inclinada
a la depresién de este tipo humano y a su afdn, incluso auto-
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analizindose, no de estimulos mentales elevados, sino de cavi-
laciones melancélicas y vacfas especulaciones. Un hombre de
este tipo puede convertirse en un scctario, puede pasar sus
Gltimos afios como asceta o como reformador del mundo.
Entre los vicjos chiflados que se apartan de los hombres para
consagrar sus fuerzas a un “ideario” excéntrico cualquicra, se
encuentran ante todo los del tipo esquizoide.

LA SITUACION ESPIKITUAL DEL LIOMERE VIEJO- /

Hasta ahora nos hemos ocupado principalmente de la edad
madura, que corporalmente se manifiesta ya en signos de
decadencid, pero psiquico-espiritualmente en signos de estruc.
turacién.\Ahora bien, hasta los Go afios Ia curva de la capa-
cidad de rendimiento intelectual puedé subir, pero entre Jos ©
6o y los 70 afios se encuentra para muchos hombres el mo-
mento en que cllos mismos o quienes les rodean observan
los primeros signos de una declinacién psicolégica. La me-
moria y ¢l poder de concentracién se debilitan, se hace mds
diffcil la asimilacién de ideas y puntos de vista nueves por 2
completo, porque ha disminuido Ia elasticidad intclectual.
Con cllo empieza en la vida del hombre una crisis que exce-
de en importancia incluso a’ los otros dos cortes criticos en

la pubertad y el climaterio. Es cl dltimo gran “examen” del .
individuo en cuanto a su vivacidad espiritual, su capacidad
de resistencia al paso del tiempo. Es ademds la prucba mds
dificil y muchos no la resisten. En los afios comprendidos
entre los 40 y los 60, o los 65 afios, pues ello difiere indi-
vidualmente, los afios de la madurez, pucde hablarse por
csto con razén de un predominio del espiritu sobre el cuerpo
que sc va debilitando. Las curvas de rendimiento fisiolégico

y espiritual se scparan, la primera hacia abajo, la segunda
hacia arriba, ya lo sabemos. Pero en la vejez propizmente
dicha, cxiste el peligro de que el hombre se petrifique en
su ¢go, como ha formulade Ehrenberg muy acertadamente.
Todos conocemos por nuestra experiencia en ¢l trito con
viejos que muchos de cllos s¢ han hecho vicjos, pera de
ninglin modo se¢ han vuclto sabios. Son cgoistas, pierden
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de dia en dia el interés por el mundo que les rodea, 10-
cluso por su propia familia, a la que exigen una pacienca
que cllos mismos no practican. El egotismo, la dedicacion
exclusiva a la propia persona, es el mayor peligro que ame-
naza a la edad avanzada. Quien a ¢l sucumbe scrd cada dia
menos sensible espiritualmente en cuanto se trate de cues-
tiones que caen fuera de su esfera de interés personal. Estos
hombres pueden llegar a convertirse finalmente en su propia
caricatura.

Pero éste es sélo uno de los aspectos, el lado negro de la
imagen del hombre viejo y muy anciano. Existe un aspccto
completamente distinto, cuya contemplacién ha llevado a la
humanidad durante milenios al respeto por la vejez. La idea
del “sabio” es inseparable de los blancos cabellos y los rasgos
fisonémicos nctamente acusados del vicjo, del que se ha dichc_),
y no sin razén, que a la humanidad le ha venido mis feli-
cidad y bendicién que de toda la fuerza y alegre dinamismo
del joven. El “Consejo de Ancianos” es una institucién anti-
quisima que ya existié en los primeros dias de la historia
humana.y atin perdura hoy en una seric de formas diversas.
Ll Colegio de cardenales de la Iglesia catélica estd compuesto
predominantemente de hombres viejos, madurados por una
larga vida. Y ¢l Papado, como formulé expresivamente Vis-
cher, ha sido desde siempre una gerontocracia, una jerarquia
espiritual de la vejez sabia, en cuya cumbre sélo en algunos
casos excepcionales ha estado un joven. En la historia mo-
derna de los grandes estados cultos, los vicjos Talleyrand, Fe-
derico el Grande, Gladstone y Bismark, encarnan igualmente
cl arte de gobernar con conciencia de responsabilidad, como
pucde decirse en nuestros dias de Churchill y Adenauer.
En la economia moderna, esti muy lejos de pasar a la
historia la idea del semior-chef (patrén viejo), el hombre
vicjo experimentado en la cumbre mds alta de las grandes
cmpresas. Se sabe del gigantesco poder que retuvieron en
sus manos hombres como Rockefeller o Henry Ford todavia
cn su edad mds avanzada; pero entre nosotros es menos
conocido ¢l hecho de que en la economia americana de nues-
tra época, por cierto no ‘‘cnvejecida”, juegan todavia un
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papel dominante los “viejos”. La popular revista Fortune dio
a conocer hace muy poco el resultado de una encuesta muy
interesante, segtn la cual los hombres situados en los pues-
tos mids altos de las cien empresas industriales mds impor-
tantes de los Estados Unidos ticnen en promedio una edad
de 74 afios. Entre ellos figuran sin duda aquellos seniorchefs
cuya misién es de indole mds representativa, pero se ha acor-
dado mantenerlos en la altura porque su experiencia, su
sabiduria y su consejo siguen siendo imprescindibles incluso
en la era del cerebro electrénico.

Todos nos hemos encontrado ya con el tipo de hombre
vicjo merecedor de respeto, que ha aceptado con resignacién
la decadencia de las fuerzas corporales y posee esa verdadera
sabiduria que representa, hoy como antafio, la forma mis
alta accesible sélo a la vejez, en la que pueden hacerse reali-
dad el espiritu y la esencia del hombre. Nombres como
Mahatma Gandhi o Albert Schweitzer, para sélo citar estos
dos, representan esta ctapa completamente especial de lo
humano en su mcjor sentido. Pero junto a cllos, en todos
los ticmpos y cn todos los paiscs, figuran otros, conocidos o
desconocidos, que igualmente lograron resolver el problema
tan dificil como grande dec transformar la vejez avanzada
en una obra de arte de la vida. Esta frase tiene doble signifi-
cado, pues la historia de todas las artes y las ciencias conoce
esas obras tltimas y mds completas que sélo les es posible
crear a los poetas, pintores, historiadores, etc., completamente
maduros, a los “viejos”. Goethe escribié la segunda parte de
su Fausto en edad avanzada y terminé esta obra gigantesca
en 1831 a los 82 afios; la importancia de la creacién de la
vejez del mds grande poeta alemin es tan conocida que basta
aqui la simple mencién. De Theodor Fontane nada sabria-
mos para desdicha nuestra la generacién actual si este poeta
hubicra muerto antes de llegar a la vejez propiamente dicha,
pucs sus grandes producciones son en su totalidad obras
scialadamente tardias. Las cinco grandes novelas que han
dado a Fontane la inmortalidad, fueron escritas cuando su
autor se¢ hallaba entre los 66 y los 78 aiios de su vida; su
libro bien conocido Effi Briest fuc escrito en los tltimos afios
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de Ia vida del autor, que Hegd a una edad de 79 :1.110'5. Cer-
vantes tenia 68 anos cuando concluyé _cl Don Qlll]'tzl(. Lco-
pold von Ranke empez6 ya a los t‘;r)’:mos la rct.l_nccu’m de su
Historia Universal, Lamarck termind su H:ﬂtilm Natural a
una edad mayor de 8o afos y por su parte Carlyle cc:)(;\-(:{bn
69 anos cuando dio fin a su famoso libro acerca de Federico

ande. .

gt (I?’,:\‘xnrc los grandes pintores, un cicm’pl.o.muy expresivo d(:
oran creatividad a edad avanzada es I‘xcmno,ASmCI} murié
:ic peste a los g9 afos y hasta esa cdnfl lr:lbn_)o casx"nulx:lc.'
rrumpidamente; atin despuds .dc cumplir 8o anos c:‘lw ol r1s
que se cuentan cntre sus mejores. Uno L!C sus cuadros mis
famosos, “La Batalla de chnmo",’ fue p\.m:ulo’por Tl.cl:\n()
a la edad de o8 aios. Su contemporanco, ngl_xcl Angel, Elf‘mrf
escultor, arquitecto y pocta, pinté a los 71 anos !m bc-lllsunm
frescos de “La Conversién dec San Pablo”; varios afios des-
pués trazé el plano de la gran cipula de San Pc_dm cn RU[}‘I:I,
mids tarde construida por otros, y a los 79 afos empezo a
escribir sus inmortales sonetos. e

Entre los compositores, es Verdi un exponente maximo
de los creadores de grandes obras tardfas; a los 74 anos
compuso “‘Otclo”, a los 8o “Falstaff”, unn.obra en la cuall,
a pesar de la avanzada edad del compositor, se¢ marca ¢
cambio completo de la expresidh profunflan\cntc_ dramitica
a la saturada de humor. Meyerbeer tenia 72 anos cuando
compuso “La Africana”, Hiindel escribié a esa misma cd.ad
su “Triunfo del Tiempo”. Rossini compuso su magnifica
Misa entre los 8o y los 9o afios, Bruckner y Becthoven llega-
ron en sus dltimas Sinfonfas a la cumbre de su potencia
musical. Paul Herre, en un estudio muy interesante de miis
de 1 ooo hombres que alcanzaron celebridad en las profesio-
nes mds diversas, ha podido enumerar los que crearon sus
obras mids notables atn, o precisamente, en la edad avan-
zada.

También ¢l psicélogo alemdn E. Rothacker sc h'n ocupado
de este tema y ha analizado muchas obras de la vejez. Llama
la atencién, como cjemplo, sobre las particularidades en los
cuadros del vicjo Rembrandt, que le levaron a una profun-
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dizacién, a una insistencia en poner de relieve lo esencial.
La amplitud de la pincelada, la simplificacién y la libertad
de tratamiento de las formas, unidas a un creciente desprecio
por ciertas apariencias formales; todo esto no es ya realmente
un cfecto de la vejez, sino de madurez: “Es —escribe Rothac.
ker— un grado de madurez, poder y sabidurfa alcanzado al
fin y beatificamente vivido, que tinicamente con el grado de
intuicién ahora logrado ha aprendido a diferenciar lo esen-
cial de lo accesorio. ..” En estos casos, como propone Rothac-
ker, deberia hablarse de obras tardias y aplicar vinicamente
el calificativo de obras de la vejez cuando el momento
de madurez aparece menos marcado en esta forma parti-
cularmente scfialada. En todas las manifestaciones espi-
tuales de la vejez ha de comprobarse también si significan
ascenso o descenso, vida que se hunde en la vejez o madurez
que se cleva en cl espiritu. Esto no sélo es cierto en la
pintura, tomada como ecjemplo, sino en todas las formas de
expresién artistica, y en otras del espiritu humano. Los fil6-
sofos ¢ investigadores de la Naturaleza, los poctas y los com-
positores, prescinden en sus obras tardias de las posibilidades
de efectos externos, en favor de la expresién de lo esencial
y de la sustancia interna. Quien ha tenido la dicha de ver
al vicjo Richard Strauss o al envejecido Furtwingler diri-
giendo una orquesta, ha observado y sentido la sobriedad
de sus gestos. También en estos grandes artistas ha perdido
importancia lo del lado de acd y han sobrevivido las posibili-
dades mds extraordinarias del espiritu humano transformado
en miisica. Naturalmente, como ocurre siempre que se trata
de problemas gencrales, se pueden oponer ejemplos en contra
y enumerar artistas como Mozart, Schubert, Rafael, que mu-
ricron prematuramente y a pesar de ello han creado obras
inmortales. Pero estas objecciones se vienen abajo por dos
causas. En primer lugar, no contradicen en nada la afirma-
cién de que ¢l hombre puede crear grandes obras afin en
edad avanzada, y que en la forma especial de obras tardfas
sélo son posibles al final de una larga vida. En segundo
término, es bastante de lamentar que la humanidad se vea
privada de indudablemente muchas obras macstras porque cl
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.
i is tarde. andond la
genio de quien podian esperarse mas tarde, abar

tierra demasiado pronto.

Cnisis Y DEBER DE LA EDAD AVANZADA

El hecho de que obras cumbrf:s Cspi.rilu;\lcs L‘nb‘(.Js dl:;mivi:]j:s
tintos campos hayan sido y sigan siendo l;\lo r.;c i 14
bastaria por si solo para demostrar el alto valor fnc R
ma ctapa de la \-idnd h(;mmn:\,‘_?u.:‘ ::m:(h‘lrcnco:t. ol 1
:DCrces, aunquc Sin uda c¢s diica onta _ e
:Jltll cuc,rpo, ;l especialmente del cerebro, :lmcn‘uZl:m cil‘lc::;iv:
riesgos de los cuales estin a salvo, normalmente, cz; b
de vida anteriores. En los afios de madurez, dur L
primera fase segdin la teoria _dc von Bracken, no es .ucdc
peligro, en general, la Citp:’lcld':!d mu.:lcclu:\l,. pu.isnf o
compensarse cualquier deficiencia funcional. Es c1 1 g
¢l hombre picnsa entonces mds lentamente, pero tambl Eosi
mis detenimiento que antes, y la reactividad dlsmul'lul vz::'cz
compensa sobradamente por otros faclo.rcs. Pero la cn]'d
se caracteriza psicolégicamente porque cicrtas mermas i
campo psiquico ya no son rcpnrapl.cs, Asi, se prci;:cr:crmi-
scgunda fase con signos de una (_llflculmd mayor, e
nada fisiolégicamente, en la capacidad _dc rcPdlmlcnd_ﬁcrcn
lectual. El grado y la medida de cslc.unpcdlmcnl!o i el
muchisimo segin los individuos, ]o’ mismo que ¢ dmor‘_m: i
de la primera aparicién de los fenémenos flc dlcca clncmbrc;
rrespondientes. Incluso entre los centenarios :‘1)('1 ‘;om i
que tienen una memoria bastante bucr.m, facilida e com-
prensién normal y viveza espiritual, mientras en otros casoi
ya mucho antes se determinan ‘dcfcctns m:ml[lcslols en ¢
campo espiritual. Pero estas variaciones en el curso dc u;m[;(;
biolégico aparecen también cn todas las demis 1ct:{p:ls :]ios
vida y, por ello, sélo podemos contar con va orcsl mcfurl
aproximados. Debe recordarse ademais que un cerc )rln 3 J’i
ciona tanto mejor y sc comserva tanto mis tiempo al nive
de su capacidad de rendimicnto cuanto mds intensa cs su
actividad. EIl jubilado envcjecerd cspn_nlunlmmztc, cen el caso
normal, antes que un hombre que siga trabajando, en una

-
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u otra forma, pasada la “edad de pensién”. Tampoco es
ficil trazar limites en el campo psiquico entre las alteraciones
normales de la edad y los fenémenos patolégicos, anémalos,
sobre todo porque todavia hoy no puede hablarse de una
psiquiatria de la vejez en sentido riguroso. Sélo estd en ca-
mino de hacerse, mientras que por cjemplo la psiquiatria
infantil existe desde hace mucho. Por Gltimo, hay que tener
en cuenta que la norma para juzgar la capacidad de rendi-
miento intelectual en la vejez muestra diferencias no poco
considerables desde los puntos de vista sociales y geogrificos.
A pesar de estas limitaciones, que han de ser consideradas
en cada caso particular, la gerontologia estd ahora en situa.
cién de poder dar por lo menos una visién a grandes rasgos
acerca del curso tipico de las alteraciones psiquico-espiritua-
les de la vejez. Estos procesos pueden revestir dos formas:
0, a pesar de todos los obsticulos, se desarrollan nuevas cua-
lidades en el campo psiquico, o se suspende el nuevo des-
arrollo; y tenemos que registrar exclusivamente una repara-
cién y destruccién del potencial espiritual antes existente.
En cl primer caso, puede llegarse a rendimientos extraordi.
narios, como se ha dicho en el capitulo anterior; el alto nivel
que se encuentra por encima de la norma puede manifestarse
también, sin embargo, sin estos rendimicentos, sélo como
sabiduria de la vejez. Su contrapartida es un descenso por
debajo de la norma, que puede llegar desde decadencia psi-
quica inofensiva hasta ¢l cuadro de grave demencia senil. La
amplitud de variacién en este fenémeno es extraordinaria-
mente grande, corresponde a la individualizacién del hom-
bre de las ctapas de edad alta y avanzada, llevada a la
posibilidad mds extrema. La misma cualidad puede aumentar
en unos casos ¢ invertirse en la contraria en otros; por ello,
las muy numecrosas teorfas en este campo sélo estin de
acuerdo en parte de los casos. Es frecuente observar en los
vicjos que las cualidades caracteristicas de siempre sc intensi-
fican cada vez mds y sc desarrollan al extremo. Asi, el espi-
ritu de ahorro sc transforma en avaricia, la cfusividad en
locuacidad, el lacénico enmudece casi por completo.
Pero esto no siempre es asf, pues también hay hombres
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que toda su vida fueron ahorrativos y cn.cdad :waf:zadn
se vuelven prédigos y hay otros cuyo laconismo anterior se
convierte en locuacidad. Pero de todos modos hay que con-
tar como regla general que las cualidades y singularidades
desarrolladas durante la vida sobresalen claramente en c:l
vicjo o la vicja; los casos con tendencia opuesta deben atri-
buirse en general a decadencia por estragos de la edad, como
la disminucién de las inhibiciones. En este aspecto, se habla
de una debilitacién de la inhibicién en la edad avanzada, que
pucde manifestarse en innumerables formas, .dcsdc Ia' locua-
cidad inofensiva del viejo hasta la criminalidad-senil.-Con-
gran frecuencia nos encontramos con una cstrc_chcz, progre-
siva con la edad, de los intereses, y con cse girar en torno
al yo, de que ya se ha hablado antes, y que puede manifestarse
en formas extremas de egoismo. Pero también en los hom-
bres de ninglin modo egofstas la edad avanzada lleva a !a
disminucién de los lazos con la comunidad. Como un dia
en la infancia, de nuevo el yo serd el punto candente pro-
piamente dicho de la vida interior, pero esta vez este estadio
no lleva hacia el medio para atraérsclo en la sociedad de lo_s
demds hombres, sino al alejamiento hasta la separacién defi-
nitiva, la muerte. El hombre vicjo se encuentra cada vez
mds ante s mismo; muertos sus contempordneos, le amenaza
la soledad interior y exterior.

En este momento, al que més pronto o mis tarde llega“

todo miembro del grupo de edad avanzada, se decide su ulte- |

rior destino psiquico-espiritual. Un tipo de hombre se com-
pleta a si mismo y su obra en la Vejez; otro tipo se aparta
amargamente de la vida y se convierte en un viejo malhu.-
morado o en una vieja llorona, sicmpre lamentdndose. Hay
una tercera posibilidad de naturaleza muy distinta; puede
desarrollarse en ese tipo que todos hemos visto en la abuela
dulce y preocupada por todo lo humano; a clla acuden hijos
y nietos cuando no pueden enfrentarse con las dificultades
de la vida; siempre estd alli para los demds y les ayuda con
sus débiles fuerzas en la medida que le es posible. Si este tipo
humano tiene la suerte de poder permanccer en el circulo
de una familia numerosa, su vcjez serd rica y bella porque

—{
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conscrva su sentido interno y estd conjurado el peligro de la
soledad. Pero, cuando los seres del tipo de la “buena abuelita”
tienen que vivir solos, como suele ocurrir en las grandes ciu- '
dades, les falta la misién cuya sustitucién por un repliegue .
sobre si mismos es muy dificil en estos casos. De los pro- |
blemas sociolégicos que de ello resultan nos ocuparemos en |
el siguiente capitulo, /
Muchos hombres advierten como primer proceso de deca-
. dencia psiquica la pérdida de su memoria. En general, este
~fenémeno-comienza-con-el olvido~de 1os fiombres de conoci-
dos y parientes a quienes no ven con demasiada frecuencia,
pero si se los encuentran en la calle, les “viene” stibitamente
su nombre. Ello guarda relacién no sélo con _la_memoria,
sino también con la disminucién de las reacciones sentimen-
tales, pues la memoria funciona con tanta_mayor precisidn
cuanto mds intenso es el colorido sentimental de un recuerdo,
-y_viceversa. La—debilitacién general de los componentes sen-
timentales, unida al decrecimiento de la facultad de recordar,
favorecen también el olvido de las personas cuya importan-
cia ya no es de actualidad para el vicjo. Son distintas las
cosas cuando la esfera de interés del viejo es especialmente
rica en contactos. Esta conexién entre la memoria y la parti-
cipacién subjetiva fue comprobada en viejos comerciantes y
médicos entrados en afios. Resulté que los vicjos del primer
grupo habfan retenido sorprendentemente bien el aspecto,
nombre y direccién de clicntes importantes, mientras los
médicos viejos no habfan retenido bastante bien los nom-
bres de sus pacientes, pero si en cambio las particularidades
de los diagnésticos. En general, se observa que en los hom.
bres viejos la memoria para los acontecimientos que se re-
montan a muchos afios atrds, para los conocimientos lin.
giiisticos aprendidos en la juventud, etc., es esencialmente
mejor que para las nuevas adquisiciones intelectuales. La
unién de las funciones de la memoria con la esfera sentimen.
tal se manifiesta también en el fenémeno de que los recuerdos
ingratos se olvidan mucho mis ripidamente que los placen-
teros. En ello reside la causa mds importante de esa tenden.
cia, que aparece normalmente con los afos, a alabar ante
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nosotros los “bucnos tiempos vicjos”, mientras ¢l presente
es considerado como peor. En verdad este desplazamicnto de
los valores se debe menos a variaciones en las condicioncs
de la época que a mudanzas por la edad del hombre que la

vive.

Un segundo proceso, condicionado espiritualmente, inten-
sifica el efecto de los factores esbozados, esto cs, la tendencia
de los vicjos a compensar un sentimiento de inferioridad
haciendo ver “su” tiempo, y por lo tanto su pasado y el papel
que desempefaron antes, del color de rosa mds bello posible.
Cuanto menos satisfactoria es la situacién interna y externa
del viejo o la vicja, tanto mayor es la tendencia a la compen-
sacién y con tanto mayor frecuencia e intensidad tratarin
de revivir ante nuestros ojos, al menos con palabras, sus
fuerzas y su rendimiento en dias lejanos. En estas narraciones
operan conjuntamente la tendencia a la compensacién y Ia
memoria deficiente, de un modo muy tipico. Principalmente
estos procesos se realizan en el circulo subconsciente de lo
espiritual, y de ello resultan esos relatos pormenorizados que
nos cuentan los vicjos acerca de sus anos pasados y en los
cuales repiten una y otra vez, casi con las mismas palabras,
la narracién, colorcada positivamente, de detalles cualesquiera.

No e¢s raro que al comprobar estos relatos se vea que
estén ligados a acontecimientos que realmente ocurrieron
mucho después, y en determinadas circunstancias en el pre-
sente mds reciente. El narrador no quiere de ninglin modo
incurrir en inexactitud, sélo sufre un error psicolégico bas-
tante interesante que se explica por una forma muy particular
de trueque de recuerdos. Este fenémeno ha sido investigado
primero por psicélogos franceses y por esto se conoce en la
ciencia como “fausse reconnaissance”, falso reconocimiento.
“Yo he visto ya esto otra vez”, “aqui estuve yo en una oca-
sién”; algunos hombres ticnen a veces este sentimiento aun-
que sea completamente infundado, pues nunca vieron antes
el objcto ni estuvicron en realidad en el lugar correspon-
diente. Estos errores de la memoria existen en todos los
pucblos. De por si, la memoria debilitada del vicjo se presta
muy ficilmente a nuevos crrores de este tipo y serfa comple-
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tamente erréneo hacerle reproches por ello en el caso indi.
vidual. Para el vicjo, ¢l incidente narrado se produjo sencilla-
mente en otra época, posiblemente también en otro lugar y
en otras circunstancias. No puede “verlo” de otro modo, aun
cuando su recuerdo subjetivo nada tenga que ver con el
hecho objetivo. Saber esto es muy importante para compren-
der la vida espiritual de muchos viejos, que de otro modo
estarfan expuestos al riesgo de ser difamados como “mentiro.
sos” cuando se trata tan sélo de una broma que les ha juga-
do ¢l trueque de recuerdos.

. L.a l;nd:ncin, predominante en la vejez, a replegarse sobre
1 mismo para contemplar ¢l pasado, podrd manifestarse tam.
bién en forma positiva si est4-unida a esa aspiracién a la
universalidad, a la visién amplia, que figura igualmente
entre las cualidades de la etapa de edad avanzada. Como
hace notar Matzdorff, esta cualidad puede conducir, segtin Ia
potencia intelectual del individuo, a rendimientos valiosos sélo
personalmente o en general. Del segundo caso nos ofrece un
cjemplo, que ha llegado a ser famoso: Wilhelm von Kiigel-
gen, pintor de profesién cuyos trabajos en este campo han
quedado en el olvido. Si su nombre se recuerda hoy todavfa,
y pronto hard un siglo de su muerte, se debe a una aficién
tipica de la vejez: escribié sus recuerdos, que mds tarde fue-
ron publicados en forma de libro; sus Recrerdos de la ju-
ventud de un vicjo se han reeditado muchas veces y son bicn
conocidos en toda Alemania. Para la profesién de historiador,
la cdad avanzada y el rasgo que la acompaiia del sentido
de las épocas del pasado, son mis una ventaja que un incon-
veniente. Muchas grandes obras de caricter histdrico han sido
escritas por hombres en su ctapa de edad mds avanzada;
basta recordar a Theodor Mommsen. Este autor escribié a
los 82 afios su Historia del derecho penal romano, un libro
mundialmente famoso, que por la agudeza de la visién y la
profunda penetracién en la esencia de los conceptos del de-
recho romano no ha sido superado todavia. Por lo demis,
Ia 'dcdicncio’n a cuestiones histéricas es una ocupacién de Ia
vejez cjercida a menudo, y particularmente razonable, tam-
bién por los “legos™; pues se adapta muy bien a csa etapa de
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la vida. Guarda relacién con su facultad objetiva y de razo-
namicnto légico, que ya no se ve menoscabada por tendencias
sentimentales. Por esto es también muy comprensible que
asociemos nuestra idea de un juez supremo a la de un
hombre vicjo e inteligente, que en una larga vida ha des-
arrollado hasta el grado mids alto posible el sentido de Ia
justicia y la comprensién de todos los errores humanos, y
que no se deja llevar, sin embargo, por la impresionabilidad
sentimental subjetiva.

En suma, se puede decir que en ¢l hombre corporal y es-
piritualmente sano la vejez puede transcurrir también de
modo arménico. Es cierto que los muchos afios tracn consigo
muchas variaciones en el campo psiquico-espiritual y, por ello,
deficiencias en el poder de razonamiento, la memoria y la
facilidad de comprensién en general, pero estas deficiencias
pueden compensarse ampliamente por la madurez de la per-
sonalidad total. Si en cambio el anciano o la anciana mues-
tran un comportamiento de valor negativo, que estd en franca
contradiccién con las etapas de vida anteriores, no se trata-
ri de todos modos, en la mayoria de los casos, de un efecto
de la vejez en si, sino de fenémenos patoldgicos. Como hemos
visto, ¢l cerebro puede conservar en lo esencial su capacidad
funcional hasta ¢l limite de los cien aiios, pero es evidente
que un érgano tan sensible es mads delicado en la edad avan-
zada que antes. Ya se han mencionado algunas enfermeda-
des del cercbro a causa de la edad (véanse pp. 111 s5.); hay
muchos grados de transicién entre las alteraciones del cercbro
todavia fisiolégicas y las ya patolégicas y esto dificulta mu-
cho trazar limites netos en los hombres muy ancianos. La
demencia senil, la imbecilidad de la vejez, es una enferme-
dad, no hay duda de cllo, pero hay también una vejez in-
arménica, una alteracién de la personalidad en la anciani-
dad que, segiin la fuerza de los sintomas, puede entrar ya en
el terreno de lo patolégico. Estas alteraciones pueden abarcar
todo el comportamiento psiquico o sélo determinadas fun-
ciones. Asi, no es raro ver que un vicjo que se ha vuelto
“malo”, muestre los peores defectos éticos y morales y, sin
embargo, conserve bastante bien su inteligencia. Tampoco
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es nada raro el caso contrario, esto es, la falta de alteraciones
del caricter y el temperamento con fuerte decadencia de las
facultades intelectuales. Pero solamente si este tipo de fend-
menos son débilmente acusados podrin atribuirse a procesos
de destruccién cerebral de indole fisiolégica, pues si son de
gran alcance y cambian de modo decisivo la personalidad
anterior del hombre, se debe hablar de un hecho patolégico.

Pero, desde el estadio de la lactancia hasta el de la anciani-
dad, los hombres padecen enfermedades de tipo muy distinto
y, por cllo, es equivocada la actitud, frecuentemente sostenida,
de que el comportamiento del hombre viejo ha de verse en
cierto modo como una caracteristica sencillamente de esta
etapa de la vida. Este juicio estd en contradiccién con todo
lo que la gerontologia ha dilucidado acerca de la esencia y el
curso de la vejez. No es ciertamente una enfermedad, sino
una funcién de la misma vida, encaminada a la finalidad de
la realizacién mds grande posible de la individualidad en
todos los campos de nuestra existencia, corporal, intelectual
y espiritual. Esta evolucién llega a su Gltima y mds extraor-
dinaria expresién ‘en la vejez, que ademds estd bendecida
con la posibilidad del rendimiento mds alto que le es dado
alcanzar al hombre en general y amenazada del peligro de
enfermedades y debilidades de todas clases. Sin embargo,
toda existencia humana es ya un riesgo desde un principio
y por cllo no deberiamos temer tampoco la vejez.
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La humanidad ha descubierto los Derechos del Nifio en el
siglo xix y habrd de descubrir en una ¢época pos(c_rior a la’,
nuestra, el siglo xx, los Derechos del Anciano, mejor dlcho_,
volverd a descubrirlos. Cada dia son mis los hombres que )
llegan a ctapas de edad altas, pero este hecho atlin no se toma |
en consideracién ni psicolégica ni sociolégicamente. En este
campo nos encontramos en una época de transicién: lo nuevo
ya estd ahi, sus efectos se intensifican de dia en dia, pero las
consecuencias finales que de ello se derivan no han penctrado
todavia en la conciencia de la mayoria de los hombres. Sabe-|
mos y sentimos perfectamente que la vejez ha perdido dcsdc';y
hace algin tiempo su primitivo “valor de rareza”. En todas
las épocas anteriores de la historia, la edad avanzada era algo
especial, pues la mayoria de los hombres morian relativamente
jévenes. Asi la delgada capa del grupo de los “viejos” era
honrada y acatada, se miraba con respeto a sus representantes,
cuyo conscjo en los casos dificiles de la vida piblica y privada
era solicitado y con frecuencia seguido. “Ante una cabeza
encanecida debes ponerte en pie”: en esta recomendacién sc
concentraba esa idea de la vencracién de la vejez, que desde
los primeros dias de la evolucién de la humanidad ha aparc-
cido una y otra vez en innumerables formas. Esti unida a la
idea de la “paternidad”, que fue clevada a la categoria de un
mito. Debemos al gran investigador del espiritu, C. G. Jung, cl
conocimiento de que en ¢l alma de todos los hombres sc
encuentran ciertos prototipos; emergen del “inconsciente
colectivo”, pues atin yacen bajo la capa de estimulos espiri-
tuales inconscientes de indole personal. Entre los prototipos
mids remotos —Jung los llama arquetipos— del pasado pre-
humano y humano figura el simbolo del padre como encar-
nacién de la autoridad absoluta. Abarca mucho mds que el
conocimiento consciente del verdadero padre mortal y fue
transferido a las religiones mds distintas como formas de la
202
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divinidad veneradas, Jehovd, Jupiter, Wotan, Zcus, en los
cuales se funden las ideas de “Padre” y “Viejo". También
el Dios de los cristianos aparece como el Padre sabio y todo-
poderoso cuyos hijos son los hombres.

.}:Ins!a nuestros dias se conservé la actitud plena de vene-
racién frente a la vejez. En la Rusia de otros tiempos los
jévenes llamaban a los vicjos, y los socialmente inferiores
a los superiores, “padrecito”, como expresién de veneracién;
en Alemania, todavia cn el siglo pasado, los hijos sélo po-
d!:u:x sentarse con los padres por invitacién especial. Georg
Zivier ha seialado que el respeto a los mayores se manifestaba
antes en innumerables particularidades de las costumbres,
y ciertamente de la moda. Las largas levitas de los sefiores,
las mantillas y tocas de las damas, eran mis apropiadas para|
prestar una apariencia digna a los vicjos que la moda de
nuestra época, pensada esencialmente para los hombres jéve-
nes. Si antes se decia “Escucha lo que dicen los vicjos”, hoy
ya no sc habla de una apreciacién del viejo; mds bien se grila'/
“[Sitio libre para las fuerzas jévenes!” Las cosas en este campo |

. : : 7 \
no sélo han variado en unos pocos decenios, sino que se ha

llegado a una inversién de la actitud anterior. La juventud-
s¢ postulé ya antes de la primera Guerra Mundial como un
verdadero grupo cuyo valor decisivo estaba en el hecho de
ser joven, y esta tendencia se ha intensificado cada vez mis
desde entonces. Incluso el maestro, cuya autoridad ante los
discipulos fue todavia indiscutible algin tiempo mds, encuen.
tra ahora con frecuencia muy dificil hacerse oir; la pelicula
norteamericana “Semilla de maldad” (“Blackboard Jungle”),
con la critica mds acerada de ciertas consecuencias de una
demolicién excesiva del concepto del respeto, ha planteado
muy recientemente de modo muy acusado el problema que
aqui se presenta.

Pero son mds marcados los efectos de la inversién en la \
situacién’ sociolégica de los hombres viejos en el dmbito eco- |
némico. En tanto que sélo una parte relativamente pequeiia
de los hombres llegaban a una edad avanzada, la pensién de
los “viejos” no fue un problema especial. La estructura de la
familia era bastante mis sélida que hoy y permitia, en ¢l caso
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normal, dar al abuelo o a la abuela un ocaso de la vida tran.
quilo y seguro. Estas condiciones sélo se conservan hoy en
gran medida todavia en ¢l campo, en donde los vicjos de nin-
gin modo “estin de mds”, sino que ocupan su lugar n:}(ugnl
en la familia numerosa. En general, su existencia ccondmica
estd asegurada por arreglos cualesquiera, como participacién
de los vicjos, etc., y ademds su alimentacién se bqs:} en los
productos de la finca. También la situacién espiritual d'c
los vicjos sucle ser mucho mejor en el campo que en el pai-
saje de cemento de la gran ciudad. En las familias campe-
sinas, en las que en general abundan los nifios, los viejos
siempre ticnen algo que hacer en el cuidado de los pequeiios,
y también las manos debilitadas del campesino acabado pueden
ayudar aqui y alld en la recoleccién, la alimentacién dcl. ga-
nado, etc. Segiin los resultados de una investigacién sociold.
gica, en unién de una familia numerosa viven los siguientes
vicjos:

cn una aldea de campesinos, ¢l 55% de los viejos (de
mids de 65 aios);

en un suburbio de una gran ciudad, el 19 % de los vicjos;

en un barrio de casas de departamentos de una gran
ciudad, el 13% de los viejos.

EL VIEJO EN LA GRAN CIUDAD

En la gran ciudad, la separacién del grupo familiar original,)
constituido por varias capas, en la pequeia familia tipica de ¢
la civilizacién moderna (la familia conyugal) y los viejos que |
viven por su cuenta, ha progresado mucho mds que en el/
campo. Debemos al Instituto Sociogrifico de la Universidad
de Francfort del Meno investigaciones extraordinariamente
valiosas para esta importante cuestién. El Instituto realizé un
llamado estudio de campo acerca de las condiciones de vida
de los vicjos al norte de Francfort del Meno, y llegé a resulta-
dos que permiten generalizar. Se vio que bastante mds de la
mitad de los vicjos de aquella regién vivian por su cuenta,
en su mayor parte solos y en una parte menor como matrimo-
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nios. Examinemos los nimeros con algo mds de precisién.
Los vicjos incluidos en ¢l estudio (de mds de 65 afios) vivian
en las siguientes condiciones:

31.2 %, solos;

2.8 %, como matrimonios, sin parientes;
17.5 %e> con hijos solteros u otros parientes;
122 %, con hijos casados;

11.3 %, con hijos viudos o divorciados.

. En la cohabitacién, hay dos formas de utilizacién de Ia
vivienda comiin. En la mayorfa de los casos sélo existe una
comunidad de habitacién, mientras que los presupuestos, por
el contrario, estin separados. En general, sélo existe una econo- !
mia casera comidn cuando los jévenes dependen de los vicjos,
por utilizar su vivienda, o cuando, a la inversa, los viejos vi-
ven a expensas de los jévenes porque su pensién de vejez )
no les permite vivir solos. En ambos grupos hay muchisimos
rozamicentos que sc producen no sélo por la dependencia en
cl aspecto cconémico o respecto a la vivienda, o por ambas
cosas, sino que son también de tipo psicolégico. En el campo
se pueden cludir mutuamente, lo que también es posible hasta
cierto limite en una vivienda grande de la ciudad, pero la
utilizacién de la cocina en comin es una fuente de conflictos.
Ademis, la individualizacién del vicjo, emparcjada con cierta
rigidez, no es raro que traiga consigo ¢l desarrollo de cuali-
dades que hacen dificil una vida estrecha en unién con la
generacién joven. Por otra parte, los intereses en general
difieren mucho. En los “tiempos felices” de antafio, la evo-
lucién general transcurria lentamente, hoy el ritmo se ha
acclerado muchisimo en todos los érdenes. La ciencia y la
téenica adelantan cada dia més de prisa y esto hace que con
frecuencia le sea dificil al viejo comprender realmente la nueva
época.

Cuanto mds pequefia es la vivienda, cuanto mds estrecha-
mente han de convivir las generaciones, tanto mayores suelen
ser las dificultades. Si los presupuestos estin completamente
separados y la vivienda ofrece suficiente sitio, sc climinan
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las grandes superficies de rozamiento. Segiin las compro.b’n- \
ciones del Instituto Sociogrifico, en tales casos la relacién
entre jévenes y vicjos es en general bastante .bucnn. Sc.ayud;m
mutuamente y la situacién interna tiene cierto parccido con |
las condiciones en ¢l campo, donde por ¢l momento apenas
existe un problema de la vejez en el sentido que aqui sc%

-

examina. Pero si las condiciones econémicas son df:mnsiado
modestas para poder contar con un csparfiz? amplio en la
vivienda, rara vez quedan incluidos los vicjos en un gran
grupo familiar dentro de la misma casa. Las generacioncs

se separan, los vicjos viven por su cuenta y con cllo estdn ex- |
puestos al peligro de un cierto aislamiento de sus fnm[llarcs.

Los caminos son largos en las grandes ciudades, el tiempo

de los hijos es escaso en la dura lucha por la existencia y de

ello se resiente el contacto con los viejos. Si el viejo recibe

una pensién o todavia puede trabajar, puede a)"udnr a sus

hijos en una u otra forma. Esto es apenas posx!)lc para la

gran capa de los pensionistas y de los que reciben ayu'da

de la beneficencia, y asf, en muchos casos, por un .trﬁglco

cuadro de factores materiales y psicolégicos, la situacu’fn es-

piritual es particularmente dificil para cllos. En el csludto del

Instituto Sociogrifico sc¢ hizo también referencia cn la inves-

tigacién a la situacién econémica de los vicjos al norte de

Francfort. Los ingresos principales de los viejos compren-

didos en este estudio procedian de las siguientes fuentes:

51.5 % de rentas sociales;

16.0 %, dc pensiones;

22.0 %, del propio trabajo; y
3.5 % del socorro de organismos de beneficencia.

En el grupo de bencficiarios de rentas sociales ﬁgurap la
mayorfa de los matrimonios e individuos vicjos que viven
solos. Si un nivel de vida superior a la mera conservacién
de la existencia apenas es posible en la gran ciudad con un
ingreso inferior a 150 marcos alemanes® mensuales por per-

® Unos 500 pesos mexicanos. [E.]
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sona, teniendo en cuenta los gastos como alquiler, alimenta-
cién, calefaccién, compras, etc., se deduce que la mayor parte
de los miembros de este grupo viven en condiciones materiales
muy malas, pues segiin los resultados del estudio de Francfort
sélo el 20 % de los matrimonios y el 10% de los individuos
solos llegan a esc ingreso de 150 marcos. La estrecha renta
social puede bastar hasta cierto grado si el beneficiario vive
en unién de otros familiares o en una zona campesina, en
donde la manutencién es reclativamente barata, Pero si el
beneficiario o la pareja de beneficiarios de una renta social
vive en una gran ciudad y tiene que comprar cualquier menu-
dencia exclusivamente de la renta, como es el caso de los
viejos objeto del estudio, el matrimonio vivird ya en condi-
ciones malas, pero muy malas. Adn es peor la situacién
interna y externa de las mujeres viejas que enviudaron o no
se casaron. Su proporcién en ¢l grupo de viejos que viven
solos en el norte de Francfort es bastante exactamente de
80 %; a ello contribuyen dos circunstancias, a saber, la dura-
cién media de vida, mids alta en el sexo femenino, y el hecho
de que cn la mayoria de los matrimonios la mujer es algunos
afios mds joven que ¢l marido. Estas mujeres vicjas tienen
la desgracia verdaderamente inmerecida de conocer exclusiva-
mente el lado negativo de las variaciones en la distribucién
de la edad. Secgiin las comprobaciones del Instituto de Franc-
fort, se encuentran “en su inmensa mayoria completamente
al margen de la vida social y cultural y pueden satisfacer
sélo un minimo de las nccesidades materiales”. En general
trabajaron como amas de casa y asi no pueden reivindicar
ningtn derecho adicional de cardcter econémico. A una
parte no poco considerable de estas mujeres les quedan sélo
para el sostenimiento de la vida 40 o 50 marcos al mes, des-
pués de deducidos los costos fijos de alquiler, etc. No menos
mala que la penuria material es en estos casos la soledad
espiritual. Les falta todo estimulo, con frecuencia todo am-
biente humano y asi se ve a estos seres medrosos y amar-
gados deambulando en verano por calles y plazas y llenando
en invierno los bafios calientes publicos. Su existencia es
un constante reproche para la sociedad moderna, que sélo|.
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rerti - ¢l llamado pro-
ahora comienza lentamente a advertir que ¢l llam pro- |

i j 4 ami a un |,
greso de la humanidad ha dejado atras en el camino a

grupo, cada dia mids grande, cuya existencia ain no ha pc,;,
H .
netrado en la conciencia general. J

LA PENSION DE VEJEZ

“vicjos” ya ha Ilcgnelc'n a ser un
verdadero grupo de edad, cuya importancia numerica m.nnc‘;l;
ta de afo cn afio. Hoy, en numeros redondos, dos tcrc:xosd i
los miembros de un pueblo civilizqd'o alcanzan unln eda
de mis de 6o afos; actualmente, la dccnfnfl [‘).:lﬂc de A cmania
occidental pertencce al grupo de los ".\'IC]OS y su pmpo:f::og
en la poblacién total aumenta ?on(munmcntc. ,'Ln Ec i ;ls
hacia este problema ¢s muy distinta en cadfx pais. En 1?
Estados Unidos se procede con mucho entusiasmo. ¢ idealis-
mo a buscar una solucién prictica cuya flnnh(!ad sc'\ l‘ll;\ccr
posible para el hombre viejo también una existencia lcna
de sentido para ¢l mismo y para Ia ’comumdnd. El:l, cambio,
entre nosotros se ha trazado una linca de separacién clara-
mente visible entre los “viejos” 'y los otros grupos de la
poblacién. Se juzga al nuevo grupo como predominantementc .,

Realmente ¢l grupo de los

negativo a causa de su productividad ahora incxis'tcnlc. Se
habla de una carga demasiado pesada de las capas improduc-
tivas sobre las productivas, de cuotas de (l'.'.lbﬂ]O y se nluc!c
a la gran capa de los que ya no pucdc_n trabajar como ba’ga)c
social” o carga social. En realidad, sin cmbarg;o,. estos cilcu-
los con el mayor o menor efecto .l:llll cconor.mcamcntcz’ln
comparacién de los capaces de trabajar con los lmpn_)ducm os
en el sentido de una carga para todo el pueblo, dejan a un
lado la verdadera cuestién. En definitiva, en el caso normal,
los “viejos” han trabajado durante muchos afios y con ello
ban constituido capital. No consiste sélo cn sus pagos para
¢l seguro social, seguros de vejez, i.mpucslos’, ete., smo'mmbxcn
en capital cfectivo. Nuestras fibricas y maquinas, vias ferro-
viarias y carreteras, nuestras obras de mineria y nuestras Fasas
no hubieran surgido en su mayor partc st In?’gcncrncumcs
vicjas no hubicran colaborado cn su construccion y con cllo
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en la formacién de capital. Este punto de vista decisivo se
olvida cuando se expone una y otra vez esa opinién segin
la cual las capas productivas han de sostener a los vicjos no

/

productivos, con lo que se les hace el reproche /abierto o
encubierto de que pesan sobre los que trubnian.s/l‘:n verdad
las cosas son muy distintas."’ En las condiciones normales,
la mayoria de los vicjos viven del producto de su vida de
trabajo anterior)/pero entre nosotros un grupo conserva estey
producto y otro lo ha perdido. Funcionarios y viudas des
funcionarios, asegurados sociales, poscedores de cualesquicra
valores que no han sido victimas de la guerra y de las dos
inflaciones: este grupo ha conservado su pensién de la vejez
“por derecho propio”. Los que hicieron ahorros privados
y cuya fortuna, seguros de vejez, etc., fueron desvalorizados
tienen que pagar la consecuencia sin ser mds responsables de su
situacién que los del primer grupo.

Cudn equivocada cs esa idea de la “carga social de los
viejos improductivos™ se ve también cuando se picnsa ademds
que la gran capa de los jévenes que todavia no pueden
trabajar también es improductiva y ha de ser sobrellevada
por la capa de los que trabajan. Con los puntos de vista que
se acaban de esbozar tampoco se aborda el problema verda-
dero, que consiste ante todo en que la pensién de la vejez
serd tanto mds “cara” cuanto mds tiempo viven los hombres
en promedio. H. Neumeister ha sefialado en un estudio
acerca de esta cuestién los dos aspectos peculiares de la valo-
racién de la duracién de la vida prolongada en dos tipos de
seguros distintos. En los informes de las compaiifas de segu-
ros de vida privadas se habla de que en los dltimos afios se
han podido aumentar las reservas de dichas sociedades. Como
causa se indica la “distribucién favorable de la edad”. En
cambio, los informes del seguro social hablan de la “desfa-
vorable distribucién de la edad” y de las consecuencias que
de ello resultan para la situacién econémica de ese organismo.
En ambos casos se¢ trata del mismo hecho, ¢l aumento de
la duracién de la vida, sélo que su valoracién es distinta. La
diferencia estd forzosamente en la distinta estructura de ambos
tipos de seguros. El seguro de vida privado se contrata en
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general como previsién para el caso de muerte prematura
y entonces debe preservar de la ncccsid;ul_ ala \‘l-uda y a los
hijos del que los sustentaba. Cuanto mis tiecmpo viven los ase-
gurados en promedio tanto mcjor marcha la soclcdnd'y
tanto mis bajas pueden ser también las primas. En cambio,
la misma sociedad habla igual que el seguro social de un
riesgo desfavorable cuando se trata de contratos que ticnen
por finalidad una pensién de vejez, pues también tienen q‘uc
hacer mds pagos cuanto mds tiempo vive el asegurado. Sul’o
que las sociedades privadas pueden compensar el riesgo mas
alto con primas también mds altas para esta dltima forma
de seguro, mientras que ¢l seguro social sélo puede hacerlo
en medida muy limitada. Sus cuotas fueron calculadas en
una época en que la expectativa media de vida era bastante
mads baja que ahora.

Pero el sistema del seguro social alemdin atin estd también
“anticuado” en otro aspecto. Tuvo su origen hace unos 70
afios, como un organismo extraordinariamente progresivo
para aquella época, en beneficio de una minoria socialmente
débil y necesitada de ayuda: el obrero. La burguesia estaba
asegurada también en la vejez por formacién de capital pri-
vado, pensiones, etc., el obrero no lo estaba. Hoy la burgue-
sia se¢ ha empobrecido mucho como clase social, mientras la
situacién financiera, y por consiguiente ¢l nivel de vida total
del obrero, ha mejorado decididamente. Los necesitados de
ayuda son sobre todo las victimas, ahora envejecidas, de las
muchas catdstrofes politicas y econémicas de nuestra época
y entre cllas se encuentran innumerables seres un dia inde-
pendicentes, o incluso ricos, que ahora caen como una carga
sobre la beneficencia social. Pero, en general, sigue habiendo
dos grupos de cdad en la situacién normal de la necesidad
de ayuda: los nifios y los vicjos. De los nifios sc cuidan
normalmente los padres, pero ¢quién se cuida de los vicjos?
Una vida larga, como hoy se dan cada vez mds casos, cuesta
mucho, al menos mds de lo que puede procurar el seguro
social en su forma actual. Se ha calculado que, en Alemania
occidental, el seguro social de renta mostrarfa un déficit de
miés de 50 ooo millones si tuviera que presentar un balance
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lcon arreglo a los estatutos del seguro de vida privado. En
;ossxahdat':l, i: 80% dc.todas las familias, en niimeros re-

» esta adscrito al ingreso como trabajador, y asi el
seguro social alemdn fundado en presupuestos com;\lcmmcnt
dxsunto_s ya no corresponde a las condiciones actuales Poi
esto es indispensable una reforma social, es decir, una rc.form
de la Qn:esmcién social; lo mismo es vilido en’cl campo d:
la pensién de vejez, cuyas condiciones han variado en puntos
dccn‘swos. El Canciller de Alemania occidental, Adenauer, ha
pedido a los cuatro profesores Muthesius, Hoffner, Achin er
y h!cun_déirfcr, la elaboracién de un proyecto pzu:n la rc%r
gamzacuﬁn de la prestacién social; asf surgié una mcmori::
quc contiene también puntos de vista dignos de consideracién
acerca del problema de la pensién de vejez. La Memoria
parte d_c que el seguro social fundado para la proteccién d;;
una minoria, pequeiia comparada con todo el pucblo, se ha
convertido en un organismo cuyo circulo de obligaciones
s ha extendido a las tres cuartas partes de la poblacién. Con
ello, su propésito original de procurar una compensacién
entre lgs econdmicamente débiles y los fuertes ha perdido.
progresivamente su fuerza. La suma de las contribuciones b
cuotas, se dice en la Memoria, sélo pueden ser procuradas:
todavia por la aportacién de los ingresos pequefios y media-
nos. Con las cuotas para el seguro social y de los medios
dc.rccaudacién, ha de prestarse ayuda en situaciones de ne-
ccl_dad muy distintas: enfermedad, pérdida de trabajo, in-
vahdcz. y vejez, aunque ésta transcurra con salud y, en
nor’mahdad; a cllo hay que afiadir la ayuda a las viudas y
hucrfaflos asegurados y la proteccién a la infancia. Parte de
estos riesgos son de cardcter transitorio, pero otra parte, como
la invalidez y el retiro del trabajo a causa de la edad, ’nccci-
tan prestacién permanente del seguro. Si un hombre a causa
de un accidente de trabajo queda incapacitado en un 50 %
© mas, se¢ separa por completo de la vida laboral y percibe
una renta social. Cuanto mids joven sea, tanto mds insuficiente
serd esta pensién para él y tanto més tiempo habri que pa-
gdrsela, sin embargo, en promedio. La pensién de invalidez
¢s tan baja principalmente porque estd unida al seguro sobre
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la vejez, aunque se trata de dos riesgos completamente dis-

1ntos.
: En este lugar, las reformas propuestas en la M.cmnriu son
las siguientes: sc sugiere la separacion df: :n!]’bos riesgos tanto
en su aspecto aritmético como de organizacién. Los invdlidos
de los grupos de edad joven y mediano, deben ponerse en
situacién, lo mds rdpida y ampliamente posible, para \'o[\'cr
a trabajar en la medida de la capacidad que les quede, mien-
tras las pensiones de vejez serdn graduadas cun.:\'rrcglo a la
situacién econdémica de cada individuo. Los viejos que no
disponen de ninguna otra fuente de ayuda deben recibir una
subvencién ademds de la pensién de vejez, después de com-
probada su situacién por las autoridades locales. Suiza ha in-
troducido desde ¢l afio 1958 un seguro de vejez en el que ya se
estdn aplicando los puntos de vista que se acaban de esbozar.
La cuota obligatoria para este seguro acaba a los 65 afios (’Jc
edad y de ahi en adelante el asegurado tienc derecho, segin
la altura de sus cuotas, a prestaciones entre 720 y 1700 francos
anuales. Si, por la situacién pecuniaria, ¢l asegurado no pucde
vivir con la suma que se le ha asignado, tiene derecho, des-
pués de comprobar esa necesidad, a la llamada ayuda a ’la
vejez, que le seri pagada, adicionalmente, por cl Cantén
correspondiente. g
También en una propuesta del Sindicato de Empresarios
Catélicos, el llamado Plan Schreiber, se separard la pensién
de la vejez de las demds prestaciones sociales y en lo posible
se creard para todo hombre sano una pensién de vejez sufi-
ciente, de su propia fuerza. En una “Caja de Rentas del
Pueblo Alemdn” deben ingresar los seguros de rentas sociales
de los obreros y empleados de la corporacién; todo obrero
en activo, sca cual sea su profesién, entre los 20 y los 65 afios,
debe pagar a la caja un porcentaje determinado de sus
ingresos. Segiin sus prestaciones a la caja sc calcula entonces
la pensién de vejez para el asegurado y, llegado ¢l caso, para
su viuda. Segin este Plan, obreros y empleados, artesanos
y profesionistas libres estin incluidos —hasta un limite de
ingresos muy alto— en una caja que se basa solamente en
pagos y reembolsos de estos pagos. Esta caja pagard sélo
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a los asegurados que hayan alcanzado realmente la edad de
la renta; en casos de muerte prematura se cuidard de otro
modo de las viudas y huérfanos. También los riesgos de
invalidez, enfermedad, accidentes, ctc., se cubrirdn por seguros
especiales. La finalidad de las “rentas del pueblo” es exclu-
sivamente el seguro de la vejez por un compromiso a una
forma especial de ahorro en el cual participan todas las
capas sociales del puceblo entero. La obligacién al pago de la
cuota debe impedir que algunos “decidan” no ahorrar y
luego en la vejez tengan que ser alimentados a costa de la
comunidad.

Todo miembro de la “Caja de Rentas del Pueblo Aleman”
tendrd derecho por ello en la vejez a participar en una
mejora de la situacién econémica general aunque él ya no
trabaje. A esta finalidad servird un “tratado de solidaridad
entre las generaciones”, segiin cl cual las rentas de la vejez
serdn mds altas cuando suban los pagos al mejorar el ingreso
medio. No necesitamos aqui profundizar en otras particula-
ridades de esta propuesta, muy interesante en todos los aspec-
tos, sobre todo porque en la forma actual apenas podrfa ser
realizada exactamente. Pero se abrirdn paso las lineas ge-
nerales de propuestas de este tipo y se modificard el actual
sistema “anticuado”. Cuén nccesaria es una regulacién am-
plia de esta cuestién en el sentido de la duracién de la vida
del hombre, cada vez mayor, se deduce de un hecho tras-
tornador que ha sido comprobado mediante el dltimo censo.
En el “cuestionario” de este censo habfa una casilla para
llenarla con los datos acerca de la pensién de vejez. El
recuento de las inscripciones correspondientes de 22.07 millo-
nes de profesionales en cjercicio dio por resultado que casi
el 18 % de cllos no tenian ningin tipo de seguro econémico
contra la vejez. No figuraban en el seguro social ni en segu-
ros de vida privados, ni estaban a cubierto por bicnes, partici-
paciones o en cualquier otra forma, por lo que solamente
podian esperar ayuda en la vejez de parientes o de la bene-
ficencia piblica. Entre estos seres a los cuales el sistema
actual no les da ninguna pensién de vejez, y que en su mayor
parte no pucden pagar sencilliamente un scguro de vejez
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privado, se encontraban alrededor de 2.4 millones de mu-
jeres.

La solucién del gran problema sec empieza a acometer
ahora en plan acelerado. A principios de 1956, ¢l gobierno de
Alemania occidental dio a conocer su decision de poner en
marcha lo mds rdpidamente posible una reorganizacién com-
pleta de la pensién de la vejez conforme a puntos de vista
modernos. El actual proyecto del Gabinete social, publicado
por ahora sélo a grandes rasgos, conticne puntos esenciales
de los dos planes que se han bosquejado ya, principalmente
del Plan Schreiber, pero con ampliaciones y modificaciones.
La base es el principio de un seguro obligatorio para todos
los trabajadores y, con ello, un derecho claro a percibir una
pensién determinada contractualmente, después de alcanzar
el limite de edad, fijado en 65 afios. A todo asegurado se le
dejard la iniciativa de seguir el viejo consejo: “Ahorra a
tiempo, para no verte en la necesidad”, para lo cual se deja
a su criterio contratar, sobre el limite de ingreso previsto,
todavia una previsién de vejez adicional. Pero la evolucién
ya no permite desistir de un seguro de vejez general que ha
de establecerse sobre bases aritméticas razonables y que en
lugar del pensamiento en la pensién, como hasta ahora, seiiala
la propia ayuda, sélo como complemento apoyada por la ayu-
da del estado. Las particularidades de la regulacién econémica
no eran todavia conocidas al terminar este libro, pero en
cambio se afirma ya que después de poner en vigor la nueva
ley se aumentardn las rentas ahora en curso.

La médula del plan gubernamental es el paso de la renta
hasta ahora estitica a la “dindmica” o de productividad. En
las indemnizaciones reglamentarias, el indice de la renta de-
berid ser examinado y ajustado a la evolucién, en cada caso,
en los jornales y sueldos. Las rentas se mantendrin asi al
paso de la evolucién del producto social y de la capacidad
adquisitiva. Se trata de una pensién de vejez que esti com-
pletamente scparada de la renta de invalidez. Segin una co-
municacién del Ministro de Trabajo de Alemania occidental,
Storch, se ha previsto calcular la pensién de vejez de modo
que permita mantener el nivel de vida justo, en el marco
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de lo posible dentro de Ia téepica del seguro y teniendo en
cuenta las necesidades menores de la vejez, con una duracién
bastante larga del seguro. Esto es, pues, algo fundamental-
mente distinto de la actual pensién de vejez, que representa
apenas mds que ¢l minimo de existencia. En el porvenir,
esta renta ha de calcularse de modo que uno que la reciba
después de 33 afios de trabajo pueda estar seguro de percibir
por lo menos la mitad del ingreso que en ¢l momento de
serle pagada la renta recibe uno que estd en activo en su
misma profesién. Si el asegurado quiere trabajar pasado el
limite de la edad de retiro, recibird después una renta mds
alta. Para los trabajadores independientes se prevén disposi-
ciones especiales que permitan la implantacién de la renta
de vejez dindmica también para este circulo de personas;
todavia no se han acordado los detalles. En todo caso, en el
futuro, a todo hombre sano y capaz de trabajar le serd dada
la posibilidad de prescindir en la vejez de cualesquiera limos-
nas, porque él mismo habrd procurado incluso para esta
edad. A este tenor sc pucden citar todos los proyectos de ley
y propuestas de cardcter serio que han sido elaborados hasta
ahora entre nosotros y en otros pafses acerca del tema “Re-
forma de la pensién de vejez”.

En Alemania, la distribucién por edades ha sufrido varia-
ciones en que intervinieron las terribles pérdidas en hom-
bres jévenes a causa de la guerra. Sin embargo, ahora estin
entrando en la “capa productiva” los que por su juventud
fueron respetados por la iltima guerra, nacidos en su ma-
yoria en el periodo 1934-1941. Con ecllo se reforzard de modo
efectivo el grupo de edad capacitado para trabajar (de los
20 a los 65 afios). En el afio 1950, ¢l niimero de miembros
de la “capa productiva” en la Repiiblica Federal fue de 29.2
millones, pero en el afio 1960 habrd subido a 31.5 millones.
Simultdneamente crece también, de todos modos, la propor-
cién de los “vicjos”. Mientras en el afio 1939 por cada 100
personas de edad comprendida entre 20 y 65 afios habfa 12
de mis de 65 afios, ahora hay 15 “vicjos” y en el afio 1960
serdn 17, Esto hace ver todavia con mds claridad la necesidad
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de resolver con la mayor rapidez posible ¢l problema de Ia
pensién de vejez.

EL GRUPO DE LOS VIEJOS Y SU SITUACION

En este libro se ha descrito prolijamente por qué y en qué
forma se ha logrado que muchos mids hombres que nunca
puedan alcanzar una edad avanzada. Ahora tan es asi, quc
hay 150 millones de hombres que ticnen mds de 65 afos; la
vejez ha llegado a ser en todos los estados cultos un verda.
dero grupo de edad, pero al que le falta la situacién que
se merece. Unicamente gracias al progreso de la ciencia, sobre
todo de la medicina, ha sido posible la existencia de ese
grupo, pero la sociedad del progreso industrial ve, como ha
formulado ¢l socidlogo Groth, su figura central en el por-
centaje de hombres “capacitados para trabajar” y sélo en él
En el fondo apenas si se tiene idea de la existencia de los
muchos ‘viejos™ porque no tienen valores que ofrecer en el
aspecto mercantil y porque la nueva evolucién atin no ha
penetrado en la conciencia de la mayorfa. Hemos visto que
la situacién sociolégica de los viejos era muy favorable antes,
que hoy es todavia relativamente buena en la sociedad cam-
pesina, que sabe apreciar ¢l consejo y la experiencia del campe-
sino viejo. En la ciudad las cosas son muy distintas; el ritmo
de su vida deja poco tiempo a los hombres de la ciudad para
tomar en consideracién a los viejos o para escucharlos. Pero
los apresurados pertenccerin también un dia al grupo de los
viejos, aunque los miembros de este grupo se preguntan por
el momento a menudo qué sentido tiene verdaderamente el
aumento de la edad, si este incremento en la vida humana
no ha de poder llevar al desarrollo de sus valores especiales.
Nadie puede existir espiritualmente por completo para si
solo y sin relacién efectiva con los demds, pues el hombre es
ahora como antes un ser social, cuyos conceptos de los valo-
res no podrin llenarse por el individuo solo. Asi también el
viejo necesita el sentimiento de ser y seguir siendo un miem-
bro valioso de la sociedad, aunque esta necesidad pueda ser
consciente o no. Con ello se alza la pregunta decisiva de
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qué posibilidades hay para dar a los “vicjos” ese sentimicnto
y liberar a su grupo de edad del aislamiento psicolégico y
sociolégico.

En principio es preciso decir que esa desvalorizacién del
grupo de los viejos, que nos encontramos tan frecuentemen-
te, sobre todo en Alemania, es algo muy distinto de un
fenémeno gencral. Mds bien estd sefaladamente condicionada
por la época, unida a hechos dcterminados sociolégica y psi-
colégicamente que ya con frecuencia han variado y volverin
a cambiar de nuevo. Bajo ¢l lema del “milagro de la econo-
mia alemana” muchos cntre nosotros sélo preguntan dema-
siado unilateralmente sobre lo que uno “tiene” y qué fun-
ciones externas cumple. Nuestro nuevo romanticismo es cada
vez mis el del dinero; la posesién de una preciosa villa o
de un auto lujoso vale mds que todos los valores espirituales.
Conforme a cllo se verifican también esas encuestas socio-
légicas, en las cuales, segiin los métodos corrientes de la in-
vestigacién de la opinién, se ha de establecer el “parecer
general” acerca de la jerarquia social de las distintas profe-
siones. El andlisis de las contestaciones dio por resultado que,
con excepcién de la alta clasificacién alcanzada por los mé-
dicos —su poder es decisivo en caso serio acerca de la salud
y la vida de los preguntados— los otros érdenes de jerarquia
respondian en su mayor parte a puntos de vista puramente
materiales. Lo que decide es lo que uno gana y lo que gasta,
todo lo demis resulta secundario. Ahora bien, la gente vicja
en general no gana mucho, los alemanes vicjos, perjudicados
por la guerra y la inflacién, atin menos. En Alemania occi-
dental, el “ingreso” medio, en este momento, de los que
perciben una renta social es de unos 63 marcos mensuales
y este hecho contribuye no poco a rebajar la posiciér_\ del
vicjo en el sentimiento de las masas. En los paises cuya joven
historia no ha pasado por ese cimulo de cat;istro.fcs ‘polfuc.:ls
y econémicas que ha padecido Alemania, la conciencia social
frente a los “vicjos” no se orienta, desde hace lnuch?, de
modo tan negativo como entre nosotros. Esto se manifiesta
también cn la disposicién a prestar voluntariamente nyl:u’ia
material a los vicjos. Ya hemos hablado antes de la pensién
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de la vejez en Suiza; disposiciones parecidas rigen en Suecia,
en donde todas las personas solteras desde los 67 afos reci-
ben anualmente 1 000 coronas cualquiera que sea su situacién
econémica; los matrimonios de esa edad reciben 1 600 co-
ronas. Se podria objetar que Succia puede permitirse este
“lujo” porque es un pais rico. Pero ahi estdi Holanda, que
perdié sus ricas colonias y fue seriamente perjudicada en la
guerra; a pesar de ello alli hay desde el afio 1947 una ley
llamada ley de nccesidad, que garantiza a todo ciudadano
necesitado después de cumplidos los 64 afios un pago anual
de 1000 florines en promedio. En el afio 1957 debia entrar
en vigor una ley en que se prevé una combinacién entre
un seguro obligatorio para todo el que percibe un ingreso,
conforme a la tributacién, y una especie de pensién del esta-
do para todos los holandeses a partir de los 65 afios. En otros
paises como Inglaterra, Francia, Dinamarca, Noruega, ectc.,
se hace en todo caso muchisimo mds por los “viejos” que
cntre los alemanes hasta ahora.

Pero aparte de estas consideraciones econdmicas, la situa-
cién del vicjo depende de toda una serie de factores cuya
importancia y efecto varfan de uno a otro pais y de una
época a otra. En China, fue considerado, y atin lo es hoy
a pesar del comunismo, ¢l grupo de viejos como algo espe-
cialmente valioso y digno de veneracién. Los viejos son desde
un principio antepuestos a los jévenes y el anciano serd tra-
tado en todas partes con deferencia. Esto tiene su origen en
las doctrinas de Confucio y Lao-Tse, que consideran al hom-
bre vicjo como portador de la sabiduria. Adem4s se exige la
veneracién de la vejez por motivos éticos generales. Pero
el mundo espiritual del Oriente tiene en general para nues-
tros problemas una actitud completamente distinta a la del
Occidente. Para el asidtico el mundo interior es mds impor-
tante que el exterior, ¢l pensamiento mdgico se sobrepone
al racional, el logro de la sabiduria y el conocimiento estd
muy por encima de cualesquiera éxitos materiales. EI modo
de pensar del budismo, lamafsmo, taoismo, de la doctrina
yoga, ctc., exigen por toda su estructura interna el reconoci-
miento del grupo de los viejos, mientras Ia actitud del Occi-
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dente dirigida completamente a la nocién del “rendimiento”,
sobre todo en la sociedad industrial, sélo encuentra con difi-
cultad y con titubeos comprensién para el modo de ser del
vicjo. Por esto, como formula Groth, los vicjos de nuestra
época son un grupo de seres atrofiados o lastimados en lo
mds profundo de su existencia humana, a los cuales la so-
ciedad cierra el acceso interior a la etapa de vida mis alta.
Esto ocurre con particular intensidad entre nosotros los ale-
manes, a quienes el obispo evangelista Lilje ha acusado no
sin razén en un sermén muy reciente de “manfa de actividad
patolégica y cndiosamicnto del trabajo en un grado que
nunca antes se habfa visto”. Esto también tiene que mani-
festarse inevitablemente en una desvalorizacién de los “vie-
jos”, que ya no pueden trabajar, y que en opinién de muchos
viven como pardsitos de los resultados del trabajo de los
jévenes. El error de este modo de pensar es completamente
claro, pero todavia ha de pasar algln tiempo, y serin nece-
sarias toda suerte de reformas, para que se abra paso entre
nosotros la valoracién justa del grupo de los viejos.

Con todo, aumentan los indicios de que en este campo
cs inminente un viraje que hard justicia a los hechos reales
mejor que hasta ahora. En la prensa y por radio se alude
cada vez en mayor medida al problema de la vejez y se pide
igualdad de derechos para la ectapa de vida del hombre viejo.
En Alcmania y en otros 15 paises se han fundado reciente-
mente sociedades -cientificas para la investigacién de todos
los problemas relacionados con la vejez; estas sociedades estdn
trabajando muy intensamente para cerrar las lagunas del
conocimiento, todavia muy numerosas, en este campo. No
se puede pasar por alto que la gerontologia es una ciencia
completamente joven cuyo verdadero trabajo, en el fondo,
acaba sélo de empezar. Han de crearse muchos campos
especializados, como una psicologia de la vejez y una
psiquiatria de la vejez; otros estin todavia totalmente cn
sus comienzos, como la fisiologia y la anatomia de la
vejez. También es una rama cientifica nueva la geriatria, Ia
ciencia de curar a los vicjos. La investigacién médica y psi-
coldgica de la vejez ticnen un complemento importante cn
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la sociologia de la vejez, también completamente  “joven”.
Todo ello unido contribuird en grado considerable, me-
diante congresos, revistas de investigacién, etc., a liberar tam-
bi¢n a la generalidad cada vez mis de ese juicio errénco
acerca de la vejez, que tiene que sufrir todavia actualmente
el grupo de los vicjos. Ademds se han constituido circulos
de trabajo especiales en los cuales trabajan juntos los repre-
sentantes de todas las organizaciones interesadas en el pro-
blema de la vejez. Estos organismos s¢ proponen arrancar, por
llamamientos a la opinién publica, esa capa de indiferencia,
ignorancia y temor inconsciente a la vejez que en muchos
hace tan dificil una comprensién real de estas cuestiones. Y
finalmente, por si mismo el tiempo hard desaparecer poco
a poco el error en este campo y hard que penetre cn general
el conocimiento justo. Cuanto mayor sea ¢l niimero de hom-
bres que alcancen las capas de edad altas, tanto mds urgente
sera la necesidad de incorporar a la sociedad, con plena inteli-
gencia y eficacia, ¢l grupo de vida de los “vicjos”, con todos
sus valores en conocimicnto y experiencia. Los hechos ver-
daderos llegan a ser a Ja larga mds fuertes que las falsas
opiniones, Estas tltimas pueden cambiar, en cambio la fasc
histérico-vital de la creciente “cuota de vejez” estd inevita-
blemente ligada a la evolucién de la civilizacién humana
y por ello es irrevocable.

RAZON DE SER DE LA VEJEZ

En todos los estados cultos hay ahora una preocupacién cada
vez mds intensa por resolver el problema prictico de cn
qué forma se puede conseguir que ¢l aumento de la duracién
de la vida sea rcalmente para los micmbros de la ctapa de
edad avanzada un don y no una carga. En los Estados Uni-
dos tiene validez la frase “Keep fit to work after 65" (Man-
tente dispuesto para seguir trabajando después de los 65 afios)
y ya hemos visto en qué medida asombrosa se sigue esta
sugerencia. Las grandes companias de scguros de vida dan
a sus clientes conscjos prolijos, de los cuales queremos men-
cionar algunos muy tipicos porque ilustran bien la actitud
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total hacia el problema de la vejez, también con criterio
sociolégico:

“Mantente sicmpre entrenado intelectualmente y esfuér-
zate también en la vejez en aprender cosas nuevas. Los jefes
de personal a quicnes hemos preguntado nos dicen que entre
!os hombres de sctenta aiios los hay todavia intelectualmente
jévenes, que consiguen una colocacién. Sin embargo ven ya
hombres con menos de 55 o 6o afios intelectualmente ‘vicjos’
que estin por completo acabados y son inttiles.

"Especializate en un campo parcial determinado y trata de
mantenerte en él al corriente. Un empleado o un obrero vicjo
con veinte afios de experiencia especializada se coloca mucho
mis ficilmente que otro de la misma edad que ha trabajado
cn ramas profesionales diferentes.

"Esfuérzate en tener los contactos mds amplios y multila-
terales con otros hombres, intensifica estos esfuerzos tanto
mds cuanto mds viejo seas. Entra en asociaciones o clubes
como micmbro activo, coopera en tu municipio o en la orga-
nizacién de tu iglesia, en tu rama profesional etc. Esto aumen-
tard tu actividad y te hard mds ficil conservarte espiritual-
mente joven en la vejez.

”Cufdate de tus manias personales que suelen aumentar
con la edad, como irritabilidad infundada, prejuicios, afin de
criticar, hostilidad, etc. Si no sigues este consejo tu oportuni-
dad de trabajar en la edad avanzada serd cada vez mds
dificil.

"Cuida tu salud ya en la juventud y en particular en la
edad mediana. Si asi lo hace tienes bucnas probabilidades de
estar todavia sano a los 60 y 70 afios. Hazte examinar a fondo
por el médico una vez al afio. Los jefes de personal dicen
que el ‘problema’ no es la lentitud de los hombres de mis
de 6o aiios en el trabajo, sino el riesgo de accidentes mayores
en la fibrica cuando los obreros vicjos en puestos importan-
tes faltan con demasiada frecuencia a causa de enfermedad.

"Cuida minuciosamente tu aspecto también en la vejez.
En los obreros viejos de ambos sexos se observa la mala
inclinacién a descuidarse en el vestir, aseco del cabello, etc.
Esto dejaria en tu jefe la impresién, cuando solicites trabajo
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o cuando mis tarde estés en tu puesto, de que mostrarias
la misma desidia en tu trabajo.”

Veamos todavia un ejemplo numérico prictico. En los
talleres Ford de Detroit, trabajan alrededor de 86 ooo obreros.
De ellos casi la mitad tiecnen mds de 4o aiios, y muches son
bastante mayores. El “record” lo mantiene un obrero que
fuc colocado a los 70 afios y que ahora, a pesar de sus 87
anos, estd todavia siempre en su puesto en la fibrica. En In-
glaterra se han hecho experimentos anilogos a los de los
Estados Unidos. Estos experimentos confirman que la ocupa-
cién adecuada de los hombres mayores y viejos no sélo les
proporciona bienestar corporal, sino que les da el sentimien.
to de una vida con pleno sentido, y esto no es menos impor-
tante que la salud. La British Association for the Advance-
ment of Science (Asociacién Britdnica para el Progreso de la
Ciencia) ha realizado durante algiin tiempo un extenso estu-
dio de esta cuestién. Llegé igualmente al resultado de que
para la situacién espiritual, corporal y social del hombre
mayor y del viejo importa en primer término preservarle de
la caida en la pasividad. Muy rico en conclusiones fue un ex-
perimento prictico con un nimero de viejos que se encon-
traban en la década de los ochenta afios. Se les proporciond
un trabajo ligero de dos horas diarias de duracién, que natu-
ralmente no era muy lucrativo, pero que libraba a los
“viejos™ de la preocupacién de estar de mds. Después de un
largo tiempo de prucba, se pudo comprobar que los viejos
se sentian verdaderamente felices en su “profesién” y no
querian dejar su actividad en ningtin caso. Otro experimento,
muy notable en nuestra opinién, es el que ha realizado un
comerciante americano con el “Almacén de los vicjos”. No
se trata precisamente de un almacén destinado en especial a
satisfacer las necesidades de los viejos, pues en él se venden
los mismos articulos que se encuentran en cualquier otro
almacén de esa clase. Lo especial no son los articulos, sino
los empleados de esta casa. Ninguno de ellos, ya sea el por-
tero, ¢l contable o Ja vendedora, tiene menos de 6o afios ¢
incluso la mayoria son bastante mis vicjos. Asf fue dispuesto
por el fundador de esta organizacién, a quien se habfa
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profclizn(.!o que su comercio tendria que declararse en quiebra
al_ poco tempo. En realidad, la nueva organizacién se acre-
dité notablemente y resistié bastante bien una época de crisis,
pues los empleados estaban contentos por volver a trabajar y
por cllo eran particularmente atentos. Esto fue de un efecto
tan favorable en las ventas que ahora se ha planeado la ins-
talacién de otros “Almacenes de los viejos™.

Las investigaciones de B. Hersey muestran cudn decisiva.
mente importante es el reconocimiento social de la situacién
interna del hombre mayor. Para disponer de un material de
partida lo mds distinto posible, este conocido investigador
examiné los grupos de obreros vicjos de una fabrica textil
americana y de determinados talleres de una compaiifa ferro-
viaria americana y de la alemana que entonces era la Deuts.
che Reichsbahn. En la fibrica textil, los obreros mayores no
recibfan ninguna clase de estimulo y eran increpados con
brusquedad cuando en un trabajo particularmente pesado
eran mads lentos que sus colegas jévenes. Asi, o se sentian tra-
tados injustamente o sufrian con la sensacién de que ya no
podian desarrollar bien su trabajo. Esto llevaba a un am.
biente de fibrica muy malo, pues los obreros vicjos estaban
amargados y descontentos. Las cosas eran completamente
distintas para los obreros ferroviarios. En la compaiifa ame-
ricana del ferrocarril de Pennsylvania y en la Reichsbahn regia
cl sistema de antigiicdad en el servicio y, por cllo, los obreros
mayores no sélo eran tratados con toda consideracién, sino
que también les daban ocupaciones adecuadas a su experien-
cia de largos afios y a los conocimientos correspondientes.
El resultado era en todos los aspectos mucho mejor que en la
fibrica textil. Los obreros tenfan el sentimiento de ocupar
una situacién social justa, trabajaban con gusto y su rendi-
miento era por consiguiente satisfactorio, a pesar de la dis-
minucién de sus fuerzas a causa de la edad. 2

Ahora bien, ¢cudl es la mejor solucién para aquellos hom-
bres de edad avanzada que ya no pueden o no quieren seguir
trabajando? En cste respecto, se han presentado en época
muy reciente dos férmulas importantes realizadas en los Es-
tados Unidos y cn Suiza. En los Estados Unidos, en Massachu-
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setts, una regién que tiene organizaciones particularmente
buenas para vicjos, se comprobd un interés muy escaso por
los numerosos asilos de vicjos existentes. Sélo el 6 % de los
hombres mayores de 65 afios hacian uso de estos asilos, el
04 % restante vivia, con parientes o sin ellos, en viviendas
o habitaciones particulares. Acerca de una experiencia pare-
cida en Suiza ha informado el Dr. Vischer en la revista
Zeitschrift fiir Altersforschung (Revista para la Investigacién
de la Vejez). Los asilos para vicjos en Suiza son muchos
y estin bien instalados; ademds de los asilos del Estado, o de
la ciudad, muchas aldeas tienen asilos municipales, “Biirger-
heime”, para hombres viejos y decrépitos que ya no pueden
vivir independientes; en conjunto, las experiencias con los
asilos de viejos del tipo corriente hasta ahora no son buenas,
pues los asilados se sienten mds o menos claramente aislados,
echan de menos su anterior independencia, los propios mue-
bles, etc. Mucho mejores son las experiencias con las resi-
dencias de ancianos de tipo moderno, que ya anteriormente
se habian acreditado muy bien en Suecia y Dinamarca. Una
residencia de este tipo estd dividida en muchas viviendas
pequedias adaptadas a las necesidades e impedimentos de los
vicjos. Ademds hay instalaciones de uso comun para lavado,
calefaccién, etc. Cuando la ciudad de Zurich inauguré una
residencia de este tipo en ¢l afio 1952, la afluencia de deman-
das fue excepcionalmente grande. Por ello se construirdn
cn Suiza las residencias de ancianos en considerable cantidad.
Lo que se ha dicho en cuanto a los asilos de ancianos,
corrientes hasta ahora, se puede decir también en lo que res-
pecta a los hospitales de ancianos en los cuales se internan
vicjos, enfermos crénicos o necesitados de cuidados, aisldn-
dolos del resto del mundo. Aqui, las experiencias suiza y
alemana marchan a la par en el sentido de que los hospita-
les de este tipo, destinados exclusivamente para los viejos,
ya no son una solucién, hoy, por motivos sociolégicos y mé-
dicos. Los enfermos internados en estos hospitales se sienten
rechazados y arrojados de la comunidad de los demds hom-
bres. Por esto es mejor tratar a los enfermos viejos, en salas in-
dependientes, desde luego, pero incluidos en ¢l marco del hos-
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pital y las clinicas generales. En Basilea, el asilo de ancianos
de la ciudad forma parte desde hace tiempo del gran Hos-
pital con las clinicas de la Universidad; los pacientes de lu
sala de ancianos sc sienten en pie de igualdad con los otros
enfermos, aparte de que las posibilidades de tratamiento son
naturalmente mucho mayores que en un pequefio hospital
de viejos.

Desde hace mucho, se conoce en las regiones agricolas
una solucién especial al problema de los vicjos, que se ha
acreditado sefialadamente en las aldeas de Baviera y de Suiza.
En esas zonas es frecuente ver cerca de la casa grande de los
campesinos un edificio pequefio, que en Baviera se llama
“Zuhiusl” y en Suiza “Stdckli”. Al se retira el viejo matri-
monio de campesinos cuando traspasa la finca a la genecra-
cién siguiente. Las generaciones vicja y joven estin lo sufi-
cientemente separadas para garantizar la total independencia
de ambas partes, pero lo bastante cerca para poder visitarse
mutuamente, para que los abuelos puedan vigilar a los nietos
y para cualesquiera otros intercambios en todo momento.
Este método es mejor que la convivencia demasiado estrecha
de viejos y jévenes. El “Zuhiusl” es, con mucho, preferible
al método del asilo de ancianos, en que los hombres en cierto
modo son apartados a una via muerta y en que tienen que
prescindir de su vida propia. En cambio, en la casita prapia
o en la residencia de ancianos pueden continuar con sus
aficiones y seguir actuando para la comunidad, a la vez que
conservan su independencia.

Otro experimento, también muy fructifero, es el realizado
en estos dltimos afios en los Estados Unidos con buen éxito.
Es el método de los “abuelos adoptados”. Como para los
viejos no es una buena solucién ni el asilo de ancianos ni la
estrecha convivencia con los propios hijos, y por otra parte
la habitacién amueblada intensifica el aislamiento interior
de los viejos en una forma frecuentemente insoportable, se ha
creado una organizacién completamente nueva, que se Ilax;nn
“fosterhome” (hogar adoptivo). Organismos funda_dos’s?lo
para esta finalidad buscan con el necesario tacto psicolégico
familias adecuadas que estdn dispuestas, mediante el pago co-
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rrespondiente, a tomar como agregados familiares a un vicjo
o a un matrimonio de viejos. La experiencia ha demostrado
que incluso hombres “dificiles” de edad avanzada, que tienen
continuos conflictos en la convivencia con el hijo, la nue-
ra, ctc., se convierten stibitamente en “familiares” verdade-
ramente ideales cuando viven en una familia extraia. Alli,
sencillamente, no existen los puntos de rozamiento que sc
producen tan ficilmente entre parientes consanguincos de
edades muy distintas, cuando el contacto es demasiado in-
tenso. Ademds, en los Estados Unidos se han fundado clubes
especiales para vicjos y con ello se contribuye esencialmente
a quitarles el sentimiento de que su existencia no tiene
razén de ser. En estos clubes se mantienen cursos de perfec-
cionamiento de toda clase, hay una bibliotcca, juegos, etc.,
se realizan exposiciones, sc¢ estimula el cultivo de aficiones,
como coleccionar sellos, ctc. Sin ningiin compromiso para
ellos, se admite alli a los viejos sin- preguntarles nada acerca
de su situacién, profesién, ectc.; cada uno puede escoger los
compaiieros que le gusten y descubrir asi las ventajas de una
comunidad de contemporineos sin el riesgo de tenmer que
soportar una convivencia permanente.

Todo esto sin duda es sélo un comienzo, son los prime-
ros cnsayos de tanteo para la solucién de un gran problema
sociolégico que sélo nuestra época ha traido consigo. La im-
portancia del grupo de los vicjos aumenta de afio en afio,
incluso de dia en dia, pero los problemas que de ello resul-
tan son muchas veces hasta ahora apenas conocidos y se han
resuclto calladamente. El hombre viejo ha sido individual-
mente cuidado y tratado desde el punto de vista médico, la
totalidad de los vicjos fue hasta ahora principalmente sélo un
problema de la demograffa, cuyo objcto es el estudio de las
variaciones en la distribucién de la edad. Pero el aspecto
social de la vejez es en la teorfa, y atin mucho mds en la
prictica, ¢l punto escncial verdaderamente decisivo de todas
las discusiones y medidas en favor de una nueva etapa vital
de ]?5 pucblos. Ahora se cncuentra en el punto critico, pre-
_don.'nfm ain el temor ante la vejez tanto en ¢l pensamiento
individual como en el colectivo y cllo impide, o por lo menos
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hace dificil, la incorporacién social del grupo de los vicjos.

ey - ” 2 A 5 ’ . .
Pero la accién conjunta de la gerontologia, la legislacién y

una “educacién” del hombre, para ello necesaria, ayudardn
cada dia mds al reconocimiento de la ctapa de vida mds
alta. Puesto que la vejez es el destino y el final de la vida
para todos nosotros, es un gran problema, y en el fondo, sin
embargo, hermoso, cuya solucién justa puede poner en liber.
tad los valores mds nobles de la existencia humana. A todos
nos corresponde crear las premi para ello.
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