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ADVERTENCIA.

Muchas, notables y eruditas obras de Higle-
ne han visto la luz ptblica de algun tiempo 4
esta parte, pero todas carecen de un método es-
positivo racional de los modificadores corres-
pondientes. .

La que hoy tenemos el gusto de ofrecer a
nuestros lectores, aunque modesta y breve,
abre una nueva senda para el mejor estudio de
una ciencia tan postergada como la. que nos
ocupa, se entiende en nuestros tiempos, pues en
la antigiiedad, aunque menos civilizados, 10s
hombres se cuidaban especialmente de preca-
verse de todo cuanto pudiera conspirar contra
su organismo, lo cual se comprueba muy bien
por los escritos de los grandes legisladores;
pero estos amaban verdaderamente 4 sus pue-
blos:....
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H'aco muchos afios que aqui, como alleng
los Pirineos, los alumnos de Esculapid no sole
hfm pasz}do ¥ pasan por alto el estudio cie la Hi(j
glene, sno que hasta le desprecian como ung
cosa 1nitil, como una escrecencia molesta de]

) fanza médi :
plan de ensefianza médica, pues (palabras tes-

tuales) «es una asignatura que se desprende de
la razon natural,» y se consideran suficiento-
11.1enJre.pagados con aprenderse la anticuada cla-
sificacion de: ecircunfusa, applicata, etely .y
cuatro proverbios que por lo traidos y llevados
constantemente en hoca de todo el mundo, han
conch.lido por trivializarse aun entre las p,erso-
nas ajenas al arte de la Medicina.

:Qué ha resultado de todo esto? Se concibe
muy.faicﬂmente; que la prictica de la rama
mas lmportante de las ciencias médicas, la que
ensefia al. hombre lo que dehe hacer para es-
cgdarse contra la numerosa falange de influen-
cias morbificas, que por todas partes le rodean,
esperando la ocasion oportuna para asestarle
sus terribles y certeros golpes, se halle en nues-
tro Pal's sumamente atrasada y en el estado mas
lastimoso que imaginarse puede, de lo cual en
ve'rdad, no somos esclusivamente participes los
ministros de la ciencia de curar.

IX

Teniendo en cuenta todas las anteriores.
circunstancias, y deseando que los alumnos en-
cuentren en el estudio de la Higiene, mayor
atractivo del que hasta ahora ha demostrado,
hemos traducido este Resumen de Higiene pii-
vada y social, que: 1.° en poco volimen contie-
ne la suficiente materia para que aquellos sal-
gan airosos en los exdmenes de prueha de curso;
2 °en la descripcion y esposicion de los modifi-
cadores, el autor de este libro adopta una mar-

_cha enteramente distinta de la seguida en las

diferentes obras de igual indole, y que se halla
en relacion con los progresos de la ciencia.

EL TRADUCTOR.

Febrero de 1876.



De todas las ramas de la medicina la higiene es la que
menos importancia merece & los ojos de los alumnos. JQué
motiva esla indiferencia 6 descuido?

No se estudia la higiene porque se cree saberla; v, pre-
ciso es confesarlo, la mayoria de los libros cldsicos no
omiten indicar, junlo 4 ciertas reglas discretas ¢ impor-
{antes, una série de precauciones lriviales 0 de preceplos
pueriles que son del dominio comun, merced & los prover-
bios vulgares ¢ & la mas simple observacion. El estudiante
tiende una ojeada por estos libros, y no tarda en conven-
cerse de que la higiene no es mas que una cole:cion de re-
glas formuladas por el instinto y el sentido comun, acom-
paiadas algunas veces de datos estadisticos.

Este libro carece de higiene instintiva.

Para nosotros, la higiene debe ser la profilaxia: saber
para evilar. Asi es, que en el estudio de los medios, nos
hemos fijado especialmente en la influencia de las causas,
v casi pudiéramos decir que hemos escrito un Tratado de
etiologia general.

Al hojear este librito 6 al leer su indice, el lector se
hara cargo al momento del plan adoplado, el cual hemos
seguido estrictamente para no omilir nada. Esla es quizd
la tinica parte original de nuestra obra.

Para el estudio de todo modificador, hemos empleado
una division uniforme y que conviene d todos los agentes.
Despues de haberle definido, y espueslos sus caracléres [i-
sicos, sus propiedades, damos & conocer st accion fisiold-
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géca, describiendo en seguida su accion patoligica, las
enfermedades que puede determinar.

De eslas consideraciones deducimos entonces natural-
manle las reglas de higiene privada y de higiene social.

El exdmen de pequerios testos, para las materias de
fisica, quimica y patologia, ha hecho resaltar la importan-
cia de eslas partes. Al fijarnos en algunas de sus verdades,
1o ha sido nuestro propdsilo ensenarlas 4 nuestros lecto-
res, sino mas bien recordirselas, haciéndoles ver el valor
y el apoyo que nos han prestado en la redaccion de este
libro. '

Hemos seguido la misma marcha con respecto 4 la fi-
siologia ¢ hig'ene, estudiandolas con la misma amplitud, lo
cual debia suceder asi, pueslo que, con M. Cl. Bernard, ad-
mitimos quela higiene no es mas que una aplicacion de ia
fisiologia. Este mélodo de esposicion nos ha servido de
mucho. Es innegable que, con él, no hemos podido descu-
brir todos los secretos de la salud, pero en cambio nos ha
manifestado las principales condiciones, mostrandonos la
importancia de las causas y de los medios.

Dicen que, en un templo de Esculapio en Siciona, ha-
bia una eslatua de Higia cubierla constantemente con un
velo, como indicando al pueblo que los secretos de la diosa
de la Salud permanecian ocultos 4 los ojos de todos.

Si, & nuestra vez, no nos ha sido posible descubrir el
bello cuerpo de la diosa, & lo menos hemos hecho algunos
esfuerzos para levantar una punta del velo y esclarecer
varios de los misterios que ocultaba.

Paris, 17 Agosto 1875.
A. L.

RESUMEN

DE MIGIENE

PRIVADA Y SOCIAL.
~ / Lk

La higiene (de oy salud) se define por lo comun
¢l arte de conservar la salud; y si es cierto, como han
dicho los sabios antiguos, que esta tiltima es el primero
de los bienes, la higiene debe ser el primero de los
artes. !

Constituye una de las ramas mas 1plportante§ de la
medicina. Su objeto es elevado; contribuye al bienes-
tar del hombre evitindole las enfermedades que pueden
sobrevenirle. ! .

Procurar que el hombre esté mas $ano, es mejorar-
le; es permitirle emplear su inteligencia y actividad,
desempefiar su papel en la sociedad human.a.

Algunos practicos se han fijado especialmente e:n
este punto de vista; tanto es asi que Rochoux pretendia
que la higiene era «el conocimiento de todo cuanto
puede contribuir 4 la felicidad del hombrea.» Esta de:
finicion ha parecido poco médica 4 los que se fijan mas
en las causas que en el fin, asi es que M. Andral ha di-
cho que «la higiene es el estudio de las causas .de la
enfermedad.» Recientemente, M. Cl. Bernard decia con
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mucha razon: «La higiene no es mas que la fisioloo]
aplicada, y su objeto consiste en ensenar los mediosb&a
conservar la salud.» %

Cuando hayamos tendido una ojeada sobre el deg-
arrollo sucesivo de Ia higiene, sobre sus trasformacio-
nes 4 través de los siglos Y sobre su dominio actual, eg
cuando podremos formarnos una ides mas exacta’de
esta rama de la medicina. De este modo nos informare-
mos de su pasado y nos apercibiremos de sus aspiracio-
nes; cuyo. estudio nos trazard un cuadro completo de
lf)s materiales de esta ciencia, Y los problemas que ha-
Yamos de resolver serdn mas claros Y precisos.

_ De todas las ramas de las ciencias médicas, la hi-
glene es la que mejor presenta en su historia las fases
sucesivas y los progresos de la humanidad. Estudidn-
dola con detenimiento, se ohserva en ella la influencia
de %as sociedades y de su sitiacion politica, religiosa
Y cientifica. Es como un reflejo del pensamiento hu-
mano.

; En un primer periodo, ¢ ficticio, las medidas higié-
nicas adoptadas por los diversos pueblos, consisten en
Practicas empiricas relacionadas con las exigencias del
clima 6 de la situacion politica. :

En los libros sagrados de la India (donde se encuen-
tra todg lo que se desea inquirir, porque los pueblos j6-
venes tienen, como los nifios, ideas de todo cuanto se
eéncuentra & su alrededor), se lee la prohibicion del uso
de las carnes. Prescribese la leche Yy sobre todo el
arroz. Es evidente que, en estos paises ahrasados por-
los rayos solares, el empirismo no tardé en dar 4 cono-
cer los alimentos que producen mas calor.

Estas medidas tambien habian sido adoptadas por
los persas y los egipcios. Pitdgoras, como se hallaba en
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contacto con los sacerdotes de Egipto, aconsejé 4 sus
discipulos un régimen analogo que, segun é1, moderaba
las pasiones, y de este modo preservaba al hombre de
su funesta influencia.
En los grandes legisladores, Moisés, Licurgo, Solon
y Mahoma, se observa con facilidad que la mayor parte
de las medidas higiénicas que prescribieron revelan sus
preocupaciones politicas. Precaucionesen la eleccion de
los alimentos, esmero en la limpieza, constancia en el
empleo de los medios factibles para el desarrollo de la
fuerza corporal. Y, como medio de obligar 4 un pueblo
atrasado éignorante, todas estas medidas se convierten
en articulos de ley, 6 en testos en los libros sagrados.
El segundo periodo corresponde & Hipdcrates y Ga-
leno. «Lo que Hipé6erates conocia mejor, dice Littré 4,
eran los efectos producidos en el cuerpo por la alimen-
tacion, el género de vida y la habitacion; lo que igno-
raba mas, era el mecanismo de las funciones. De aqui el
caracter de su etiologia, referente toda al esterior.» Da
4 luz el primer monumento de higiene publica: su tra-
tado sobre los aires, aguas y lugares. Demuestra la
influencia que ejercen en el hombre las localidades y
los climas, de lo cual resulta, 4 su juicio, la indolencia
y la falta de energia de los asiaticos. «Hay que afadir
tambien, dice, las instituciones: la mayor parte del Asia
se halla, en efecto, bajo el dominio de los reyes; ahora
bien, alli donde los hombres no son dueiios de sus per-
sonas, carecen de instintos guerreros y pelean mas hien
como soldados mercenarios 2.....»
Galeno publicé numerosos trabajos acerca de la hi-
giene. Su plan y divisiones son de gran importancia;

1 @uvres & Hippocrate, tomo 1, p. 445.
2 Id., tomo IT, p. 62 et 64.
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tanto es asi, que se han conservado hasta nuestros dias
modificados algunas veces en sus términos, pero semei
jantes en cuanto & su principio.

Admite las cosas naturales, 6 la organizacion misma
(los elementos, las complexiones y los humores); las co-
sas no natwrales, 6 la materia de la higieme; admite
seis: el aire, el alimento y la bebida, la inanicion y la
repleccion, el movimiento y el reposo, el sueiio y la vi-
gilia, las afecciones morales; las cosas extra-naturales, 6
la enfermedad, las causas y las circunstancias; lo que
se opone al curso ordinario de la naturaleza.

Durante los primeros siglos de la era cristiana, los
escritos galénicos constituyen los tnicos documentos
higiénicos existentes, y algunos médicos como Oriba-
¢io, Aecio, Pablo de Egina y Alejandro de Tralles, no
son mas que unos meros compiladores del meédico de
Pérgamo. :

Hasta el Renacimiento, los escritos relativos 4 la hi-
giene participaron de la misma inspiracion y cardcter.
Unicamente se encuentra cierta independencia en las
Mizimas de la escuela de Salerno y en el discurso de
Luis Cornaro Sodre las ventajas de la sobriedad.

Pero la reaccion literaria y cientifica de esta época,
hizo cambiar de rumbo 4 los sabios y pensadores. Eran
como los primeros pasos dados en un nuevo camino,
lleno de esperanzas y de promesas, abundante en pro-
ductos.

Paracelso sacudia el yugo de Galeno y de los dra-
bes; desaparecian la astrologia y la alquimia; Bacon
sustituia la esperiencia 4 la tradicion; Sanctorius des-
cubria la traspiracion insensible; Galileo la gravedad;
Torricelli la presion atmosférica, y posteriormente,
Newton la gravitacion universal.
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Entonces se pudo penetrar mejor en la intimidad de
los fenémenos; la atraccion de las masas dejé traslucir
la afinidad de las moléculas. La quimica acababa de
nacer. Los trabajos de Priestley, y sobre todo, los de
nuestro inmortal Lavoisier, manifestaron los fenémenos
que se verificaban en los séres vivos, el objeto de la res-
piracion y las causas del calor animal. Galvani y Vol-
ta indicaron los fenémenos mas intimos de los tejidos:
los fendmenos eléctricos. Aparece Bichat; estudia los
tejidos, los clasifica y descubre sus propiedades.

Esta marcha progresiva, esta evolucion lenta y por
intervalos, fatal y, si asi puede decirse, necesaria, que
acabamos de esponer, permite apreciar, sin necesidad
de citar nombres ni titulos de obras, cual ha debido ser
la naturaleza de los trabajos de higiene durante este
periodo. Tanteos, gran timidez, y despues una certeza
tanto mayor, unos preceptos higiénicos tanto mas
exactos cuanto mas solida es la hase donde se apoyan.
A la averiguacion de las causas, sigue el exdamen de
las leyes. Es el final del segundo periodo, y el principio
de la era positiva.

A principios de siglo, Hall¢, profesor de la F acultad
de Paris, procuré metodizar un poco los materiales
existentes, ensayando una clasificacion metodica.

T estudio de las clasificaciones higiénicas demues-
tra que los autores se han colocado, unos hajo el punto
de vista del modificador: Galeno, Boerhaave; otros bajo
el del érgano modificado: clasificacion fisiologica.

A fines del siglo ultimo, todavia gozaba de gran
prestigio la clasificacion galénica, puesto que constituia
¢l enunciado de uno de los premios de la real Academia

de cirujia. Hallé no pudo sustraerse & ella por comple-
10, y las locuciones latinas que ha empleado, repetidas
A 9

-
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exactamente por todos los higienistas hasta nuestrog
dias, son como las cenizas del galenismo, los iltimog
restos de una doctrina que ha dominado sobre tantag
generaciones médicas. Ks por cierto, curioso, ver 4 la
higiene, rama la menos avanzada de las ciencias mé-
dicas, servir, por decirlo asi, de refugio 4 este lenguaje
anticuado. Pero el lenguaje es en los hombres, como
en las cienciag, el signo de su desarrollo.

Hallé divide la higiene en publica y privada. Esta
ultima se subdivide en ogjeto, materia y reglas de la hi-
giene. -

El objeto de la higiene comprende el estudio de la
edad, sexo, temperamento, idiosincrasia, constitucion,
raza, habito y profesion.—Constituyen las cosas natu-
rales de Galeno.

La materia de la higiene comprende: 1.° Los Cércum-
Jusa; R.° Applicata; 3.° Ingesta; 4.° BExcretas 5.° Gesta 6
Acta; 6.° Percepta; 7.° Ge/zzmlm.—Constltuyen las co-
sas no naturales de Galeno.

Miguel Lévy ha adoptado esta division fundéndose
4 un mismo tiempo en la materia y en las reglas de la
higiene.

Mr. Bouchardat ha dilucidado mejor esta clasifica-
cion de la higiene privada. Forma dos grupos ¢ dos
medios: el medio césmico y el medio interno.

Los modificadores del medio césmico se subdividen
en cuatro érdenes:

1.° Céircumfusa émponderata: calor, luz, electricidad.
2.° Circumfusa ponderate: aire, agua, terreno.

3.° Ingesta, 6 alimentos.

4.° Eacreta, 6 escreciones.
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El segundo grupo comprende los modificadores in—
dividuales 6 del medio interno. Tales son los que cons-
tituyen el objeto de la higiene para Hallé.

Las lecciones de Bichat, los trabajos de la escuela
anatomo-patoldgica, y sobre todo el entusiasmo que
suscitaron Broussais y su doctrina, debian seducir &
ciertos higienistas é inspirarles la idea de sustituir & la
antigua clasificacion galénica una division mas rela-
cionada con la ciencia de la época, con la fisiologia. No
intentaron otra cosa Moreau (de la Sarthe) y Londe;
pero sus ensayos carecieron de imitadores. «El érden
funcional, escelente para el estudio dela fisiologia, no
es tan 4 propdsito para el de la higiene. E1 método de
descomposicion, aplicable rigorosamente 4 las ciencias
exactas, debe emplearse de un modo restrictivo en las
ciencias que se fundan en la observacion.» (Miguel
Lévy.)

Ultimamente , Fileury t hizo una tentativa muy fe-
liz, y el plan de su curso constituye realmente un pro-
oreso. Se funda en el estudio y division de los modifi-
cadores higiénicus considerados en sus relaciones con el
homibre sano 6 enfermo, aislado ¢ en sociedad. Los mo-
dificadores son cdsmicss 6 individuales. Entre estos tlti-
mos, Fleury, adoptando la concepcion de M. de Blain-
ville, describe los modificadores estaticos y dindmicos
(el hombre considerado como apto para obrar y como
agente en realidad). Aqui ya existe una primera con-
fusion. Reuniendo, por otra parte, la higiene privada &
la publica, es evidente que M. Fleury no ha separado
completamente los modificadores del medio individual
de los del social. En una palabra, M. Fleury, que se

1 Cours d’hygiéne, 1852-1872.
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fundaba en el método cientifico de Augusto Comte, no
le ha aplicado en todo su rigor.

¢Qué método sera el mas conveniente para el estu-
dio de la higiene? ;Hay alguna division que permita
esponer segun un dérden légico los materiales ya ad-
quiridos y los que el progreso de las otras ciencias pue-
den proporcionarla?

Por nuestra parte, creemos posible tal esposicion.
Es natural y se halla basada en las relaciones recipro-
cas que sirven de trabazon & todas las ciencias.

Deciamos-en el comienzo de esta obra, que la histo-
ria de las ideas médicas, & través de las edades, era
como un reflejo de la inteligencia. Como todo: concepto
humano, tenian necesidad de pasar por ciertas fases su-
cesivas, transiciones imprescindibles, que las permitian
elevarse sucesivamente & hechos cada vez mas com-
plejos.

El hombre estudia primero las propiedades de los
cuerpos, su volumen, estension, nimero y propiedades.
La ciencia de las matemdticas progresd con rapidez; era
completamente ajena & las demés ciencias, y la sirvie-
ron de base algunos hechos de observacion ficiles de
comprobar.

En cuanto el hombre adelants lo suficiente en el es-
tudio de las mateméticas, dirigi6 sus investigaciones &
los cuerpos celestes. Con las matematicas y la observa-
cion, se podian calcular los movimientos de los plane-
tas, sus distancias y sus dimensiones. Tal es lo que hi-
cieron Copérnico, Képler y Newton. ‘

Una vez conocida la propiedad mas universal de la
mafteria, es decir, la gravitacion, se procedié & inves-
tigar las leyes de estension y gravedad. De aqui nacio
la fisico; Bacon, Descartes y Pascal la metodizan y la
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indican los procedimientos de observacion y esperi-
mentacion. Galileo y Newton, al estudiar la gravedad,
el calor y la luz, la constituyen definitivamente.

Determinadas con claridad las propiedades fisicas de
los cuerpos, y sobre todo las luminosas y calorificas, se
vi6 que eran insuficientes para esplicar todos los fend-
menos de composicion y descomposicion de los cuerpos.
Era preciso admitir una nueva fuerza; la afinidad. Por
ella y por las leyes fundamentales de las proporciones
definidas, de las proporciones multiples y de los equi-
valentes, la quémica se elevaba 4 la categoriade ciencia.

Estos trabajos se verificaban 4 fines del siglo X'VIII.
Ya hemos visto el papel que desempefiaron en la espli=
cacion de los fendmenos de la vida; debian constituir la
base de la biologia.

Es evidente que cuanto mas avanzamos, mayor es el
circuloabarcado por los problemas, y cada vez aumenta
el numero de los conocimientos que se hallan al alcance
del hombre. «La humanidad, ha dicho Pascal, es un
hombre que nunca muere y que aprende incesante-
mente.» » )

Llegamos al estudio de los fendmenos especiales a
los seres vivos, vegetales y animales; hay necesidad de
dividir el trabajo y los sdbios se distribuyen los ma-
teriales.

Los seres vivos se separan de los cuerpos brutos, por-
que determinan fenémenos que no llegan & fzsphcar
las propiedades matematicas, astronomicas, flSlC%.lS vy
quimicas de la materia. Estas propiedades se locahzqn
en los tejidos y elementos anatémicos. Bich"a? los es.tu(pzh
y crea la biologia. Se dilucidan las coadiciones indis-
pensables para la produccion de todo fend?meno vital; se
define el organismo y se aprecian paulatinamente cada
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una de las condiciones que rodean al ser vivo 6 sus par-

tes.y cuyo con_!’un‘m constituye el medio. La materis,

orga.mzada es inerte como la materia bruta, pero o]

medio obra sobre el organismo, el cual reacciona Y este

acto vital se denomina ¢rritad/lidad. :
_Hallada, como estd, la ley fundamental, poco & poco
se 11':111_ descubriendo las demés, por medio de 1a ob-

Servaclon y la esperimentacion. Aun en la actualidad
la_bplogia se halla muy lejos de la perfeccion, su do—’
minio se ensancha diariamente y los resultados adqui-
I'l.dOS ponstituyen de un modo insensible la parte de la
ciencia .aplicable al hombre, es decir, la antropologia.

Era indispensable evidentemente conceder 4 la hio-
10g‘1§ algunosresultados para queal estudio del hombre,
c.or}s1derado como individuo, se afiadiera el de la colec-
tividad humana. Era preciso, sobre todo, un espiritu
sintético, la 16gica y la ciencia de Augusto Comte para
descubrir 4 través de la historia la ley de evolucion de
1as gociedades. Lasociologia existe como ciencia: Augus-
to Comte ha colocado los cimientos, pero aun quedan
por descubrir casi por completo sus leyes y los fenéme-
nos que de ellas dependen. Es latltima de las ciencias,
como tambien la mas complicada.

: El hombre, & quien debemos procurar la conserva-
cion de la salud, se halla sometido 4 ciertas causas de
enfermedades que pueden ocasionar los diversos medios
que le rodean. La influencia de estos tiltimos ¢ de dichas
causas sigue una marcha analogad la que acabamos de
describir, puesto que los modificadores solo pueden ser
de érden matematico, astronémico, fisico, quimico, bio-
logico y sociolégico. A esto sereduce toda la etiologia.

Cuanto mas avancemos en esta série, debemos en- .
contrar mayor nimero de fenémenos complejos, en de-
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pendencia creciente, intrincados, por decirlo asi, desco-
nocidos en su mayoria, y que unicamente el porvenir
podré dilucidar.

Debemos, pues, estudiar los modificadores segun su
misma naturaleza. No teniendo relacion alguna con
nosotros los de origen matemdtico, y solamente por sus
manifestaciones fisicas los de origen astrondémico, po-
demes clasificar-del modo siguiente los modificadores:

1. Modificadores fisicos: calor, luz, electricidad,
sonido y gravedad.

2.° Modificadores quimicos: aire, agua, terreno,
alimentos. !

3.9  Modificadores bioldyicos 6 individuales: sexo, edad,
herencia, constitucion, temperamento..... ;

4.° Modificadores socioldgicos: profesion, familia,

Los modificadores fisicos pueden tambien denomi-
narse de la vida universal. Son agentes excitadores;
los conocemos por la observacion; se hallan consti-
tuidos por el calor, la electricidad, la luz; son fuer-
zas. Obran por una accion fisica simple, y como 1o Po-
demos proceder contra sus causas, es preciso sufrirles
y oponerles una kigiene de precaucion.

Los modificadores quimicos son los de la vida terres-
tre. Agentes de sostenimierto y reparadores, los cono-
cemos por la observacion y la esperimentacion. Les
constituyen el aire, el agua, el terreno y los alimentos;
tienen propiedades fisico-quimicas; todos son pesados ¥
de una composicion quimica variable. Es la parte mas
practica de la higiene, puesto que la ciencia permite
apreciar con frecuencia sus cambios ¥ determinar su
uso. Tal es la Zégienc metddica.

-
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Los modéficadores bioldgicos son los de la vida indivi-
dual 6 funcional: sexo, edad, herencia y temperamento;
los conocemos por la observacion, esperimentacion y
comparacion. Se comienza & estudiar la vida orgénica,
y celular; prometen mucho la histologia y la histoqui-
mia. No pudiendo nada la higiene sobre el pasado,
debe obrar sobre el medio. Es una Zzgiene de preparacion.

Los modificadsres socioldgicos son los de la vida so-
cial 6 de relacion: profesion, familia, nacion, gobierno,
civilizacion y religion. Dificiles de apreciar, solo se co-
nocerdn bien por la observacion, esperimentacion y
comparacion, asi como por el completo estudio del es-
tado social. Este ultimo depende enteramente de la si-

-tuacion fisica y moral en que se encuentran sus indivi-
duos. Es una Zigiene de seleccion.

Hé aqui la clasificacion mas cientifica. A nuestro
parecer no omite nada y aproxima los hechos que pue-
den considerarse como tales. De modo que entonces
puede definirse la higiene: ¢Z arte de conocer las diversas
influencias procedentes de los medios en que el hombre se
agita, y de modificarles en el sentido mus jfavorable & siu
desarrollo fisico, intelectual y moral.

Una palabra mas: la; higiene, como la sabiduria,
debe principiar por el conocimiento de nosotros mismos;
son, pues, indispensables losidatos fisiologicos. Es pre-
ciso saber de qué modo intervienen los modificadores en
el mecanismo y conservacion de la salud; por lo tanto,
las consideraciones fisioldgicas en que nos veremos obli-
gados 4 entrar algunas veces, abreviardn estraordina-
riamente ciertas cuestiones, manifestdndonos al punte
las conclusiones practicas resultantes.

—1

S——
<

MODIFICADORES FISICOS.

«Las fuerzas fisicas se trasforman unas en ofras,
dice M. Ol Bernard 1, segun las reglasde equivalencia
que los sébios se ocupan en determinar. Perq en el do-
minio de las fuerzas, tanto fisicas como quimicas, <<nzfda
se pierde, nade se cred, todo se modifica.» Tal es el prin-
cipio de la conservacion de las fuerzas.

«Todas las manifestaciones fisicas, no son mas que

formas especiales de movimiento. Mientras que la luz
& el caldrico no encuentran un ser que les perciba, Sn
rigor no son mas queé un movimiento y nada mas. -Sm A
1a existencia de un individuo dotado de la facu}tad de
ver 6 de sensibilidad téctil, no habl‘l?l, luz ni calo‘r.
Truera de nosotros, la luz es un mov‘imlento wbrgt.omo
perfectamente determinado y estud'lado por los fisicos,
y el calor otro movimiento vibratorio, aunque mas len-
to; lo mismo sucéde indu.dz%blemente respecto de 1os
otros agentes fisicos, electricidad, gravedad. Estos nlf?—
vimientos vibratorios pueden trasformarse'en movi-
miento sensible ordinario, ¥ de un modo inverso, fel
movimiento sensible que constituye el tr.abajo xpecan;—
co, puede trasformarse en movimiento vxbratm.lo, Ca]-?~
rifico 6 luminoso, segun las leyes de la megémca y{:
formulas de equivalencia que ya van conoménglose. r:[l
se dice que el trabajo se convierte en calor y viceve (fen
El movimiento sensible, la fuerza mecénica, N0 pued

N se, 1872, p. 1.066.
\ La chalewr animale. REVUE SCIENTIFIQUE, 1872, p
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manifestarse 6 desaparecer en un punto, mientras en
otro no haya aparicion ¢ desaparicion correlativas de
movimientos vibratorios, de calor.»

1.—DEL CALOR.

Para el estudio de cada modificador, adoptaremog
una division tunica. Este método uniforme conviene 4
todos los agentes; reasume bien todos sus caractéres, y
se halla en relacion con la higiene tal como la hemos
presentado.

Hé aqui esta division:

1.°. Agente 6 modificador, sus caractéres fisicos, sus
propiedades;

2.2 Su papel fisioldgico, 6 accion sobre el organismo;

3. 4cczon patoldgica, las enfermedades que puede
producir. De estos estudios se deducirdn naturalmen-
te las:

4.° Reglas de higiene privada;

5. Reglas de higiene social.

I.—Do:l agente calor como modificador.

Es evidente que antes de estudiar la accion del ca—
lor esterior sobre el organismo, debemos conocer per-
fectamente las condiciones de su temperatura. Existen,
pues, dos cuestiones: calor animal, calor césmico.

1.° CALOR ANIMAL.

Todos los animales, sin escepcion alguna, producen calor.
No esperimentan, como los minerales, la influencia esterior
del caldrico sin reaccionar contra sus variaciones. Por lo mis-
mo que viven, luchan, y de esta accion contraria entre el ca-
lor interior y el esterior, se desprende el calor animal, que,
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por deeirlo asf, no es mas que la resultante. Este calor no es
de naturaleza especial ni tiene nada de estrafisico; se produ-
ce en virtud de causas andlogas 4 las que en todas partes ori-
ginan el caldrico.

A ejemplo de Gavarret !, debemos desechar las antiguas
denominaciones de animales de sangre caliente y de sangre
fria. A pesar de las modificaciones considerables y algunas
veces bruscas en la temperatura esterior, los mamiferos y las
aves conservan un calor propio que permanece sensiblemen-
te igual. M. Gavarret los llama de temperatura constante. Los
otros, reptiles, peces é invertebrados, son los animales de ‘fezm-
peratura variable. Cuanto mas inferior es un animal en la es-
cala, mas desciende su temperatura. Asi es que los animales
de organizacion mas sencilla, dependen de tal modo del me-
dio fisico en que habitan, que este mismo medio regula sus
condiciones de existencia. Despiertos y llenos de vida duran-
te el estio, se adormecen y aletargan en el invierno.

En los animales superiores, la temperatura no es igual en
todas las regiones del cuerpo; las visceras y las partes peri-
féricas la tienen evidentemente distinta en relacion con su
situacion y funciones.

Asf se ha creido que la sangre que circulaba era la encar-
gada de equilibrar estas diferentes temperaturas. Pero como
este liquido no es homogéneo, se ha comparado desde luego
la sangre arterial y la venosa. M. Cl. Bernard, cuyos sibios
descubrimientos han resuelto, al parecer, la cuestion, ha es-
puesto los trabajos de sus antecesores. Tomaremos de nues-
tro gran fisiologista los siguientes detalles.

Losprimeros esperimeutadores,Haller (1760), Davy (1815},
MM. Beequerel y Breschet (1837), admitieron que la tempera-
tura de la sangre arterial era mas elevada que la de la sangre
venosa. Los esperimentos de Colard de Martigny MalgﬂjQ’
ne (1832), H. Liebig (1854), Fick (1855) y CL. Bernard (1857)
demostraron que, en el corazon, la sangre venosa s mas ca-
liente que la arterial. ¢<La sangre venosa, dice M. CL. Bernard,

; o 359,
4 Les phenoménes physiques de la vig, Paris, Masson, 1869
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se enfria lo mismo en la periferia de la pequefia circulacion
que en la de la grande.—La sangre arterial es simplemente la
sangre venosa del pulmon; bajo este punto de vista, debe ca-
lentarse como todas las sangres venosas y esperimentar cier-
tas modificaciones quimicas en relacion con la nutricion es-
pecial del drgano pulmonar.» Como estas modificaciones fisi-
cas necesitan, para producirse, de un gran desprendimiento
de calor, es mas haja la temperatura del liquido sanguineo.

La sangre arterial, como ha demostrado Legallois, es casi
igual en todas partes; su composicion no varia sensiblemente.
No sucede lo mismo con su temperatura, que disminuye con-
forme se halla mas cerca de la periferia.

En cuanto 4 la sangre venosa, sabemos que es distinta en
cada érgano. El sistema venoso,cuya capacidad es mayor que
la del sistema arterial, presenta en la periferia del cuerpo
vasos superficiales por donde circula la sangre lentamente.
De esta manera la temperatura de este liquido es siempre in-
ferior 4 la de la sangre arterial.

En las cavidades espldnicas, por el contrario, & medida
que se sube hdcia el corazon, se observa en los vasos sangui-
neos una temperatura que aumenta gradualmente. En la em-
bocadura de lag venas renales, existe la misma temperatura,
tanto en la sangre de la vena cava, como en la de la aorta. En
el higado, es mas caliente la sangre venosa; la de la vena cava
inferior, 4 su entrada en el corazon derecho, tiene una tem-
peratura mas elevada que la de la sangre arterial. Las visce-
ras abdominales, sobre todo el higado, son las que elevan la
temperatura de la sangre venosa, hallindose de este modq en-
cargadas de contrarestar las pérdidas de caldrico que se esta=
blecen en ia periferia.

La temperatura del hombre varfa, pues, con las regiones

donde se la examina. Pero solo nos ocuparemos de la tempe-

ratura axilar, que es un término medio entre.el calor de lag
partes profundas y el de las periféricas. En log climas tem-
plados, esta temperatura oscila entre 36°,5 y 37°,5.

No basta al higienista congger esta temperatura y su va-

N e
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riacion con las diversas partes del cuerpo; lo que principal-
mente debe saber, son los manantiales de la misma, 4 fin de
apreciar si en las condiciones esteriores existen agentes ca-
paces de aumentarla 6 disminuirla.

ORIGENES DEL CALOR ANIMAL.

In 1777, Lavoisier, nuestro gran quimista, se espresaba
de este modo al hablar sobre los fenémenos quimicos de la
respiracion: «Pero lo que confirma que el calor de los anima-
les resulta de la descomposicion del aire en’los pulmones, es
que los animales calientes son los que respiran de ordinario,
y este calor es tanto mayor cuanto mas frecuente es la respi-
racion, es decir, cuanto mas constante es larelacion que exis-
te entre el calor del animal y la cantidad entrada ¢ por lo
menos convertida en aire fijo en los pulmones.»

Tstos primeros estudios condujeron 4 Lavoisier al descu-
Jrimiento de las condiciones que producen el calor y le rigen,
estableciéndolas en una memoria de 1789, comunicada & la
Academia de ciencias. Aun permanecen invariables las con-
clusiones de este magnifico trabajo, y, desde esta época, los
descubrimientos cientificos posteriores no han hecho mas que
confirmarlas. ;

Hé aqui como termina: «Aplicando estas reflexiones al an-
terior resultado, vemos que la mdquina animal se haya espe-
cialmente dirigida por tres reguladores principales: la respi-
racion que consume el hidrégeno y el carhono y que s.ugli-
nistra el caldrico; la traspiracion que aumenta 6 dismm}lye
segun la cantidad de dicho agente; por altimo, la digestlon,
que restituye 4 la sangrelo que pierde por la respiracion y la

traspiracion.» : g

Respiracion pulmonar, traspiracion cutinea, digestion;
tales son, en efecto, los tres factores que siempre tendremos
en cuenta cuando deseemos apreciar la influencia de la tem-—
peratura esterior en los diversos climas.

Lavoisier consideraba la respiracion como una combus-
tion cuyo asiento eran 4 su parecer, 10s capilares pulmonares.
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Despues de él, Lagrange, Spallanzani, Willian Edwardg,
Dulong, Desprets, Regnault y Reisset y Boussingault de-
mostraron que las oxidaciones se verifican en los tejidos y que
el pulmon no es mas que el sitio por donde se desprenden log
productos gaseosos resultantes.

En las superficies cutinea y pulmonar y bajo la influencig,
de las fuerzas fisico-quimicas, el dcido Co2 de la sangre veno-
sa se exhala con un poco de nitrégeno, y los glébulos rojos se
cargan de oxigeno. Trasportado este tltimo por los gléhulog
d todas las partes de la economia, quema el carbono é hidré-
geno de los tejidos ¢ de los alimentos encargados de repararies.

Todos los fendmenos de combustion lenta que se verifican
en lo intimo de los tejidos van acompanados de una produc-
cion considerable’de calor. En efecto, sabemos que la capaci-
dad calorifica del- earbono es de 8.000 calorias{, y la del
hidrégeno de 34.000, lo cual indica que, al combinarse el
oxigeno con cualquiera de ellos para formar el Co2, ¢ hien el
agua, una unidad de cada uno de estos cuerpos produce una
cantidad de calor capaz de hacer hervir, el primero 80 litros,
Y el segundo.340 litros de agua. :

Asi es que diariamente producimos enormes cantidades de
calor, las cuales se hallan relacionadas con la actividad nu-
tritiva y la abundancia 6 naturaleza de los alimentos.

Pero las diversas variaciones del medio en que habita el
hombre, influyen poderosamente sobre su calor; y el organis—
mo, en virtud de una admirable disposicion y de su actividad
orgdnica compensatoria, procura equilibrar sus ingresos y sus
pérdidas.

Vamos 4 estudiar las causas que tienden, ya 4 aumentar,
ya 4 disminuir el calor del hombre.

€AUSAS QUE AUMENTAN EL CALOR DEL HOMBRE.

Existen tres muy importantes: 1.° la temperatura este-
rior; 2.° la alimentacion; 3.° la actividad orgénica.

1 Unidades de calor. Se d4 el nombre de caloric al calor necesario para
elevar un grado un kilégramo de agua. (N.del T.)

e ——— T
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1-° Temperatura esterior.

En un medio frio, el hombre consume mas oxigeno, de:
modo que desarrolla mas calor. El aire frio es mas denso y
mas soluble en el agua, asi como en el liguido de las vexicu-
las pulmonares. W. Edwards ha observado que, dada una
temperatura esterior uniforme, los animales absorben mas
oxigeno, y por consiguniente, producen mas calor en invierno
que en verano. Este habil esperimentador ha demostrado
igualmente que, durante la estacion fria, el organismo resis-
te mejor 4 las causas de enfriamiento. En el mes de Febrero,
con una temperatura de - 12°, algunos gorriones, colocados
en otra de 0°, se enfriaban 0°,40 en una hora; en Julio, cuan—
do la temperatura esterior era de - 26°, introducidos en el
mismo recinto, se enfriaban 3°,62 en igual tiempo.

2.9 Alémentacion.

Los esperimentos de Franckland 1 han demostrado que
en igualdad de peso y en el estado natural, las sustancias ali-
menticias grasas desarrollan en el organismo mas calor y
fuerza disponible que las sustancias azucaradas y amildceas,
y estas dltimas mas que las carnes de cerdo, ternera y pesca-
do. «En restimen, dice M. Gavarret, el animal que quema en
sus capilares generales las materias orgdnicas de su sangre,
no hace mas que trasformar en fuerza actual la fuerza poten-
cial de las sustancias de que se alimenta. Esta fuerza actual,
segun las circunstancias, se utiliza bajo la formz} de- cnlox:
sensible para resistir 4 las causas esternas de enfm}mlento 6
bajo la forma de contraccion muscular para producir un tra-
Lajo esterior.» ;

Segun Regnault (véase Bert, articulo calor), el camblq de
régimen hace variar poco la cantidad de oxige{lo absorbido,
pero modifica considerablemente la que se distribuye entre el

4 Revue des cours scientifiques (1866-67), p. 8L.



52 MODIFICADORES FiSICOS

carbono ¢ hidrégeno. Si, de este modo, el animal quema me-
nos carbono, oxida mas hidrégeno, y la diferencia de calor de
combustion de ambos cuerpos (8.000 & 34.000) basta para,
mantener el equilibrio.

3.° Actividad orgdnica.

Todos los 6rganos, sea cual fuere su constitucion anaté-
mica, desprenden caldrico cuando funcionan; no asi cuando
estdn en reposo. Es necesario, pues, deferminar los fenémenos
que producen ambas condiciones opuestas en los érganos de
la vida animal y en los de la vida mutativa 6 vegetativa.

a. Influencia calorifica del sistema muscular.—Todos sabe=
mos que el ejercicio muscular y el movimiento producen ca-
lor. Legallois ha establecido que la inmovilidad de un animal
constituia una verdadera causa de enfriamiento. Los esperi-
mentos de M. M. Becquerel y Breschet (1835), de Cl. Bernard,
Beclard y Bert 1 han demostrado que el musculo, aun en
estado de reposo, respira; absorbe Oy desprende Co2 Esta
respiracion es mas activa cuando el musculo se contrae; la
combustion puede ser tan intensa que disminuya cada vez
mas la alcalinidad del jugo muscular y en él se desarrollen
deidos. En un musculo fatigado, se determina el dcido sar-
coldctico, y la sangre procedente del mismo es mas negra,
cargada de Co2 y con muy poco oxigeno.

Helmholtz ha demostrado que el hombre puede trasfor-
mar en trabajo esterior la quinta parte del calor total resul-
tante de las combustiones internas; y, segun Hirn, la maqui-
na de vapor mejor construida solo utilizaria la décima parte.
De este modo, el musculo trasforma en trabajo mecénico una
parte de este calor que Cl. Bernard llama racion de actividad,
reservando al calor utilizado para las necesidades del orga-
nismo el nombre de racion de sostenimiento.

Elmusculo no es un aparato que arde, sino el foco donde

L Lecons sur la physialogie comparés dg la vespirulion, 1870, 4.2 leccion-

DEL CALOR 55

se combinan las materias que pueden producir ambas clases
de calor. Ahora bien, entre estas materias, las grasas y los
azlicares, son los que pueden suministrar mas cantidad de
aquel, y, en efecto, estas sustancias son las que se queman y
no las albuminoideas, como resulta de los esperimentos de
Mayer, Bischoff y Vogt, pero sobre todo de Fick y Wislice-
nus, en sus ascensiones del Faulhorn (Alpes berneses).

b. Influencia calortfica del sistema nervioso.—M. Cl. Ber—
nard ha demostrado esperimentalmente que la actividad del
sistema nervioso periférico es un manantial de calor, el cual
tambien es producido por los centros nerviosos cuando fun-
cionan. Nadie duda que el estado de vigilia, las opera-
ciones activas del entendimiento, y la meditacion, sean una
fuente de caldrico. La esperiencia manifiesta ademds que la
sangre de la yugular interna es mas caliente que la de la ca-
rétida del mismo nombre, y que la temperatura del cerebro
es muy elevada.

¢. Influencia calorifica de las gléndulas.—En estos érganos
se observa lo que hemos indicado respecto de los sistemas
muscular y nervioso, y es que la produccion de calor depende
de la sobreactividad circulatoria que ocasiona una sobreacti-
vidad funcional. Y, por mas que cada glandula funcione de
un modo particular, es decir, individualmente, siempre se ob-
serva la misma série de fenémenos; de este modo es como el
tejido glandular se convierte en un manantial importante de
calor. Hay secreciones continuas, y se comprende que algunas
aumenten ¢ disminuyan segun las necesidades calorificas del
organismo; tal es lo que veremos mas adelante al estudiar la
influencia de los distintos climas. :

En restimen, debemos admitir con M. Cl Bernard, que
«la fuente del calor existe en todas partes, y que la calorifi-
cacion no es la funcion de un ¢rgano especial como la diges-
tion, fonacion y circulacion, sino una facultad general pe-
culiar de todos los tejidos dotados de vida, donde se verifican
los fendmenos de nutricion »

9
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CAUSAS QUE DISMINUYEN EL CALOR DEL HOMBRE.

_Segun los cdlculos de Barral, en el gasto de fuerzas, las
pérdidas de caldrico se verificarian de este modo; porlas es-
creciones (orina y materias fecales) 1 4 2 por 100: por la res-
piracion de 4 4 8 por 100; por evaporacion acuosa de 30 4 40
por 100; por la radiacion y el trabajo mecdnico de 604 75
por 100.

Tl hombre pierde su calor de tres modos:

1.° Por radiacion.

La radiacion es un fendmeno puramente fisico, que se ve-
rifica segun la ley de Newton, y que depende de las condi-
ciones fisicas del cuerpo y de los medios donde se encuentra.
El hombre pierde poco calor por radiacion; en un medio frio,
irradia mas, pero si la temperatura esterior es igual 4 la suya,
no pierde 11'1(1:1 de caldrico. El enfriamiento por contacto obra
tanto mas sobre un animal cuanto menor es su volimen. Hé

aqui por qué los animales de temperatura constante deben

respirar tanto mas cuanto mayor es su pequenez.

2.2 Por conductibilidad de los medios.

El vello, el pelo, el paniculo adiposo y las corrientes vas-
culares superficiales, son otros tantos medios naturales de
proteccion. Los vestidos son malos conductores, sobre todo
cuando se hallan formados de lana, seda ¢ pieles. La paja y el
algodon le conducen meJor el aire atmosférico es malisimo
conductor.

5.% Por evaporacion acuose en la superficie cutdnea y pulmonar.

Pero henos aqui con la condicion mas interesante, la tras-
piracion indicada por Lavoisier; es preciso conocerh bien
para comprender su influencia y el papel que ejerce en los

“climas cdlidos. De este modo nos esplicaremos cémo el orga—
nismo puede resistir 4 temperaturas tan variables.
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«Por lo que respecta al pulmon, dice Mathias Duval 1,
sabemos que generalmente, mientras que los 10 metros ci-
bicos de aire aspirados en las 24 horas no contienen mas que
50 4 60 gramos de vapor acuoso, en el aire espirado solo exis-
ten por términomedio300 4 400 gramos, y ordinariamente mas;
ahora bien, el cdleculo demuestra que perdemos con facilidad
200 4 300 calorias empleadas para reducir este agua al estado
de vapor 4 35° 6 36° (temperatura del aire espirado); esta pér-
dida de caldrico puede ser mayor, y, por ejemplo, en los ani-
males que, como el perro, apenas traspiran mas que por los
pulmones, puede representar el principal medio de equilibrio
del calor interno, cuando este llega & ser muy escesivo, como
en los trabajos fuertes, en la carrera, ete.»

Mas, tratindose del hombre, en la superficie de la piel es
donde la evaporacion del sudor. produce una frescura suma-
mente util. El aire esterior contiene de ordinario los tres cuar-
tos y mas del vapor de agua que contendria si se hallara sa -
turado. Dadas estas circunstancias se verifica la evaporacion
pulmonar y cutdnea en las mejores condiciones de rapidez;
pero, la cantidad de vapor acuoso que el aire puede disolver
varia con la temperatura, y cuando esta aumenta, tamhien
debe aumentar la cantidad de vapor para que las condiciones
de cambio que acabamos de esponer se efectiien con la misma
regularidad.

Los esperimentos de Delaroche y Berger (1806), y el de
W. Edwards (1824), manifiestan que la evaporacion es positi-
vamente la causa de la resistencia opuesta por los animales
superiores 4 las temperaturas elevadas.

El hombre resiste 4 una temperatura elevada en un a:re
seco, la tolera con alguna dificultad en un aire salurado de
VAPOT ACUOS0, PETO NO puede luchar con ella en el agua li-
quida.

Asi, en el aire seco, Berger ha podido soportar, duran-
te 7 minutos, una temperatura de 109°,47. Blayden, sitado
por Gavarret, permanecié 8 en una estufa seca, 4 127°7; y

1 Physiologie de Kiiss, p. £€8.
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la nifia observada por Tillet, en Angoumois, estaba 10/ en un
horno 4 132° donde cocian carne y patatas. Edwardsha caleu—
lado queel aire seco, en movimiento, produce una traspiracion,
diez veces mayor que el mismo agente en calma y hiimedo,

El organismo resiste menos en el aire saturado de hyme-
dad. Delaroche no pudo permanecer mas que 10’ en un bafig
de vapor, cuya temperatura se elevé poco 4 poco desde 37°,50
4 51°,25; Berger no pudo estar mas que 12/ en una estufa cuya
temperatura varié de 41°,25 & 53,75.

Si la inmersion es en el agua l{guida, disminuye aun mag
la resistencia. Lemoine 1 toleraba los balios de Baréges
4 87°,78 durante media hora; en un agua 4 45° 4 los 6’ corria
el sudor por su rostro, y su cuerpo estaba rubicundo; pasa-
dos 7’ sobrevino agitacion y frecuencia de pulso, y, & los 805
atontamiento; entonces salié del bafio.

Podemos concluir con M. Gavarret, que «en igualdad de
circunstancias, la resistencia del hombre al calentamiento en.
los diversos medios de temperatura elevada que le rodean
accidental y transitoriamente, se halla en razon inversa de la
cantidad de calor que el medio puede cederle en un tiempo
dado, y en razon directa de la cantidad de vapor acuoso que,
en el mismo tiempo, puede formarse en la superficie de la piel
Yy mucosa respiratoria.» o

Anadiremos que, si el organismo puede habituarse 4 las
temperaturas tan variables del globo, consiste en que se es-
tablece el equilibrio por los nervios de sensibilidad térmica
que reaccionan sobre los vasos motores.

Hay, pues, dos mecanismos antagonistas, como dice Mon-
sieur Cl. Bernard; por una parte, el nervio depresor y los ner—
vios sensitivos, y por otra, el simpdtico.

El gran simpatico, es «el freno», el aparato moderador de
los fenémenos orgédnicos. Su escitacion produce una constric-
cion, su paralisis una dilatacion de los vasos. Por lo tanto,
este nervio, segun Cl. Bernard, pudiera producir efectos fri-
gorificos ¢ calorificos.

L Mem. de P Acad. des sciences, 1747, p. 239,
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M. Rosenthal, profesor de fisiologia en Erlangen 1, no-pa—
rece admitir la influencia del gran simpdtico sobre los fend-
menos locales de combustion: opina que, si se expone un ani-
mal & la accion de una temperatura ambiente elevada, regu-
lariza su calor. No aumenta la cantidad de caldrico que pro-
duce. La regularizacion del calor se verifica por la dilatacion
6 contraccion de los vasos que, de este modo, determinan algu-
nas modificaciones en las pérdidas de calérico. Estas Gltimas,
segun M. Rosenthal, se efectiian, sobre todo, en la superficie
cutdnea. La respiracion y la exhalacion-acuosa, solo inter-
vienen en una cantidad insignificante.

M. Cl. Bernard, ha estudiado la temperatura de las distin-
tas partes del cuerpo; M. Rosenthal, la del organismo en to-
talidad, de lo cual se deduce la no concordancia perfecta de
las esplicaciones expuestas por ambios sabios.

2.2 CALOR COSMICO.

El calor animal es constante, casi invariable; el césmico,
por el contrario, variable é inconstante.

Sabemos en la actualidad, que él calor central de la tierra
goza de escasa influencia, y que apenas eleva la temperatura
en 1/55 de grado (Fourrier, de Saussure).

La distribucion del calor en la superficie de la tierra, obra
ciertamente sobre la produccion y evolucion de los fendmenos
meteorolégicos importantes. Atrayendo grandesmasas deaire,
las partes calentadas en exceso determinan corrientes atmos-
féricas y evaporan mayores 6 menores cantidades de agua que,
bajo la forma de nubes, se unen 4 estas corrientes y vuelven
4 eaer mas lejos, bajo la forma de nieves 6 lluvias.

No nos ocuparemos mas que del calor solar; su estudio
constituye el elemento mas importante de la climatologia
(#Aipe, region.) A semejanza de M. Rochard 2, daremos el

1 Disertation d‘entrée & la Facuité demédecine & Erlangen,Juniode 1872
en la Rev. des C. Scient. ., niim. 25, 1872.

2 Art. climat. Dictionn. pratique.—Véase tambien Armand, Traité de
climatologic.—~Pauly, Climats et endémies.
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nombre de climas 4 las diversas partes del globo que Presen.
tan las mismas condiciones fisicas Y que obran del m\en.
modo-en la salud de sus habitantes. i
y Los datos mas principales que corresponden 4 esta, mat,
Tia, son: la temperatura, el estado higrométrico y la puresq ;-
la atmdsfera; otros tantos puntos que interesun, especialm g
te al higienista, y cuyo estudio no es mas que e’l de los ai -en.
aguas y lugares de HipGerates. "

1.° Dela temperatura de los climas.

segun Humboldt, la temperatura de un punto cualquiera *

c’lell globo, depende de causas generales y particulares; las
ultimas varfan con la localidad, Esta se halla protegida por
R s S, : ;
una montaia préxima; en aquella reina tal 6 cual viento; al
3

heprv: n 2 51
lado se observan rios 6 pantanos, selvas ¢ praderas; en unos

p}mﬁos el terreno es arenoso; en otros la tierra se manifiesta
fértil,

Pero lzis causas generales tienen mayor importancia; son
cuatlf): 1.°1a latitud; 2.°1a altura sobre ol nivel del mar; 3.°1a
e>p051019n del terreno y los vientos; 4.° la proximidad de lag
Superficies liquidas.

a. Lg latitud. —TEs la situacion geogrifica de unlugar. Las
comarcas banadas por el sol se hallan tanto mas apartadas
de. este foco de calor, cuanto mas oblicuos son los rayos del
mISl:llo. Ahora hien; esta oblicuidad aumenta desde el ecua-
d?r 4, l‘os polos; la temperatura debe, pues, disminuir en esta
(1‘1re(201on. Conforme nos apartamos del ecuador de 2° de la-
titud, desciende un grado la temperatura. ’

; b. Za altura sobre ¢l nivel del mar.—Se-admite, como tér-
mino medio que, por cada 170 metros de elevacion, dismi-
nuye un grado la temperatura 1. El calor decrece con la den—
sidad del aire. En las ascensiones 4 las altas montafas, se
notan al mismo tiempo las modificaciones de la flora, y se ad-

1 Segun Ch. Martins; 4 juicio de M. Miithry, la cifra seria mayor
de 200 metros por grado centigrado.

DEL CALOR 39
mite que una subida de 100 metros equivale 4 un cambio de
lugar de 1 6 2 grados héicia los polos.

c. La caxposicion del terreno y los vienfos.—La naturaleza
del terreno, su aridez ¢ su superficie cubierta de una abun-
dante vegetacion, ejercen una influencia fiecil de esplicar; lo

~mismo sucede con la direccion y procedencia de los vientos,

«Templados ¢ impregnados de humedad, cuando vienen del
mar; dridos, abrasadores y llenos de polvo, si han atravesado
desiertos de arena, llegan secos y helados despues de su con-
tacto con las mesetas cubiertas de nieve, 6 mezclados con
miasmas deletéreos, cuando & su paso han encontrado algun
pantano. Respecto & su direccion, siguen la regla general
propia de todos los fendmenos meteorolégicos; la uniformidad
en las bajas latitudes, la irregularidad en las elevadas.»
(Rochard.)

d. Za prozimided de las superficies liguidas.—Recordare-
mos que un litro de agua, produce 1,700 litros de vapor. La
gran masa de agua denominada mar, suministra, pues, una
prodigiosa cantidad de vapor que, por su difusion y disper-
sion en las comarcas préximas, iguala las temperaturas,
hace desaparecer las estaciones, nivela sus diferencias y
eleva la media anual. ;

«La temperatura de una comarca,dice Rochard, es tan-
to mas uniforme cuanto mas se deja sentir la influencia del
mar. La Europa y el Asia presentan bajo este punto de vista
un contraste evidente. En plena mar, no se conocen los gran-
des frios ni los calores fuertes; todavia no se ha observado una
temperatura superior 4 31 grados.»

2.2 De la humedad de los climas.

Las superficies liquidas, ya sean los mares, lagos 6 rios,
esperimentan la influencia de la temperatura, la cual evapora
una cantidad tanto mayor cuanto mas elevada se encuentra;
de aqui la fntima correlacion entre la temperatura y la hume-
dad. «La cantidad de agua contenida en la atmdsfera, aumen-
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ta con el»c_ulor que eleva su punto de saturacion. Decrece d
un n;'\odo bastante regular del ecuador & los polos; llega 4 ¥
méximum en alta mar y en las costas; disminuy’e é?nedi:u
que se penetra en el interior de las tierras, y tambien cuanda
aumenta la latitud. En los continentes, se halla en relaci >
con 1? abundancia de las lluvias, con la direccion habitual ?ln
los vientos y con la naturaleza del terreno.» (Rochard.) :
En el ecuador llueve torrencialmente durante la estacion
que corresponde 4 nuestro estio. Al norte de los trépicos
cuando mas llueve, es en el invierno. Hay regiones dondé

apenas se conoce la 11\1Viﬂ € 1 ida p I' espesas
l. 5 q_ue sta SuStltuld"‘ or
. S

5.2 De la pureza de la atmdsfem.

No se trata aqui de las variaciones que presenta el aire
atm?sterlco en sus elementos constitutivos, las cuales encon-
trardn su lugar en el estudio de este agente.

$010 queremos decir algunas palabras acerca de las ema-
naciones procedentes del terreno, del agua y del hombre

‘Las enfermedades, como indica Mithry, no se hallan d.istri-
b}11da.s al acaso en la tierra. Si tienen un sitio, un foco de pre-
C’hlf.accmn, si son endémicas en una comarca, es porque en esta
ultima existen causas para originarlas 6 sostenerlas.

Ahora bien; las influencias anteriores, las de la tempera—
t’l.ll‘a. y humedad, desempefian el principal papel en la produc-
cion de esas enfermedades graves y algunas veces epidémicas
que frecuentemente salen de su foco de origen, para esten-
derse por todos los dmbitos de la tierra, como ’sucede con la
peste, el célera y la fiebre amarilla. ) ‘

En el ecuador, alli donde reina un estio perpétuo y don-
de la diferencia entre ambas estaciones extremas, es todo

lo mas de 5 4 8°, vemos aparecer las pirexias, y se e’ncuentm
el impaludismo con todas sus variedades. Todas las grandes
plagas de la humanidad que acabamos de citar, nacen en esta
region. Las flegmasias del aparato gastro-intestinal y de sus
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anejos, tienen, por otra parte, en este pais, algo de insélito é
infeccioso.

La pureza de la atmdsfera parece hallarse en razon directa
de la latitud. Conforme se sube hécia los polos desaparecen
1as enfermedades infecciosas,y aparecen las contagiosas, como
las fichres eruptivas y el tifus; despues los miasmas fterres-
tres, el miasma humano. Tinalmente, en el ultimo limite, en
esas inmensas soledades y en esos desiertos de hielos entur-
hiados por hien pocos esploradores y por algunos esquimales,
cazadores de focas 6:de morsas, alli donde reina un invierno
tan perpétuo como el estio de las zonas térridas, parece queé
geria posible gozar de una perfecta salud si pudiéramos ro-
dearnos de las comodidades que exigen estas latitudes y ha-
llarnos provistos de los alimentos y combustibles necesarios.

DIVISION DE LOS CLIMAS.

En 1817 fué cuando Humboldt tuvo la feliz idea de trazar
lineas que pasaran por las localidades de igual temperatura
media. i

Las llama isofermas cuando lag medias anuales son idén-
ticas, y d4 el nombre de ¢soferas 4 las medias estivales é 80—
quimenas 4 las medias hivernales.

Pero este trabajo es aun muy incompleto, porque segun
M. Rochard, 4 lo sumo solo poseemos datos exactos de qui-
nientas 6 seiscientas localidades. Ademis, en todas las obser-
vaciones se interponen numerosas influencias perturbadoras,
y, segun M. Renou, desde hace mas de cien anos, los meteo-
rologistas se engafian respecto & la temperatura media de Pa-
ris, pues la elevan & un grado centigrado préximamente. Se-
gun M. Eliseo Reclus 1, la temperatura media, tan larga de
encontrar en la superficie del terreno, se halla indicada de un
modo permanente 4 una profundidad variable en el terreno
mismo. En el norte de Europa, todas las influencias esterio-

res del calor y frio dejan completamente de sentirse & 24 me-
tros de la superficie; las cuevas del observatorio de Paris, si-

1 La Terre, tomo II, p. 447.
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tuadas 4 28 metros del suelo, manifiestan una temperaturg
constante de 11°,76. Por razones andlogas, algunos viajeros
han intentado conocer el clima medio de las comarcas donde
se encontraban, introduciendo un termémetro en los manan-
tiales procedentes de la cavidad las rocas.

El calor no se halla repartido igualmente en los dos he-
misferios. Los climas, como los vientos, se inclinan hdcia el
norte; asi el ecuador térmico se halla situado mas alto que la
linea equinoccial y distribuido hdcia el hemisferio horeal.
Esto depende positivamente, segun E. Reclus ¢de la diferen-
cia de duracion que presentan las dos mitades dela érbita pla-
netaria.» La primavera y el estio son mas largos en el hemis—
ferio norte, y por la inclindcion del planeta sobre su eje, el
numero de las horas del dia es mas considerable en el norte
del ecuador que el de las de la noche; en el sud, esta ultima
es mas larga que el dia. De aqui resulta, paralas regiones bo-
reales, mas calor absorbido durante el dia, y menos calor ra-
diado por la noche; lo contrario sucede en el hemisferio sud.

Tambien debemos conceder algun influencia 4 la distri-
bucion de las lluvias. Originarios de la inmensa superficie de
los mares del sud, estos vapores se condensan en las regiones
frias del norte donde conducen, algunas veces con demasiada

" rapidez, un calor y una humedad benéficos.

Los clemas constituyen un conjunto de lineas isotermas; se
les ha clasificado de muchas maneras.

En general se distinguen tres: el clima caliente, del ecua—
dor 4 30° de latitud; el clima templado, del 30° al 60°; el frio,
del 60° hasta el polo.

Tambien se les ha dividido en constantes, variables y exce-
sivos, segun la diferencia de las temperaturas medias de las
dos estaciones estremas.

Estos datos son demasiado generales; es mejor introdueir
subdivisiones que estén, por otra parte, en relacioa con los
hechos observados y las aplicaciones higiénicas.

- Con M. Rochard, admitimos que hay necesidad de elegir
como base de una division, el elemento mas constante de la

AR ———
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meteorologia; es decir, la temperatura. A ejemplo suyo reco-
nocemos cinco climas:

1.0 Climas fdrridos del ecuador termal 4 la linea isoterma
de - 25° : R

9.0 Climas cdlidos de la linea isoterma - 25° 4 la linea
isoterma de — 15° 5 3

.30 (limas femplados de la linea isoterma —- 15°4 la linea
isoterma de -~ 5°. , X .

4.° Climas frios de la linea isoterma -+ 5° 4 la linea 1so-
terma de — 5°. ) e, _~

5.° Climas polares de la linea isoterma — o 4. 1a linea iso-
terma de — 15°

Como vemos, es la division ordinaria en la c.ual, con so-
brada razon, se han subdividido los climas excesivos.

Se hacen tambien indispensables algunas consideraciones
especiales acerca de cada uno de estos climas.

1.2 Climas térridos.

Zona inmensa que representa mas de un tercio (}e la sg—
perficie terrestre. Se halla formada de un suelo vu‘getn,d e
pantanos, bosques y desiertos. Hay represel.ﬂ,:afltes de todas
las razas humanas. Es la cuna de laraza etloplca.’El calor y
1a humedad suministran 4 los detritus anim.ales 6 vege.tales
el miximum de intensidad nociva. Son climas muy insa-

lubres.

2.0 Climas calidos.

La zona del hemisferio boreal comprende el mediodia d‘e
Europa, el norte de Africa, el centro de As:ia y la c}l)arttn pz(llle—l
te de la América septentrional.” Los climas C%.lhcclil esd o
hemisferio austral son menos estenses;.la estrem'lda sgia o
Africa, la casi totalidad de la Australia y la parfe me
la América meridional.



4 MODIFICADORES FiSICOS

'Su media anual es inferior de 7 48° 4 la de los climas an-
teriores. Los elementos de la meteorologia ya no son tan
constantes ni- tan uniformes como en el ecuador termal. Lag
estaciones comienzan 4 iniciarse, pero prepoadera el estio.

L‘&S mismas enfermedades, pero menos graves; tambien
domina el impaludismo.

5.° Climas templados.

Esta zona apenas comprende un tercio de la superficie ter-
restre visible, y, sin embargo, es donde habitan las dos terce-
ras partes de la humanidad.

En el hemisferio austral, esta zona se halla casi entera-
mente’ cubierta por el mar; comprende algunas islas de la.
Oceania, y el triangulo inferior formado por la Ameérica del
sud. En el hemisferio boreal hay tanto continente como mar;
es donde se ha desarrollado la raza blanca y donde viven 10;
pugblos mas civilizados: la Europa, los Estados-Unidos y el
Asia, esa rica «flor del Mediodia», que ella sola incluye mas
de una cuarta parte de la familia humana.

Las estaciones son aqui de una duracion casi igual.—Las
enfermedades se presentan muy variadas.

4.2 Climas frios.

En el hemisferio horeal, vastas comarcas importantes; en
el austral, el mar, campos de hielo y tierras desiertas. ,
: Desaparecen las estaciones y prepondera sobre todo el in-
vierno.
x Son saludables; no se presentan las enfermedades infec-
ciosas; tampoco existe la fiehre intermitente, pero si los tifus.

5.2 Climas polares.

Son habitados por algunas tribus de esquimales y sa-

mvoyedas; la flora esinsignificante; hay osos blancos y ren-
giferos.

e T AT
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Positivamente el clima tiene Su influencia; pero despues
de Hipderates, Huarte L'y Montesquieu, la habia exagerado
sobre manera. Puede admitirse con Voltaire 2, que «el clima
gjerce cierto dominio, el gobierno cien veces mas, la religion,
unida al gobierno, mas todavia.»

1I,—De la accion fisiolégica del calor.

Para demostrar la influencia que produce el calor
sobre el organismo, debemos estudiar evidentemente
en qué condiciones obra de un modo manifiesto y dura-
dero. Dos casos se presentan entonces al efecto: accion
de los climas calientes y frios.

1.° MODIFICACION DEL ORGANISMO EN LOS CLIMAS CALIDOS.

Aqui es donde los conocimientos que hemos adqui-
rido acerca de las condiciones productoras del calor fi-
siologico, nos van & esplicar 1as reacciones del orga-
nismo en el nuevo medio.

La economia, en este ultimo, donde pierde poco,
produce menos calor; hé aqui el principio. Nos esplica-
remos facilmente todas las operaciones que aquella
verifica para conseguir este resultado.

Las modificaciones influyen en primer lugar sobre
las funciones digestivas. El aparato digestivo carece de
liquidos, los cuales se emplean en las secreciones refri-
gerantes; de aqui la sequedad de la boca y de la farin-
ge, asl como la disminucion del jugo gastrico ¢ intesti-
nal; de donde resulta la inapetencia, la sed, la disnea y
el estrefiimiento.

Hay aumento de bilis. El Zigado es mas voluminoso;
y se ha dicho que era el pulmon de los paises calidos.
La hilis (compuesta de principios nitrogenados; la glu-

1 Véase Bordeau, Euvies compléles, tomo 11, p. 680.
2 Art. Clima del Dictionnaire philosophigue.
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cocola y la taurina unidas & un acido graso, el 4cido
coldlico) escreta de este modo materias muy combusti-
bles. Anadamos tambien que el higado produce ademés
la glucégena, otra condicion para regular el calor.

Las secreciones se modifican de diversa manera;
acabamos de ver como disminuyen las del intestino; lo
m%smo S}lcede con la secrecion urinaria que contiene al
mismo tiempo menos uratos.

‘ Aumentan las secreciones refrigerantes; la péel fun-
ciona con mas actividad, el sudor es mas abundante
para que su agua se evapore en la superficie del cuerpo,
y existe una hipersecrecion de las glindulas sebiceas,
el higado de lapiel, que elimina los cuerpos grasos.

Tambien aumenta la secrecion licten. La menstrua—
cion es mas precoz; segun MM. Andral y Gavarret,
una mujer no menstruada consume 8 gramos de carbho-
no por hora, la que ya menstrua solo oxida 6 gramos.
M. Courty !t admite como cierto que la edad dela pu-
bertad se halla en razon directa de la latitud geografi-
ca. Este sibio profesor cree asimismo que, en los paises
calidos, las mujeres menstruan mas en cada época que
en los climas frios. La secrecion lactea y el flujo méns-
truo contribuyen, pues, 4 su vez, al descenso de la tem-
peratura interna,

La zespiracion activa sus movimientos para exhalar
el vapor de agua; hay menos absorcion de oxigeno.
Mathieu y Urbain 2 en sus profundos é interesantes es-
tudios sobre los gases de la sangre, han llegado 4 de-
ducir las conclusiones siguientes relativas 4 la influen-
cia de la temperatura esterior: «La sangre disuelve
tanto mas oxigeno cuanto mas frio es el aire, y de un

1 Traité des maoladies de Vwlerus, p. 144,
2 Archives de physiologie, Mayo 1872, p. 312.
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modo inverso, el liquido sanguineo absorbe menos oxi—
geno cuanto mas caliente es el aire que penetra en las
vexiculas pulmonares; la endosmosis de los gases, va-
riahle con la temperatura del medio ambiente, esplica
semejante fendmeno. Esta modificacion de la sangre ar-
terial activa, como resultado, las combustiones orgéni-
cas en invierno y las disminuye en verano, en los ani-
males de temperatura constante.» Segun el doctor
Copland, en los paises c4lidos se exhala menos Co? por
el aparato respiratorio. El carbono predomina en los
fluidos orgénicos; la economia le elimina por la piel y
el higado; asi es como se produce la policolia y una
exageracion del pigmento.

La ciroulacion tambien se activa. Cuando la tension
arterial es pequefia, las pulsaciones aumentan de fre-
cuencia, dice Marey. Es cierto que disminuye el oxige-
no, y que las materias no permanecen tanto tiempo en
contacto con los elementos anatdmicos, pero los vasos
son mas Amplios, el camino es, por decirlo asi, mas es-
pedito, lo cual esplica la facil absorcion de las ponzo-
Tias, miasmas y medicamentos.

Es mayor la actividad de la énervacion, puesto que
los centros nerviosos se hallan suficientemente irriga-
dos. Si la temperatura no es demasiado elevada, hay
una escitacion manifiesta, los movimientos son rapidos
v la sensibilidad mas esquisita. La imaginacion es viva,
la palahra ficil y el lenguaje escogido y. festivo. Au-
menta la actividad genital y la fecundidad.

Todo esto, como ya se deja entrever, predispone &
las enfermedades nerviosas. En los paises cdlidos, la
exageracion de la nutricion y la funcional del sistema
nervioso y hepatico, favorece el desarrollo de los tem-
peramentos nervioso y bilioso.
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Aumentando la temperatura esterior, puede llegar 4
ser incompatible con nuestra organizacion. Vamos 4
ver en qué condiciones se verifica esto ultimo.

MUERTE POR EL CALOR ESTERIOR.

No hace mucho tiempo que se halld la esplicacion
del mecanismo de la muerte por el calor esterior. Log
trabajos de Calliburcés 4, de Kuhne 2, de Walther 3 (de
Kiew) y de Obernier 4, habian dejado traslucir la cues-
tion, pero merced 4 los esperimentos é investigaciones
de MM. Cl. Bernard, 5, Vallin ¢, Mathien y Urbain 7,
parece hallarse casi dilucidada en la actualidad.

Ya conocemos de muy antiguo los accidentes gra-
ves que ocurren despues de la esposicion prolongada al
sol 6 cerca de un gran foco de calor.

Los médicos ingleses los habian observado en las
Indias; en nuestros climas, los hemos visto manifes-
tarse en los soldados durante las marchas 6 en las re-
vistas, y tambien en los segadores. Ademds, en todos
los paises se han presentado en ciertos obreros (refina-
dores, vidrieros, fulleros, caleros, fundidores), acciden-
tes rapidos y apopletiformes que sin duda alguna eran
de la misma naturaleza.

1 Influence de la chalewr sur la contractilité des organes. (Acad. de Cien—
cias, 28 de Diciembre de 1857 y 25 de Octubre 1858.)

2 Ueber dic Bewegung und Verdnderwngen der contractilen Substunzen
in Reicherts Archivs. 1859, p. 564.

5 Ueber todtliche Warmaproduction tm thierischen Kérper, Bullel. de
P Acad. de Saint-Pélersbowrg.—Analyse in MgD. CiNTRALBLATT, 1867, p. 391

4 Der Hitzchlag, Insolatio, coup de chalewr, etc. Bonn, 1867 en 8°.

5 Influence de la chalewr sur les animaux. (REVUE DES COURS SCIENTI=
FIQUES, 1371, p. 133 y 182.)

6 Vallin. Recherches experimentales sur Vinsolation. (Archiv. géner'. g
médecine, Febrero 1870; Revue critique, Diciembre 1871). f

T Rechorches sur les gaz du sang. (AROSIV. DE PLYSIOLOGIE, 1872.)
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En estas diversas condiciones la muerte se efectua
de muchas maneras. Pueden distinguirse tres casos,
distintos segun el mecanismo:

1.° Elevacion rapida de la temperatura sanguinea;

9.° Rlevacion gradual 6 mas lenta de la temperatu-
ra de todo el cuerpo;

3.° RElevacion de la temperatura de los centros
NErviosos.

1.° Muerie por elevacion rdpida de la temperatura sanguinea.

En el estado fisiologico el calor escita las funciones
de nuestros 6rganos, pero si se halla en esceso obra
como un agente tOXico, en cuyo caso, como muchos ve-
nenos cuya accion electiva se ejerce sobre tal 6 cual
elemento importante del organismo, influye sobre el
elemento muscular. Es una accion analoga & la de las
sales de potasa, del sulfocianuro potésico, del antiar y de
la ponzofia del sapo, sustancias todas que tambien im-
presionan el musculo.

M. Cl. Bernard demuestra que el calor es un esci-
tante directo del sistema muscular de la vida orgénica,
pero, como indica el sabio profesor: «Hsta accion so-
bre el elemento muscular tiene necesariamente un 1imi-
te, y aqui, como siempre, lo que constituye un agente
fisioldgico vital, se trasforma en un agente {6xico
cuando su accion es escesiva.»

Todos los observadores se hallan acordes en que si
la temperatura de la sangre llega repentinamente
4 45°, se producen convulgiones y sobreviene la muerte
por coagulacion del ventriculo izquierdo y distension
del sistema nervioso. 2

Tal eslo que demuestran perfectamente lasautopsias

4
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defM: Vallin, en las que siempre ha encontrado este
practico, como lesion principal, una paralizacion 6 lg
rigidez subita del ventriculo izquierdo y del diafrag-
ma. Esta rigidez, como lo han demostrado Brucke y
Kithue, resultaria de la coagulacion del jugo muscular
contenido en la vaina del sarcolema, cuyo fenémeno v
unido siempre, segun Du-Bois Reymond, & una reac-
cion dcida, debida probablemente al 4cido lictico.

La rigidez y la reaccion 4cida, dice M. Vallin, son
el signo de la muerte muscular. La cesacion de la vida
se-verifica hicia los 45° la accion t6éxica obra primero
sobre el ventriculo derecho del corazon y despues inva-
de el diafragma.

No distribuyendo ya la sangre el corazon, é impi-
diendo el diafragma paralizado la dilatacion pulma-
nar, se esplican todos los fenémenos de éstasis, conges-
tion y hasta rotura que se observan en ciertas autop-
siag; por ultimo, se comprende la imposibilidad de los
cambios gaseosos, puesto que, & los efectos de la sus-
pension circulatoria, se unen los asfixicos.

Esto nos conduce 4 investigar silo que acabamos de
esponer es la tinica causa de la muerte, y si no sobre-
vienen otras modificaciones en los nervios y en los ga-
ses de la sangre. y

El calor modifica las propiedades y la composicion
de la sangre. Cl. Bernard y Obernier en sus esperimen-
tos, y Wood en sus autopsias de insolados, han deter-
minado la fluidez del liguido sanguineo. Obernier la
compara 4 la de los individuos muertos por el rayo, 6 a
consecuencia de uremia 6 septicemia. :

Tambien se ha intentado conocer los caractéres ana—-
témicos de la sangre. Max Schultze ha estudiado, en su
platina de temperatura graduada y en la cdmara hui-
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meda, la accion del calor sobre los glébulos sangui-
neos; unicamente entre 55° y 60° es cuando se altera la,
sangre. Hasta estas temperaturas, el calor aumenta las
propiedades fisiolégicas del glébulo, y en particular
la absorcion y el gasto de oxigeno puro que verifica la
hemoglobulina (Vallin). A la temperatura que acaha-
mos de citar, la sangre adquiere en seguida un color
negro, no absorbe mas O, y se produce la muerte del
glébulo; dicho color negro no depende del exceso de Co2.

La andlisis de los gases de la sangre de un animal
elevado de temperatura, ha demostrado & MM. Vallin
y Urbain, que la suma total de los gases estraidos es
sumamente inferior 4 la media normal; el oxigeno se
consume y la temperatura elevada de la sangre dismi-
nuye su capacidad para el Co2. Por tanto, la insolacion
no puede atribuirse, en este caso, 4 un envenenamiento
por el Co2, como creia Rancke, 64 una dilatacion de los
gases de la sangre, como han intentado demostrar es-
perimentalmente Eulemberg y Vohl. f

Las recientes investigaciones de MM. Mathieu y
Urbain, permiten llevar mas lejos la andlisis y espli-
car algunos de los fendmenos que acabamos de obser-
var. La muerte no seria ocasionada por la falta de
oxigeno, puesto que este gas se encuentra en abundan-
cia enla sangre arterial, mientras hay indicios de vida;
el gasto de oxigeno aumentaria con la temperatura, y
este gas serviria para formar los compuestos dcidos que
se encuentran en los musculos afectados tan facilmente
de rigidez.

MM. Mathieu y Urbain han comprobado en el va-
clo, que la falta del oxigeno no determina la acidez de
la sustancia muscular, ni esta se coagula & una tempe-
ratura de 50°.
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Concluiremos, con estos héhiles esperimentador
que «hay necesidad de referir 4 las grandes oxidac'es’
nes que preceden & la muerte, por un lado la acidez 1((1%
los Ipu§culos, Y por otro la coagulacion de la sintonin:
6 miosina, y por consiguiente la rigidez que comienzg
aun durante la vida.»

2.° Mucrte por elevacion de lemperatura yradual 6 mas lentq
de todo el cuerpo.

_ Acabamos’ de ver de qué modo tan brusco y repen-
tu%o obra el calor; los individuos mueren, por decirlo
asi, como hgridos por el rayo. Pero se concibe que en
f1-1u1:nerosas circunstancias, el organismo, espuesto 4 un
SZZ‘(; ?;aczloiro, {;cc;g(l;g 1911;51};11 principio, y se caliente en-

¢ producir accidentes que, por
lo comun, detern:}man 'la muerte. Es indudable que en
gst(')s casos han sido distintas lag condiciones de esta
ultima, que se ha procurado esplicar por la accion del
calor sobre el sistema nervioso.

a .
: .Segun H{11‘less, citado por Vallin, existe: «1.° una
intima relacion entre el punto de fusion de la mielina
(36° en la rana, 52° en el hombre, 57°,5 en las aves), y
la te.mperatu_ra que disminuye la irritabilidad de los
Dervios; 2.° este punto de fusion se eleva tanto mas
cuanto mayor es la elevacion de la temperatura media
Qe la especie animal; 3.° en los animales de sangre ca-
liente, existe cierta relacion entre 1a temperatura de la
sangre y las funciones del sistema nervioso.»
Rancke admite una rigidez de los nervios andlooa

4 la rigidez muscular. Cl. Bernard ha demostrado :n
sus esperimentos, que el calor produce la anestesia, y
que, 4 cierta temperatura, los nervios pierden sus pro-
piedades. Ademés, la observacion médica ha atribuido
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casi siempre estos accidentes, acaecidos durante los
calores intensos, 4 una depresion 6 disminucion de las
fuerzas nerviosas.

Todos sabemos actualmente que la temperatura que
modifica el jugo muscular, no destruye el nervio mo-
tor. Sin embargo, Afanasieff t, ha manifestado que si el
calor aumenta la irritabilidad de los nervios motores,
la agota rdpidamente. El nervio sensitivo es el que mas
pronto se afecta, y el calor disminuye 6 suspende con
facilidad sus propiedades; de aqui el que aparezca en se-
guida la anestesia. Asi es como quizé pudieran esplicar-
se algunos casos de insolacion en los que se presenta el
sincope y la insensibilidad.

M. Vallin refiere estos accidentes & las paralisis neu-
roliticas 6 por agotamiento nervioso: «Parece demos-
trado que el calor es un estimulante enérgico de las
propiedades de todos los tejidos, y que el aumento de
actividad de estas propiedades, tiene por tinico limite
la alteracion material del elemento, lo cual es evidente
en los musculos, pestaiias vibratiles, sangre y nervios
motores; cuanto mas se haya aumentado la tempera-
tura del nervio, mas intensa es la contraccion produ-
cida, y mas largo tambien el periodo de inercia, de
muerte ficticia subsiguiente.»

Richardson admite como un hecho constante el des-
censo de temperatura del cerebro, y le refiere al espas-
mo y 4 la rigidez por el calor de los elementos muscu-

lares de los vasos pequeilos; de este modo esplica el
coma y los fenémenos nerviosos. Es necesario compro-
bar estos resultados.

Segun M. Vallin, cuando la elevacion paulatina de
la temperatura solo se verifica en un grado muy débil,

1 Cl, Bernard, loc., cit., p.187.
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la g '
= ;ﬁgjfvgi 1‘10 encoil’ogct)enpscél(; S;lésa un tpr;)fundo trastorno de
Sh > ) amente la paralizacion de
neum(())l; ;leltgl(::stole, como despues de escitar el ner ;
No si g g indivi
e P
Ja fas y variadas escitacioneg
}Iglioe Ea dlfzcﬂ hacerles volver 4 la vida. Pudiera mu;i
suceder, en estos casos, que sus musculo
taran una alteracion anélog’a 4 la indic S‘Pl‘eselb
%r;é:iililellires graves. Sea como fuere, 1\/?&1{& ?\Etﬁ?gf e}lr‘
Soieisicl amimel donpu b et
grados su temperatura >obr ol
e p ' » recobra la suya normal, esta
o Sant;?e ;il menor que 12.1 media; se acumula Co2
o MO\ Lo T e1:1a1 y el ar'nmal muere por enfria-
0. MM. Mathieu y Urbain creen que el acido for-
mafdo en los musculos por el calor Ppasa 4 la sangre, se
oxida y se trasforma en Coz2, el cual obra entonceg so’bre
1(_)5 nervios cardiacos y determina la paralizacion de
Eeste ‘(Srgano.—Para concluir , este mecanismo seria
idéntico al de la muerte por el frio.
Er} resumen, trastornos de la inervacion (tal vez al-
teracion de la mielina), lentitud de la respiracion, a(;u-

e : :
u.lac1von de Co2, accion sobre el neumogéstrico y pa-
ralizacion del corazon.

vio

= - 3
3.2 Muerte por elevacion de la temperatura de lvs centros nerviosos.

En un esperimento de M. Cl. Bernard se vé reapa-
recer la insensibilidad general en una rana, aunque solo
se introduzca su cabeza en el agua calien:ce.

- M. Vallin demuestra con algunos esperimentos, que
estos fenémenos no son esclusivos de los animale’s de
sangre fria. Un aparato bastante sencillo, de cir-
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culacion de agua caliente, permitia elevar la tempe-
ratura de la cabeza del animal congervando, sin em-
bargo, su respiracion libre. El profesor de Val-de-Gra-
ce ha observado entonces movimientos coréicos; cada
esfuerzo muscular iba acompaiiado de movimientos re-
flejos en la cabeza, fronco y miembros. Durante las
veinticuatro horas, exisfia «una verdadera perversion
del instinto é inteligencia.» En la autopsia, se encon-
traron lesiones propias de una meningitis aguda su-
perficial.
Estos ingeniosos esperimentos tienen la ventaja de
esplicar ciertos accidentes que OCUITEN 4 los militares
que gastan chacds de paiio 6 de cuero, pesados y ne-
gros, y espuestos muchas horas al sol durante una re-
vista, por ejemplo. En circunstancias anlogas, algunos
coraceros se han quemado la mano al ponerla en con-
tacto con el casco. M. Vallin, en el mes de Julio, des-
pues de pasear una hora al sol, ha observado en el inte-
rior de un sombrero de seda ordinario, una temperatura
de 42° y 46° centigrados. Entonces no esperimentaba
‘ningun malestar, pero cree que en los militares, dadas
las circunstancias que acabamos de manifestar, la tem-
peratura debe elevarse facilmente 4 70°. En Africa, du-
rante las largas.caminatas bajo los rayos de un sol abra-
sador, se han visto algunos soldados atacados repenti-
namente de delirio con tendencia al suicidio.
Resumiendo, acumulacion de O y Co? en la sangre,
lesiones de la meningitis aguda; tales serian las verda-
deras causas determinantes de la muerte en la elevas
cion répida de la temperatura sanguinea, en la mas
lenta de todo el cuerpo y en la de los centros nerviosos.
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2.° Mobrercacoy
B.[ODHIGACIONES DEL ORGANISMO EN LOS CLIMAS FRIoS

Son inversas de lag que acabamos de estudiar,

El organismo debe producir el mayor calor posible

én un medio donde tiende 4 perder mucho. Vamog 4
;l*zls',dpor l.o tanto, de qué modo aumentan las condicio-
P z‘scrltas (pag. 30) de produccion de calor en la eco-
o ik, Ta g 30 TP o autan.
s ge ] ¥ facil; y si, bajo la
in | enc1a'de una alimentacion tan nutritiva, sobreviene
la dlspepsra, esta es dcida y se cura perfectamente con
las fricciones secags ¥ los bafios de vapor.

Hay disminucion, ad winimum, dela funcion Biliap

Y dela escrecion cutinea,
: Los réiiones trabajan sobremanera; asi se conges-
tionan 4 1a_men0r tausa, y es muy comun la nefritis.

La respiracion es mas grande y frecuente; 4 una
t’eml.)eratura baja, el oxigeno se disuelve mejor en el
liquido bronquial por donde se absorbe en mayor canti-
dad. Del aparato respiratorio sale constantemente una
cantidad muy apreciable de vapor; el individuo des-
pide mas humo porque produce mas fuego. Tal es por
otra parte, 1o que demuestran las orinas. :

La circulacion es mas lenta, y el pulso poco frecuen-
te. En los groelandeses adultos, el pulso, segun Blu-
menba.ch, es tan lento que apenas se cuentarf 30 &4 40
pulsaciones por minuto. Marey ha manifestado que
aumenta la tension arterial, en Cuyo caso son mas raras.
las pulsaciones. .

La piel blanca y arrugada recibe menos cantidad
de sangre, y solo se hallan regadas por este ultimo 1i-
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quido las partes mas vasculares: cara, nariz b orejas.

Bajo la accion de este gran aflujo de n}aterlales de
todo género: alimentos y oxigeno, adquieren mayor
incremento y actividad los aparatos productores Qe la
sangre. El temperamento linfdtico, que aqui es fisiol6-
gico, y el temperamento sanguineo constituyen lgs dos
grandes sellos constitucionales, que hacen presagiar las
desviaciones de estos tipos fisioldgicos: enfermedades del
sistema sanguineo y linfatico, escréfulas, tuberculosis
¢ inflamaciones.

La énervacion es menos activa; el sistema nervioso
est4 tranquiloy reacciona; el caracter es pacifico y apto
para reflexionar. Hay pocaimaginacion;la sensibilidad
es obtusa. Frigus nervis inimicum, ha dicho Hipdcrates.
Gmelin afirma haber visto 4 algunos siberios perder
los dedos de ambas estremidades congelados y hasta las
manos y los pies, sin esperimentar el mas leve dolor.

Si hay menos actividad genital, menos escitacion,
existe, sin embargo, tanta potencia generadora. La
menstruacion es tardia; ya hemos esplicado la causa de
este retraso. Linné tambien ha visto, en Laponia, al-
gunas mujeres que nunca habian menstruado.

He¢ aqui las principales modificaciones que al orga-
nismo imprime la existencia en los paises frios, algu-
nas de las cuales se manifiestan durante una breve es-
tancia en estos sitios, como tambien en el invierno.

Pero puede suceder que la accion del frio sea has-
tante intensa 6 suficientemente prolongada para oca-
sionar accidentes mortales; esto es lo que ahora vamos
4 estudiar.
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MUERTE POR EL FRIO ESTERIOR,

El 'mecanismo de la muerte por el frio, aparece my
complicado que el de la muerte por el calor. Ademéss
las observaciones se han verificado casi siempre en (:h':
cgnstgncias escepcionales, cuando 4 las causas de en-
friamiento se unian influencias nocivas tan importanteg
como la depresion moral 6 la falta de alimento,

Los trabajos de la escuela esperimental, son quizd
tambien menosnumerosos. '

; S%n embargo, citaremos los de MM. Bence Jones y
Dickingon 1, Fleury 2, Brown Séquard y Tholozan 3
CI: Bernard 4, Walther 5 F. Pouchet 6, Michel 7, Ma-,
thieu y Urbain 3. Estos diferentes estudios nos permi-
ten comprender el mecanismo de la muerte, la cual
llega, en efecto, en diversas circunstancias.

El enfriamiento del organismo es répido ¢ Jento, en
€Yo caso se produce la muerte con mayor 6 menor pron-
titud, y los fenémenos que la preceden se desarrollan
Con una rapidez variable, 6 bien se congela una sola

L Recherches sur loffot produit sur I cireulation par Fapplication pro=

longée de Ieaw [roide, en el JOURNAL DL PHYSIOLOGIE, tomo I, p, 2, 158,

2 Troite d'hydrothérapie, ¥ en el JOURNAL DR BROWN-SEQUARD, to-
mo I, pagina 398.

% Recheirches expérimentales sur quelques-uns des effels du froid " sur
¥ homme. JOURNAL DE PHYSIOLOGIE, tomo I, p. 497y 502,

+ En Liguides de Forgunisme ¥ Revue des cours scil it., pé

: 0 wes cours scienlif. (loc., cit,, pa-
gina 1066.) e g

b Virchouts Avch. XXV, r. 414; Ber, Centraldl, 1864, nim, 51. y 1865,
nim. 25.

6 Rechorches expérimentales sur 1o congélation des enimaus., JOURNAL
DE ROBIN, p. 1, 1866.
7. Contribution & ¥étude des embolies capill. de Part, pulmonaire & 16
Sudte de L congélation des pieds, en el JOURNAL DE MED. ESTRASBURGO, 1867s
p. 121,133,

8 Loc. cit., . 457,
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prganismo, y entonces la muerte general es
-a % la local; el mecanismo es diverso, como
smos luego. e !
0s, pues, tres €asos distintos respecto 4 la
v patologia: ]
erte por enfriamiento rapido y pr
%
verte por enfriamiento
D e :
terte por enfriamiento parcial; congelacion.

ogresivo del

lento y continuo del

| por enfriamiento rapido y progresivo del organismo é por
descenso de la temperatura de la sangre.

ussac, en la ascension que verificd por el
gosto, paséd en algunos minutos de 4~ 30%7
sin esperimentar ningun trastorno grave.
general no sucede asi, y el enfriamiento no
nunca de un modo tan brusco sino en los
insolacion & esposicion directa & un foco de
en los casos mas comunes de enfriamiento,
ido cierta resistencia por parte del organismo.
bargo, en las numerosas observaciones reco-
encuentran invasiones subitas y sih prodro-
circunstancias que permiten observar estos
8, RO escasean, y en los ejércitos se han obser-
ina variedad y multiplicidad que no dan lu-

4.

ate ha descrito perfectamente todos los males
eron & los Diez Mil perdidos en las montanas
vadas de Armenia. En 1709, el invierno fué
7 despues de la batalla de Pultava, Carlos XII
a parte de su ejército en los bosques de Ukra-
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nia; pero los efectos mas desastrosos se manifestarg
durante la funesta retirada de Rusia en 1812. ;

Las descripciones que se han publicado al efecto
lo referido por numerosos viajeros procedentes de ios
polos, permiten apreciar perfectamente los diversog
sintomas que preceden 4 la muerte.

En algunos casos, aunque no los mas frecuentes, eg
repentina la invasion. Hé aqui lo que cuenta Desgenet-
tes 1: «Hemos visto algunos hombres que andaban con
paso ﬁrme y seguro, quejarse de que sus.ojos se anubla-
ban incesantemente. Estos drganos, hurafios por un
momento, permanecian inméviles; todos los musculos
de'l cuello, y mas particularmente los esterno-mas-
toideos, se ponian rigidos y fijaban poco & poco la cabe-
za & la derecha 6 & la izquierda. La rigidez ganaba el
tronco, entonces se doblaban los miembros abdominales
y estos hombres venian al suelo presentando, para com-
pletar este horrible cuadro, todos los sintomas de la
catalepsia 6 de la epilepsia.» Larrey 2 ha descrito fend-
menos idénticos: «La muerte de estos infortunados iba
precedida de palidez de la cara, de una especie deidio-
tismo de la dificultad de hablar, la debilidad de la vis-
ta y hasta de la pérdida total de este sentido, en cuyo
estado algunos caminaban mayor 6 menor trecho con-
ducidos por sus camaradas 6 por sus amigos. La accion

. muspular se debilitaba sensiblemente..... los individuos
vacilaban..... Esta muerte no me ha parecido penosa.»
' M. Cl. Bernard demuestra que, en el escesivo enfria-
miento del cdlera, no es inmediatamente mortal la sus-
pension de la circulacion, «hallindose embotadas 1a
actividad y las necesidades de los tejidos; la suspension

i~ Discurso pronunciado en la Facultad de Medicina, sesion piblica
de 7de Noviemhre de 1874.
2 Menoires de chirurgie militaire, tome 1V, p. 127,
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@ solo produce 4 la larga sus funestos efeq—
32, cuando la epidemia colerica, Magendie
los signos de la vida en uno de sus enfermos,
wargo, se hallaba completamente suspendida
ion; ninguna pulsacion en la radial, la san-
da por una incision practicada en esta arte-
bstante, el enfermo gozaba de 1a suficiente
‘a tenerse sentado en su cama, discurriendo y
D
erte se explica en estas diversas circunstan-
5 anemia de los centros nerviosos consecutiva
+r actividad del corazon; ademas Walther
' esta causa la muerte de los animales en que
2taba.
conejos blancos, muertos por el frio, ha obser-

. @ fondo del ojo se decoloraba enun principio y

sarecian convulsiones precursoras de la muer-
perimentos de Walther se encuentran resu-
este modo en la patologia general de Uhle y
«Los animales eran colocados en cajas de hoja
ue llenaban casi por completo y que se rodea-
. mezcla frigorifica de hielo y sal; la cabeza
) era la tinica que se dejaba libre al esterior
bertura practicada en la caja. Un animal en-
ta - 18° 6 - 20°, pierde la- facultad de reco-
anperatura normal cuando se le coloca en un

temperatura inferior & la suya. (Bernard,

. ) Si se halla en un medio bien caliente, es de-

emperatura ordinaria, se enfria cada vez mas
ge por morir. Si se le estrae de la caja, 10
en pie, se echa de lado y mo puede ejecu-
m movimiento de locomocion. Sin embargo,
»stan todavia algunos movimientos volunta-
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rios, reflejos y sensitivos. Son muy raros los latidos q
corazon (16 4 20 por minuto.) La respiracion es co o
pletan_lente nula ¢ muy frecuente, pero en estremo Sm X
pel'ﬁqlal. .Se suprimen todas las escreciones, sobre tog‘
la urinaria; los ojos estan muy abiertos. No puede deo
terminarse el limite de temperatura por debajo de 1;
cual dejan de producirse las funciones nerviosas ¥ mus-
culares; e_l género de muerte varia segun la tempera-
’gur{t propia del animal.—Los conejos, en cuyo estdmago
¢ piel se habian inyectado respeetivamente alcohol 6
morﬁna,' se enfriaban mas pronto que otros animales
de 12} misma especie, intactos. Los conejos muertos ¢
sacrificados durante el periodo de enfriamiento, pre-
s.entaban constantemente en la autopsia una co’nfres~
tion de los pulmones, acompaiiada de exudacion se?'osa
en el pare'nquima de estos 6rganos y en los bronquios.
En los animales muertos despues de haberles espuesto
nuev:}mente 4 la temperatura normal, se encontraban
las mismas alteraciones, y ademas, una exudacion se-
rosa en las pleuras.—Los medios que tiene el organis-
mo para resistir 4 la congelacion inminente son, en
primer lugar, la contraccion de los tejidos y de 1os, ca-
Qﬂares de la superficie del cuerpo, y en seguida la len-
titud de los movimientos cardiacos.»

A O.g'stlon 1, en las autopsias que ha practicado 4 va-
rios individuos muertos por el frio, indica, ademas del
color rojo de la sangre de los vasos gruesos, cierfo es-
tado de anémia de la sustancia cerebral: «Cerebro
exangiie, senos vacios, corazon y vasos gruesos dilata-
dos por una sangre fluida, roja, arterial, espuma en la
trdquea y bronquios, vejiga llena de orina.»

‘i _Autopsz’es de mort par le froid. JOURNAL DE PEYSIOLC GIE, 1862, t. Vs
pagina 336.
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Muchos autores han querido esplicar estos acciden-
tes por fendmenos contrarios.

Virey 1 dice «que existe tendencia al caro, 4 la apo-
plegia por congestion de esta sangre, venosa sobre to-
do... Bosen ha encontrado los vasos cerebrales ingur-
gitados de sangre en hombres muertos por el frio.» Y,
sin embargo, Virey indica la repentina invasion de los
sintomas. «Otras personas, muertas stibitamente, con la
mirada fija y sombria, se mueven como poseidas de es-
panto, dan un gritoy caen rigidas y heladas.» Jauffret 2
se espresa de este modo: «Cuando nuestra funesta es-
pedicion 4 Rusia, muchos practicos distinguidos, que
hicieron buen numero de autopsias de congelados, con
el objeto de obtener maycres Tuces sobre este punto de
la ciencia, han observado constantemente:

»1.° Un estancamiento bastante considerable de
sangre en los pulmones y ventriculos del corazon, S0-
bre todo en el derecho;

$2.° Una plenitud mayor aun de lag venas y se-
nos cerebrales, principalmente del longitudinal, que
estaban llenos y distendidos por una sangre negra y
viscosa. De modo que los fenomenos que preceden y

acompaiian 4 la muerte por congelacion, lo mismo que
los resultados de la autopsia, demuestran que aquella
resulta lo mas frecuentemente, ya que no siempre, de
una apoplegia cerebral.»

El color negro de la sangre, indicado por Jauffret
en estas autopsias, n0s permite afirmar que log indi-
viduos no habian muerto & consecuencia de un en-
friamiento subito de este liquido. Admitiremos, segun

1 Art. Froid (DICTION. DES SCIENCES MEDICALES, 1816, t- }.‘Ynf p08 i
2 Essai surle froid et seseffels sur Fhomine en particulier. Tesis de

Paris, 1821.
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M. Cl. Bernard, que, en el descenso considerable de
la temperatura de la sangre, esta se coagula con my-
cha dificultad y es rutilante. El color rojo se esplica,
por la falta de actividad muscular y por la accion del
enfriamiento que debilita el sistema nervioso. Cuandg
un miembro se enfria, su sangre se vuelve roja.

Por lo tanto, en contrario & la opinion de los autoreg
que admiten una congestion encefdlica, creemos que,
en el enfriamiento rapido, se verifica la muerte por ané-
mia cerebral. ‘

Si esta ultima es verdaderamente consecutiva, como
piensa Walther, 4 la disminucion de la actividad del
corazon, seria muy posible, como lo ha demostrado
M. Cyon, que la debilitacion de este érgano fuera de-
bida & la accion del Co2 sobre sus paredes, la cual pue-
de llegar hasta la detencion, por escitacion de las es-
tremidades terminales del neumogéstrico 1.

MM. Mathieu y Urbain, que admiten esta accion del
Co2, creen que la acumulacion de este gas debe refe-
rirse 4 la rareza de los movimientos respiratorios y la
temperatura baja de la sangre. Tales son las dos condi-

ciones durante las cuales se dificulta la eliminacion del -

Co2, entanto que es mayor su solubilidad.

Admitido esto, se esplican entonces las convulsio-
nes indicadas por todos los autores y descritas por
‘Walther en sus esperimentos. Estos fenémenos depen-
derian de la accion escitante del Co2 sobre los centros
nerviosos, la cual ha demostrado perfectamente Brown
Séquard 2.

1 Journaldel* anat. et physiol., 1868, p. 433.
2 Recherch, exper. sur les prop. physiol. diw stng rouge et noir. JOURNAL
DE PHYSIOL., 1868, t. I, p. 95, 353, 729.)
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2.0 Muerle por enfriamiento lento y continuo del organisino.

Segun Cl. Bernard, el enfriamiento determina en la
rana la lentitud de los movimientos cardiacos y el me-
noscahbo de las funciones que necesitan de la actividad
muscular; asi es como se aletarga este animal. Su orga-
nizacion se despierta por la elevacion lenta y sucesiva
de la temperatura de la sangre.

No sucederia lo mismo respecto de los animales hi-
bernantes, como la marmfota, liron y erizo, en que el
frio no determinaria su accion sobre la contractilidad
cardiaca. Obraria, en primer lugar, sobre el sistema

. mervioso periférico, y, de un modo secundario, produci-

ria la lentitud de los movimientos respiratorios, resul-
tando, como consecuencia, el aletargamiento; el des-
pertamiento se verificaria tambien de un modo andlo-
go. Pellizquese una rana aletargada, no se la desper-
tar4; mientras que la misma.escitacion despierta & un
hibernante. En pocos momentos parece haber vuelto
3 su estado de la estacion caliente, y, en menos de un
cuarto dehora, aunque no se haya modificado el medio
esterior, recobra su temperatura normal.

Las condiciones del hombre en la muerte por enfria-
miento rapido y progresivo del organismo 6 por des-
censo de la temperatura de la sangre, son, al parecer,
las mismas que las de un antmal de sangre fria.

En las nuevas condiciones de muerte que vamos &
estudiar, es decir, cuando €l organismo se enfria lenta
y continuadamente, parece hallarse el hombre coloca-
do de un modo transitorio en el caso de los animales
hibernantes.

Fatiga, aletargamiento, necesidad imperiosa, im~

5
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placable ¢ irresistible de descanso y suello: tales sop
los primeros sintomas de esta accion grave del frio.

Estan invencible esta tendencia al suefio, que hasta
Ios individuos sabedores de las fatales consecuencias 4
que se esponen, suplican llorando que se les deje dor-
mir. Solander, el médico que acompaiiaba al ilustre
Coolk, decin & sus compafleros: «El que se siente se
duerme, y el que se duerma ya no despiertal»

Larrey ha efectuado las mismas ohservaciones: «Log
que habian conservado la huena costumbre de andar
se hallabsn menos espuestod al peligro. El ejercicio ha-
bitual evitaba el entumecimiento de los miembhros, y
mantenia la actividad funcional y la calorificacion de

los érganos, mientras que el frio se apoderaha de los .

individuos que iban montados, ya en caballos, como en
carruages, y les sumia en seguida en un estado de estu-
por y entorpecimiento paralitico que les impulsaba &

aproxXimarse tanto mas al fuego de los vivacs, cuanto

menos sentian los efectos del calor sobre las partes he-
ladas.. ..» «Despues del paso del Beresina, el 25 de Di-
ciembre, no hizo mas que bajar el termémetro, y en
la noche del 25 al 26, descendi6 hasta—26.° El vivac
fué terrible; apenas podiamos tenernos en pie, y el que
perdia el equilibrio caia victima de un estupor glacial
y mortal. Infeliz del que se dejaba dominar por el
suefio! pocos minutos bastaban para ccngelarle ente-
ramente, v quedaba muerto en el mismo sitio donde sé
habia dormido.»

Estas diversas citas dicen mas que todas cuantas
descripeiones pudiéramos hacer sobre este punto.

¢Como v en qué condiciones se produce la muerte?
~ Cuando Daja la temperatura, disminuye la frecuen-
-cia de la respiracion, porque han demostrado Mathiew

DEL CALOR 67

y Urbain que la combustion efectuada en los tejidos
vivos es mayor cuanto mas se eleva la temperatura de
la sangre, y menor en el caso contrario. Han observa-
do estos practicos que un gran enfriamiento produce el
mismo efecto que otro de algunes grados; la cantidad
de oxigeno de la sangre arterial llega en seguida 4 un
limite del cual no pasa, aunque descienda la tempera-
tura esterior. Asi, determinando esta ultima la lentitud
de la respiracion, existe un verdadero obstdculo 4 la
desoxigenacion de la sangre.

Como vemos, unicamente dos efectos contrarios,
pero que no se equilibran mucho tiempo, resultan de lo
espuesto; siendo mas haja la temperatura del aire, el
oxigeno tiende & disolverse en mayor cantidad; mas
por otra parte, la respiracion, disminuida por el enfria-
miento del organismo, tiende & impedir la endosmosis.
Esta ultima accion se hace predominante y el Co2 se
acumula cada vez mas en la sangre arterial, en cuyo
caso se produce el éstdsis de-la sangre en el cerehbro, la
congestion cerebral de que habla Jauffret ensus autop-
sias, asi como la tendencia al sueillo letdrgico. De este
modo llega poco 4 poco la muerte, sin agitacion, tran-
quila, por decirlo asi.

La disminucion del oxigeno esplica la detencion de
las combustiones; y con la dificultad circulatoria que
aumenta cada vez mas, se manifiestan la insensibilidad
y la suspension de los movimientos. Todos estos fe10-
menos comienzan en los puntos donde fisiologicamente
hay menos calor, es decir, en la periferia. Aumenta
cada vez mas el enfriamiento, es mayor la lentitud de
la respiracion, desaparecen las combustiones intersti-
ciales, y, en ocasiones, la poca cantidad de oxigeno-
que s¢ encuentra en la sangre arterial, puede mezclase
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con la sangre venosa y comunicarla tambien el colop
rojo subido. Asi, Mathieuy Urbain, en una de sus ans[i-
sis, han' encontrado en la sangre del ventriculo derecho
mas oxl1geno que durante la vida.

Resumiendo, en la muerte por enfriamiento rapido
y pro_gresivo, se enfria la sangre, disminuye la con-
traccion cardiaca, y de aqui la muerte por anemia ce-
rebral.
: En la muerte por enfriamiento lento ¥y continuo, se
Impresiona primero el sistema nervioso periférico, y
aumenta cada vez mas la lentitud de los movimientos
respiratorios; hay congestion cerebral. En ambos casos
se acumula en la sangre el 4cido carbdnico. ,

=6 Lgi !
3.2 Muerte por enfriamiento parcial.—Congelacion.

Estqdiando Magendie 1 con M. Poiseuille el limite
ge presion vascular segun que la temperatura de los te-
,]ld:OS es muy baja 6 muy elevada, ha espuesto que dis-
minuia mucho la circulacion en un miembro enfriado.
Estos esperimentadores han demostrado, por medio de
un h.emc_Jdinameetro con sub-carbonato sédico, que
el frfo disminuye la cantidad de sangre que circula en
un tiempo dado por un punto de nuestro cuerpo. Kl
calor‘determina un efecto contrario. A juicio de Ma-
gendie y Poiseuille, el obsticulo 4 1a progresion de la
SAngre en una parte enfriada se encontraria en los ca—
pilares.

MM. Brown-Séquard y Tholozan intentaron demos-
trar que esta detencion dehe atribuirse 4 1a contraccion
de las z.lrterias Y venas. De los datos contenidos en su
memoria, concluyen estos ohservadores:

L Lecons sur Jes phénomeénes phisiques . la vie, t. III, p. 197.
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«1.° Que sometidas nuestras estremidades 4 la ac-
cion del agua fria, pueden perder, en muy poco tiem-
po, mucha parte de su temperatura (en nuestros espe-
rimentos de 10 & 18°);

»2.° Que habiendo hajado considerablemente de
temperatura una estremidad (10 & 18°), no la recupera
sino despues de mas de tres cuartos de hora 6 de una
hora, en una atmosfera variable entre 12 & 18°;

»3.° Que en contrario & la opinion de Edwards, ad-
mitida sin critica, el descenso de la temperatura de una
pequeiia parte del cuerpo humano carece de accion sen-
sible sobre la temperatura general.

»Que el descenso de la temperatura de una mano
puede ocasionar otro mayor en la opuesta, sin que
disminuya sensiblemente la temperatura general del
Cuerpo.»

En una segunda memoria, Brown-Séquard insiste
sobre el descenso de la temperatura de una estremidad
bajo la accion irritativa de los nervios de la estremidad
opuesta. Constituye para él un ejemplo deaccion refleja
sobre los vasos sanguineos entre partes homdélogas. En
algunos esperimentos, en lugar de una mano, Brown-
Séquard ha introducido el pie en agua 4 50°; solo el pie
opuesto ha participado del descenso de temperatura (unos
4 4 8 minutos).

M. Fleury ha practicado algunos esperimentos and-
logos, y demostrado, ademas, que una inmersion de
25 minutos 4 una hora, 6 una ducha general de 5 mi-
nutos, con agua de 10 4 14° cent., y teniendo cuidado
de que la cabeza esté fuera de la accion del agua fria,
hace bajar 4° la temperatura y disminuye el pulso
de 6 & 9 por minuto.

Esperimentando MM. Bence Jones y Dickinson en
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condiciones distintas, es decir, aplicando una ducha en
forma de lluvia, durante 11 ¢ 15 minutos y con agua §
18 6 20°, observaron que el pulso se manifestaba débil,
irregular é imperceptible, pudiendo disminuir hasta 50
pulsaciones por minuto.

Como indica M. Fleury, los observadores ingleses
han obtenido, por su parte, efectos andlogos & los pro-
ducidos por el enfriamiento prolongado de la cabeza.

En 1865, aparecio de nuevo la idea del obsticulo en
los capilares en virtud de los esperimentos sobre la con-
gelacion de los animales por M. Pouchet. Es induda-
ble, en efecto, que este siBio ha llegado con frecuencia
4 congelar completamente algunos de aquellos; pero
estas condiciones esperimentales distan mucho de lo
gue acontece en los casos que los médicos pueden tener
ocasion de estudiar, para que admitamos todas las con-
clusiones de M. Pouchet. Asi, de 84 esperimentos, solo
3 se ejecutaron enlos mamiferos (gatos pequetios); todos
los demds recayeron en animales de temperatura va-
riable (rana, sapo, hahosa, oruga, abejorro, planorbis,
lombriz terrestre....); estos animales siguen con mucha
facilidad la temperatura del medio para que los resul-
tados que se observan en ellos puedan generalizarse 4
los mamiferos.

M. Pouchet demuestra que existe una alteracion de
los globulos sanguineos cuando estos organitos se es-
ponen 4 una temperatura inferior & 0°. Ciertamente,
pero sabemos que toda la masa sanguinea del hombre
6 del mamifero no puede soportar tales cambios de tem-
peratura.

Creemos que estas modificaciones moleculares pue-
den efectuarse en los casos de muerte local, cuando se
suspende parcialmente la circulacion y todo fendmeno .
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de oxidacion, en cuyo caso el frio, por su intensidad &
duracion, obra sobre los elementos enteramente como
o1 estos ltimos no formaran parte de un organismo
VlV(ﬁé aqui las nltimas conclusioges de M. ’I’ourchet:

Cuando es parcial la congelacion, todo 6Organo com-
pletamente congelado se gangrena y destruyg ‘ Y

Si 1a congelacion no es muy estensa, y, po% c‘fn&al-
guiente, existen en la sangre pocos globulos alterados,
la vida se halla exenta de peligro.

i, por el contrario, la congelacion comprende mu-
cho espacio, la masa de globulos alteradyos‘ que la reac-
cion introduce en la circulacion, mata rapidamente.

Por esta causa, un animal medio congelado puede
vivir asi mucho tiempo mientras la sangre coagulada
10 entre en la corriente circulatoria.

En todos los casos de congelacion, resulta la ml}erte
de la sangre alterada y no de la inactividad del siste-
ma nervioso. i 3

Resulta de estos hechos, que cuanto mas tarde tien-
den & normalizarse las partes congeladas, con Menos
prontitud invade la sangre alterada & 1@ economia y
mas aumentan las probabilidades de éxito favorables
4 la vida. '

Tal seria la conclusion practica deducida del traba-
jo de M. Pouchet. : B

A nuestro juicio, es preciso tambien hacer mw‘{ve-
nir en esta accion del frio la putrefaccion consecutiva.
Al penetrar en una parte congelada y cuyos cl(‘flncl‘l(iuos
han esperimentado una modificacion tal, que pueden
conservarse indefinidamente en estas condiciones, 12
corriente sanguinea les suministra 10s elementes de la
putrefaccion: calor, oxigeno y agua.
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M. Michel duda tambien acerca de las causas de la

muerte indicadas por M. Pouchet; no niega la altera-
cion globular, pero tampoco cree que esta sea Ia Unicg
causa de muerte 6 de los fenémenos patoldégicos conge-
cutivos 4 la congelacion. No es compatible, dice, la
vida con un numero muy limitado de globulos, como
en la clorosis y anemia?

Una causa aun mas importante, y que ha predomi-
nado en el caso observado por M. Michel, es la trasla~
cion de codgulos miscroscdpicos, «que arrastrados en
el instante de la reaccion por el torrente venoso,
constituyen verdaderas embolias, obturando log prime-
ros capilares situados en su trayecto.» Hstas emboliag
esplican los trastornos circulatorios Y respiratorios; el
exdmen microscépico no deja duda alguna sobre su
Procedencia. Se hallan formados por pequenas granu-
laciones blanquecinas, analogas 4 los codgulos de las
venas dorsales (asiento de la congelacion); unos y otros
estdn compuestos de globulos sanguineos, -de gotitas
de grasa y de células fusiformes procedentes de los epi-
telios vasculares venosos.

Para M. Michel, la muerte por congelacion no eg
debida 4 una asfixia, ni 4 la alteracion de la sangre,
8ino «& un verdadero sincope dependiente de muchas
ligaduras pequeiias formadas por embolias y que inter-

ceptan el paso del arbol de la arteria pulmonar al
aortico.»

Indiquemos, finalmente, otra particularidad de esta inte~
resante observacion: la enferma, que fué presa de un acceso
tetinico, habia presentado, desde el principie, una paralisis
del radial. M. Morel no ha encontrado ninguna alteracion per-
fectamente determinada en este nervio; M. Michel cree haber
observado una degeneracion andloga 4 la que se manifiesta en
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las estremidades periféricas de un nervio cortmﬂlo. P(()lr I;:ll}tg‘;
qué alteraciones puede esperimel'ltar la sustancia meduls
los nervios, bajo la accion del f1:10? e b el

Miguel Lévy admite una accion positiva del frio so Ite d,e
centros nerviosos, y cita en apoyo de su a's.erto la niluel el ;
Bernouilli en ol Newa y la de Poniatowski en el ’E s‘ter,t 30
cuales murieron en convulsiones. Georget dice %mbe‘x né)e?er‘
que el frio y todos los cambios brqscos de tempemtm’g,‘ e
minan con frecuencia la enajenacion mental; un mé lCm g
hospital de Wilna, refiere que mu(}hos de nugstros comp?
triotas perdieron la razon en la retirada de Rusia.

En resumen: cuando la muerte es consgcutiva 4la
congelacion de una parte, resulta de tembohas, 1as cu:lm(;
les proceden de los codgulos que el frio ha determina
en la parte.

¥II,—Accion patoldgioa.

Lo que acabamos de esponer respecto & la acctloxgL
fisiolégica del calor y frio, las causas de la mu?r e‘
consecuencia de estas temperaturas estremas nos per-
mitirdn comprender mejor las enfermedades producidas
por el modificador que estudiamos. Naturalmente se
presentan las mismas divisiones.

1.* ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR EL CALOR.

La patologia de los paises célidog, es sumamerdxgz
complexa; se halla bajo la dependencia de dos gl:an m.-
agentes patogénicos que parecen absorberlzimi.pin cgle“
pleto; el calor y los miasmas. Estos dos terribles 2
mentos se combinan y refuerzan; el calor fle los tr 11)1
cos viene 4 unirse 4 la accion nociva y peligrosa de los
miasmas que fertiliza y multiplica. De este modo se
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for'man lz}s enfermedades endemo-epidémicas g
paises cdlidos, tipos morbosos, tanto mas ﬁ‘rai:ess o
mas intensas son las causas que les han pr;‘oducicfuanto

En el estudio de estas ultimas, debemos se qro'-

enfermedades que, por unanimidad, deben atl‘lijlguz'uv 3
la sola accion del calor, y enseguida indicaremos L
llas otra§ en que la perniciosa influencia de este a(‘;lque-
se coml?ma con otras causas: el miasma paludi e
alcoholismo, por ejemplo. : g
- ﬁilgio:nzisg‘)l g}le'e% calor aumentaba la actividad de
aenTo 3 cutaneas. La cu’c'ulacmu dela piel es mag
30 nte, aumenta la secrecion de sus glindulag, lo
enomenos‘dg cambio son en ella mas fre?cueutes '
. E1 er‘r'lp'msmo habia ensefiado todo esto & loé; pue-
& ;réléeudlonales,‘ ‘1a~ esRel‘iencia les tenia demostrado
L Ew;xte manifestacion de horribles enfermedades
> 1;15(118 : la %SRM yla glefantiasi_s. Comprendiendo log
gisladores la influencia de !a limpieza y sobre todo
dfel régﬂmen', prescribieron los bafios y u,na alimenta-
clon coPXfenlente 1. Nada de vino; se prohibe el comer
carne de cerdo, por ser una alimentacion demasiado
gé‘s's?sf’ ¥ por 1?1 mismo motivo, los peces sin aletas; es
gralsl()’S;S anguilas, que tambien tienen una carne muy
Perg la accion del calor sobre la piel, no se mani-
fiesta inmediatamente por enfermedade; tan 0‘1’a§7eS
como las que se proponian combatir Moigés ¥ Ma?loma-

1 <;Oh, crey st 4
iOh, yentes! Antes de orar, lavaos la cara ¥ las manos hasta el

codo; enjugaos la c: oy i

crcyént;;l'b’ i‘ols }a cahozk} ¥ los pies hasta el talon.» (vers. 8-9, ch. v.) <Ol,
S S Vino, los juegos de azar, las estitnas..... C()]lséituvgu una
:’hogolndﬁfl‘oln iny r,-nqt;idu por Satands; abstencos de todo esto v %él'ois di-

50S.> ad. vers. 92) c: ¢ rO1S 3 8
ros de la c.u‘nxoc:i;, umﬁ“l{-\ EO5T fl‘\' 116. <Os queda prohibido alimenta~
: a e g ales muertos, asi o Cryave ;

puerco.....» , asl como de la sangre y carne do

Vb
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Existen otras mas leves, como el eritema solar y el
lichen trdpicus.

La accion de los rayos solares producen un eritema
en las partes generalmente visibles, el cual consiste en
una rubicundez difusa con ligera infiltracion edematosa
del dermis, acompafiada de descamacion como en la
erisipela. En el articulo Zuz, veremos que este eritema
parece ser debido mas bien & los rayos quimicos que &
los calorificos.

Bl Zichen trdpicus, sarna beduina, prickly-heat de
los médicos ingleses de la India, se halla caracteriza-
do por una erupcion de pequerias vexiculas que deter-
minan gran comezon; las papilas se irritan por las
nuevas y enérgicas funciones de la piel.

La accion incesante y continua de los rayos solares,
la actividad funcional exagerada de la piel, concluyen
por ocasionar una afeccion crénica en los individuos
espuestos por mucho tiempo & estas condiciones. Se-
gun Martin, en Bengala, las funciones de la piel de los
hombres que desde su juventud se dedican al cultive
de la tierra, parecen aniquiladas despues de mucho
tiempo; la superficie del cuerpo estd seca, dgpera, esca-
mosa y como desconchada. Un viejo pilofo tenia la
piel tan cubierta de escamas furfurdceas, que podia es-
cribir su nombre con las ufias en cualquiera parte de
S CUerpo.

Estas enfermedades agudas y crénicas de la piel
(ue parecen provocadas por 1na accion irritante, trau-
mética del calor, tienen una terapéutica muy sencilla.
En cuanto 4 las que resultan deun esceso de nutricion,
es preciso combatirlas por los purgantes, 1os alcalinos
y sobre todo la sobriedad.

La piel no es el tinico érgano afectado por el calor;
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se halla en intima conexion con el intestino Yy sus a
x08, y como hemos visto, estos 6rganos funcionan '?ae-
enérgicamente como la primera. 3
Hemos indicado la hiperemia obligatori ig:
gado y las causas de estapcong‘estiooll)ll'l Os?tggé: gel o
' el 5 umenta
sobreviene la hepatitis, la cual es frecuente, sobre tod(;
en los europeos 1o aclimatados en los paises calidos
cuya alimentacion demasiado escesiva produce un a,us-,
.mento de actividad de las funciones hepéaticas. Bajo la
influencia de una alimentacion muy abundante en gra-
sas y en alcohol, el érgano productor de la bilis es-

cede de los limites de la hiperemia, en cuyo caso se

fmdug:e una pepatitis y un absceso. Los indigenas de
os paises calidos, y hasta los animales de estos mismos

climas, tienen una sobriedad proverbial; la del camello

es bien conocida 1. Un 4rabe se alimenta con ciento
ochenta gramos diarios de sustancias sélidas.

La hiperemia no solo se localiza en el higado, sino
que tambien se produce en los vasos que se dirigen &
este 6rgano; hay mas cantidad de sangre en el sigtema
de 1a vena porta ¢ hiperemia gastro-intestinal.

Esta hiperemia del tubo intestinal y del sistema he-
pét.lco, nos esplica la frecuencia de las enfermedades
bl.hosas en los paises célidos; hay entonces hipercélia,
diarrea hiliosa. Si persiste la congestion intestinal, el
catarro de la mucosa correspondiente, se presenta c;,da
vez con mas frecuencia, y de aqui los célicos, las diar-
reas rebeldes de estos climas, y las disenterias agudas

1 B shari. 6 came 5
’ nle meéhari, 6 cflmdln Aconcdor, que es la cabalgadura de los toua-
?ch, _pu(;dc andar 6 mas bien correr durante ocho 6 diez dias sin heber
)(VC'QM Zm ‘com]er, ¥y esto haciendo veinticinco 6 treinta leguas diarias.
¢ase Creisse po,raphic d’ 7, i il
; 2o (‘: qu?,fr!phzc d’Ouargla, Rec. de med. et de chir, milit,
omo 29, p. 362, 32 série.)

()

-
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& cronicas ? cuya patogenia y anatomia patoldgica,
ha dado & conocer tan perfectamente nuestro amigo
Kelsch.

Existe, pues, una verdadera relacion entre la in-
fAuencia del calor y el elemento bilioso; tanto €5 asi que
1as fiebres biliosas guardan relacion con las estaciones
y el clima.

Trataremos de esplicar estas calenfuras biliosas, de
probar que dependen de las condiciones espuestas, Y
de demostrar enlo que sé aproximbn ¢ difieren del gru-
po de las fiebres paltdicas, con las que, por cierto tiem-
PO, se han confundido completamente.

En nuestros climas, & Gltimos de verano y en el
otoiio, se observa la frecuencia de las saburras ghstri-
cas y gastro-intestinales, acompailadas generalmente
de verdaderos fenémenos subictéricos, y algunas veces,
hasta de una verdadera ictericia. Esto consiste en que
hajo la influencia de la estacion, con la hiperemia in-
testinal, ha habido hipercrinia y una gran produccion
de epitelio, y en algunos casos hiperemia hepdtica é
hipercélia. Hé aqui, por qué, en talesocasiones, se con-
siguen tan buenos efectos con los emeto-catarticos;
tambien son utiles los amargos, porque son vaso-moto-
res, pero su accion es necesariamente mas lenta. Los

antiguos conocian muy bien estas diarreas biliosas,
que entonces trataban por los purgantes; no hay sus-

_ titucion, como decian, sino depleccion de los vasos con-

gestionados.

A medida que nos aproximamos al ecuador, en 1os
climas célidos y sobre todo en 1os torridos, vemos ¢6mo
aumenta la intensidad de los sintomas que acabamos
de indicar.

1 Archives de physiologie, 1874
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’ E?}n{estlli‘o pais, es.tos estado.s gzﬁstricos van acompg.
Tados & veces de un ligero movimiento febril que pueq
d_urar algunos dias. Es la calentura remitente tiliosq (e;
simple, estivo-otonal de los paises no pantanosog
que Pringle ha descrito perfectamente; la calentura g,{lg
tro~reumdtica de los médicos italianos; la fiedre remiten~
te-gdstrica de los médicos de Argel, y la calentura mo-
(Zz"ée;'ra’,um que reina en las costas de Iispaiia, Italia
Gibraltar, Malta, Islas Jonicas y Baleares, calenture;
estudiada por S. W Burnett, el cual ha demostrado no
ser paltdica ni dotienentérica, sino climéatica. Is tam-
hien la que recibe el nombre de calentura roja 4 fiehre
cﬁi;u{z en la Reunion 1, y de calentura inflamatoria en
Taiti, y que, en los paises tropicales, constituye la ca-

lentura ardiente continua d fiebre cilida. |

Estas calenturas son enteramente estrafias al miag-
ma paludico, porque se ohservan en las mesetas eleva-
das y en los terrenos aridos donde nunca aparecen lag
fiebres accesionales. Ademads, solo se manifiestan en los
meses mas cilidos y cuando estin secos los pantanos.

Las causas principales de estas fiebres, consisten en
unaalta temperatura y en la esposicion al sol, y como
accesprias, los escesos y las fatigas. Una influencia que
tambien favorece para la manifestacion de estas calen-
turas, es la llegada reciente al pais y una constitucion
fue.rte y pletérica. Rara vez la padecen los indigenas y
aclimatados. Los sintomas son-graves y dominados por
los fendémenos de elevacion de temperatura, y de con-
gestiones de diversos 6rganos, lo cual la ha valido el
nombre de calentura ardiente.

Invasion repentina, algunas veces calofrios, cara

1 Dutrouleau. Maladies des Europdens dans les parys chauds, 1869, p. 80.
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abultada, piel rubicunday ardiente, vértigos, fotofobia,
cefalalgia, raquialgia; pulso dilatado y frecuente; an-
siedad, dolor epigéstrico, vémitos biliosos y algunas
veces cAmaras de la misma naturaleza; orinas rara vez
tefiidas; erupciones cutdneas; & veces delirio, coma y
muerte. Con mas frecuencia, piel madorosa despues de
pasada una semana, y descenso de la temperatura.

En Setif, hemos tenido ocasion de ohservar algu-
nos casos de esta naturaleza, habiendo empleado con
éxito 1a hidroterapia y los purgantes.

Tales son las Aebres climdticas, como lasha denomi-
nado Jacquot 1. El elemento calor desempeiia el prin-
cipal papel, y el aparato gastro-hepatico interviene en
mayor 6 menor escala.

Sin embargo, hemos indicado los sintomas biliosos
en las saburras ghstricas otofiales, propias de nuestro
pais; en la remitente biliosa de Pringle. Estos sintomas
son tanto mas frecuentes cuanto mas n0s aproxXimamos
& las regiones donde es masintenso el calor; constituyen
lafiehre remitente biliosa, que no es de origen paludico,
sino debida 4 una intervencion mas activa del aparato
hepético bajo la influencia de condiciones meteorolo-
gicas mas intensas.

Pero en estos paises, abragados por el sol, «soberhio
dominador de los trépicos,» como le llama Buffon, una
naturalezs exuberante y rica comunica todo su vigor
4 la vegetacion; el calor no es el tinico que interviene.
La vida es mas activa, y rapidos los fendmenos de des-
composicion ; la putrefaccion casi instantinea, y los
miasmas, adquieren toda sufuerza en estos climas.

A la influencia del calor viene & afiadirse esta insa-

1 Dy tfendémo—épidémic annuelle des pays chauds. (Ani. ahygionz, 1857,
t.T.p. 8y 9.)
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1ubr%da»d del terreno, y ambos elementos combinad
asocian y combinan para constituir entidades m(;) Sbse
sas graves, las cuales no se manifiestan en todas lar o
titudes de los tropicos. Iis, pues, bien evidente us la.
dependen de un modo absoluto de los elemer;tcc)ls o
teorolégicos caracteristicos de los climas térridolsne-
que, segun Dutrouleau, serian: una media termométri
de mas de 20°, una presion barométrica casi constzu(i

te, mucha humedad (que esceda, por término medio
-

(1'e 80°), y una invernada con calor, humedad y electri-
cidad manifiestas. "
dafgéasaf(iizbé i; 5:&;0;;;;}1)12;1& E;)en el grado de intensi-
s, nte con la naturaleza
del veneno teltrico que cambia con cada localidad. De
esteln'lodo es como podra esplicarse la gran endemia de
los climas intertropicales, las calenturas biliosas gra-
ves dg .Madag'ascar, del Senegal, de las Antillas 1abﬁe—
br.e biliosa hematurica de Pointe-a-Pitre, la ﬁébre ti-
foidea hiliosa de Egipto y la fiebre amarﬂl;.
Dutrouleau %, admite la influencia de ambos factores:
«No es solamente & la causa paltdica & la que deben Sl.l
caracter (‘le_ calentura biliosa. El estado Dbilioso no es
una cond191on morbhida especial de las localidades pan-
tanosas, sino que se encuentra en todas partes, aunque
((elnlmenor escala, independientemente de la néturaleza
dzp‘;zr;:%oe; 1311);; ('31 contrarlg,_ en _‘todas las }ocalidades,
} ismas condiciones de estacion 6 de me-
teqrologm. T estio y el otoflo en los climas templados,
la 1nve{‘nada y el principio del invierno en los climas in-
tertropicales, el aumento del calor y de la humedad en
’co_dos los climas. Todos los observadores se hallan und-
nimes en esta etiologia de las enfermedades biliosas.

AT ocHcity, Da 329 .
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Higienistas y patologistas consideran, con mucha razon,
1a, actividad de las funciones hepéticas como un efecto

del calor htmedo.»

Tste miasma telurico no siempre es ciertamente el
miasma paludico. Debemos reaccionar contra la insa-
ciable familia de las fiebres de quina que por breve
tiempo ha absorbido todas las manifestaciones piréticas
de los paises calidos. Aunque procedentes del mismo
terreno, estos miasmas determinan efectos distintos; de-
ben, pues, resultar de diversas causas. Son miasmas
vegetales, 0 vegeto-animales? Cual es la parte que
corresponde al clima, terreno, flora y fauna? Lo igno-
ramos completamente en la actualidad; pero lo que me-
jor sabemos es, que las causas productoras de manifes-
taciones morbosas tan distintas, no deben ser las mis-
mas: en Madagascar, producen las calenturas biliosas
graves; en Pointe-a-Pitre, la fiebre biliosa hemati-
Tica. En la Delta del Misisipi, es endémica la fiebre
amarilla; la peste ha reinado 4 orillas del Nilo, y la
embocadura del Ganjes ha sido ]a cuna del cdlera.

Hé aqui toda la patologia de los paises calidos. Lo
que hemos dicho en el capitulo anterior sobre las cau—
sas de la muerte por el calor, esplica bastante el meca-
nismo de las nsolaciones Y apoplegias de calor; solo falta
esponer los sintomas.

En las Indias, los médicos ingleses las han estudiado
perfectamente, dindolas diversos nombres: keat @po=
plewie, heat asphizie, Sun JSever, erethisints tropicus. Mo=
rehead ha descrito tres formas:

1.° Forma cerebro-espinal.—Fuerte cefalalgia, deli-

rio, cara abultada, sequedad y calor de la picl, amo-

dorramiento, pulso lleno y frecuente, pero Vdepresﬂ)le,
6
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sed intensa, orinas escasas. Tales son los sintomas pr
cursores; despues se presenta el ataque; respira(lr,)ioz
Irregular, opresion, sopor, pupilas contraidas latidog
del corazon tumultuosos, pulso débil, contr;ccione:
musculares espasmédicas, coma. Cuando llecan 4 ser
n.my débiles los latidos del corazon, la caracesté pa~
lida y livida, las pupilas dilatadas y la respiracion eg
estertorosa. La muerte se presenta en el coma entre dog
Yy nueve horas.

2.° Iorma cardiaca.— Despues de una esposicion
mas 6 menos prolongada al sol, el individuo cae sin co-
nocimiento, procura respirar y muere en seguida. Al-
gunas veces hay prodromos: debilidad, vértigos, amo-
dorramiento, respiracion dificil, vomitos, palidez de la
cara, convulsiones y muerte por sincope.

3. Forma mizta.—Se manifiesta por sintomas espi-
nales con dehilidad del corazon.

f}lgunas palabras mas sohre las enfermedades pro-
ducidas por los camhios bruscos de tem peratura tan fre-
cuentes en los paises calidos.

Es comun la hemorragia cersbral ; Se presenta cuan-
do se modifican al mismo tiempo la temperatura y la
presion atmosférica. Bajo la influencia del calor se di-
1at§111 los vasos sanguineos det encéfalo, y si esta dila-
tacion es demasiado repentina, si las paredes de los
f:ouductos se hailan en tales casos enfermos; se verifica
1a ruptura de los mismos; por todas estas razones la
primavera es la estacion de los golpes de sangre.

2 Ademds, los centros nerviosos estan muy escitables,
tlenen una irritabilidad patolégica; asi es que se pro-
duce una constitucion médica nerviosa. Son mas fre-
cuentes los ataques de histerismo, eclampsia y epilep-

DEL CALCR 85

sia; los nervios de sensibilidad térmica se impresionan.
con facilidad, de aqui la frecuencia tan espantosa del
tétanos.

En nuestros climas, la primavera es la que, con sus
variaciones de temperatura, hace aparecer las miosal-
giasy todo género de dolores. Noha demostrado M. Sée
la relacion que existe entre la corea y el reumatismo?
Estas neuralgias son congestivas, y entonces los medi-
camentos vaso-motores: quinina y belladona las com-
baten felizmente, ¢ bien anémicas, en cuyo caso las
cura el opio.

2.° ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR EL FRIO.

Vamos 4 esponer primero, como en el calor, las en-
fermedades que dependen indudablemente de la accion
directa del frio, y despues las producidas por las diver-
sas condiciones de los climas frios. ]

Bajo la influencia del frio, las partes periféricas, lasg
que fisioldgicamente tienen menos calor, son tambien
las primeras en enfriarse. Los vasos se contraen, llega
menos cantidad desangre, disminuyen los cambios y las
combustiones; de aqui la palidez, el enfriamientoy la
anestesia. En Rusia, los viajeros tienen la costumbre de
advertir 4 sus compaiieros de camino cuando la nariz y
orejas comienzan & ponerse azuladas.

En estas partes sumamente vasculares como la oreja
y nariz, donde los vasos son muy superficiales, 4 los fe-
nomenos ya descritos no tardan en afadirse otros nue-
vos: hay éstasis sanguineo, exudado. Si este es poco
abundante, la parte, de un color rojo violdceo, puede
adquirir una dureza lefiosa; pero si aumenta el exuda-
do, se producen flictenas llenas de serosidad rojiza, y se
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reblandecen ¢ infiltran las carnes. M. Legouest 1 divig.
estas distintas lesiones en cinco clases, de gravedad cree_
ciente: el saballon, la flictena, la escara del tejido cely-
lar, la de los musculos y la muerte total del' miembro

Muchas circunstancias favorecen la accion del frio'
Larrey indica sobretodo la inmovilidad, la estancia pI‘o:
longada al raso y la marcha 4 caballo. En el individug
que solo ejercita ciertas partes, el aletargamiento y
lfL congelacion comienzan por las que permanecen inac-
tivas; la mano y el brazo en el infante, el pie y la pier-
La en el que va montado. La agitacion del aire, que
facilita la evaporacion y renovacion de las capas at-
m_osféricas puestas en contacto con el tegumento, tam-
bien contribuye al descenso de la temperatura. Alejan-
dro Fisher, cirujano auxiliar de la espedicion mandada
por el capitan Parry, refiere que halldndose hajo una

dtel.nperatura de—46°,11 €, y con un tiempo sereno, lo
mismo le molestaba el frio que bajo la de—17°,77 y con
brisa. :

La humedad multiplica los efectos del frio. En la
retirada de Constantina (Noviembre de 1836), la tem-
peratura minima fué de—0°5 y, sin embargo, hubo
graves accidentes de congelacion. En la espedicion de
Setif al Bou-Thaled, en 1846, se manifestaron de una

manera mucho mas espantosa los efectos de la humedad -

Yy de los vientos. De una columna compuesta de 2.800
hombres, perecieron en tres dias 208 porla accion in-
mediata del frio, y mas de 500 fueron atacados de con-
gelacion. El termometro no llegé 4 — 2°.

M. Ch. Martins 2 esplica muy bhien el modo de

1 Traité de chirwrgic d*armée. Paris, 1872
2 Conditions subjectives qui modifient la seisation de [roid, in JOURN.
DI BROWN-SEQUARD, 1860; tomo TII, p. 600.
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producirse estos accidentes: «La nieve que se licua es
aun mas peligrosa que la pulverulenta; en efecto, al
pasar del estado s6lido al liquido, la nieve, como ya sa-
bemos, absorbe calor de todos los cuerpos que estdn en
su contacto; este calor de fusion se hace latente, de lo
cual resulta un enfriamiento continuo de los pies del
infante. La nieve derretida tiene todos los inconvenien-
tes del frio humedo, es buena conductora del calor;
mientras que no sucede asi con la pulverulenta;” pene-
tra el calzado mas impermeable y produce todos los fu-
nestos efectos de la aplicacion del frio humedo & las es-
tremidades inferiores. El lodo de las ciudades del Norte
reproduce en pequeiioestos efectos, salvoel que solo obra
por su temperatura, conductibilidad y humedad propia,
mientras que la nieve en fusion sustrae incesante ¢ ine-
vitablemente calérico de los cuerpos que se hallan en
contacto de la misma.» ;

Todos estos hechos demuestran que muchos acci-
dentes ocasionados por el frio, son debidos mas bien &
lag cualidades de este que & su intensidad.

Aqui tenemos nuevos ejemplos, pero que quizds po-
dran hallar otra esplicacion.

La repentina elevacion de temperatura va seguida
frecuentemente de accidentes funestos. Tal eslo que se
observé en laretirada de Rusia 1. «Sordos 4 tbda clase de
consejos, sin reflexionar, enteramente dominados por la
sensacion actual, oficiales y soldados, todos se dirigian
precipitadamente 4 las granjas incendiadas; pero victi-
mas en seguida de una apoplegia fulminante, caian
dentro del mismo fuego donde esperaban hallar su sal-
vacion; otros, agitados de movimientos convulsivos se
ponian de pronto como locos y se precipitaban en la

1 Jauffret. 7oc. cis.
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hoguera. De nada servian estos ejemplos; los’ primerog
infelices no tardaban en ser sustituidos por otros, cuy;
suerte era la misma. Ante el aspecto de estos cadiveres
abrasados, ante la insensibilidad y el poco pavor que
causaban tales escenas, se creeria estar en presencia de
salvages acostumbrados & los sacrificios humanos!s

Durante la campaiia de Eylau, el termémetro subig
rapidamente de — 19° C 4 6°, muchos soldados que ha-
bian soportado bastantes dias este frio rigoroso impu-
nemente, fueron atacados de congelacion; los que mas
sufrian eran tambien los que se habian espuesto 4 la
accion del fuego en los vivacs. Miguel Lévy ha obser-
vado hechos andlogos en Crimea.

Esta transicion repentina del frio al calor, produjo
la muerte del farmacéutico mayor del Gran Ejército,
Sureau, quien, acosado por el hambre y el frio, quiso,
desde sullegada 4 Kowno, descansar en una habitacion
. caliente. A las pocas horas sus piernas entumecidas se
hincharon y espird sin pronunciar la menor palabra.
M. Michel se pregunta si en estas condiciones, y bajo
la influencia del calor, las tromboses que un frio con-
tinuo habia producido en las venas de cierto calibre,
fueron de pronto arrastradas por la circulacion. Llega-
das & las cavidades derechas del érgano cardiaco y de
alli & las ramas de la arteria pulmonar, produjeron la
muerte instantanea por suspension completa de la cir-
culacion. No podriamos admitir las embolias ga-
se0sas?

Pero la circunstancia mas grave, aquella cuyos efec-
tos se unen 4 los del frio, es la privacion de alimentos.
Cudéntas veces, durante el invierno, oimos hablar de
pobres y vagamundos muertos de hambre! Degraciada-
mente es cierto. En la muerte por inanicion, hay en-
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friamiento suceivo del cuerpo y (1'15‘11111111(",1011 f'_);radual
de la propiedad de desarrollar cahmco.. 1l :mm}al ya
no verifica ingresos, ¥, sin embargo, tiene t.m'lana que
atender 4 los gastos producidos por la actividad fun-
cional de los-drganos; el sistema muscular es el encar—
gado de proporcionar la mayor parte de 105. gastos. La
inanicion constituye un deterioro del organismo proce-
dente de sus esfuerzos para sostener el movimiento; ya
no puede considerarse ¢omo méquina animal ].a, que 10
sirve para trasformar fuerzas. Los animales 1nanicia—
dos por Chossat, no perdianen un prineipio mas que 023 :
por término medio diariamente; pero en el ultimo dia
de la vida, era tan rapido el enfriamiento que per-
dian 1°39 por kora, y en el trascurso del mismo la pér-
dida total ascendia frecuentemente & 14° en el instante
de 1a muerte el termdmetro marcaba 24°,9. Los ani-
males presentaban todos los sintomas de la muerte por
el frio, la cual podia retardarse por el calentamiento de
los individuos.

Por el hambre y el frio (para no citar mas que he-
chos acaecidos en épocas lejanas & nosotros), perdié
Cérlos XII una division entera de su ejército en las
selvas de Ukrania. '

El capitan Ross ha visto modificarse la salud de su
tripulacion con las provisiones. Asi, aconseja 4 los via-
jeros de las regiones polares, duplicar las raciones ¥y
escoger hombres que acostumbren & tener buen apetito
v cuyas funciones digestivas se verifiquen con regulari-
dad. En tode tiempo se ha notado que el frio aumenta
el hambre. Refiere Plutarco 1, que encontrindose Bru-
to cerca de Epidomna, ciudad del Epiro, la dificultad
de la marcha por malos caminos, cubiertos de nieve, y

1y Vig de Brutus, tomo 1V, p. 430, traduccion Ricard.
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el rigor del frio, «le causaron la bulimia, enfer

que esperimentan igualmente log hombr,es y lo;mda:(I
males cuando se fatigan andando sobre 1a nieve o
que el calor natural, concentrado interiormente ,Osea,
frio y 1:3 densidad del aire, absorba en seguida e% ;,1?1
mento ingerido, sea que el vapor sutil y pbenetrante dl-
12% nieve, al introducirse en el cuerpo, haga exhalar ;
disipar esteriormente el calor in’cerior.....»O 4 ’
' Larrey ha observado que el frio determinaba 1g
muerte., sobre todo en los individuos enflaquecidos pop
la abstmepcia ¥ privados de alimentos nutl'itiv05'1u111
poco de vino ¢ de café sostenian momenténeamenté lag
fuerz'as. Pero el abuso de los licores es peligroso y mu-
chps 1ndiﬁduos sucumbian victimag de 1a :mbrIaO'ueZ‘
asl sucedid tambien en Kowno Yy en Wilna donc?e la;
tr'opas hambrientas se apoderaron de los aln’;lacenes de
viveres y de aguardiente.

: El capitan Ross cree haberse Preservado de las oftal-
mias que adquirieron sus marinerog absteniéndose de
todo liquido alcohélico. ,

b Observentlos ta}mbien que la nieve y el hielo ingeri-

0s para matar el hambre P i
te & los infelices soldados dZ llsrseegi'apdl; ((llzcll{zn“ll: 1}1{11?;"
los caballos que mascaban la nieve perecia = o 35 ¥

Tales son las influencias cuya acci stnlin

' on estudiamos, y

que afectan con la misma intensidad 4 todos cuantos se
esponen 4 ellas. Sin embargo, debemos notar con ‘to-
dos los autores, que la facultad de resistencia es distinta
para cada pais, y. varia por decirlo asi con las razas.
Cosa singular, los pueblos meridionales parecen menos
sensibles 4 la accion del frio que los del Norte; en Ar-
g‘el,_en las mesetas elevadas de la provincia de Cons-
tantina, son muy rigorosos los inviernos, y, no obs-
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tante, muchos 4drabes apenas van vestidos mas que con
una camisa y un albornoz, como en el verano, y duer-
men al aire libre. Los turcos soportan perfectamente los
rudos inviernos de Crimea.

En el Norte, dice Martins, los rusos y suecos se
cubren de pieles con temperaturas que en Francia solo
exigen un simple sodrefodo. E1 profesor de Montpellier
refiere que, en su viaje 4 Finlandia con M. A. Bravais,
mientras que los naturales dormian cerca de las estufas,
en habitaciones donde la temperatura se elevaba & 20°
y 26°, su compailero de viaje y él preferian dormir en

" el cobertizo donde el termdémetro oscilaba al rededor

de 0°.

Larrey habia observado, ademds, que los individuos
morenos y de un temperamento sanguineo-bilioso de
las comarcas meridionales de Europa, resistian mejor
que los rubios y fleméticos del Norte. Asi, del tercer re-
gimiento de granaderos de la guardia, compuesto
de 1787 holandeses, solo entraron en Irancia 41, mien-
tras que los otros dos regimientos de granaderos, com-
puestos de hombres del Mediodia de la Francia, con-
servaron la mayor parte de su efectivo.

«Pareceria, dice Martins, que la provision de calor
verificada durante largos afios, solo se agota con len-
titud; asi, un individuo recien salido de una habita-
cion caliente, esperimenta mucho menos la sensacion
del frio esterior, que si, por el contrario, saliera de
ofra cuya temperatura difiriese poco de la del medio
esterno. La resistencia al frio tambien varia segun los
individuos, sin que el habito esterior, el temperamento
¥y la constitucion intervengan siempre en esta reaccion.
El célebre navegante John Ross me referia en Stocol-
mo, que antes de partir para sus espediciones, ensaya-
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ba la resistencia de los marineros al frio, mand4ndo]eg
colocar un pie desnudo sobre el hielo; los que no tem-
blaban ni palidecian eran log elegidos, los otros deg-
echados.»

La accion del frio, cuyos efectos directos sobre el
yombre acabamos de esponer, tambien puede influir
indirectamente en la patologia de los paises frios;
aumenta la accion de ciertas causas que dependen dé
ella, y de este modo determina la aparicion de las en-
fermedades clim4ticas.

La aficion decidida del esquimal y groelandés por
el alcohol y los aceites, constituyen la espresion de una,
verdadera necesidad. Cuando se encuentran dos esqui-
males, se desean mucho aceite. Pero el uso 6 abuso de
estos alimentos, de los pescados crudos... produce mu-
chas enfermedades gastro-intestinales: gastritis créni-
cas, dispepsias dcidas Y sobre todo afeccciones vermi-
nosas, equinococos. Estos ultimos son tan frecuentes
en Islandia, que segun Thorstensen 1, los padece la sé-
tima parte de la poblacion. Eschricht cree que los per-
Tos y gatos que habitan en las casas de los islandeses
¥ depositan sus escrementos en las cdmaras donde se
conservan los pescados salados, son los portadores de las
ténias de estos equinococos.

Se atribuye al uso del pescado averiado la persis-
tencia de la lepra y de la spedalskead 6 radesyge en 1a
Noruega ¢ Islandia,

A. tf)das estas enfermedades que parecen referirse &
un vicio de la alimentacion, afiadiremos tambien el al-
coholismo y el escorbuto. En Suecia, el alcoholismo
produce grandes estragos, y se presenta con todas sus

.i Citado por Hirsch. Handbuch dor Ristorich-geographischen Patholo—=
gte, tomo II, p. 322,
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formas. En este pais es donde Magnus Huss ha recogi-
do todos los materiales de su magnifico libro. En cuan-
to al escorbuto, aun estd pendiente su discusion en la
Academia de Medicina; hasta ahora se habia conside-
rado unicamente como una enfermedad de alimen-
tacion.

M. Villemin le coloca entre las enfermedades mias-
maticas, al lado del tifus. El sdbio profesor del Val-de-
Grace todavia no ha podido convencer de esta idea 4
todos los médicos; mas bien ha provocado una reac-
cion contraria, haciendo que muchos de estos, de ideas
opuestas respecto &4 la opinion que nos ocupa, admitan
diversos origenes de esta enfermedad. Creemos que el
mérito de M. Villemin ha consistido en llamar la aten-
cion de los médicos Iricia un punto que parecia defini-
tivamente suspendido por el libro magistral de Lind.
Sin afirmar la propagacion constante de la enfermedad
por contagio, pudiera muy bien suceder que en ciertas
condiciones, pudiera presentarse este ultimo.

De todos modos, es indudable la accion del frio.

«El origen etimolégico de la palabra escorbuto, la
falta de una descripcion y hasta de una mencion sufi-
ciente en los escritos de los antiguos, su endemicidad
en los paises del Norte, etc., constituyen, pues, gran-
des presunciones en favor de la existencia de un naci-
miento primitivo situado en las regiones septentriona-
les de Europa, y la estension progresiva de la enferme-
dad por el mundo, merced 4 la navegacion ¢ demds
medios de comunicacion de los pueblos.» (Villemin.)

En cuanto 4 las enfermedades tificas, al parecer, de-
hen hallarse favorecidas por la suciedad de las ropas, la
fetidez de los habitantes, asi como por la vida comun

1 Causes et nature dir scorbut. Masson, 1874,
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de las bestias y de los hombres en chozas ahumadag y
sumamente elevadas de temperatura. Pero no sucede
asi; las enfermedades zimdticas no son propias de lag
regiones polares.

El tifus se manifiesta en los climas frios, cuandg

existe la mayoria de las circunstancias que acabamos’

de esponer, y la temperatura esterior no es bastante
baja para impedir todo desarrollo de gérmen y toda
fermentacion. Es endémico en Irlanda, Inglaterra, Si-
beria y Polonia. Ningun viajero le ha observado en log
lapones, samoyedas y esquimales.

Segun Kelsch, hay mas que una influencia de tem-
peratura 1. «La causa del tifus parece, por decirlo asi,
identificada con las condiciones sociales de la Irlanda,
Silesia,” Polonia y Argel, cuyos habitantes indigenas
ocupan el ultimo grado de la civilizacion europea y lle-
van el gérmen de la enfermedad do quiera que emi-
gran. Este gérmen se produce incesantemente en sus
casuchas 6 chozas, donde se hacinan hombres y bestias,
y donde se acumulan eternamente la mugre, la sucie-
dad y toda clase de detritus orgénicos; todo esto, en
medio de una atmdsfera por lo comun caliente, nunca
renovada, saturada de humedad,’de miasma humano,
susceptible de mantener en esta inmundicia modifica-
ciones moleculares incesantes y de hacer que se des-
prendan los venenos tificos. En estos puntos, la igno-
rancia y la indolencia, nacidas del fatalismo, hacen
reinar constantemente este estado de cosas, porque vol-
viendo al hombre refractario & toda idea de mejora-
miento fisico y de perfeccionamiento intelectual, oponen
obstdculos insuperables 4 los esfuerzos cuyo objeto con-
siste en reformar la higiene y elevar el nivel social.»

1 Cons. sur Vétiologie du (yphus exanthématique (GAZ. TEDD., 1872,
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La fiebre tifoidea tambien aparece en Irlam%a, ¥ se-
oun Thorstensen y Shleimer, en Suecia y Noruega,
?)ara desaparecer en los climas pol‘a.res.

Las fiebres eruptivas son asimismo muy raras en el
Norte de Europa, y sé presentan sie'mpre ZL consecuen-
cia de una importacion. Las fiebres 111t}31'm1tentes no se
manifiestan mas alla de los 64°de latitud, y el cdlera
nunca ha pasado de Arcangel. Ca}'ecemos de datos posi-
tivos para saber la marcha que siguen en estos paises,
la tisis, escrofula y demads enfermedades constitucio-
nales. : .

Ohservamos, por ultimo, como por causas bien dis-
tintas se producen oftalmias endémicas en el Norte de
Asia, de Europa y de América, las cuales debemgs re-
ferir 4 la arena de las estepas levantada por el‘ viento,
y 4 la reflexion solar en la superﬁciet de la nieve. La
amaurosis, la catarata y las blefaritis crbnicas, son
muy frecuentes en 10s lapones. :

Ya hemos visto las modificaciones que esper.m}enta—.
ba al organismo en los paises frios y el predominio casl
fatal que adquirian en el habitante de estas regiones
los 6rganos productores de la sangre. De aqui 1:.1 fre-
cuencia de los temperamentos sanguineo y linfatico, ¥
el gran nimero de flegmasias (enferm‘edades de 10§ pull-
mones y Tiliones). Segun Wargentin, en Suecia 'a
cuarta parte de las defunciones son debidas 4 las fleg-
masias del aparato pulmonar. ' ;

En los climas templados, la accion del {rio es rapida
v pasajera, y produce las enfermedades llamadas por
enfriamicnto. y

Estas ultimas se manifiestan en circunstm’lc.las que
todos conocemos (con las vicisitudes atmosféricas, en

otofio, y sobre todo en primavera); las estadisticas de
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Grisolle han demostrado que en Marzo es cuandg $e oh-
serva el mayor ntimero de pulmonias,

Enfriamientos por vientos 6 corrientes de aire frip
cuando el cuerpo estd baiiado en sudor & humedecid.(;
por la luvia; cambios prematuros de traje al pasar ¢e
una 4 otra estacion, habitaciones hiimedas, casas nue-
vas, cuartos bajos, profesiones higrométricas (marj-
nos, harqueros, pescadores)... Hé aqui las causag que
determinan las enfermedades por enfriamiento. I,q
gente en general, y los médicos en particular, exage-
ran quiza algunas veces esta influencia, y, sin embar-
g0, no se puede negar una relacion que de ordinario es
bien evidente,

Las enfermedades por enfriamiento demuestran que
la impresion del frio se ha ejercido en la piel, mucosas
U érganos que tienen con el tegumento esterno las re-
laciones que ya hemos indicado. Entre ellas se encuen-
tran: los reumatismos, siempre dolorosos, febriles 6
no (articulaciones ¢ mitisculos); las afecciones” catar-
rales de la nariz, laringe y bronquios (coriza, tos, ron-
quera, traqueo-hronquitis); de 10s conductos hiliares y
del intestino grueso (ictericia, colicos, diarrea y disen-
teria leve.) Existe, ademds, una relacion frecuente en-
tr.e la parte de la piel enfriada ¥ la region enferma.

' Sin embargo, en un individuo débil, 6 en el que una
pa'rte fle su organismo no funcionsa bien, esta tltima,
Mmenores resistentie, es la que se afecta. En vez de con—
siderar las enfermedades ¢ J7igore, como consecutivas
4 una supresion de la perspiracion cutdnea, ¢ bien &
la retencion de los productos secretadcs, es mejor es-
plicarlas por la accion directa sobre las ramas sensiti-
vas W vaso-motoras de los nervios. Los fenémenos pro-
ducidos por el frio, son enteramente distintos de log
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que se verifican en los animales cubiertos de una capa
de goma laca ¢ barniz. En este tiltimo caso, existe una
verdadera supresion de la secrecion y accion cutd-
neas, manifestandose los accidentes consecutivos &
ambas. %

Cuando, hajo la influencia de una de las causas ci-
tadas anteriormente, hay enfriamiento, el organismo
no ha reaccionado lo bhastante. La reaccion tiene lugar
en tanto que el cuerpo presenta huenas condiciones de
resistencia ¢ se halla habituado & la impresion del frio.
De lo contrario existe una inminencia morbosa; es de-
cir, riesgo continuo de enfermedad. Tal sucede en los
individuos débiles; los ancianos, los niflos, las mujeres
delicadas y los individuos aniquilados por enfermeda-
des anteriores y por su debilidad corporal. Constituyen
magnificos terrenos perfectamente- abonados para el
desarrollo de las inflamaciones.

Esto nos conduce & decir cuatro palabras sobre lo
que el profesor M. Bouchardat denomina miseria fisio-
ldgica, la cual produce el frio interno y, como conse-
cuencia, un empobrecimiento general y paulatino de
la economia.

Kl sdbio profesor de higiene, cree que existen nume-
rosas causas capaces de ocasionar esta miseria fisiold-
gica. Entre las mas importantes, citaremos: 1.° la abs-
tinencia, ya prolongada en virtud de la dieta, ya exage-
rada (ayunos, privaciones forzadas), ¢ bien reitera-
da; 2.° la mala eleccion de alimentos; 3.° las pérdidas
eseesivas, producidas por las vigilias, los trabajos in-
moderados y toda clase de fatigas; 4.° las grandes per-
didas, de aztcar, por ejemplo, (los diabéticos se vuel-
ven frecuentemente tisicos.) Una mujer cuatrq veces
madre, y_ que_otras tantas haya criado 4 sus hijos, es
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muy probable que padezca una enfermedad de Pecho
Del mismo modo, las vacas de los alrededores de Paris'
destinadas al consumo de la leche, Yy cuyos dueiios 1as,
hacen producir la mayor cantidad de leche posible, to-
das se vuelven tisicas. La secrecion ldctea no es la, Unicy,
capaz de ocasionar tales desordenes; en los que abusan
del onanismo, se manifiestan trastornos graves; cuandg
las jovenes llegan 4 la época de la pubertad, quedan
muy débiles despues de la menstruacion y del sudor
escesivo; 5.° el no aprovechamiento de los materiales
orgénicos; el individuo se halla hien alimentado, pero

estd triste 6 no hace uso de sus musculos, de modo

que no emplea los elementos de que pudiera disponer.
M. Bouchardat ha formulado la siguiente ley: «La con-
tinuidad en la insuficiencia de exhalacion del Co?, hajo
el punto de vista de las necesidades de la economia,
conduce al escrofulismo y 4 la tuberculizacion pul-
monar.»

De 1o espuesto acerca de estas distintas causas, se
deduce, como consecuencia fisiologica, que: si el or-
ganismo no repara lo bastante sus pérdidas, si gasta
demasiado, ¢ si apenas utiliza algo, resulta la debili-
dad y el empobrecimiento, en cuyo caso, aparece la
miseria fisiolégica. El individuo empobrecido, est4 por
lo comun demacrado (si grueso, es la obesidad de la
apatia), palido, y su piel fria y seca. Ahsorbe poco O,
eX'hala poco Co2, y apenas se encuentra urea en sus
orinas. Se mueve con dificultad, se enfria pronto y por
la mas leve causa, v entra en calor 4 duras penas. Las
estadisticas de Benoiston, de Chateauneuf y de de Vi-
llermé, han demostrado que es tanto mayor la mortali-
dad cuanto mas abunda la debilidad y la pobreza. Las
esferas sociales se distinguen por su hienestar y su
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mortalidad; cuanto mejor se come, menos probabilida—
des hay de morirse. :

Se comprende ahora ficilmente, por qué sin cons-
tituir esta debilidad de la economia, una enfermedad
definida, se ha designado con el nombre de inminencia
morbosa. Hay pelicro de enfermedad porque el. orga-
nismo no puede obrar ni luchar contra las causas mor-
bificas. Todos los individuos debilitados, se hallan es-
puestos & las consecuencias de las enfermedades por
enfriamiento y por absorcion de los miasmas, & las
flegmasias y 4 las pirexias.

Entre todas estas enfermedades, distingue M. Bou-
chardat dos de debilidad por escelencia: la escréfula y
la tisis. Segun este sdbio profesor, serian ocasionadas
por la misma causa, difiriendo Ginicamente por la épo-
ca de su aparicion; hasta la pubertad, se manifiesta la
escrofula; despues de este periodo, la tisis.

IV.—Reglas de higiene privada,

Los detalles en que vamos 4 entrar, nos permitirin
ser mas breves en la esposicion de las reglas de higiene
privada 6 social, las cuales se hallan tan relacionadas
con la fisiologia, se deducen tan perfectamente de las
influencias climaticas, que basta conocer estas diversas
condiciones para deducir de eilaslas medidas higiénicas
que hayan de seguirse. Enunciarlas de nuevo, seria
una tarea enojosa y, como hemos dicho al comenzar
estos estudios, es suficiente la investigacion de las cau-
sas exactas de las enfermedades para indicar por este
mismo hecho el medio de evitarlas.

Sin embargo, podemos dividir en dos grupos los
medios higiénicos empleados por el hombre para favo-

7
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recer ¢ neutralizar la influencia del modificador que
10s ocupa.

I.—Los primeros consisten en preceptos individua-
les, destinados 4 arreglar el ejercicio de las funciones;
guardan relacion con la cantidad de calor que haya ne-
cesidad de producir y varian, por lo tanto, con las si-
guientes condiciones:

1.* La alimentacion.—Abundante, rica en materias
grasas y en sustancias nitrogenadas para resistir el
frio. De aqui la alimentacion especial del homhre del
Norte y el régimen tambien especial, durante el invier-
no, del habitante de los climas templados.

En los paises calidos, hay que comer poco, hacer uso
de alimentos feculentos y azucarados: arroz, azucar,
productos ambos que desarrollan poco calor. Los toua-
regs, cuyas tribus errantes recorren continuamente el
Sahara, «el pais de la sed,» no conocen el trigo y se
alimentan casi esclusivamente de datiles, leche de
oveja § de camello hembra.

Pero si, bajo la influencia de lag diversas condicio-
nes climatéricas, aparece la anemia, es preciso comba-
tirla con- una alimentacion apropiada. En efecto, un
régimen escesivamente herbéceo, concluye por destruir
toda energia moral. Los hrahmanes han suavizado 1as
costumbres, pero tambien han enervado & los hombres.

2.% Kl ejercic’o muscular.—Cuando es baja la tem-
peratura esterior, se hallan indicados los ejercicios mus-
culares y la locomocion. «La cantidad media de accion,
dice Coulomb !, variasegun el clima. He hecho ejecutar
4 las tropas grandes trabajos en la Martinica, donde el
termdémetro marcaba rara vez menos de 30°; despues

v Memoires de 1 Institue, tomo II, p. 420.
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hice producirigual clase de trabajos 4 las mismas tropas,
v puedo asegurar que bajo el 12° de latitud, donde los
hombres casi siempre estdn bafiados en sudor, son inca-
paces dela mitad de accion diaria que pueden producir
en nuestros climas.»

Si aumenta el frio, y si hay tendencia al suefio, es
preciso, ante todo, combatir el adormecimiento que seria
mortal. Noignoraba esto Jacobo Balmat (citado por Mar-
tins); fué el primero queen 1786 subi6 al monte Blanco,
halldndose sorprendido por la noche en una gran mese-
ta donde habia llegado solo, & unos 4.000 metros. A
causa de la oscuridad, era entoncés imposible bajar ni
subir 4 la cima; pero Jacobo Balmat adopté resuelta-
mente su idea, y se puso & dar grandes paseos sobre la
nieve hasta que apareci6 el alba. :

En los climas calidos, por el contrario, hay necesi-
dad de permanecer inmévil durante las horas de calor.
Los indios consideran la inaceion como el estado mas
agradable; al Ser Supremo le han denominado Inmévil;
la siesta es util y se halla indicada. En Argel ¢, duran-
te los meses mas calurosos del estio, los militares en=-
tran en sus cuarteles de diez 4 tres de la tarde, y pue-
den dormir. ;

El médico inspector M. Guyon 2 ha deserito los accidentes
producidos por el calor en la infanteria en marcha, y ha de-
mostrado su agravacion durante las paradas por la posicion
echada 1 horizontal. Bl hombre que se tiende, recibe mas
cantidad de caldrico que estandc de pié; en la primera de am-
bas posiciones respira un aire mas caliente y menos oxige-
nado. «Representa al pijaro espirante, privado de aire en la
mdquina neumdtica. » Sezun algunos esperimentos hechos 4

1 Marit. Hy icne de I Algérie. Paris, 1862.
2 Comptes rendus de IS cad. des sciences, t. LXV, 1867, p. 487
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la ligera en Argel, M. Guyon ha creido encontrar en lag par.
tes superiores ¢ inferiores del cuerpo, ura diferencia 3 4 .;
grados. Cuando el individuo comienza 4 esperimentar algy-
nos sintomas se echa en el suelo, en cuyo caso se agrava s,
estado, es «su golpe de gracia, como el del viajero que, deg-
pues de haber luchado contra el frio, se para, y no pudiendo
pasar mas adelante se acuesta 4 la intemperie.....» M, Gruyon
ha observado que, si los accidentes de calor son mas frecuen-
tes durante el descanso que en la marcha, consiste en que log
caminantes se tumban 4 lo largo en el suelo. Se Propuso su-
primir las paradas, y sustituirlas por una marcha mas lenta:
el mariscal Bugeaud, no veia en esta proposicion ventaja al-’
guna; por el contrario hubiera deseadomultiplicar las paradag
Y, en Argel, el 17 de Julio de 1846, di6 una 6rden del dia par:;
que el soldado permaneciera en pié mientras durasen aque-
1las. El soldado de caballeria no se halla tan espuesto 4 estos
accidentes, lo cual se comprende con facilidad, pues recibe
menos caldrico, no pierde tanto como el infante y, ademis,
respira un aire mas oxigenado. M. Guyon propone no man-
dar parar las tropas en las horas mas calurosas del dia, Si se
puede, es mejor que marchen de noche; durante el dia deben
descansar en sus tiendas.

8.*  La respiracion pulmonar y cutinea.—Hemos vis-
to las causas funcionales de la respiracion en los cli-
mas estremos. Es muy evidente que los fendmenos de
oxidacion se verifican mucho mejor cuanto mas puro
es ell aire atmosférico; asi, el aire del campo es & pro-
posito para los anémicos ¥ convalecientes. En los pai-
ses frios, 6 en invierno, es indispensable la mayor
actividad de la respiracion, y, por tanto, debe reno-
varse frecuentemente el aire en las habitaciones. A
fines de otofio, cuando los primeros frios obligan & 1as
personas & guarecerse en los cuartos cuyas puertas ¥
ventanas cierran herméticamente, es cuando se mani-
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fiesta la fiebre tifoidea y se propagan las calenturas

_eruptivas.

El ajre frio y seco produce comunmente congestio-
nes pulmonares por la gran cantidad de agua que sus--
trae 4 la sangre. Los ancianos afectados de catarro cro-
nico, todas las personas cuyo aparato respiratorio sea
muy susceptible, deben tamizar este aire frio 4 través
de las mallas de una ancha corbata de lana, llamada
generalmente bufanda.

El aire caliente y seco sustrae mucho calérico al
cuerpo; por consiguiente, es pregiso, en los paises ca-
lidos, 6 en el estio, conservar todas las funciones de la
piel. M. Rufz, que ha practicado mucho tiempo en la
Martinica, insiste en la utilidad de los bailos frios; «su
uso, en estos puntos, puede hacer el efecto del invierno
y oponerse & las pérdidas cutdneas... Diré de ellos lo que
Sydenham del opio: no quisiera ejercer aqui la medi-
cina sin bafios frios.» Los pueblos meridionales han
adoptado instintivamente las fricciones, el amasaje y
los bafios; los del Norte, la lucha y todos los ejercicios
musculares fuertes.

En los paises frios, puede evitarse la evaporacion y
colocar la piel al abrigo de la impresion del frio. Tal es
lo que ejecutan los pueblos septentrionales, por medio
de los cuerpos grasos. El lapon y el samoyeda, dice
Virey, untados con aceite rancio de pescado, se pasean
sin inconveniente alguno, y despechugados, con frios
de—40° &4 — 50°. <En Siberia, los soldados rusos se cu-
bren la nariz y orejas con trozos de pergamino untados
con grasa de ganso, que permanece liquida y no se res-
quebraja como el seho; asi es como resisten losfrios mas
intensos.»

Jenofonte recomendd 4 sus soldados que se untaran
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d'e grasa todas las partes espuestas al aire (Anabag;
lib. IV). Montaigne (Essais, lib. I, cap. XXXYV) 1-afsils’
re que estando Anibal cerca de Plasencia comba,ti: (;‘
& los romanos, mandé distribuir aceite 4 sus soldaé1 3
«para que, unténdose, adquiriesen sus nervios mas ﬁe%
bilidad y movimiento, y defendiesen los POros confrl-
los huracz}nes y el viento helado que entonces reinahg, 3

Tambien debemos esponer la influencia de 1a eda&
igz(c;; deistado de suello 6 de vigilia, de salud 6 de enfer-,

Todos los individuos endebles temen las temperatu-
ras estremas y deben evitarlas. Los nifios y los viejos
se encuentran en este caso; es preciso sobre todo preger-
varles del frio y de las enfermedades por enfriamiento:
hay que librarles de los cambios demasiado bruscos dé
la 'gemperatura y de las variaciones estacionales: las
mujeres producen poco calor y tienen necesidad de’ cu-
brirse con mas ropas que el hombre. Durante el suefio
en el completo descanso del sistema muscular, el des—7
censo de la temperatura implica lanecesidad de preser-
“varse de los enfriamientos.

ngos los datos anteriores pueden utilizarse en la
cuestion tan debatida de la aclimatacion, acerca de la
cual diremos cuatro palabras.

. La inmigracion es una funcion de la humanidad,
dxce.felizmente M. Rufz. En efecto, la historia no es
mas’'que la narracion de los cambios de lugar de los
pueblos,. y_la inquisicion de las causas y condiciones de
sus movimientos. M. Bertillon 1 cree que el estudio de
los movimientos de los pueblos, asi como de sus emi-
graciones y aclimataciones, manifiesta la influencia de

1 Art. Acclimatement (DICT. ENCYCLOPEDIQUE.)
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los climas sobre el buen 6 mal éxito de su estableci-
miento en un pais. Hé aqui las cuatro leyes que resu-
men las ideas de este sdbio médico:

1. Todo movimiento emigratorio de marcha secu-
lar, procedente mas hien de la estensicn gradual de las
poblaciones, conduce positivamente & la aclimatacion,
por muy lejos que se dirija (emigracion indo-europea).

9.2 Una emigracion rdpida solo puede constituir
una colonia duradera y préspera, cuando se establece
bajo igual linea isoterma 6 un poco al Norte de esta 1i-
nea. El éxito serd tanto mas dudoso cuanto mas se apar-
te la emigracion de esta zona para dirigirse hacia el
Sur. i

3. Los cruzamientos con lagrazas aborigenes, cuan- -

do son engenésicos, favorecen y aceleran sin duda al-

guna la aclimatacion, mientras que la seleccion secu-
lar consecutiva, la consolida.

4.* Y como corolario, la raza indo-europea nunca
ha llegado & aclimatarse, en sus numerosas y perseve-
rantes tentativas, en las vertientes mediterrdneas de la
costa de Africa, y mas especialmente en Egipto.

Cambiar de clima, es obligar 4 nuestros érganos &
que modifiquen sus habitos y 4 que funcionen de otro
modo. La aclimatacion se verifica desde que la econo-
mia se armoniza con el nuevo medio; lo que hemos in-
dicado respecto de los diversos climas, demuestra que
la especie humana puede vivir en casi todos los grados
de latitud. Pero no sucede lo mismo con el individuo.
E1 hombre de los paises templados no se ha hecho para
los climas estremos, y el negro y el lapon se hallan or-
ghnicamente relacionados con 1a temperatara del ecua-
dor 6 de los polos.
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Los autores estdn contestes, por otra parte, en re
nocer que la emigracion del Sur al Norte no e; tan “co-
ve para la salud como viceversa. Los climas calie;z‘at
y .térrld(?s son mas peligrosos por sus enfermedadgs
miasmdticas, que por el calor que en ellos se esperimenS
ta; no es facil aclimatarse 4 las emanaciones teh'u‘ica.
¥ deletéreas, como tampoco al paludismo. Los buquesS
dice Dutroulea.u, pueden navegar & todos los puntos dé
lqs mares tropicales sin que se modifique su estado sa-
nitario, slempre que no ahorden en tierras insalubres

No obstante, es preciso manifestar que los progreso;
de la civilizacion ¢é industria modernas, permiten air
hombre luchar mas ventajosamente contra el rigor de
los climasg frios. ,

C}laudo la transicion no es muy rapida, el paso de
un clima caliente & otro frio conviene mejor al organis-
mo. Las digestiones mas activas, las contraccibnez mus-
culares frecuentes, y la respiracion de un aire mas oxi-
gen'ado, hacen una sangre mas reparadora que tonifica
mejor los 6rganos. Al mismo tiempo, la piel se vuelve
menos susceptible, se calma el sistema nervioso y son
mas dificiles los actos reflejos.

_De este modo es como se esplica el estado satisfac-
‘{zno de salud de algunos viajeros en las regiones po-
Tes.

3 Sir Jhon Ross, en su segundo viaje, se hallg preso y dete-
nido en los hielos por espacio de seiscientos treinta y seis dias;
e} termdémetro no llegé 4 pasar de 0°; se congelaba el mercu-
rio y el aceite de almendras dulces. Su tripulacion, compues=
tq @e 23 personas, tuvo tres désgracias; una defuncion por
tisis, que comenzé antes de la partida; otra por escorbuto, ¥
una tercera, dice, por una complicacion de enfermedad. Al-
gunos casos leves de escorbuto y algunas congelaciones, Und
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de las cuales necesito 1a amputacion parcial del pie; pero la
oftalmia no perdond & nadie.

Miguel Lévy, de quien copiamos este ejemplo, cita tambien
1a Gltima espedicion enviada en busca de Franklin. Constaba
de diez buques y trescientos hombres, cuyos destacamentos,
enviados 4 la descubierta, pasaban meses enteros en los hielos
sin subir 4 bordo; en tres anos no tuvo mas que seis defuncio-
nes atribuidas 4 enfermedades del corazon.

La Gltima espedicion austriaca al mando de los capitanes
Payer y Weyprecht ha llegado 4 los 82° de latitud Norte. Suw
buque, el Teghetof/, media 230 toneladas, tenia 24 hombres
de dotacion y llevaba provisiones para tres afios. Hecho 4 la
vela en Bremen el 13 de Junio de 1872 con rumbo al polo, su
objeto era encontrar un paso hécia el Nordeste; hasta Agosto
de 1874 no se supo nada de los viajeros. Desde los primeros:
dias, el Teghetoff se hallé rodeado de un banco de hielo de cua-
renta pies de grosor, y que, por Tebrero de 1873, habia ele-
vado el buque siete pies de la linea de flotacion. Los viajeros,
despues de haber llegado Lasta el 83°, y descubierto la tierra
Petermann, abandonaron el bugue. Su regreso fué muy pe-
n0s0, y las marchas muy dificiles, pues tardaron dos meses

en andar tres leguas. El termdmetro bajé hasta — 40° Reau-
mur, y, 4 pesar de todo esto, solo falleci¢ un hombre & con-
secuencia de tisis pulmonar.

II.—El segundo grupo comprende los medios que
emplea el hombre para resguardarse de la temperatura
esterior. Tales son: el vestido y la habitacion.

VESTIDOS 1.

1 vestido es el medio de 1a respiracion cuténea.

1 Thése de Méniére, concurso para la catedra de higiene; Paris, 1838
_Stark: en los Anales de Higiene, 1834, p. 54.—Coulier: Expéricncics sur
los propriotes hygidniques des etoffes, en el JOURNAL DE BROWN-SEQUARD,
1838, 0.0 1.—Ch.. Blanc: L’Art dans laparuie et dans levétement,1870.—His—
Loire du costwme en France, por J. Quicherat, 1874.
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Teniendo el cuerpo del hombre una temperaturg
casi superior & la atmosférica, tiende constantemente §
enfriarse. Las mayores pérdidas de caldrico, se verifi-
can por las respiraciones cutdnea y pulmonar.

Dos grandes medios intervienen para proteger a]
hombre contra la inclemencia y facil movilidad de log

agentes atmosféricos, y que, siendo artificiales, hacen
o

pasar desapercibidas las diversas modificaciones, pu-
diendo verificarse los cambios con la lentitud y sosiego
que la naturaleza emplea en todos sus actos. Estos dos
medios, el vestido y la habitacion, sirven: el primero,
parala respiracion cutinea, y el segundo, para la pul-
monar; ambos tienden 4 impedir que el organismo, como
todo objeto caliente y htimedo, pierda su caldrico por
radiacion, conductibilidad y evaporacion.

Demostrada la utilidad de los vestidos, es evidente
que todas sus propiedades fisicas y quimicas deben con-
currir al objeto que acabamos de indicar.

Por lo tanto, es preciso estudiar sucesivamente las
propiedades de las materias que les constituyen, su for-
ma y su conveniencia, segun las condiciones indivi-
duales.

Materias de los vestidos.

Son vegetales 6 animales, preparadas para este uso
en virtud de procedimientos que seria demasiado largo
enumerar.

Entre estas materias, empleamos sobre todo el caiia-
mo, lino, algodon y caoutchouc. Otras se utilizan para
confeccionar sombreros, calzado, 6 paralas camas, como
la paja, las espatas de maiz y el varech.

Algunos pueblos hacen uso de-las fibras testiles de
los vegetales que nosotros aun no hemos podido utili-
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zar; asi el Phormium tenaz, 6 1ino de la Nueva-Zelanda,
el jute, 6 cdlamo de la India, el ma de los chinos y el
abaca de las islas Filipinas.

Entre las sustancias animales, se prepara la lana, el
pelo, las pieles para la manguiteria, las plumas de las
aves, las pieles de ciertos animales modificadas por el
curtido (cuero), la seda.

Propiedades fisicas de estas sustancias.

Los minuciosos esperimentos de Stark (de Edim-
burgo) y M. Coulier, han prodnucido los interesantes
resultados que vamos & indicar.

1.° Color de los vestidos.—El color de los vestidos,
dice M. Coulier, carece de influencia sensible sobre la
pérdida de caldérico; no sucede lo mismo bajo el punto
de vista de la absorcion del calor solar. El color de los
tejidos ejerce entonces una accion muy importante pues-
to que, sea cual fuere, por otra parte, la naturaleza del
vestido, basta modificar su superficie esterior con una
tela blanca, para obtener constantemente las ventajas
que presentan los tejidos de esta coloracion, cuando nos
esponemos & los ardores del sol.

«Bn el esperimento de las telas sobrepuestas, dice el
sébio profesor de Val-de-Grace se ha demostrado que un
mismo tejido de algodon, (de mallas tupidas), colocado enci-
ma de un trage de pafio, basta para hacer que la temperatu-
ra descienda 7 grados. No creo escederme mucho al decir que
en Argelia, durante los fuertes calores, la diferencia hubiera
sido de 10° 4 12°, puesto que esta tltima aumenta con la tem-
peratura. Instintivamente, 6 quizd por la esperiencia de los
siglos, las poblaciones indigenas han adoptado el color Llan-
co para sus vestidos. No es posible abandonar ¢l uso de los
paiios de color, para la confeccion del traje militar; pero seria
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ficil por lo menos en las marchas ¢ espediciones, resg

al soldado de los ardores d o 06 b e

7 ores del sol, por medio de un simple a]
ornoz de algodon no muy grande y de poco coste.» >

El doctor Stark ya habia dem

i : ostrado que el col

modlﬁf:a }a absorcion del caldrico, y rige la marcha 32
la radiacion 6 del enfriamiento del cuerpo; es decir, su

- poder absorbente 6 el emisivo. ' ;

S.l una cubierta blanca retiene mejor el caldrico, y prod
ce cierta estabilidad en la temperatura animal pc’Jdemos 3-
este modo esplicarnos el color blanco del pelo ’en los anim ;
les de 1os. paises frios, y el cambio de coloracion de aln'unoas—
al aproximarse el invierno. Rumford llegé 4 conclubsiones’
opuestas tocante 4 los paises intertropicales donde aconseja-
ba los vestidos negros. Es indudable que el negro espue;to
al sol, absorbe mas caldrico, é irradia muchol'j p,ero en la
sombra, esta coloracion le permite irradiar en gx"an es::ala
desprenderse con facilidad del esceso de calérico. En efec’toy
se halla perfectamente demostrado que una supe;'ﬁcie cubier:
ta de negro de humo irradia cerca de ocho veces mas caldrico
que una superficie blanca y tersa.

Los esperimentos del doctor Stark, tambien han de-
mqstrado que el poder emisivo y radiante de las super-
ficies coloreadas, respecto 4 las particulas olorosas, se
hal_la.n sometidos 4 las mismas leyes que rigen el po’der
emisivo y radiante de la luz y el calérico. Asiha obser-
vado que el negro es el que mas absorbe, y el blanco
apenas; las sustancias animales mas que 1as vegetales;
la seda mas que la lana, y esta mas que el algol(jlon.

'2." Propicdades higrométricas de las sustancias cons—
tz.tutz’vas de los vestidos.—Los vestidos pueden absorber
cierta cantidad de agua procedente de la piel, por el su-
dor, ¢ de la atmosfera por el vapor acuoso qlie esta 1l-

DEL CALOR 109

tima contiene en mayor 6 menor cantidad. Evapordn-
dose este agua, 0 modificando las propiedades de con-
ductibilidad de las telas, cambiara las condiciones de
este medio preteg‘umentario de que ya hemos hablado,
las cuales, como asimismo 1as causas de este fenémeno,
ha estudiado perfectamente M. Coulier.

El agua que penetra enun tejido se divide en dos partes
distintas. Una, que es el agua higrométrica, puede absorber—
se en gran cantidad sin que al tacto llegue 4 apreciarse Ul
cambio fisico en la tela; hay necesidad, para determinar su
presencia, de recurrir 4 la balanza. Ademds, comparada con
el agua de interposicion, la segunda de que tratamos, difiere
tambien en que la gravedad no la acumula en las partes de-
clives de la tela, y en que Nunc desaparece por completo en
un medio seco. Bl agua de interposicion retemida en una tela,
cambia enteramente sus propiedades fisicas; se obstruyen los
poros, la mano nota la sensacion de humedad y la presion
estrae de ella cierta cantidad de agua.

Tl agua higrométrica absorhida por cada tejido, varia se-
gun la naturaleza de este ultimo. Estas diferencias se hallan
relacionadas con la organizacion microscépica y el uso pri-
mitivo de las fibras testiles. Asf, las fibras del algodon que
deben proteger la semilla del vegetal, y permitirla, una vez
madura, ser trasportada 4 lo lejos por el viento, estdan forma-
das por una sustancia no higrométrica, y que no aumenta de
peso por la absorcion del vapor de agua contenido en el aire.
En la planta, las fibras del cafiamo se hallan constantemente
saturadas de agua. En cuanto 4 la lana, sin perder sus pro-
piedades fisicas de flexibilidad, porosidad y conductibilidad,
preserva al animal de las lluvias mas fuertes.

Segun estas ideas, bajo el punto de vista higromeé-
trico, el algodon es el que menos absorbe, despues vie-
nen los tejidos de camiamo; en cuanto 4 la lana, es el
cuerpo mas absorbente.
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El agua de interposicion, tambien varia con la na—
turaleza de las telas; no siendo eldsticas, en cuantq sa
mojan, las fibras de algodon y de cailamo se unen entre
st por capilaridad; los intersticios no varian, retienen
entonces mas agua. Asi es como mecinicamente las te-
las de lana absorben mayor cantidad de agua de inter-
posicion que las demas telas, por lo cual las preferiran
todos los que hagan mucho ejercicio 6 cuyo cuerpo se
cubra ficilmente de sudor.

«En el modo como absorben la humedad los vestidos, exis-
te una circunstancia que tambien es digna de llamar la aten-
cion del médico. Si el cuerpo cubierto de sudor se halla en
contacto inmediato con la atmdsfera, se evaporars dicho pro-
ducto de excrecion sustrayendo de un modo directo y brusco
una gran cantidad de caldrico latente ; si la atmdsfera se en—
cuentra agitada por una corriente de aire, esta sustraccion 1le-
gard & ser en estremo rdpida. Por el contrario, el vestido se
satura de agua higrométrica sin que haya desaparicion alguna
de calor puesto que el agua no pasa definitivamente al estado
gaseoso. Fis indudable que desde que est4 saturado, cede una
parte de su agua 4laatmdsferahasta el restablecimicnto de su
equilibrio higrométrico; pero es ficil observar que el frio resul-
tante se produce en la superficie esterna del vestido, y con mu-
cha mas lentitud. Este frio obra, pues, sin transicion repenti-
na, de un modo lento y gradual, es decir, en las mejores con-
diciones para no constituirse en causa morbifica.» (Coulier.)

En restimen, v por dicha nuestra, humedecemos y
enfriamos nuestros vestidos en muchas ocasiones.

Por ultimo, es preciso notar que estas sustancias
constitutivas de los vestidos, son un verdadero dializa-
dor para el aire de la respiracion cuténea, el cual circu-
la lentamente & través de sus mallas, y arrastra consigo
los productos de las secreciones de la piel, 6 bien las
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sustancias liquidas 6 gaseosas de la atmdsfera. De este
modo se comprende que pueda impregnarse de princi-
pios deletéreos, y que la lana y las pieles, conservando
en sus intersticios una capa de aire, retengan particu-
las infecciosas § morbigenas. Miguel Lévy cree que es-
tos agentes de contagio proceden algunas veces del
hombre enfermo, y que, por ejemplo, las mantas de las
camas en los hospitales, son generalmente los medios
de propagacion de las fiebres tifoideas puerperales...

3.° Testura de las materias constitutivas de los vesti-
dos.—En contacto de la piel, los vestidos ejercen sobre
esta cubierta una accion mecénica y otra quimica.

La primera es producida por la naturaleza misma
de su superficie, cuyas asperezas mas 6 menos groseras,
frotan constantemente la epidermis, facilitan la traspi-
racion y activan su circulacion. De aqui la escitacion
nerviosa, el calor, comezon y hasta prurito, efectos to-
dos que hemos observado al ponernos una camisa 6
unas medias de lana. Kl algodon no es tan 4spero; pero
el lienzo, hecho con las fibras blandas y flexibles del
cafiamo y lino, produce una sensacion desagradable. La
seda essuave; como la lana desarrolla electricidad por
el roce, Miguel Lévy ha insistido mucho en los henefi-
cio$ que pueden obtenerse de las propiedades eléctricas
de las telas.

La seda, la lana y las pieles son idio-eléctricas ¢ tienen la
propiedad de producir y conservar el fluido eléctrico. Por el
contrario, 4 causa de su mayor higrospicidad, el cdfiamo, el
lino y el algodon conducen perfectamente la electricidad. A su
vez, la piel, siempre que no esté himeda es muy ficil de elec-
trizarse, y se concihe que su frotamiento con los vestidos
idio-eléctricos produzca electricidad. «Que los fluidos eléetri-
cos desarrollados de este modo se distribuyan en la periferia
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del cuerpo y le impriman cierto grado de tension, § que Teac-
cionen al recomponerse, ‘ejercen una influencia poco marcads
pero positiva, que forma parte de las ventajas é inconvenjey_
tes de los vestidos de lana 6 seda, y que se traduce por escitq-
ciones limitadas y repetidas de los elementos vascular y nep-
vioso cutdneos.» (Miguel Lévy.)

La segunda accion, 6 quimica, resulta de los pro-
ductos cutdneos acidos ¢ alcalinos de qrie se impregnan
los vestidos, que la suciedad acumula algunas veces y
que, de este modo, producen eritemas, inflamaciones,
erupciones diversas, ete. Es indudable que i, en nues-
tros dias, las enfermedades de la piel no son tan inten-
sas y rebeldes al tratamiento como en la Edad Media,
debemos referir en parte esta modificacion al uso cada
vez mas general de la ropa interior.

Algunas palabras sobre los vestidos llamados 77—
permeadles. No deben dificultar las funciones de la piel,
al mismo tiempo que impiden el paso del agua. Sehan
fabricado generalmente de caoutchouc; pero estos opo-
nen un obstaculo & la respiracion cuténea, lo cual pro-
duce en seguida cierta incomodidad. El waterproof de
las sefioras goza de mejores condiciones; pero no ¢on-
viene que esté mucho tiempo mojado. Se ha intentado
confeccionar capas permeables por dentro, y cubiertas
por fuera de un barniz impermeable. La solucion de:
este problema debe encontrarse regularmente en la
accion de ciertas sustancias, que, como los silicatos, son
inofensivas por si mismas y no alteran el color ni la
forma del vestido. M. Coulier me ha ensefiado algunas
telas empapadas en acetato de aliimina y que parecian
reunir estas condiciones. La humedad es perjudicial
para el soldado, y convendria esperimentar en el ejér-
cito este procedimiento poco costoso.
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Forma de los vestidos.

No entra en el plan de esta obra el estudiar cada
parte del vestido, ni averiguar, si en la manera de ves-
tir, el hombre de los climas templados se somete 4 los
caprichos de la moda 6 procura llevar el traje mas ra-
cional. Estamos convencidos, por otra parte, de la inu-
tilidad de estos consejos; mas facilmente se obedece &
la moda que & la higiene.

Nuestro objeto consiste en indicar reglas cientifi-
cas y légicas; es el ideal que mos proponemos, y que
pocos han de efectuar.

La constancia y el rigor de la temperatura en los
climas estremos, han ensefiado al hombre haciéndole
apreciar las precauciones de que debia rodearse para
luchar contra tan implacable agresor; esto nopodemos
llamarlo empirismo, sino «la simple espresion de las
necesidades,» como ha dicho muy bien Miguel Lévy,
el resultado de numerosas reflexiones, de infinitos tan-
teos y de innumerables observaciones.

Podemos imaginarnos algo mas racional que la ali-
mentacion del touareg ¢ del lapon, y que el vestido
del 4rabe 6 del groelandés?

El drabe usa un traje muy largo y muy ancho: la
gran camisa 6 gandoura, y encima el albornoz. Tales
son las principales piezas del vestido, el cual es, ade-
mas, blanco y ligero; el aire le penetra con facilidad y
refresca la piel; no sujeto al cuerpo con ataduras, se
aplica & voluntad sobre el mismo y sirve para protejer-
le del relente de la noche.

Provisto de un capuchon, esta larga capa preserva
la cabeza y los ojos del polvo y de los rayos solares.

8
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No podemos tener una idea de la gran cantidaq de
tela que, como una muralla impenetrable, el drahe
arrolla alrededor de su cabeza para evitar la influencig,
de la temperatura sobre los centros nerviosos. Los mg.
hometanos tienen la cabeza rasurada, escepto en g
parte superior del craneo donde se dejan un mechon da
cabellos: es por donde el 4ngel ha de cogerles para lle-
varles al paraiso. Juzgo que de este modo, el profets
ha hecho adoptar una medida higiénica de la mas alty
importancia. Estando la cabeza rapada, se verifica me-
jor la traspiracion, y asi se evita el calor htimedo y
constante del sudor conservado por los cabellos.
~ Elhombre del Norte se resguarda del frio por me-
dio de vestidos de lana y de pieles, estrechos y ajusta-
dos al cuerpo. :

Todo esto es 16gico y se comprende perfectamente.
La civilizacion parece rehusar todo esmero corporal;
una vida febril y nerviosa absorbe todos los instantes.
«En nuestros paises donde se verifica con rapidez la
sucesion de estaciones, imprimiendo cambios continuos
4 la atmdsfera, nos resignamos & tiritar en el invierno,
y 4 abrasarnos en el verano, porque se prevee el proxi-
mo término del frio y del calor. Siendo las temperatu-
ras igualmente inconstantes, apenas nos detenemos, 10
56 por qué, en emplear recursos suficientes contra un
enemigo pasagero.» (M. Lévy.)

Lo que antecede se aplica al vestido que se Uusd
por el dia, al traje de la vida de relaciones. Debemof
dar algunos detalles indispensables sobrela cama, Que €
el vestido de la noche, y en la cual pasamos la mltz}d de
nuestra existencia; esto justifica Ampliamente las ideas
que nos vemos obligados & esponer.
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El dormitorio debe ser grande (de 50 4 60 metroscu-
bicos), sobre todo muy claro, hasta hallarse, si posible
fuese, inundado de luz. «Donde no entra el sol, entra
el médico, dice un proverbio italiano.»

La cama no debe ser mas que un vestido protector,
durante el descanso, contra la frialdad de la noche; he-
mos de procurar no trasformarle en medio miasmatico
¢é infeccioso donde se acumulen, incuben y germinen
todos los productos morbosos que el hombre lleva con-
sigo 6 que se encuentran préximos; para lo cual se
tendrd una gran limpieza, renovando tan 4 menudo
como sea posible las ropas de la cama (sdbanas y man-
tas). Nada de lechos de pluma ni gergones de paja, los
colchones de crin son.preferibles 4 los de lana; tambien
pueden emplearse algunas sustancias vegetales (paja de
avena, cerda vegetal, hojas de maiz).

Los almohadones de pluma son malos por las causas
antedichas, asi como por el calor y la congestion que
producen en la cabeza y en el bulbo. Las apoplegias,
los ataques asmaticos y epilépticos, todas estas enfer-
medades que se manifiestan repentinamente durante la
noche, pueden referirse &4 la causa indicada. Son me-
jores las almohadas de aire, cerda 6 paja de avena.

Los gergones de paja van desapareciendo, y son
sustituidos ventajosamente por los de crin. Lo mismo
sucede con las camas de hierro que son mucho mas pre-
feribles que las de madera. Nialcoba, nicortinas. Elro-
page de abrigo debe variar con los climas y las estacio-
nes; sin embargo, conviene recordar que, en general,
acostumbramos 4 taparnos demasiado; de esta manera
aumenta la traspiracion, y los movimientos respirato-
rios, mas dificiles, constituyen una causa de fatiga.

En resumen, el vestido es, como ya hemos dicho, el
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medio de la respiracion cutdnea. Desnudos, nog en
friariamos mucho; y no podriames vivir asi much;
tiempo. Con el vestido nos creamos una atmésfera artj-
ficial, un medio tranquilo donde la temperatura oscily
entre 25y 30°.

‘Numerosos actos reflejos parten de la piel y van g
estimular los aparatos mervioso, circulatorio y mug-
cular. En los climas templados, los adultos adquieren
casi siempre la funesta costumbre de abrigarse con de-
masia. Refiere Montaigne, que preguntando 4 un gra-
n}lja, cuyo tnico abrigo en un rigoroso invierno con-
sistia en una camisa, cémo podia resistir el frio: «Ca-
ba}llero, respondio, no llevais la cara descubierta? pues
bien, yo soy todo cara.»

De un modo general, el medio pretegumentario es
’.can.to.mas importante cuanto menos calor produce el
1n(11v1d1'10; constituye la vida en los recien nacidos y en
los ancianos. Pero, aun en estos, debemos evitar el
esceso.

Felizmente se v4 abandonando en la actualidad la de-
testa'ble aplicacion de la envoltura que consistia en in-
n.lovﬂizar el niflo como una momia ejipcia. Cuando el
tle.rno infante, manoseado y hecho un ovillo, lloraba ¥
gritaba por los sufrimientos quele producia esta tortu-
I;a, los padres encontraban este alboroto muy natural.
Juan Jacobo Rousseau, en su Ewnilio, se levanta justa-
Plen’c.e contra este suplicio: «Gritan por el dafio que les
haceis; mas fuerte gritariais si os encontrseis agarro-
tados del mismo modo. Por temor de que el cuerpo no
se deforme 4 causa de la libertad de los movimientos, 08
apresurais 4 desfigurarles poniéndoles en prensal... De-
cls que son llantos sus voces primeras! Yo lo creo, des-
de que nacen les atormentais; las primeras dédivas que
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de vosotros reciben son cadenas, y torturas los prime-
ros tratos que esperimentan! No queddndoles nada libre
mas que la voz, como no han de utilizarla para quejar-
sel» Afladamos que la inmovilidad es una causa de en-
friamiento; recientemente, Manasein (de San Petersbur-
go) ha demostrado que el mecimiento produce, al mis-
mo tiempo que el suello, un descenso de la temperatura
del cuerpo.

Las mujeres desarrollan tambien menos caldrico.
Ademas sus érganos exigen una forma de vestidos don-
de el aire pueda renovarse con frecuencia, cuya dispo-
sicion favorece el enfriamiento. Pero la parte del vesti-
do de la mujer, sobre la cual se ha discutido mucho, eg
ciertamente el corsé.

Mas, debemos indicar que no es culpable de todos
los males que se le han imputado. M. Bouvier ! ha hecho
su historia, demostrando haber sido empleado en todos
tiempos. J

Creemos que, por su compresion en la zona epigas-
trica, dificulta la accion del estémago, sobre todo des-
pues de comer, y asi produce dispepsias. Esta accion
abdominal, se propaga hasta el utero, tan mal soste-
nido como sabemos, y le desvia de su posicion; de aqui
las anteversiones y retroversiones de ests érgano, cuya
circulacion se dificulta en seguida, y la existencia al
mismo tiempo de un catarro.

Kl corsé presta atractivo 4 las jovenes y sostiene las
mamas en las mujeres adultas. No debe, pues, supri-
mirse; ademds, su antiguo uso prueba que responde
4 una necesidad. Ha de colocarse poco apretado, ¥ el
cono inferior no debe tener una paleta larga y resisten-

1 Itudes medicales et historigues swr les corsets (BULLETIN DB L'ACAD. DB
MED., Paris 1833.)—Garny, Thése de Paris, 1854.
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te:. Esta wltima indicacion, se ha adoptado en el corgé
cintura, derivado del corsé-regente. %

HABITACIONES 1.

Qomo el vestiflo, la habitacion es un medio artificia]
destinado al abrigo y proteccion del hombre. En el
pasa la mayor parte de su vida, y es de donde obtiene
los m_aterlales de su respiracion. La necesidad de log
cambios gaseosos para la hematosis y las oxidaciones
las. leyes de absorcion del oxigeno y de exhalacion dei
zi(_:u.io carbonico, manifiestan inmediatamente las con-
dlclpnes que debe tener una habitacion bien cons-
truida.

El profesor M. Fonssagrives, cuyas publicaciones
sobl:e la higiene han resuelto el dificil pro_blema que se
habia. propuesto, «vu'garizar sin ser trivial,» ha escrito
con mucha verdad: «Existen dos clases de asfixia; una
alarmante, que suspende repentinamente la vi(ia y
otra lenta, en la que ho nos fijamos y que mata ::on
mas seguridad. La ultima especie depende de una causa
tmica: las malas condiciones de la habitacion.» Este
afomsrr{o justifica nuestra definicion: la habitacion es
el medio ordinario de la respiracion pulmonar.

: Dgscribiremos sucesivamente la situacion de lasha-
bitaciones, los materiales que entran en su composicion,

su estension y distribucion, su ventilacion y caldea-
miento.

Situacion de las habitaciones.

El canciller Francisco Bacon ha indicado perfecta-

iA Des batiments, Francisco Bacon en Euwres morales (traducida por Bau=
doin en 1636), Paris, Desrez, 1836.—La maison, por el r;rofeﬂor Fonssagri-
ves, 187.—Priory, Des habitations privé 5 155
Des habit, des classes our

, tésis de concurso, Paris, 1837.—
es, por Henry Roberts, Paris Baudry, 1350.
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mente que «las casas s€ construyen para habitar denfro
de ellas yno para recrearse con su perspectiva; por Cuyo
motivo es necesario que el uso s¢ anteponga 4 la sime-
tria, & no'ser que puedan compensarse uno y otro. Las
modificaciones supérfluas que se introducen para hacer-
las mas agradables & la vista, quédense en hora buena
para los palacios encantados de nuestros poetas, que
edifican & poca costa. Todo el que desea construir un
buen edificio en un parage incémodo y mal situado, él
mismo se aprisiona. Ahora bien; advertiré que, por
mala situacion, no entiendo solamente un lugar donde
el aire sea mal sano, sino tambien donde séa desigual,
como puede observarse €n muchos pueblos situados so-
bre colinas, circunvalados por altas montanas, que de
todas partes reciben el calor del sol y en cuyos puntos
ol viento forma torbellinos, lo cual hace que, de un
modo imprevisto, se adviertan grandes diferencias de
calor y frio, como si se habitara en dos parages dis-
tintos.»

Por lo tanto, es preciso crearse un clime artificial
que equilibre la influencia de las condiciones generales
atmosféricas de la localidad y de la latitud.

Para que una casa sé halle bien situada, es preciso
que su temperatura'media esté en relacion con el climas;
debe encontrarse bien alumbrada por la luz solar y con-
tener gran cantidad de aire puro y seco.

Para conseguir esto, en el Norte, se elegird la orien-
tacion 8. E. y N. O. para evitar los vientos frios del in-
vierno: N, y N. E. Como sitios de eleccion, se encuen-
tran los valles y las vertientes meridionales de las mon-
tanas.

Por el contrario, en los paises calidosse elegiran las
alturas para huir de la proximidad de los pantanos;



120 MODIFICADORES FISICOS

aun aqui, la direccion ordinaria de los vientos sepos
de guia para la orientacion. T
Deben evitarse sobre todo los vientos humedos; P,
ftelzl_;o.fer ha demostrado perfectamente sus efecto; o
Judiciales. De la andlisis hecha por Ulle v W ao‘neper-
los trabajos de dicho autor, obtenemos los sic'rt> A
resultados: i

Pettenkofer ha demostrado que las paredes secas de
tras‘hnbitaciones, sobre todo las de ladrillo y aun las de pilé?_
fabricadas con argamasa, son ficilmente permeables al airz’
Esta permeabilidad existe 4 pesar de la capa de cal, yeso, et '
con que se cubren; asi es que pasa mas aire porilos p’oroc:

3

que por las hendiduras de las puertas y ventanas; y cada
) .l

réfaga de viento que azota la pared esterior produce u;
movu.niento en el aire existente dentro. de l,a casa. Est{e1
cambio §as€050 d través de las paredes se halla en relacion
con la diferencia de temperatura de las dos atmdsferas; cuan-
to mayor es esta diferencia, en la estacion fria por’ejem-
»plo, y mas fuerza tiene la corriente. La porosidad de las pa-
redgs desaparece- con la humedad de las mismas, de a»qpui
los inconvenientes de las casas edificadas 1'ecient’emente, 0:
E;gif_lml edes estdn de ordinario azotadas por un viento hu-
; C(}mo.consecuenc’ia de lo espuesto, pueden desarrollarse
5 mchio st scimente victicans 0ot sespomanine AN

; exageracion al es-
p.hcar la etiologia de las enfermedades quz acabamos de
c1tzzr. «No puede fijarse de un modo general, dice M. Piorry,
la cepoca en que terminan los inconvenientes producidos por
las ’hablt;acwnes nuevas, pues todo depende del modo como
estin cons?ruidas, de la naturaleza de los materiales emplea-
dos, del clima, de las estaciones, disposicion de los lugares,
grosor de las paredes, etec...»

Se elegird, si es posible, un terreno seco; de otro
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modo se le desagua por medio del drenage; se evi-
tard un subsuelo arcilloso ¢ calizo que, semejante 4
una esponja, conservaria las aguas infiltradas. Es me-
jor un subsuelo de pefia viva, sobre todo si su inclina-
cion permite la corriente de las aguas. Pero debemos
huir 4 todo trance de los terrenos pantanosos ¢ de alu-
vion; son completamente inhabitables, ¥y de ningun
modo se habituan las personas 4 la malaria. Los mis-
mos animales esperimentan la influencia del miasma,
1a cual conocian perfectamente los antiguos y la busca-
ban en las entrafias de las vietimas cuando querian
elegir un parage. ‘

Hay, sin embargo, ciertas localidades, ciertos ter-
renos que se prefieren de intento, y que producen algu-
nas veces ventajas positivas.

Es indudable que el aire del campo, el que se respi-
ra en las altas montailas, en las selvas de pinos resino-
sos 6 en el litoral, tiene propiedades especiales que pue-
den utilizarse. En el campo, las combustiones son mas
activas, existe mas ozono en el aire, y se verifican con
mas energia fodas las funciones del organismo. En las
montafias, el aire es fresco y estimulante; la perma-
nencia 4 diversas alturas hace, por decirlo asi, cambiar
de clima. En cuanto 4 la influencia de las costas, dice
M. Fonssagriwes, no puede negarse que, por su pureza,
su gran fertilidad y su frescura, producen en ciertos
valetudinarios, anémicos 6 linfaticos, una modificacion

sumamente Util.

Materiales de consiruccion.

No nos ocuparemos de los diversos tipos de casas
tan variables como las localidades donde existen; va-
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mos 4 limitarnos & las habitaciones de nuestros climag
l?etermmada la situacion y asegurada su incom‘
presibilidad, se eligen materiales los mas s6lidos y i
geros, malos conductores del caldrico Y no susceptibleg
de absorber la humedad ¢ de desprender gases d
' 5 ele-
tereos.

Deben emplearse las calizas de los terrenos Secun-
darios y terciarios, la piedra molar, el ores rojo S
Rt ' ed) 5 Gl & JO..... Se

esecharan las piedras faciles de agrietarse, y, en todg
caso, solo se utilizaran algunas semanas despues de su
extraccion. Se emplears la arena de rio, asi como Ia
cal y el yeso de buena calidad; se haré uso de buenos
ladrillos, secos y huecos, de madera tambien muy seca
y 1esgugrdada de toda fermentacion (procedimiento’
Boucherie.)

"'{‘ales son la's copdlc}ones generales que deben reu-
nir las suTstan(nas mas Importantes que hayan de em-
plearse. No podemos entrar en detalles mas minuciosos,

Por seruna cuestion enteramente especial como la de la
estension y distribugion.

Estension de las habitaciones. Sw distribucion.

Constantemente, las razoneg
tf?nsion de las hahitaciones se r
cla 6 4 la fortuna. Nada mas cierto que el proverbio del
pr(.)fesor Fonssagrives: «Dime dénde habitas y te diré
quién eres.» No obstante, debemos dar alounos pre-
cgptos generales sobre las dimensiones de ur? medio ha-
bitable.

Los ingleses se han ocupado de la relacion que exis-
te entre 1a mortalidad, en una poblacion dada, y el ni-
mero de sus habitantes; han visto que aquella aumen-

que imperan en la es-
efieren 4 la convenien-

4
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taba en Londres, con el ntimero de personas que habi-
tan en una misma superficie. En Francia el cuerpo de

" ingenieros encargado de la construccion de los edificios

militares, cree que una superficie de 3,75 por infapte
y de 4 metros por soldado de caballeria, basta para im-

pedir el hacinamiento de hombres. En Inglaterra, se

exigen 6m,20; la comision especial de acuartelamiento
de las tropas en las Indias reclama por lo menos 9 me=
tros. En Paris, un habitante ocupa 10 4 15 metros cua~
drados.

Lo que mas ha preocupado es el volumen de aire
necesario para el consumo de un individuo. Esta cues-
tion es de la mas alta importancia para la higiene de
los edificios que encierran una poblacion constante;
cuarteles, hospitales, colegios.....

Los fisiologistas é higienistas han obtenido cifras muy
distintas. Los primeros han verificado sus investigaciones
con un rigor matematico; los otros han tenido en cuenta cir-
cunstancias accesorias en estremo importantes.

Kiiss hace sus cdleulos atendiendo 4 la cantidad de Co2
que existe en el aire. Admite que el hombre adulto exhala
cada 25 hoias 850 gramos de Co2 (en voltmen, unos 400
litros), y qu: una cantidad de este gas de 71;004 en el aire, res—
pirado es perjudicial 4 la salud. Segun estas cifras devolve-
mos 16 litros por hora, es decir, lo preciso para viciar 4 me-

16 4
74000 1000
4 metros cabicos por hora para que nuestra respiracion se
verifique en las condiciones normales. Pero esta cifra, sumi-
nistrada por el edleulo, parecia insuficiente 4 Kiiss, quien
teniendo en cuenta las condiciones de proximidad que pue-
den viciar el aire deduce esta conclusion: un hombre debe
disponer de 10 metros cibicos de aire por hora. Sies cierto
que el dcido carbdnico tiene una accion preponderante, ve-

tros ctihicos ( ). Necesitamos, pues, por lo menos
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remos luego que no constituye el unico agente d
del aire. Rty
Peclet ha demostrado la aceion tan impor
cen los productos de la respiracion cuténea v ul
investigado cudl era el voltimen de aire necesa;'icl:) )'1111{0111&'1" :
ver estos diversos productos. Estas sustancias s;onl (mi- -I-SOI‘
das por el vapor de agua contenido en la atmdgsfer Un 10
b}-e p'roduce, en 24 horas, 800 4 1000 gramos de vapor ac
término medio, 38 gramos por hora. Funddndose en e -
ngfl)sé jlr t?ie;do en cuenta las circunstancias ordinaer?;:s
eclet ha fijado en 5m,84 el volimen de air o i
disolver el peso de los vapores producidos;ailuzgscej:;lllo by
aut?r, es preciso suministrar por hora y porD i’ncii . 1]1 =
voltimen igual 4 6 metros ctibicos. ? T AR
I’-Ie aqui los resultados obtenidos en la investigacion d
volimen de.aire que debe concederse 4 cada soldadg S
El espacio que ocupa un hombre en un aposento ‘es de 12
metros-?ublcos para la infanterfa y de 13 para la c,aballerh
cuya cifra es insuficiente, Y por otra parte, no siem >
%zil:ocsa. EiInglaterra, esta dltima asciende 4 i”/ metros Ichlie
S, en Austria 4 slgica 4 i :
en Rusia § 14. Toda?ia:tifigtwd d'12, - o ol 1'5’ 4
e terminaciones son demasiado
i 1S, 'uz'm 0 es poco acliva la ventilacion: puesto que
el espacio cibico que necesit.: cada soldado es ye 30’ metros

M. Lebla«nc 1 cldﬂllt jue el alre es Irres ab e cuando con-
e 3
B P

= , 10 cual es una falsa apreciacion, porque pue-

en P i értigos on-
d esperimentarse Y (0] y ceia i
'i 1a1g13, desde que ¢
tlene —‘]UO de este 2as. LOS lngleses hﬂ.n Supuesto que el aire

la viciacioy

a. Un hom-

1o debe contener » 6 .
! mas de T Habiendo observadoM. Leblane

uee S5 :
giez h]zios cuart_eles’ se renovaba el aire tres § cuatro veces en
e s as\,‘Tcons1gno ser suficiente el espacio concedido 4 los
03. No podemos adoptar estaopinion, puesto que desde

1 Rechorches s 5 s
2 = sur la composition de 'air ¢ - T
¥ quimica, 1842, t. V. 7 confiné, en los Anales de fisica

tante que ejer~ -
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la existencia de un litro de Co? por metro cubico, sobreviene
malestar. El hombre espira unos 164 18 litros de Co2, 6
sean 180 litros en diez horas de permanencia en una habita-
cion; si concedemos & cada soldado 12 metros cibicos, es pre-
ciso que el aire se renueve quince veces; la renovacion solo se
verificaba tres veces en los esperimentos de M. Leblanc. Con-
vendria, pues, sefialar 4 cada individuo 20 metros ctibicos. Es
cierto que la comision militar de aireacion, de la que formaba
parte Leblanc, tenia en cuenta la ventilacion accidental por
las puertas y ventanas, rendijas... Segun el general Morin,
es necesario, para que la ventilacion se efectiie perfectamente,
que las bocas de los ventiladores tengan por lo menos 50 cen-
timetros cuadrados, condicion que rara vez se tiene en cuen-
tn. Tn los cuarteles ingleses, se han llegado 4 conceder 32 me-
tros ctbicos por hombre y por hora. Miguel Lévy termina in-
dicando que esta concesion debe ser de 30 metros por hora.
«LLos dormitorios, que no admiten una ventilacion eficaz, de-
ben evaluarse cibicamente segun el término medio de estan-
cia en la cama; esta es, en general, de sicte & ocho horas,
luego exigen una capacidad.de 30 X 71 ocho metros cubicos
por individuo.»

Todos los pisos no son igualmente salubres; los en-
tresuelos y cuartos bajos son hiimedos y oscuros. Los
reglamentos de policia.ordenan en Paris que los pisos
tengan entre si, por lo menos 2,60 de altura. Fleury
agigna las siguientes dimensiones para un dormitorio
de una sola persona; 3m,50 de altura y 4 metros cuadra-
dos de estension.

Deben desecharse las pinturas 6 los papeles pintados
que puedan esparcir en el aire particulas toxicas, s0-
bre todo de plomo y arsénico.

Las flores artificiales de base arsenical, y espe-
cialmente los papeles arsenicales, han producido acci-
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dentes téxicos 1 si Sni
o 4% 8, habiendo sido encontrado el arsemc\S_ en
: Los entarimados son preferibles 4 los pavimento
pl_edra 6 de baldosas; estos wiltimos son frios Y solo S
vienen para las habitaciones meridionales. T
Debe evitarse todo inficionamiento del aire par
lo cual seguiremos el consejo de Londe, sobre tod,o traa
tdndose de los dormitorios: «Nada de lamparas ni d~
1}1mb1'e (4 no ser en la chimenea donde se verifica ue
tiro ventajoso), como tampoco de animales y flores.» ;
Cuando se trata de las habitaciones, hay que te'ner
en cuenta el gasto de oxigeno que tambien verifica el
-ion{bge en el medio donde existe habitualmente. Asi,
- Sa :1 égsé;:: é):geles ¥ las ropas absorben cierta can-
. D<'e togias las causas que ocasionan el mefitismo de lag
habitaciones, la mas frecuente & importante es la que
Procede de los refretes. Hé aqui, secun M. Fonssa;lri-
ves, las mejoras que seria necesario ?generalizar: A

;: ib;)'licign completa del sistema de log POZOs;
- 4Aplicacion general del sistema, de 1 ony
de la desinfeccion prévia; R
5 s
3 ?:1 Ventilacion 'de los pozos que, en ciertas locali-
a tzs, Serd necesario conservar provisionalmente;
4.. Interrupcion del platillo Y tubo de hajada, por
medio de una valvula movible;

5 e
5.° Irrigacion permanente 4 facultativa.

y En 91.1:111’50 4 las kabitaciones de las clases obreras, he aqui
do 1q_ue dfce Henry' Robert, cuya memoria ha sido traducida
el inglés, y publicada por érden del presidente de la Repti-

1 Véase Beaugrand, AN, D‘HIGIENE, 2.4 série, 1869, p. 480, t. XXXI.
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blica. «Para asegurar la ventilacion deben practicarse sufi-
ciente nimero de aberturas de dimensiones convenientes, y
determinar, para los cuartos, una altura que fijaré en 2m,20
42m 50; en las ciudades serd de 2m,75, entre dos pisos. El
ntmero y capacidad de las piezas debiera hallarse en rela-
cion con el nimero probable de personas que han de ocupar-
las. Regla general: cada familia necesita por lo menos tres
dormitorios, cada uno con su entrada aparte; de ningun otro
modo se puede impedir la separacion conveniente de los
sexos. La sala no debe hajar de 43 & 45 mefros de su-
perficie, y 1a alcoba de los padres debe tener unos 30 metros;
en esta ultima conviene que haya una chimenea para los
casos de enfermedad. En cada pieza existird, cerca del techo,
una abertura para la salida del aire viciado, sobre todo en los
cuartitos de los nifios donde no hay chimenea. En ciertos
casos, hastaria para esto un tubo que atravesara el techo, do-
blado en su estremidad, 6 un simple ventanillo que se abrie-
se hdcia fuera.» Este tiltimo procedimiento de ventilacion es
defectuoso; no por la parte superior, sino por la inferior de-
bemos espulsar el aire viciado, He aqui lo que seria necesa-
rio efectuar para obtener al mismo tiempo el mejor sistema
de caldeamiento y ventilacion: que el aire caliente suba por
presion, y el viciado bhaje por atraccion.

Ventilacion.

Puesto que el aire se vicia fatalmente en las habita-
ciones, es preciso hacer porque se renueve lo mejor po-
sible; tal es el objeto de la ventilacion. Segun sea el
aire, asi es la sangre, ha dicho perfectamente Rama-
zini. Es necesario procurar que las casas respiren bien,
dice el sibio profesor de Montpellier. «La respiracion
colectiva de una casa, puede compararse & la respira-
cion fisioldgica de un individuo; necesita cierta canti-
dad de aire puro, y que se la libre del que ya tiene in-
ficionado. »
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La ventilacion de las casas se verifica por lag chi-
meneas, corredores y cajas de escalera; no es necesarig
en este acto, la intervencion de las ventanas; de estas:
la fijas, que solo dan aire 4 voluntad, son indudable-
mente preferibles. M. Gallard !, ha demostrado que el
aire existente en la caja de escalera, podia elevarse, en
invierno, 4 una temperatura conveniente, y desde allf
distribuirse 4 los diversos cuartos. Pero la ventilacion
mas eficaz de las habitaciones ordinarias, se efectia por
la chimenea. ;

En los hospitales, teatros, etc., se ha adoptado un
sistema de ventilacion basado en la colocacion de calo-
riferos especiales 2. El aparato de M. Léon Duvoir, el
sistema de MM. Laurens y Thomas, y sobretodo los de

" Geneste Herscher, son los que se emplean general-
mente.

M. Coulier 3 ha indicado un sistema de ventilacion
denominado por atraccion, que permite el caldeamiento
Y ventilacion econdmicos de los cafés, hospicios, ete.

Calefaccion.

El profesor M. Coulier + ha tratado perfectamente
este asunto y de 6l tomamos la mayor parte de log de-
talles espuestos 4 continuacion.

Los aparatos de calefaccion deben Ilenar las siguien-
tes condiciones:

1.*  Desprender una cantidad de calor variable 4 vo-

1 Ventilation et chauffage (ANN. D'RYGIENE, t. XXX, et in DiGTION. DE
Jaccoun.)

2 Guérard, Ventilation ot chavffage des édifices publics, (ANN. D'HYCGIE-
NE, 1841 y 1847.

3

Memoria premiada por la Sociedad de Ciencias de Lille, aiio 1871.

4 Art. Chauffage del DioTiON. ENCYCLOP.

Q¥ e P
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luntad, de modo que, & pesar de 1:13 influencias a'on_los~
foricas, mantengan en lashabitaciones una temperatura
e

Cogitalf‘csilcionar durante la noche, no obstante la falta
6 negligencia de lo que antecede; ] e

3." No permitir que penetren en la atmosfera respi-
rable de las habitaciones, los productos gaseosos de la
combustion; ,

4. No modificar el estado higrométrico del aire ca-
lentado; :

5.* [Efectuar todas estas condiciones con economia y
preservar, en cuanto sea posible, de cualquier incendio.

Estos aparatos se destinan 4 quemar las sustancias com-
bustibles. Existen muchas de estas tltimas, que debemos dis-
tinguir por su potencia calorifica, es decir, por el numero de
calorias que un kilégramo de combustible puede desarrollar
cuando arde. La potencia calorifica del carbon, es de 8080, lo
cual equivale 4 decir que la combustion de un kilégramo de
carbon, no habiendo pérdida alguna de calor, puede hacer
Liervir 80 litros 8 decilitros de agua. ;i

Hé aqui los principales combustibles, con el ntimero de
calorias que producen :

INCderal st “oe e Aarotiie il 3600 ci;lorias.
Carbon vegetal...... .. Vo o . 7000 —
Gascalsecaty. e e bon Sl 3400 —
IrTaloy, ot e SIS e SRS 00) —
150, Hip e o R T 8000 —
Eolee e Al e et e T 6300 —
G nT T, sl 13000 —
BTS00 050 0 bperam e o e 10409 =

Todo combustible
mas distintas: 1.° ¢
halla en contacto, 1

» al arder, desprende calor bajo dos for-
alienta las moléeulas gaseosas con que se
as cuales, mucho mas ligeras, se clevan

9
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A
en seguida y forman una corriente ascendente; 2.° Emite en

todas direcciones rayos calorificos que obran como los rayos

de 1a luz.

Los numerosos aparatos de calefaccion que diaria-
mente perfecciona la industria, prueban que Franklin
no se equivocaba al decir que creia mas facil edificar
dos casas que calentar una sola. Debemos distinguir lag
chimeneas, las estufas y los caloriferos.

1.° Crimencas.—Se admite que, mientrasla combus-
tion de la madera, se pierde por radiacion una cuarta,

parte de calérico. La cantidad de rayos que penetran
en la pileza es, tratdndose de las chimeneas comunes

1 2 : :
de —-— proximamente. De aqui resulta que la cantidad
oo il
de calor utilizada es 5 0 cerca de 0,06 del calor to-
tal. La mejor de todas es la chimenea econdmica de
lefla 1 que se calienta al contacto del combustible, y
como es orande su facultad radiante, trasforma el ca-
1érico que ha recibido por contacto en caldrico radian-
te, util para la calefaccion.

Veamos primero los inconvenientes de las chimeneas:
1.° Solo utilizan una minima fraccion del caldrico desarrollado

7 10
(cerca de 1_06); 2.° No es posible saber fijamente cémo fun-

cionan durante la noche; 3.° No calientan mas gque por ra—
diacion; de aqui el inconveniente de calentarse los pies, per-
maneciendo friala espalda; 4.° Ventilan con fuerza, lo cual es
muy tutil, pero constituyen un inconveniente en los casos
muy comunes de mala ventilacion; esta contintia durante la
noche y entonces se trasforma en una causa de enfriamiento.
Esponen 4 los accidentes consecutivos 4 la influmacion ordi=
naria de los vestidos de las mugeres y nifios.

1 (Chimenea francesa.—(N. del T.J
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Tienen, sin embargo, ciertas ventajas: 1.* Modifican poco
el estado higrométrico del aire, precisamente porque apenas
le calientan; 2.* Convienen & los individuos pletdricos y pre-
dispuestos 4 las congestiones cerebrales para quienes el calor
escesivo constituye un peligro; 3.* Agrada ver la lumbre y
atizarla.

Se han perfeccionado las chimeneas con el objeto:
1.° De aumentar_su poder radiante (inclinacion hacia
afuera y ensanchamiento de las paredes hechas con ma-
teriales blancos y pulimentados, loza, azulejos); 2. De
que el aire esterior se halle en contacto prolongado con
el foco 6 con los tubos de eliminacion del humo y del
caldrico: bocas de calor que generalmente son muy pe-
quefias,—chimeneas & la prusiana,—chimeneas de los
cuarteles ingleses inventadas por el capitan de ingenie-
ros Douglas Galton; estas tltimas, ademas de ventilar
convenientemente, calientan el aire introducido antes
de que se distribuya por las salas, pudiendo utilizarse

5_ del calérico desarrollado.

los T

Cuando las chimeneas hacen humo, puede depender de las
siguientes causas: 1.2 Dificil acceso del aire esterior; 2.% Mez-
cla del aire quemado con gran cantidad del consumido en la
habitacion, y por lo tanto, insuficiencia de temperatura de
la columna ascendente; 3.* Corta altura del tubo; 4.% Comu-
nicacion de este dltimo con otro de otra chimenea inmediata;
5.2 Que el sol bafie la parte superior del cafion. La influencia
de los vientos se esplica por si misma.

M. Viollet-le-Due 4, indica las circunstancias que dehen
coneurrir para que una chimenea no haga huma: «Caion pro-
porcionado al hogar y constante existencia en este ultimo de
una cantidad de aire relacionada con la combustion.»

1 Histoire d'une moison, p. 194,
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R.° Delas estyfas.—La estufa de metal es el aparato
mas econdmico de calefaccion. En el cuadro que sigue
hemos espuesto los pesos de combustible necesario para
desprender una misma cantidad de calor en una ha-
hitacion:

Antigua chimenea ordinaria. . . . . . . 100
Chimenea Rumford. . et ba T 39
— Desarnod.. . i A 33
Estufa Curandeau (de palastro). . . . . 21
—  Desarnod (de hierro fundido). . . 16

Las estufas de &'er-o fundilo convienen en las pie-
zas que deben calentarse & cualquier hora, de pronto y
por corto tiempo. Tienen algunos inconvenientes que se
han exagerado mucho en estos tltimos tiempos %, y que
M. Coulier ha interpretado convenientemente. Las o5
tufas alteran el aire, modificando su estado higrome-
trico. El aire esterior contienc de ordinario los tres
cuartos y mas del vapor acuoso que contendria, hallén-
dose saturado; esta cantidad es la que se modifica. No
hay duda que el 6xide de carbono puede pasar & través
de la estufa fundida y calentada al rojo, lo mismo que

. n gas soluble respecto del agua; pero es muy pequeila
la cantidad de este gas desprendida en semejantes con-
diciones por dichas estufas. Los accidentes y el males-
tar que se observan, dependen principalmente de la
desecacion del aire,

Las estufas de tierra no son tan buenas conductoras
a causa de los materiales de que se forman y de la maga
mas considerable que han de calentar, pero conservan

1 Carret (de Chambéry)

Sainte-Claire, Deville 5
CES, 13 de Enero de 18R,

s Mémoirs sir insalubrits das poéles en fonte.—
Troost,CoMPTES REUDUS DE L‘ACAD, DES SCLEN—
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as tiempo el calor. Tal es la estufa de las paises sep—
mas ;

teutrionales.
Unas y otr
Se ha procurado re

as calientan de un modo muy irregular.
mediar este inconveniente por me-

dio de las bocas de calor y de un regulador (1(133001'1:113;5(;
i a laming
i i », consistente en un
tion denominado /luove, L
i 3 la luz del cation }

3 oblitera mas 6 menos PR
a1 i jor; puede constituir
i ir 1 aire esterior; pu
impedir que penetre e : gye
uné causa de asfixia. Los estufistas debian agujc—lnetz;

i i a pars furar completa-
esta especie de diafragma para no obtur P
mente el callon de las estufas.

3.9 Los caloriferos.—Bajo el nombre de Zipocrustos, 20 91(111'
pleaban principalmente por los antigu?s. En 1:11 ;1}2& m; dz
Saint-Gall (Suiza), que segun M. de C/ilLlIllO.Ilt , €S 11111 .
los monuuentos mas interesantes de la arquitectura de 31—
glo IX, se vé un hogar que la leyenda designa de este moc <.)‘
Caminus al calefociendwm (hogar para el calor),bes el 11c?1—
nillo del hipocausto, y va 4 parar 4 otra construccion: Eq}ap{)-
ratio fumi. «Bs evidente, dice M. Caumont, que para salir
por este punto, ha debido pasar el humo por debajo r.lel.enlo—
sado de la habitacion; mas para que no haya duda de ningu-
na especie, se leen en el centro del techo estas Palabras:
subtus calefactoria, que pueden traducirse: por debajo del pa-
vimento se encuentran los conductos del calorifero. No me -
sorprenderia la existencia de algunos hipocaustos en el si-
glo XTI, pero no la afirmo por falta de pruebas. Entre taut9,
las chimeneas se hicieron de un uso muy comun en el si-
glo XTI, y se multiplicaron en el XII, época en que se debi6
abandonar completamente el sistema que nos legaron los ro—
manos para la calefaceion de las casas » Los hipocaustos no
calentaban mas que por radiacion.

M. Coulier reserva el nombre de caloriferos & los

1 Abicédaiie d'aichéologie, 3.2 edit., p. 20.
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aparatos donde el hogar se halla 4 bastanfe distang;
de la pabitacion que se desea calentar. La, calefaccima
se verifica por medio de un liquido 6 gas caliente En
se hace circular 4 heneficio de tuhos en los locaﬂes,c:ll r::
temperatura se trata de elevar. Los gases son el aire)(S
el vapor acuoso, y el liquido, el agua; de aqui el que
haya muchas clases de caloriferos (de aire, agua, de
Vapor acuoso y mistos).

V.—Reglas de higiene sccial.

En'terminos generales, no corresponde al objeto de
este libro amplificar las reglas de higiene social del

mismo modo que las individuales de la misma materia, °

Frecgentemente no haremos mas que indicar ciertas
cugstlones, prefiriendo enunciarlas simplemente 4 su-
primirlas. ’

En cuanto al modificador que nos ocupa, tendremos
que estudiar sucesivamente: el traje de los pueblos y los
vestidos profesionales, los climas, las localidades. 103
Ppueblos propiamente dichos, las aldeas y las cz'nd{ld%‘.’

TRAJE.

: El traje, como la arquitectura de un pafs, permite
Juzgar del estado social de sus habitantes.

Siendo el cuerpo humano, dice Ch. Blanc, un mode-
lo dg 6rden, un ejemplo de proporcion y un tipo de ar-
monia, es ratural que estas tres cualidades distinean €l
vest{do del hombre. Variando el traje de este l'llti[;O con
el clima y las creencias de 1a nacion, se modifica igual- ;
mente en relacion con las funciones del mismo, su pro-
fesion y hébito. ,

Si & una profesion vd unida cierta autoridad optica

e
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5 moral, el traje adquiere mas amplitud, como en flos
magistrados 6 gente de toga. Ch. Blanc, de quien fto-
mamos todos estos detalles, dice que los sacerdotes han
querido aparecer superiores & 1os'dern:is, Hevm'l_do una
sotana indivisa y de un color unico. «La longitud del
vestido se halla en razon de la importancia de la perso-
na.... Cuando las funciones, en lugar de ser puramen-
te espirituales, reclaman la actividad, como sucede en
1a vida civil, industrial 6 comercial, disminuye la lon-
gitud del vestido.» :

El sagaz observador y el distinguido autor del «Aré
dans la parure et dans le vetement> manifiesta que todos
los pueblos primitivos son entusiastas de los colores; el
hombre civilizado les cede 4 las mujeres. En toda Euro-
pa se hace uso de frajes oscuros; es un convenio este-
rior que responde 4 las ideas de igualdad que reinan en
todas las inteligencias, y que no existian en otro tiem-.
po, cuando & la diferencia de castas iba unida la del
vestido. Tal eslo que indica Ch. Blanc respecto 4 este
punto: «Luis XIV regentaba el adorno del cuerpo asi
como el comercio, la industria y la literatura. Prescin-
diendo de las casacas de privilegio inventadas por el
rey, como para matizar la sumision de los cortesanos
que le rodeaban, el traje de los franceses se hallo suje-
to & ciertas reglas que, no estando insecritas en parte al-
guna, eran, sin embargo, obedecidas. En invierno se
debia gastar terciopelo, satenes, ratinas y paiios, sile-
sias en primavera, y los camelotes y el tafetan en ve-
Tano. »

Es indudable la existencia de las leyes suntuarias
relativas 4 los vestidos y muebles, remontindose las
mas antiguas hasta un capitular de 808. Pero M. Vio-
let-le-Duc ha demostrado perfectamente por los testos,



136 MODIFICADORES FISIG0OS

que, desde Carlomagno hasta Luis XV, siempr
ron de ellas caso omiso.

CiupipEs. *

NG < o o

A\0S ocuparemos solamente de las ciudades en gene
ek 2 gl = s r . =
ral y de los edificios publicos; mas adelante, y en el Iy
-g,]'ar correspondiente, veremos de qué modo intervienen
e s
el terreno y el agua en la higiene de las ciudades y
quéimportancia debe cencederse al alumbrado asi co,mo
4 los muladares y cementerios.

\ .@1 reunirse en sociedad el hombre, ha procurade
?\uatltun‘ la debilidad individual por la fuerza colectiva
f1~Ias por el hecho mismo de esta aglomeracion, se ha
o o . . oI et

c:o.fnn..m un medio social, cuyas perniciosas influencias,
10 ran comunmente sobre la especie humana, cuando
da previsien ¢ inteligencia de los que estan encargados

€ preservarla de ellas, no intervienen de un modo sufi-
ciente.

Asi, sea cual fuere la naturaleza del terreno sobre
(iue se halle asentada una cindad, estd perfectamente
{ eII.lost.rado'que este conjunto de personas, ejerce una
accion mnegable sobre la duracion de la vida 1. Los in-
oleses 1
Ele:eaéhan publicado al efecto numerosos documentos,

2dos & luz por MM. Boudin y Guérard. M. Fleury los
resume de este modo (Zoc. ¢it.,-p. 366): 3

L I 01 1 ) 7 5
S 1a; ;::uga‘cxxles son mas insalubres que el campo, ¥

salubridad aumenta con el haci iento
et den el hacinamientc de la

Fc ion en puntos limitados.

8 J?-a_nocmdag depende, sobre todo, de la falta de
circulacion del aire puro, del mal estado de las calles,
X 41. Dc Ireycinet: T‘Afrz.zi!e‘ d‘assainisscmc;umun.z'cipal.—Higieue de la ciu-
dads Liude de salubrité publique, por el profesor Fonssagrives.—ZLes villes,

our hygicy VIS STIFIC ) = i
e, JJ‘ ne... (REVISTA CIENTIFICA, 1874, p. 542.)—Miximo dei Campo:
20118, Ses organes et ses functiones.

€ hicie-.
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de la carencia, distribneion imperfecta 6 mala limpieza
de los sumideros, y por ultimo, de la escasez de aguas
potables.

La edad media de los fallecimientos es: de 34 aiios
en las campinias salubres del condado de Surrey; de 29
afios en toda Inglaterra; de 20 en Manchester, y de 17
en Liverpool. La vida probable en el instante del naci-
miento, es de 40,2 afios en Inglaterra, y de 24,2 alios en
Manchester.

En nuestros dias, el doctor M. Bertillon, ha publi-
¢ado un estudio estadistico de la poblacion francesa 1.
Los cuadros geograficos trazados por este practico, con-
firman lo que precede, indicando ademas la mortalidad
segun la edad, el sexo y el estado civil. Utilizaremos
los materiales de este magnifico trabajo, que ha cons-
tituido un verdadero acontecimiento social; bajo este
punto de vista debiera ser consultado por los legisla-
dores & higienistas.

La ciudad se compone de muchas partes: tales son
los cuarteles 2, queno todos son igualmente salubres. E1
cuartel, como dice M. Fonssagrives, es una ciudad den-
tro de ofra, y conviene siber elegirle. M. Junod, en un
trabajo que present6 en 1858 4 la Academia de ciencias,
ha esplicado la tendencia efectiva de las ciudades 4 en-
sanchar sus limites hacia el Oeste, por una mayor salu-
bridad de los barrios situados en la parte occidental de
las mismas. Estas ciudades constituyen asi la higiene
instintiva; los vientos del Oeste, himedos y bajos, llevan

& los barrios opuestos los miasmas, el humo y el polvo,

1 Démographie figurde de la France, Masson, 187.
2 Antes de Felipe Augusto,la villa de Paris se I
cuatro partes: la € ité, Saint-Jucques de la Boucherie, 12 Grévey la
~ que, por su namero, se denominaron cuarteles.

hallaba dividids en
Ververie,
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ue s D ¢ s las i
31 m;e unen & todas las emanaciones formadas g
0 en estos p 1
: ¢ o ebtga Ppuntos. Por el contrario, los hap ‘_e B
entales reciben con poca intensi e i,

( dad la i
S : accio
ntos del Este que, por lo comun, son altog y:ede &
Cos.

Casi}.lggflel}ni s;c,)'hdandad bastante grande entre
2 S, barries estramuros, plazas Y pa =
](ioilsmt-l%yen el sistema circulatorio de 1as ciﬁd?is e
Gad i pa e mguis e Ia supertiio do un iy
' ‘ a cublerta por 1 ifici ;
desEnada 4 la circulacion ¢ aireacign. ol 3
n un articulo sobre la hiciene dent
(Rcu’. scient. ), encontramos lag siz' o
Producimos & continuacion: 4

' L ciudadeg
ulentes cifras que re-

Hay que distinguir e
blacion absoluta y
~ala superficie h

1 n la poblacion de una ciudad la po-
b'z; poblacion especifica, es decir, la relativa
abitada. Segun una estadistica 1

MQL Behin y Wagner, existen en todo el mundo: P
13 cmdjdes de mas de 1 millon de habitantes,
e entre 1 millon y 500.000 i
o ) e 3 4 400.000 =
= s e 2 & "~ 300.000 =

o o de 100 4 200.000 =
demas de 100.000 =

~ Tl conj
b]ae‘.ozoggu;lgon(iilistas fgra}ndes ciudades comprende una POs
glo ; nes de habitantes i igési
oct(gm pIar’ce de la poblacion del glob?)’ o feein
n B i -
e 77(;1311121%21} la poblacion media de una ciudad.es
77 antes; en Francia, de 32.25] : rusi
de %)9-680, ¥ en Suecia, de 5.819 R
e . B = . N
o 21(; zlus:, co?f?a'm la densidad de 1a poblacion con la hec-
Supetficle, se encuentra que la primera es, en Pa-

ris, de 329 habitantes: ynd
es indudable que estz en Londres, de 103, y en Berlin de 2

densidad puede variar de un barrio 4 -
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otro, y se halla, por decirlo asf, en relacion con las conve-
niencias y el bienestar de sus moradores. Tambien se ha in-
quirido la densidad media por habitacion, habiéndose obser-
vado gue ascendia 4 52 habitantes por casa en San Petersbur-
go, en Viena 4 49,4; en Parfs 4 32, en Berlin 4 32, y en Lén-
dres 4 8. :

Como superficie de circulacion del aire en Paris, existen
sobre una estension total de 7.806 hectireas, 3.207 de estas
{ltimas, repartidas del modo siguiente: plazas y paseos 1.783
hectireas; calles, 1.130 hectdreas; superficie del Sena, 714.

«Teniendo solo en cuenta, & causa del alejamiento de los
bosques en su circunferencia, la superficie de circulacion del
interior de Paris, 6 sean 1.939 hectdreas, la de aireacion seria
de 25 por 100; esta cifra es, en Boston, de 26,7; en Filadelfia,
de 29,8; en Nueva-York, de 33,3, y en Washington, de 54,15.
La ventaja de Paris, respecto 4 este punto, reside en la proxi-
midad de los bosques de Vincennes y de Boulogne que repre-
sentan 1.600 hectdreas de plantaciones.» y

Los drboles tienen una gran influencia sobre la hi-
giene de las ciudadescuya humedad del suelo absorben,
y cuyo aire purifican 1. Como han de estar separados
de las casas por 1o menos 5 metros, inicamente pueden
plantarse en las calles de 20 metros de anchura. Paris
contaba en 1872, con 102.154 4rholes alineados.

La dimension de las culles varia con los climas, y s0-
bre todo con las condiciones sociales de sus habitantes.
La altura de log cuartos y la anchura insignificante de
ciertas calles constituyen, para los pisos inferiores, con-
diciones idénticas 4 las de los valles profundos donde
el aire y 1a luz penetran dificilmente. Aqui se enerva
una poblacion desgraciada con todos sus vicios sociales

4 Consiltense al efecto las memorias doM. Jeannely de L. Chevreul
(ANN. D*EYG., 1850; idern, 1833.)
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y fisicos: el criuen, la embriaguez, la pr
tuberculosis, la escréfula y el raquitismo.
La allura de las casas no deberia, esceder de 1g, g

chu'ra de la calle. Laley de 1869 ha determinadg f:
Paris esta altura, que solo puede ser de 11m,70 en 1;;
calles de menos de 7m,80 de anchura; de 14m,75 en lag ca
lles de anchura inferior & 9m,75, y de 17m 35 en lag 'que;
esta tiltima esceda de 9,75. En las afueras y calles de 20
metros de anchura, la altura de las casas puede lleggy
a 20 metros. i

1 P_or ultimo, hay que tener en cuenta la forma de lag
calzadas, su inclinacion y manera de empedrarlas. Mas
adelaute hablaremos del alumbrado de las calles y de
la canalizacion del terreno.

ostitucion’ la

EbiFicios puBLIGOS.

’ D.ebemos distinguir las habitaciones y los edificios
p}lbllcos. Llamaremos Zaéitaciones piblicas 4 las que
slempre encierran una poblacion constante, reservan-
do el nombre de edifi.ios 4 las construcciones donde se
reunen de cuando en cuando las personas en virtud de
clertas-condiciones sociales.

En las primeras se incluyen los cuarteles, conven-
t(_)s, liceos, colegios, carceles, asilos, hospitales y hospi-
c1os; en los segundos, los salones de juntas, las iglesias,
teatros y anfiteatros.

Algunas nociones generales sobre los cuarteles, hos-

Pitales y teatros, dardn una idea suficiente de los edi-
ficios puiblicos. i

CUARTELES.

El cuartel 1 es la principal habitacion del soldado.

! Véase la Hygi¢ne militaire de Morache ¥ el art. Casernzpor Boisseals

—
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Ya hemos dicho el espacio que debe ocupar relativa-
mente al numero de habitantes, asi como el volumen
de aire que necesita cada soldado.

Los antiguos cuarteles modelo Vauban, se compo-
nen de cuatro cuerpos de edificio con muchos pisos y
en medio un patio. En nuestros dias se prefieren nada
mas que dos cuerpos unidos por verjas; convendria mas
que los cuarteles solo tuvieran un piso, y que no habi-
tase nadie encima de las caballerizas.

Nuestros cuarteles monumentales encierran, por lo
comun, un escesivo numero de hombres. Morache sien-
ta el principio de que los cuarteles son tanto mas salu-
bres, cuantos menos soldados incluyen. «El cuartel de
Napoleon, colocado en el centrode Paris, contiene unos
2.230 hombres; el del Principe Eugenio, 4 la. entrada
del arrabal del Temple 3.235; el cuartel de San Céarlos
en Marsella 2.250; el de Part-Dieu, en Lyon 5.000 pro-
Ximamente.»

Los dormitorios son tambien demasiado estensos,
pues contienen frecuentemeénte 50 camas, lo cual cons-
tituye un peligro por las enfermedades contagiosas tan
frecuentes en el ejército. En Prusia. las salas- de los
cuarteles solo alojan de 8 4 10 soldados, y en Inglater-
ra 25; en las Indias son inmensas estas salas: en Dina-
pore hay una para 308 soldados; en Poonamallee, otras
dos para 300 individuos, y en Madras el cuartel tiene
dos salas para alojar 1.030 hombres.

El soldado come su rancho, practica algunas ocupa-
ciones y pasa una gran parte del dia en la sala. No su-

en el DieT. ENCYCL. M. Tollet, ingeniero civil, ha propuesto, para el ejer-
cito, un nuevo sistema de alojamientos incombustibles que merece fijar
la atencion. Consiste en unas construcciones ogivales de ladrillos sosteni-
das por una armazon de hi riro
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c'ede asi en Inglaterra y Alemania, donde log soldadosg
nepen sus dormitorios. Es cierto que, en cada cuarte]
existen dos escuelas reglamentarias por regimiento’
pero son insuficientes Y el soldado permanece demasiai
do tiempo durante el dia en la sala donde tendrs que
pasar largas horas porla noche.

En Francia, hasta 1824, las camas eran de maders,
¥ los hombres se acostaban apareados. Desde 1837, 13,,
compaiia Chambry suministré camas de hierro 6 catres
de tijera para cada individuo; entre estos ultimos exis
te un espacio de 25 centimetros. En Inglaterra se hallan
separados por un intervalo de 60 centimetros; la cabe~
cera se halla pegada 4 la pared. Bajo el punto de vista
sanitario, es necesario proscribir los biombos que colo-
can en medio de las salas de algunos cuarteles, pues asi
hay menos limpieza y ventilacion.

El militar tiene buena cama, demasiado buena si sa
quiere, porque el jergon de paja es perjudicial & inttil;
debia suprimirse. Son mas convenientes los colchones
Y el ajuar preciso de cama: dos sébanas y una manta.

La cama ocupa cierto sitio; se han practicado algu-
10s ensayos para sustituirla por una hamaca sujeta al
techo por medio de cuatro cuerdas. De este modo pu-
diera ventilarse bien la sala desde las primeras horas de
la mafiana.

Pero quedan todavia la tabla donde coloca el solda-
do sus efectos, y las perchas para colgar la vestimenta.
En otro tiempo, hasta los militares de caballeria guar-
daban consigo todos los arreos de su cabalgadura; ac-
tualmente solo tienen junto 4 si lasbridas y la manta del
caballo. La higiene veria con gusto la colocacion apar—
te de estos objetos que huelen demasiado, y el estableci—
miento de comedores de modo que los soldados entra~
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ran unicamente en los dormitorios 4 la hora de acostar-
se. Algunos cobertizos en el patio responderian frecuen-
temente & estas necesidades.

Bn virtud de la continua permanencia en las salas,
se ensucian en seguida las paredes y los techos; verdad
es que se lavan las primeras y se blanquean los segun-
dos con agua de cal, pero mejor seria cubrir de sus-
tancias impermeables unas y otros; de una materia
bituminosa, por ejemplo, el primero, y de un barniz
las segundas. Baudens ha dicho justamente: «;Por
qué no habia de haber tanta limpieza en los cuar-
teles como en los buques? ;Por qué al embaldosado tan
defectuoso de las salas no habia de sustituir el pavi-
mento de madera encerado y frotado por los individnos
que duermen en ellas?»

No pueden emplearse ventiladores especiales, sino
la calefaccion y ventilacion naturales. Convendria adop-
tar la chimenea de Douglas, debiendo colocar las ven-
tosas en el techo y ser diez veces mayores de 1o que son
en la actualidad.

Los cuartos de correccion y los calabozos carecen
aun mas de condiciones higiénicas; pero no nos.ocupa-
remos de ellos, diciendo, para terminar, que seria nece-
sario se generalizaran en los cuarteles los escusados mo-
vibles ¢ inodoros. En cuanto 4 los escusados junto & las
cocinas, debemos confesar que es muy poco agradable
esta vecindad y nadie dejard de lamentarse de seme-
jante invencion.

HOSPITALES.

Los Zospitales 1 deben hallarse situados en un sitio

" conveniente que les asegure, como cosa indispensable,

1 Veéase el articulo Hdpital, por Sarasin, en el DicC. PRACTICO.—Jac—
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la renovacion de un aire puro. Asi, los grandes hospi-
tales debieran estar apartados del centro de las Pobla-
ciones, conservando tinicamente en el interior de estag
ultimas las casas llamadas de socorro. En efecto, lag
estadisticas demuestran que la mortalidad, tratin-
dosc de las enfermedades quirtirgicas, es mayor en log
hospitales de las grandes poblaciones que en las de me-
nor escala, y superior en estas ultimas 4 la de log hos-
pitales rurales, 1 G

El hospital, reducido 4 su espresion mas sencilla, ge
halla constituido por un pabellon, el cual solo debe te-
ner un piso ademds de las habitaciones bajas edificadas
sobre cuevas 6 s6tanos. Los enfermos de cirujia se colo-
can en la parte inferior, y los de medicina en la supe-
rior del edificio; su maximum podrd ser de 100 indivi-
duos por departamento. Los pabellones pueden ser pa-
ralelos (en el Val-de-Grace, por ejemplo), 6 alternos. Lo
esencial es, que el aire procedente de uno de estos tlti-
Inos, no penetre en otro opuesto; por lo comun, tienen
una forma rectangular.

Los enfermos se hallan instalados en salas; segun la
Sociedad de cirujia, cada una de estas solo debe conte-
ner 20 camas; en Inglaterra suelen tener, por término
medio, unas 12 camas. .

Los grandes hospitales son los mas insalubres. Mon-
sieur Bouchardat ha demostrado la mnecesidad de 1o

prescindir dela naturaleza de las enfermedades en ellos

existentes. El maximum de camas que deben existir en
un hospital, son 500; término medio, 200 4 250. :

Lo que principalmente dehe tenerse en cuenta, S0
quemet, Des hdpitaus et hospices, Paris, 1866.—Bouchardat, en la RuvISTA

CIENTIFICA, nims, 24, 25, 1873.—Note sur» les hipitans-baragies di Lirzcen=
bourg, por Miguel Lévy. en 108 ANALES pE Higiexg. 1870.
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los metros ctbicos de aire que diariamente necesitz_t
cada enfermo; segun el reglamento de 1843, bastan .2-J
metros cabicos de aire para los enfermos de cua.lq.u'uer
clase que sean; pero es insuficiente. E1.1 Laubmsmr’e,
cada enfermo dispone de 58 metros cubicos; en la Cli-
nica, de 70; en los antiguos hospitales, de 43 (término
medio), y en Inglaterra, de 45.

No debe calcularse, como se hace en los hospitales
militares, el ntimero de camas por la superficie de las

" salas, sino segun su capacidad ctbica, deduciendo ade-

mas las masas s6lidas contenidas en su interior, como
muebles, camas, columnas y cuerpos de los enfermos.
En restimen, se adoptard como cifra minima la de 50
metros ciibicos.

Una buena sala de hospital, no debe tener pilastras
ni dngulos entrantes ni salientes, y si, por el contrario,
ad minimum, 5 metros de altura por 30 de longitud
y 10 de ancho. En los hospitales militares se necesita,
por lo menos, un trecho de 65 centimetros entre dos
camas, y unos dos metros entre dos hileras de estas 1l-
timas; dichas cifras debieran ciertamente mas que du-
plicarse.

Las paredes lisas é impermeables, deben hallarse
barnizadas, lo cual permite que se laven 4 menudo; el
pavimento, de roble, ha de estar encerado.

Las ventanas, colocadas en frente unas de otras y
muy altas, estardn situadas 4 unos 50 6 60 centimetros
del suelo; en su parte superior se hallaran provistas de
un bastidor mévil que producird una constante airea-
cion; ademds se tendran abiertas todo el tiempo posi-
ble, pues constituyen las bocas respiratorias del hos-
pital, y es necesario procurar con la mayor eficacia,
que se renueve frecuentemente el aire.

10
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cultad para el acceso del aire y su eficaz renovacion. Adem;is,
los datos del problema varian 4 cada instante; asi, antes dg
la entrada del publico, puede verificarse la calefaccion en g
parte inferior por los medios ordinarios, pero una vezdentro y
levantado el telon, existe una gran masa de aire en comunij-
cacion con el salon, la del escenario. Esta comunicacion ge
suspende en el entreacto; mas, por otra parte, hay mil qui-
nientas personas, es decir, otras tantas chimeneas vivag N
muchos mecheros de gas que calientan y vician gradualmen-
te la atmésfera. De aqui un cambio verificado en la ventila—
cion; luego otro cambio todavia cuando el telon se levanta, y
todo esto modificado segun las estaciones. Podemos imagi-
narnos un problema mas dificil? -

La Nueva Opera, construida por M. Ch. Garnier,
ha Ilenado en parte estos desiderata, y nunca la arqui-
tectura habia apelado de un modo mas feliz é inteligen-
te & las aplicaciones de la ciencia.

Este gigantesco edificio, que puede contener has-
ta.2.156 espectadores, forma un conjunto de mas de 77,000
metros clibicos de piedra y seis millones de kilégramos
de hicrro. i

Ahora nos ocuparemos esclusivamente de los proce-
dimientos para su calefaccion y ventilacion, reservando
para mas adelante, la descripcion de sus medios de
alumbrado.

«Catorce caloriferos, colocados en una parte del sub-
suelo, calientan, por el vapor de agua, la administra-
cion, el escenario y los cuartos de los actores; los ofros,
por el aire caliente, el salon, los hogares y las escale-
ras.» HEstos focos de calor, consumen diariamente 10.000
kilégramos de carbon. El aire y el agua calentados por
los caloriferos, llegan por conductos & las diversas par-
tes del edificio.
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Para el salon y piezas inmediatas, se han efnpleadyz
diez hidro-caloriferosen l‘elacim} con doce calder :iz,oc?a :
potencia representa una meivqt'una'de vapor de i
ballos; su objeto es elevar rdpidamente la te‘m(llz)elg E(L) s
de un espacio cuya capacidad es, por lo menos, de J0. 0
metros. En la sala principal, pl‘oducenyupa renovam‘on
de aire equivalente & 80.000 metros cubicos por 11011a.
«De modo que puede calcularse en 6 4 7.000 met19s
cuadrados las superficies de calefaccion de los cglom—
feros de aire caliente, y en 12 4 13.000 la de los hidro-
caloriferos.»

La ventilacion se verifica por medio de aberturas
practicadas en lo alto de las galerias latel'algs y por la
media naranja provista de claraboyas. En virtud de 1'a
atraccion de la lucerna, el aire se dirige por una chi-
menea de 8 metros de didmetro y que atraviesa la me-
dia naranja.

No hay duda que se necesita algun tiempo para juz-

gar definitivamente del sistema de calefaccion y venti-
lacion empleados por M. Garnier.
A pesar de todas las mejoras posibles y de toda clase
de precauciones, los accidentes inevitables dependien-
tes de la profesion misma de los artistas, ¢ las dificul-
tades que proceden de esta aglomeracion de indivi-
duos, han hecho que la policia obligue & los directores
del teatro 4 la instalacion de los socorros médicos in-
mediatos. Un decreto del prefecto de policia del 12 de
Mayo de 1851, establece el servicio médico de los teatros,
v el estado del moviliario, medicamentos y objetos de cu~
racion que deben existir en las haditaciones destinadas &
dicho serviciomédico.
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2.—DE LA LUZ.

En todo tiempo y en todas partes se ha reconocido
lainfluencia de este modificador. El culto de que ha sido
objeto el astro del dia es como la espresion instintiva
de los numerosos pueblos que admirabhan el manantial
de la fecundidad y de la vida. Los libros sagrados, los
cantos de los poetasylos escritos de los fildsofos, procla-
man este sentimiento intimo, esta afinidad del hombre
para con la luz. Lavoisier lo resume perfectamente: «La
organizacion, el movimiento espontaneo y la vida, no
existen sino en la superficie de la tierra, en los lugares
espuestos 4 la luz. Dirfase que la fAbula de la antorcha
de Prometeo constituia la espresion de una verdad filo-
séfica no ignorada por los antiguos. Sin la luz, la na-
turaleza careceria de vida, se hallaria muerta & inani-
mada. Un dios bienhechor, al traer 1a luz, ha estendido
por la superficie de la tierra la organizacion, las sensa-
ciones y el pensamiento.

J.—Del agente luz como modificador,

Esta accion del sol sobre los seres vivos es, pues, positiva
Y esencial ; se manifiesta en nuestro organismo por la impre-
sion del sistema nervioso. Obrando los rayos del sol sobre los
.
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nervios de sensibilidad general, det.ern%intm Ik sensr‘lcitn)n d(;,l
ealor; por su accion sobre el nervio ('>pt1co, la s(,inbucxou ( e
luz. La radiacion solar produce tambien otros eiect’os.; oca-
siona profundas modificaciones en la composicion quimica de

algunos cuerpos. e
En efecto, la luz solar se compone de muchos elementos;

una radiacion calorifica, la cual ya hemos visto, una radia-

" cion luminosa, y una radiacion electro-quimica, que ahora va-

mos & estudiar. e 1
Los fisicos t han adoptado actualmente la teoria de las

ondulaciones, que esplicalos fendmenos luminosos funddandose
en la existencia del movimiento ondulatorio del éter. Admiten
como demostrada la marcha rectilinea de los rayos luminosos
en un medio homogéneo, y, segun los esperimentos de I'ou-
cault, y los de Cornu, una velocidad media de 75.000 le-
guas (300.000 kildmetros) por segundo, en el aire.

La mayor parte de los focos luminosos emiten rayos de
distinta refrangibilidad. La impresion sobre el érgano de la
vista, varfa con el grado de refrangibilidad de la luz recibida,
correspondiendo estas diversas sensaciones 4 los diferentes
colores, los cuales pueden separarse ficilmente por medio de
la refraccion 4 través de un prisma. De este modo se obtie-
ne la dispersion de la luz y una imdgen que es el espectro
solar.

La vista distingue en este tltimo siete colores principales:
violado, indigo, azul, verde, amarillo, anaranjado y rojo; el
primero es el mas refrangible. Reuniendo todos estos colo-
res, se reproduce la luz blanca; pero si se combinan entre
si dos 6 muchos de los mismos, se obtienen los colores com—
puestos.

Helmholtz en su Optique physiologique, A4 el siguiente cua-
dro que permite hallar, en la interseccion de una columna
con una fila, el color resultante de la mezela de dos calores
simples correspondientes.

1 Vease Edmundo Becequerel: La lwmidre, ses caws:s el ses effets. 2 Vol
Didot, 1868,
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Como indica M. Monoyer, en Sus ilustradas notas de la FFé-
sica de Wundt, la mezcla de estos colores produce uno solo,
a. «Todas las combinaciones posibles de colores fisi-
caracterizadas por su longitud de onda, solo en-
o relativamente limitado de sensaciones

el parpur
cos simples,
gendran un numer

coloreadas diversas.»

Notemos que el zegro consiste en la carencia de todaluz, y
que el blanco es un color compuesto. Leonardo de Vinei es-
cribia dos afios antes de Newton: «El blanco no es un color
por si mismo, sino que contiene todos los colores.»

Dos colores que, al mezelarse, Pro lucen la luz blanca, se
llaman complementarios. En el cuadro de Helmholtz encon-
tramos cuatro grupos de colores espectrales complementa-
rios: rojo y verde azul,—anaranjado y azul,—amarillo é indi-
go,—amarillo verdoso y violado. Observando bien que el rojo
y el violado, que se encuentran en la estremidad del espectro,
tienen como complementarios el verde azul y el amarillo ver-
doso, que, por el contrario, son dos colores muy proximos, y
de cuya combinacion resulta el verde, se comprenderd el color
blanco procedente de la union del rojo, violado y verde.

Estos tres colores se denominan fundameztales, porque con
ellos pueden reproducirse todos los demds. «Los tres colores
carecen de una existencia objetiva; su significacion es pura=
mente subjetiva; pero, segun la hipotesis de Young, adoplada
por M. Helmholtz, corresponderian, en el 0jo, & tres clases de
fibras nerviosas, cuya escitacion determinavia respectiva-
mente la sensacion del rojo, verdey violado. Toda luz obje-
tiva, simple 6 compuesta, obraria 4 un mismo tiempo sobre
estas tres clases de fibras nerviosas con una intensidad que
variaria con la longitud de onda. Los rayos menos refrangi-
bles escitarian enérgicamente en r0jo las fibras sensitivas; 1os
rayos de refrangibilidad media, impresionarian mas las fibras
del verde, y las vibraciones mas rapidas escitarian con sumd

fuerza las fibras del violado t.»
1 Monoyer, loc cit., p. 317. Véase tambient 1a escelente tésis de recep-
cion de Matias Duval: Structure et usages dele relind.
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Se concibe ficilmente el objeto de esta disposicio
idea del color dimana, como hemos visto, de las diversaz. .Ln
presiones y de las oposiciones que podemos efectuar i
ex'istiera mas que una sola sensacion, si numentando.
m'1c-1uyendo en rapidez y en longitud, las ondas luminosas p
hmerap mas que aumentar ¢ disminuir la intensidad de estf:
sensacion, es evidente que no percibirfamos mas que 10;
mamma.y.mmima, un tinte mas ¢ menos oscuro. Los ohje-
tos S? distinguirian tales cuales aparecen en una limina fo-
togrifica, ¢ en un dibujo donde las diferencias resultan de]
blanco y negro. Tai es lo Que esperimentan las personas afec-
tadas de acromatopsia.

Con las tres sensaciones elementales de color, pueden oh-
tenerse tgdas_las demds. Si tienen igual intensidad, se nota
1~<.1 sensacion del blanco; en cuanto al negro, No es una sensa-
cion, sino la falta de impresion. Afiadamos que, desde hace
mucho tiempo, M. Chevreul ha demostrado en sus trabajos,

Sing

que los colores no tienen mas que un valor relativo. Segun”

Su justa-posicion, producen distinto efecto sobre el ojo.

Esto, en cuanto 4 la radiacion luminosa; todavia nos queda
algo que decir sobre la radiacion quimica.

La 1}1z obra con bastante fuerza sobre ciertos cuerpos para
determinar su descomposicion 6 su combinacion con otras
sustancias. Tl cloro y el hidrégeno, mezclados en la oscuri-
dadj se combinan bruseameute al ser espuestos 4 la luz solar,

Sabemos que la fotografia es una aplicucion de la aceion
de la luz sobre las sales argénticas. G

La actividad quimica 6 eléctrica de los diversos rayos co-
lol‘eac?og .delAespectro, aumenta al mismo tiempo que su re-
fl-zx_nglb1}1clad. Los rayos violados tienen una aceion quimica
muy energica, mientras que los rojos obran muy débilmente.
Si fotografiamos el espectro del sol, vemos que la parte im-
pre'sionada por los rayos violados es mucho mas oseura que
la correspondiente 4 los rayos rojos.
~ Existe fambien una particularidad muy interesante: la
imdgen se estiende mas alld de los limites del color violado,

6 dig-
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1o cual implicaria la existencia de rayos mas refrangibles que
los de que tratamos; los rayos witra-violados son los que po-
seen una gran actividad electro-quimica. En el otro estremo,
se encuentran igualmente rayos de una gran potencia calori-

fica; tales son los rayos wléra-rojos.
Dadas estas distintas ideas, comprenderemos mejor la in-
fluencia de la luz, sobre todo si queremos esplicarnos su ac-

cion sobre los vegetales.
II.—Accion fisiolégica de la luz.

Los esperimentos de Cloetz y de Gratiolet 1, y los de
Julio Sachs han demostrado que los rayos calorificos y
quimicos (los ultra-rojos y ultra-violados) no obran
sobre las plantas; los rayos amarillos y anaranjados son
los que principalmente gozan de esta propiedad. Segun
M. Cailletet 2, 1a luz verde ejerce la misma accion que
la oscuridad sobre la respiracion de los vegetales; lo
cual esplica, & su juicio, el estado de languidez de las
plantas 4 la sombra de los grandes arboles. M. Bert,
siguiendo la opinion de M. Cailletet en virtud de nue-
vas inyestigaciones, ha demostrado que la luz verde
destruye el movimiento de las sensitivas.

Largas y minuciosas observaciones han hecho ad-
mitir & un habil esperimentador, M. Prillieux, que los
rayos luminosos, sea cual fuere su refrangibilidad, de-
terminan la reduccion del Co2 por los vegetales propor-
cionalmente 4 su intensidad luminica. Silos rayos ama-
rillo y anaranjado son mas activos, consiste en la mayor
fuerza de su facultad luminosa.

Tista accion de los rayos luminosos produce tambien
la formacion del tejido verde y de la materia verde de

srie, t. XXIXII, p. 41, 1851,
IENCES, t. LXV. p. 322, 1867.

1 ANN. DE PHYS. ET DE ¢m., 39 §
2 COMP. REND. DE L'ACAD. D
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los vegetales ¢ clorofila. Los jardineros que deg
bl;’mquear ciertas plantas, las colocan en la oscuridezn
asl es como obtienen lilas blancas 1, cuyo efecto es ;11 :
bido & una verdadera anemia. En efecto, la clorofilg 4
un glébulo organizado constituido por resina y hierr?f
su funcion, funcion clorofiliana de M. Cl. Bernard coni
siste en descomponer el agua y el 4cido c‘arbénicc; ast
como en reducir el carbono y, con el NH3, produci’r la
albumina. De modo, que con estos tres cuerpos binariog
y l‘os cuatro cuerpos simples, ¢l vegetal elabora al in-
finito, ya sabrcsos jugos, ya venenos temibles 2.

Los rayos solares producen el calor, que es tanto
mas fuerte cuanto mas intensa es la luz. Por eso las flo-
res alpinas son tan bellas y de colores tan vivos, per-
diendo fatalmente estas propiedades cuando se las tras-
lada & los valles. El anthyiis vulneraria pasa de este
modo del blanco al rojo palido y al purpura intenso. El
hibiscus mutadilis tiene una flor blanca por la manana,
la cual se vuelve roja durante el resto del dia 3.

Las hojas, las flores ¥y los frutos son, pues, rayos so-
lares trasformados. Constituyen la luz viviente,

En los animales, es tambien completamente induda-

ble la accion de la luz, puesto que favorece y activa los"

acjcos nutritivos, de donde el aumento de los fenémenos
asimiladores y desasimiladores. La oscuridad produce
efect(?s contrarios; sabemos que las aves de corral se ce-
ban introduciéndolas en jaulas estrechas y colocadas

I Consiltese una memoria de M. Duchartre: CoxprEs RENDUS DE

1’ACAD. DES SCIENCES, t. LVI, D- 739, 1863.
2 M. CL Bernard ha demostrado que vegetales y animales respiran
continuamente y del mismo modo: absorben oxige;lo. devuelven #cido
carhonico y mueren en un medio desprovisto de oxigeno. La funcion clo-
rofiliana es indepeudiente de la respiracion, ¢ intcr;utuutc.
3 Veéase de Candolle: Phy=iologie végétale, t. 11, p. 911.
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en lugares oscuros. Los gansos, cuyo higado queremos
hacer que aumente de volumen, se c'ulocan en cuevas
oscuras, inmoviles y cebados con maiz.

Los animales se ahilan como las plantas, y los que
pasan su vida en un medio oscuro, tienen todos 10; ca-
ractéres de esta clase de anemia, toda su falta de vigor,
todos sus accidentes.

W. Edwards ! ha estudiado la influencia de la luz
en el desarrollo de los animales. Se colocan en dos va-
sos llenos de agua (trasparente el uno y opaco el otro) "
huevos de rana; se desarrollan con regularidad en el
vaso trasparente, y solo presentan rudimentos embrio-
narios en el vaso oscuro. Otros esperimentos practica-
dos en los lagartos le probaron que la presencia de la
luz solar favorece el desarrollo de la forma, pudiendo
asi distinguir esta clase de crecimiento del que con-
siste en el aumento de las dimensiones generales del
cuerpo. ;

M. Moleschott 2 ha hecho en las ranas algunos espe-
rimentos que han demostrado que la influencia general
de la luz, es mas pronunciada cuando se trasmite & un
mismo tiempo por los ojos y la piel, que cuando Unica-
mente impresiona el tegumento esterno.

M. J. Béclard 3 ha ido mas lejos en sus esperimen-
tos; ha hecho germinar huevos de mosca ordinaria en
campanas diversamente coloreadas. Los insectos mas
desarrollados, se encontraron en las campanas violadas
Y azules; apenas lo estaban los de las campanas roja;

amarilla y blanca; en cuanto 4 los de la campana verde,
no presentaban modificacion alguna.

" Toe. cil. cap. XV, p. 394
2 ANN. DES SCIE NATURELLES, 1835, 4.2 série, t. IV. p. 200.
7 COMPTES RENDUS DE LYACAD. DES SCIENCES, t. XLV, p. 11, 1835,
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A su vez, M. Bert ha investigado, con Numey
cspem.mentos, cudles eran los rayos luminosos que mag
parecian convenir & los animales. Este sdbio fisiologis.
ta, cree que estos ultimos esperimentan, con log diver~
S0$ rayos, las mismas impresiones que el hombre, D
este modo se esplicaria el terror que de ellos se apoderg,
cuando los eclipses de sol, y que puede compararse g]
espanto que el mismo fendmeno produce en log Pueblog
salvages. i

Como en las flores y frutos, la luz ejerce una aceion
manifiesta sobre el pelo y las plumas de los animales.
Sus colores son mas vivos én verano que en invierno;
su dorso siempre se halla mas coloreado que el vientre;
el lado que corresponde al fondo del mar, en los rodaba-
llos, es blanco. Algunos animales hasta se armonizan
con los matices del medio en que habitan; las &vesnoc-
turnas tienen todas el plumage oscuro; la piel de mu-
chas culebras, es verde como la yerba.

Ademids, y de una manera general, la fauna y la
flora, son mas abundantes y perfeccionadas conforme
nos aproximamos al ecuador; son mas numerosas las
especies y variedades, y su vivacidad, riqueza ¥ fas-
tuosidad de colores y matices, contrastan, en las regio-
nes bafiadas por la luz, con la coloracion palida 6 blan-
quecina que la naturaleza estiende, como un sudario,
sobre las comarcas frias y heladas. ‘

Esta influencia tan clara y tan precisa que la luz
ejerce sobre las plantas y los animales, tambien dehe
manifestarse en el hombre .

050§

1 Los animales constituyen agentes de oxidacion, las plantas de 1o
duceion; el oxigeno gastado por los unos, es restituido por las otras Do

la influencia de la luz, y el dcido carbénico de los animales. es de3com= :

puesto por los vegetales; de este modo es como se mantiene el equilibrio
en laatmoésfera. Segun Becquerel (Zoc. cit., p. 202, tomo I1), durante el ano:
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Los numerosos detalles que acabamos de esponer,
servirdn para probar que si la accion de este modifica-
dor sobre el hombre se halla todavia poco conocida en
sus procedimientos de manifestacion, sin embargo, debe
existir, lo cual constituye un objeto de estudio digno
de fijar la atencion de los sébios 1.

La luz obra especialmente sobre el érgano de la vis-
tay, por el intermedio de este, sobre los centros ner—
viosos. Créese tambien, que su accion se ejerce sohre el
tegumento esterno, y que influye sobre la nutricion y
desarroilo del organismo. Es cierto que los individuos
que viven al aire libre, los marinos, los montafieses y
los habitantes del desierto, tienen una vista escelente,
¥ que bajo la influencia, sea de su escitante natural,
sea de su actividad funcional, el aparato de la vision

-adquiere una gran sutilidad.

Nuestro 6rgano visual, nos revela todas las impre-
siones estrafias, el conocimiento de los objetos del mun-
do esterior. Ya sabemos de qué manera obran los colo-
res de estos ultimos sobre la retina.

Cuando el ojo no percibe mas que un poco de luz Y,
durante algun tiempo, se halla habituado & cierta os-
curidad, aumenta 6 desaparece su sensibilidad. Apre-
ciando Lavoisier con sumo trabajo, las diferencias de
intensidad de las diversas llamas, en los esperimentos
que practicéd en 1766, para el concurso sobre el alum-

comprendiendo los me
selva fija, cada 24 lLor
1O, un hombre sumini

ag

stremos, en nuestros climas, una hectdrea de
o Kilogramos de carbono. En este mismo tiem—
ra, por término medio. una cantidad de Co2 igual
ala producida por la combustion de 216 gramos de carbono. «De aquire—
sulta que veintitves personas espiran, en 24 horas, la cantidad de car-
hono que la vegetacion de un bosque fija, por término medio, anual-
mente.»

! A causa de esta influencia de la luz sobre los animales y 10s vege-
tales, M Radau distingue un clima quimico.
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brado de Paris, resolvid aumentar la sensibilidad de su
retina & beneficio de un reposo prolongado. Tuvo [,
paciencia de estar seis semanas en un cuarto oscurg
despues de cuyo tiempo, distinguia las mas leves dife-,
rencias. Sabemos que los prisioneros encerrados en calg.
bozos sombrios, llegan 4 distinguir perfectamente 1og
objetos. Es cierto que existen personas dotadas de g
propiedad de ver en lo oscuro sin preparacion algung
anterior. Se dice que Tiberio poseia esta facultad, pa-
trimonio de muchos felinos.

Tambien se demuestra su influencia sobre los centrog
nerviosos: la oscuridad favorece el suefio; lag tinieblag
producen la melancolia y entristecen el alma. Si los
dias claros y trasparentes de primavera, hacen ver todo
de color de rosa; el cielo gris, la tierra desnuda y las
hojas amarillentas, rodean & los dias de ofofio de un.
caracter de melancolia y de tristeza que se apodera in-
voluntariamente de nosotros. 1

Es evidente 1a accion de la luz sobre la piel del hom-
bre; el tegumente esterno se vuelve mas oscuro; sobre-
viene aspereza, una pigmentacion mas pronunciada y,
algunas veces, lo que se ha denominado pegarse el sol.
No debemos atribuir estos fendmenos 4 una elevacion
de temperatura. Nunca se manifiestan en los individuos
que, por sus oficios, tienen necesidad de estar préximos
4 grandes focos de calor: los fundidores, vidrieros y ca-
leros. Estos fenémenos son producidos por los rayos
quimicos violados y ultra-violados. Asi, las caretas de
vidrio de urano, que absorben estos rayos, preservan de
ellos & los esperimentadores que emplean la luz eléc-
trica. Cl. Marcot ha observado en estas condiciones !, Ut
eritema producido por esta luz.

1 COMPTES RENDUS DE LA SOC. DE BIOLOGIE, 2.2 série, t. V, p. 63.

|

|

]
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Los negros se encuentran principalmente en 1os al-
rededores de la zona térrida, y, conforme nos aparta-
mos del ecuador, vemos que esta coloracion negra va
siendo atezada, despues morena, y, por ultimo, blanca.
Si el esquimal y el groelandés tienen la piel morena,
consiste en que su tegumento, mas blanco, por otra
parte, una vez terminados los seis meses de oscuridad,
esperimenta la accion viva y luminosa de los rayos del
sol reflejados durante un dia de seis meses, en la su-
perficie de las nieves y hielos.

Mas dificil es comprender la accion plistica de la
luz. ;:De qué modo puede modelar las formas y asegu-
rar su justa proporcion? No es facil de espiicarse. Es
indudable que los pueblos meridionales, hafiados com-
pletamente de luz y de aire puro, adquieren contornos
desconocidos en los paises htimedos y sombrios. Su es-
queleto se halla en-completa armonia con los musculos
que en ¢l reciben su insercion, y su cuerpo rara vez
presenta la capa tan abundante de tejido grasoso que
cubre los bordes, nivela las eminencias y llena las fo-

. sitas.

> 4

IIL.—Accion patoldgica de la luz.

Hemos dicho que la falta de luz parecia embotar y estin-
guir la sensibilidad de la retina. En estos casos se dilata pri-
mero la pupila, despues persiste la midriasis, hay ambliopia,
Y, por Gltimo, amaurosis, ; A

Una luz demasiado intensa, ¢ muy prolongada, obra sobre
lc?s centros nerviogos y sobre el érgano de la vision. Se han
:letri;fio f;llsr?i (fliiaa;l:ul‘OSis’ ac?ecidos en personas que in’ceur~

nte al sol § que se hallaron deslumbradas

Por un reldmpago. Los pastores de los Alpes suelen padecer
de coroiditis atrGfica,

1
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Si la impresion es mas débil, la vista se enturbia y los oh-

Jetos aparecen rojizos, lo cual es debido & una repentina go-
cion traumdtica. .o mismo sucede ,Aunque con mas lentlturl
en las personas que trabajan 4 una luz muy fuerte 6 que hrl_
cen uso de instrumentos pticos y de precision. Leuwenhogk,
Galileo y Cassini se quedaron ciegos.

Es indudable que el color de la superficie de reflexion,
tambien tiene una gran importancia. Bl azul y el verde se
toleran perfectamente; menos el amarillo, anaranjado y rojo;
el blanco es el mas perjudicial. Iin efecto, los cuerpfos hlancos
devuelven toda la luz recibida; esta reverberacion de la luz
blanca, es tanto mag perjudicial cuanto mas sibitamente se
manifiesta. Dicese que Dionisio el tirano introducia de pronto
en una habitacion cuyas paredes se hallaban recien blanquea-
das con cal y muy soleadas, & los presos encerrados desde ha-
cia mucho tiempo en oscuros calabozos. Esta brusca transi-
cion bastaba para dejarles ciegos.

La reverberacion de la nieve produce oftalmias y amau-
Tosis.

o

Tos soldados de Xenofonte, nuestras tropas en Rusia,
Egipto y Africa, fueron atacadas de estas enfermedades. Los
lapones tambien las padecen; en Campagne hay muchas per-

- sonas afectadas de cataratas.

El estrabismo de los nifios no debe atribuirse, como gene-
raliente se cree, 4 una influencia de la luz que obligaria al
nifio, inmévil en su cuna, 4 dirigir instintivamente su vista
hicia la claridad. Esta afeccion consiste frecuentemente e
una insuficiencia muscular congéuita, andloga 4 la del pie

zawho, por ejemplo. Muchos ninos apr enden 4 torcer la vista
mirando objetos brillantes que colocan muy proximos a su
nariz, hipnotizdndose, por decirlo asi.

Hemos hablado de la accion escitante de la luz sobre 108
_centros nerviosos. La oscuridad produce la calma en los 10cos
furiosos; y es muy positivo que la luz demasiado viva deter-
mina una escitacion cerebral patolégica: cefalea, insomnio,
escitacion, vértigos, y en las personas escesivamente sensi=

DE LA LUZ 165

bles (mujeres y nifios), vémitos, convulsiones y un movi-
miento febril.

En la piel, la luz ocasiona primero la secura de la misma,
mayor abundancia de pigmento, y, por ultimo, el curtido de
esta membrana y la enfermedad crénica de que ya hemos ha-
blado (pdg. 75.)

Segun Sanson 1 los Pieles-Rojas no presentan esta colora—
cion especial mas que en las partes descubiertas. Tiste autor
tambien indica que, entre los negros, y sobre todo en los de
la zona tdrrid:}, es donde se encuentran mas numerosos los
casos de albinismo. En efecto, se ha creido durante mucho
tiempo que constituian una raza distinta. Los albinos 6 sic-
gros biuncos, como se los ha llamado, son tanto mas raros
cuanto mas nos separamos del ecuador, y escepcionales en
los climas templados. Los mismos animales se hallan sujetos
4 ésta anomalfa, y el elefante blanco de Siam es un elefante
albino.

Il eritema solar se halla caracterizado por manchas mas 6
menos estensas, que desaparecen por la presion. Rara vez son
limitadas, como en la erisipela, yendo acompanadas de dolor
Y escozor.

Observemos tambien la influencia de la luz sobre la mar-:
cha de la viruela y cicatrizacion de las pustulas.

Cuando el hombre se halla sustraido & la accion de la luz,
es siempre victima de enfermedades generales que demues-
tran positivamente la influencia necesaria de este modi-
flcador.

Pero exagerariamos atribuyéndola una accion indispensa—
ble y refiriendo 4 ella esclusivamente las enfermedades cons—
titucionales sobrevenidas en condiciones donde se observan
al mismo tiempo una ventilacion incompleta y una alimenta-
cion de ordinario insuficiente. La hemeralopia epidémica, por
ejemplo, se cura muy bien bajo la influencia de un régimen
reconstituyente: aceite de higado de bacalao...

1 De influcnce de la lumidre sur le développeiment de 1o santé, Tésis de
concurso Paris, 1852
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Los mineros, los presos y los porteros que habitan en
cuartos poco alumbrados, los comerciantes que viven en
cuartos bajos y duermen en la trastienda, se hallan espuestos
4 padecer la tisis, el eserofulismo y el raguitismo.

Los serenos, los cémicos, las personas empleadas en log
bhailes, los tipégrafos y correctores de periédicos diarios, los
panaderos, y, por tltimo, todos los que hacen de la noche dia,
presentan los caractéres de la anemia. Los italianos repiten
frecuentemente: todas las enfermedades se originan en la
sombra y se curan al sol.

A LUMBRADO ARTIFICIAL.

Lo que acabamos de decir antemormente, se aplica
sobre todo 4 la luz solar. Quedan por esponer algunos
detalles sobre los diversos procedimientos de alumbra-
do, para apreciar mejor las distintas condiciones higié-
nicas dependientes del modificador luz, sea cual fuere
su origen.

De un modo general, 10>, aparatos para el alumbra-
do deben responder & dos indicaciones importantes:
producir una luz conveniente y quemar los productos
de combustion.

El hombre ha empleado procedimientos hien diversos para
proveerse deluces artificiales. Estos numerosos medios, primi-
tivos y toscos en un principio, se han ido perfeccionando su-
cesivamente con los conocimientos fisico-quimicos.

Los antiguos empleaban la resine; despues se ha hecho
uso de los cuerpos grasosy del sebo. Se alumbraban con can-
dele hechas con la médula del junco cubierta de sebo y pez, ¥
con velas de cera andlogas 4 las nuestras. Las velas de sebo
han predominado en absoluto por mucho tiempo, y durante
el reinado de Luis XIV, constituia en los teatros el alum-
brado de proscenio. Las velas producen una llama poco in-
tensa y de combustion incompleta.
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Las bujias son preferibles 4 las velas; arden mas comple-
tamente, y el pdvilo se reduce 4 ceniza. Producen menos Co2
y cuerpos grasos; las hay de cera, de esperma y de parafina,

Esto en cuanto 4 las sustancias sélidas. Entre los liquidos
propios para el alumhrado, se utilizan: los aceites vegetales,
animales 6 minerales.

Los antiguos empleaban los aceites de nueces y ordinario;
los egipeios, el de ricino. Estos liguidos ardian en ldmparas
de barro cocido ¢ metdlicas que despedian, con grandes masas
de humo, una luz desigual.

Tn 1784, Argant concibié la idea de sustituir la torcida
maciza por otra cilindrica y hueca. El farmacéutico Quin-
quet colocd encima una chimenea de vidrio, lo cual fué un
gran progreso.

Pero el reservorio de aceite colocado en la proximidad, im-
pedia la igual distribucion de la luz. En 1800, Carcel dispuso
el reservorio en el pie de la limpara, y por medio de un apa-
rato de relojeria, llegaba el aceite hasta el pico. Mas cerca de
nuestra época, Franchot ha inventado la ldimpara moderador,
que es menos costosa y no tan susceptible de deteriorarse.

Una chapa que sirve de piston y movida por un resorte es-
piral empuja el aceite; sobre esta chapa, y siguiendo sus mo-
vimientos, se halla fijo un cilindro. El moderador es un vis-
tago colocado en el interior del tubo por donde sube el acei-
te, el cual sube por entre el moderador y las paredes del cilin-
dro. Cuando baja la vaina mévil, el espacio, en un principio
muy estrecho, se agranda cada vez mas, elevindose de este
modo el aceite tanto mas ficilmente cuanto mas pronto toca
4 su fin el resorte. 2

Estas lamparas producen una llama en relacion con el
didmetro de su pico, que se cuenta por lineas; los hay de ’7
9, 10 y 15. Cuando el aceite llega 4 la llama, du origen al g
del alumbrado (C4H%), y es el que arde.

El alumbrado de aceite conviene para losusos domésticos,
sobre todo para los trabajos de gabinete. Es salubre, la com-
bustion del gas se verifica casi completamente, y la mecha
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no se carboniza, es decir que produce poco Co2 y acroleina,

En los salones, se ha empleado una mezcla de alcohol y
de esencia de trementina; la llama es mas viva., Esta condi-
cion la cumplen principalmente los aceites minerales (esquis-
to 6 petréleo). Producidos por la destilacion subterrdnea de
la hulla, estos liquidos, muy abundantes en carbono, pro-
ducen una luz demasiado viva para los trabajos de escritorio,
y despiden generalmente un olor desagradable y molesto.
Pero cuestan poco; constituyen el aceite del jiobre.

Los otros procedimientos de alumbrado, se emplean en
las ciudades, en los establecimientos ¢ edificios publicos;
rara vez en las habitaciones.

El gas del alumbrado es el hidrdgeno hicarhonado. Su luz
intensa no conviene mas que en los grandes locales, puesto
que dd mucho calor; ya hemos dicho en qué condiciones se
efectuaba su combustion. E1 magnifico descubrimiento de Le-
bon ha sido un gran acontecimiento social, y los peligros de
la asfixia, esplosion € incendio & que espone estc gas, le han
desechado de los usos domésticos.

En uno de los capitulos siguientes hablaremos del alum-
brado de las ciudades y de los grandes talleres por el gas y
la luz eléctrica. :

La luz artificial fatiga mucho mas la vista que la luz
solar. En vez de ser difusa, como esta Gltima, es inten-
sa, brillante, y los rayos directos y reflejados que emi-
te llegan al ojo horizontalmente y con cierta tempera-
tura. Puede remediarse este inconveniente colocando
el sistema de alambrado de modo que no se vean las lu-
ces, en los sitios donde se reunen muchas personas (sa-
lones, teatros); es el sistema de Locatelli empleado en
algunos teatros de Paris ¢ Italia.

Si el resplandor de la luz es muy fuerte, se com-
prende facilmente la fatiga de la retina. Todos sabemos
que una persona dormida puede despertarse por la re-
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pentina aparicion de una laz en el ilormitor-io.. En _»—
neral, es preciso evitar las transiciones ¢ imitar & la
naturaleza en sus gradaciones sucesivas del alba y
crepusculo. Pero 1as dificultades son igualmente gra-
ves cuando la luz es insuficiente. Sichel ha observado
que la octava parte de los enfermos de su consulta se
halla formada de costureras que trabajan & una luz
escasa.

El color de la luz emitida, y la de las superficies so-
bre que se refleja, tienen una importancia sobre la que
ya hemos insistido. La luz artificial debe tener la mis-~
ma intensidad, y arder tranquilamente; debe evitarse
su reflexion sobre las superficies blancas. Los papeles
de color azulado 6 amarillo claro son escelentes pare
trabajar de noche. : ;

El foco luminoso es al mismo tiempo calorifico, 1o
cual produce un gran inconveniente para los medios
del ojo que son fermocrdsicos, es decir que absorben di-
versaimente los rayos calorificos. Segun M. Janssen ’,
una lampara Carcel emite diez veces mayor niamero de
estos rayos que de los luminosos. Esta radiacion oscura
se estingue pronto en los primeros medios del 0jo; con
la lampara Carcel, la cornea absorbe los dos tercios, y
el humor acuoso otres dos del resto, legando, por lo
tanto, muy pocos & la retina. A juicio de M. Janssen,
esta propiedad de los medios del ojo depende de su na=-
turaleza acuosa, siendo idéntica su termocrosis & la del
agua. :

Estos diversos inconvenientes de intensidad lumi-
nica y de calor emitido, se encuentran juntos en el gas
del alumbrado, y todos sabemos cudn insoportable es

1 COMPTES RENUUS DE L'ACAD. DES SCIENCES (25 de Julio de 1860) ¥
ANN. DE PHYSIQUE ET D& ¢ 2imie, t. L, 1860.
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la luz de este agente para los trabajos nocturnog Y

hemos hablado del inconveniente de la luz eléc;ci'ic ¢
que emite muchosrayos electro-quimicos. Segun M. J X
lio Regnauld 1, los rayos violados aumentan la ﬂuc;re:-
cencia de los tejidos del ojo, y de este modo produceI;
en su estado molecular ciertas modificaciones de es—
tructura que, si se prolongan, alteran necesariamente
sus funciones. Solo podrad emplearse la luz eléctrica,
cuando se halle desprovista de sus rayos ultra-vio-
lados. ;

Porlotanto, los rayoscalorificos Y quimicos dirigen
al parecer, su accion sobre la cérnea y el cristalino:
10i‘1’ayos luminesos impresionarian principalmente lz:,
retina.

IV.—Reglas de higiene privada.

; Por lo que toca 4 la higiene de la vista en sus mo-
dificaciones individuales, y 4 causa de la especialidad:
de este estudio, recurriremos 4 menudo al capitulo que
nuestro amigo y colega Poncet (de Cluny) ha redactado

- en la tltima edicion del libro de Miguel Lévy 2,

Es necesario conocer el alcance y estension de la
vista. El ojo se acomoda 4 las diversas distancias. Cuan-
do estas ultimas son cortas, dicho érgano se encuentra.
en actividad; si largas, permanece indiferente.

Los ojos normales se denominan enméiropos. Kl vér—
tice del couo ocular, despues de haber atravesado me-
dios y superficies de una convergencia y corvadura
respectivaniente apropiadas, llega 4 la retina. Si al

~atravesar estos medios y corvaduras, el cono resulta

} BULLETIN DE L’ACAD. LE MEDECINE, 1860, t. XXV, p. 268.
2 Veéase tambien Giraud-Teulon, De #eil. Paris, 1867.
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‘prolongado, el individuo es ipermétropo; si demasiado

corto, miope. Pero estos miopes é hipermétropos modifi-
can este cono y procuran adaptarle. Con los aiios, el in-
dividuo pierde esta facultad de acomodacion respecto &
los objetos préximos; es pressife. El ojo normal, el
miope y el hipermétropo pueden llegar 4 ser presbitas;
miopia y preshicia se encuentran combinadas algunas
veces. : .

El arte remedia estos defectos de la vista. Una lente
concava 6 divergente, prolonga el cono de los rayos
oculares contrarestando las corvaduras y el poder con-
vergente de los medios del ojo; por lo tanto, los miopes,
usaran anteojos de cristales céncavos.

De un modo inverso, las lentes convexas producen
efectos opuestos; los hipermétropos y los presbitas usa-
ran (para ver mas de cerca) anteojos de cristales con-
VexXos.

El uso de los anteojos en el presbita, no impide que
la. acomodacion se verifique en los limites posibles.
Como indica Poncet, hay que llenar un déficit irrepara-
ble, y la lente convexa, justamente apropiada, es la
tnica que puede auxiliar & la vision en las ocupaciones
de la vida.—Un vicio de refraccion diferente én dos
meridianos de un mismo ojo, constituye el asiigma—
tismo.

La luz moderada y tranquila de los quinqués, tami-
zada por una homba de cristal deslustrado y reflejada
por una pantalla verdosa, ‘constituye el mejor alumhra-
do para los presbitas; es, por otra parte, el que mas
conviene 4 todo el mundo. Bl preshita tiende siempre
4 iluminar mucho los objetos, porque cutonces su vi-
sion es mas clara. «No le es conveniente trabajar du-
rante el crepusculo ¢ con una luz escasa, como tampoco
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habitar en lugares sombrios; la disminucion dal
ce visua.I y la falta de refraccion dinz‘[mica, Se corrigen
por ‘1a viva impresion de los rayos luminosos sobrg la
pupila que se contrae y sobre la retina debilitada; asi
la ambliopia es frecuente en los porteros de Paris, er;
los sastres y en los zapateros de viejo, que viven en 1o
que se llaman cuchitriles, espacios privados de aire y
de luz.» (Poncet). :

En los hipermétropos es donde principalmente dehe-
mos examinar el estado de la vista antes de determinar
el ntumero de las lentes convexas. No temeremos co-
menzar & usar anteojos bajo el pretesto de que, en una
edad mas avanzada, no seria posible encontrar lentes
capaces de neutralizar toda la hipermetropia. Es mas
peligroso emplear cristales insuficientes, con los cuales
aumenta siempre la acomodacion, que lentes apropia-
das, ¥y, no obstante, de fuerza, cuyo uso intermitente
permite, por el contrario, el descanso de esta acomoda-
cion. En efecto, si el individuo es jéven, puede pasarse
sin anteojos para la vision lejana. El hipermétropo que,
con la edad, llega & ser preshita, siempre debe llevar
consigo los anteojos, y hasta adquirir otros de un nt-
mero mas alto, segun el grado de preshicia, para la
vision cercana.

El ojo del miope tiene un didmetro antero-posterior
muy considerable; en vez de hallarse limitado el globo
ocular por un circulo, lo est4 por un 6valo, en el cual
se at'a un musculo recto esterno demasiado corto 6 pre-
dominante. Ista Gltima particularidad esplica el por
qué se dirige el ojo hécia fuera en cuanto deja de ha-
llarse sostenido por la insuficiencia del recto interno.
Por 1o tanto, es necesario, como higiene y tratamiento
de la miopia, impedir la vision binocular aproximada,

alcan-

e S
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que produce una escesiva tension ocular_en Ta conver-
gencia. E1 miope deberd hacer uso de cristales conca-
vos y habituarse & ponérselos cuando quiera ver objetos
cercanos. Parano faticar demasiado los musculos, se
empleardn lentes de menos fuerza.

Poncet insiste con razon en la profilaxia dela miopia.
Positivamente 1a higiene de las escuelas se halla en un
estado lastimoso; en ellas se desarrolla la inteligencia
del nifio con detrimento de suorganismo. «No debemos
olvidar, dice Pascal, que somos cuerpo lo mismo que
espiritu.»

El escolar se halla sentado largas horas ante un libro
impreso en caracteres diminutos y en mal papel, alum-
brado casi siempre por una luz dudosa, y todo esto en
una atmosfera densa y fétida. Hermann Cohn ha estu-
diado en Alemania las condiciones de la vista en 10.060
alumnos de las escuelas de instruccion primaria, y ha
observado que, siendo de un 83 por 100 la proporcion
de los enmétropos, la de los amétropos se reduce & un 13
por 100. Por cada 1.334 amétropos, encuentra 1.004
miopes. La miopia es,.pues, doce veces mas frecuente
que la hipermetropia simple.

Hermann Cohn deduce que: 1.° No hay escuelas sin
miopes; 2.° E1 numero de estos ultimos difiere mucho,
secun las diversas categorias de colegios; 3.° Abundan
poco en las escuelas de los pueblos (1,4 por 100); 4.° Su
numero es ocho veces mayoren las delas ciudades (11,4
por 100); 5.° En las niilas se presentan mas casos de mio-
pia que en los niilos, sobre todo en las escuelas superio-
res; 6. Los casos de estafiloma aumentan en razon di-
recta del grado de la miopia. M. Gayat ha practicado es-
perimentos andlogosen las escuelas de Liyon, y MM. Per-
rin y Fuzieren los colegios militares.
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ks

La herencia_, segun H. Conh, solo desempefiarig, un
papel secundario; hé aqui cuales serian las causag de Iy
frecuencia de la miopia: 1.° La mala construcecion delog
hancos, que obligan 4 los nifios 4 doblar fuertemente la
cabeza sobre el cuello, lo que da por resultado difigy]-
tar la circulacion del sistema vascular del ojo; 2.° Laly;
insuficiente de las clases; 3.° El uso de anteojos escesi.
vamente fuertes 6 débiles.

Esta tltima causa confirma la justa reclamacion de
Poncet, que manifiesta un grave vacio de la policia sa-
nitaria. El arte del 6ptico se ejerce sin restriccion al-
guna; en todos los hazares de Paris, podemos ver ante-
ojos «para presbitas y miopes.» La venta de estos ob-
jetos no debia efectuarse por personas legas en esta
materia. «Sin embargo, el amétropo, el presbita, el es-
trahico y el amblidpico son enfermos, y los anteojos un
remedio; el que los vende hace el oficio de farmacéutico,
y cuando se encarga ademdas de acomodarles al grado
visual de los parroquianos, usurpa las funciones del
oculista, y espone & sus crédulos clientes & un verda-
dero peligro. El abuso 6 el empleo defectuoso de 1os
anteojos trae consigo la degradacion rapida y frecuen=
temente irremediable de la vista. Cuantas ambliopias;

cudntas amaurosis no reconocen otra causa!» Todo esto.

es, por desgracia, demasiado cierto, y seria necesal‘%ﬂ
que no se desoyese. Poncet indica, con mucho discerniz
miento, los datos generales que debieran presidir 6'}13
reglamentacion de la industria del 6ptico. Esta medid®
debe satisfacer & estas tres indicaciones: 1.* Comprobd-
cion de la aptitud de estos industriales; 2.” Identidad ¥
clasificacion exacta delosanteojos que despachan; 3.° De-
terminacion individual de los cristales por el médico, ¢4
yas prescripciones debe limitarse 4 ejecutar el gptico.
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amos de esponer se aplica 4 la higiene

ue acab ca a
e do hay necesidad de dirigir los rayos

de la vista cuan

.Juminosos 6 aumentar su accion sobre la retina. Tal es

el objeto de los anteojos. 3

Las gafas de rejilla preservan 'el ojo de los cuerpos
estrafios y.de una luz demasiado intensa. Los cristales
neutros 6 ahumados ¢ de color gris verdoso de Londres,

son los mejores; tienen un color azul oscuro, y Son per-

fectamente didfanos; con ellos, todos los objetos adquie-
ren un tinte uniforme, el de una prueba fotografica. Dis-
minuyen la intensidad de todos los rayos, y sobre todo
la de los calorificos.

M. Fonssagrives, ea su Higiens naval, aconseja esta
clase de.gafas de color gris de lino: «Un 6éptico que
construyera gafas atermanas, y cuyo indice de fraccion
y poder dispersivo, fuesen casi idénticos 4 los del erown-
glass, prestaria un gran servicio & la higiene de los
paises calidos.»

Roustan, en su escelente tésis inaugural 1, ha estu-
diado el espectro luminoso de absorcion de los diversos
cristales, asi como la cantidad proporcional de rayos
quimicos y fisicos que -atraviesan por ellos. Los crista-
les violados eliminan los rayos mas necesarios 4 la vi-
sion, y conservan los mas irritantes: rayos calorificos y
quimicos. Sin embargo, preservan mejor la retina que
los azules, cuya reputacion es inmerccida; sin dete-
ner ningun rayo quimico, dejan pasar muchos calori~
ficos; asi no convienen en las afecciones agudas de la
c'érnea conjuntiva é iris. En las enfermedades de la re-
tina, '1os cristales violados calman, y los verdes escitan;
105' cristales rojos detienen todos los rayos quimicos y
dejan pasar los calorificos; los verdes dejan atravesar

1 raiter e s o 3 3
Ty aitement par la himiore des maladies des yeua, Montpellier, 1874.
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muy pocos rayos de ambas clases; convienen ey
hay que calmar la cérnea 6 escitar la reting .

Los pueblos meridionales han disminuido ingting
vam?nte esta profusion de rayos luminosos. En Biskr;‘
he visto 4 los indigenas, tanto hombres €omo muj‘eres’
con los parpalos tellidos de azul oscuro con 1a estibing,
4 cuyo procedimiento les han inducido, tanto el res.
plandor del sol como la frecuencia de las oftalmiag (g
indudablemente el coquetismo).

andg

Hemos demostrado la influencia de la luz sobre Jog

0jos, ¥, en general, sobre todo el organismo. Hipdera-
tes ha dicho con verdad: «Z¢g valet Corpus, Sicut walent
oculi.» Su intervencion es de la mayor utilidad para el
desarrollo; por consiguiente, los nifios deben tomar
baflos de sol, cuidando de resguardarles la cabeza, y
sobre todo los ojos. Despues de la infancia, son pocas
las personas que se hallan fuera de la accion del astro
luminoso mucho tiempo. No obstante, podemos afirmar
que las personas cuya vista se encuentra debilitada por
los trabajos de gabinete, la podrén fortalecer 4 henefi-
cio de los viajes y el ejercicio al aire libre.

En general, la accion de la luz disminuye & medida
que ofras condiciones, como el aire, la alimentacion, el
trabajo..., la suplen. Asi, Samson cita el caso de 108
mineros de Vicdessos, perfectamente alimentados ¥
trabajando en buenas condiciones, en los que no se ob-
serva ningun inconveniente de la carencia de luz que
solo ven un dia 4 la semana.

V.—Reglas de higiene social.

Espuesto lo relativo 4 la higiene escolar y demos—
trado el peligro de la incompetencia de los épticos, an8:

SN
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diremos que la ley debiera estender su proteccion 4 los
jovenes que se dedican 4 aprender un oficio 1 ocupa-
cion que exija la gran actividad del érgano de la
vista.

Los municipios tambien deben procurar que todos
los pisos de las casas reciban la luz del sol, y el higie-
nista no puede menos de aplaudir la trasformacion que
Haussman verificé al hacer el nuevo Paris. Un escritor
ha dicho razonadamente: «De todas las flores, lahumana
es la que mas sol necesita.» Pero las edilidades se preo-
cupan mas bien del alumbrado nocturno, que, en las
grandes poblaciones ha adquirido una importancia con-
siderable.

Paris consume tanta cantidad de gas como la Fran-
cia entera 4; en 1872, ascendi6 aquella & 148 millones
de metros cubicos, y en 1873, 4 157 millones, lo cual
exige 520.000 toneladas de carbon, ¢ sea la trigésima
parte de lo que producen las minas de la Francia. El
gas circula por tubos de hierro embetunados, cuyas
frecuentes fugas son un peligro constante de esplosion
y un veneno perjudicial para la vegetacion. Hay 1.200
kilémetros de tuberia, que alimentan 36.000 mecheros
de gas para el alumbrado ptiblico, y 800.000 mecheros
particulares. «Segun cdlculos, el calor producido por
la combustion del gas en Paris, anualmente, equivale
4 la combustion total de 100 toneladas de carbon, por
cuya causa puede haber un pequefio aumento en la
temperatura de la ciudad.»

Los edificios publicos se iluminan generalmente
con gas.

Para el alumbrado de la nueva Opera hay: 25 kilo-
metros de tuberia, y 10 contadores de gas que alimen-

1 REVUE SCIENTIFiQUT, loc. cit., D, 544, 1874.
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tan 9.200 mecheros. La bateria de luces de proscenig ey
de llama invertida. Los 412 mecheros de la lucerns ¥y
los 244 que existen en todo el circuito del salon atraey
el aire viciado hécia las claraboyas de la media narayn-
ja. El1 escenario se halla alumbrado por medio de 1
electricidad que desarrollan 360 pares de Bunsen, co-
locados en un cuarto especial del piso bajo, & lo cual

puede afiadirse la luz Drummond.

Para evitar los peligros que tales sustancias pudie-
ran ocasionar, ha sido necesario rodear&e de grandes
precauciones. Esteriormente, la Opera dispone de 18
bocas de agua; en su interior existe una camieria ali-
mentada por el agua del Ourcq, del Sena, y un depd-

sito de cien mil litros de dicho liquido.
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3.—ELECTRICIDAD.

Los agentes fisicos que acabamos de estudiar — ca—
lor, luz — tienen sobre los seres vivos una influencia ya
demestrada. En ciertas ocasiones nos ha sido posible
demostrar su accion, auxilidndonos frecuentemente el
método esperimental en la revelacion de los secretos
intimos de sus relaciones. Pero, sea cual fuere la pa-
ciencia, ingenioy aun tenacidad del sabio para observar
la naturaleza 6 para obtener de ella hechos, aun exis-
ten bastantes incégnitas, y algunas de sus manifesta-
ciones, como la electricidad, por ejemplo, insisten to-
davia en conservar el velo qué les cubre.

Ya hemos visto las trasformaciones de estas fuer/ab
unas en otras, como si solo fueran manifestaciones di-
versas de una fuerza tnica. El calor animal se produce
en lo intimo de los tejidos con acompaiiamiento de fe-
némenos eléctricos, y la luz solar contiene rayos elec-
tro-quimicos cuyas propiedades especiales hemos de-
mostrado. Lo cierto es, que todas estas potencias natu-
rales se mezclan y combinan en los seres vivos con una
armonia y un conjunto verdaderamente admirables.
Buffon 1 1o presintié bien al decir que «el animal reune
todas las fuerzas de la naturaleza; su individuo es un

4 Edicion Lacépede, t. IV, p. 417
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centro donde todo se encuentra, un punto donde Se ra_
fleja todo el universo, un mundo en miniatura,.y

Los estudios anteriores nos han demostrado 1a in-
tervencion de los fendmenos eléctricos combinados con

los otros modificadores; lo que ahora debemos esponer

es como obra la electricidad cuando su accion existe
aislada, en una palabra, investigar si este agente tiene
una influencia especial.

I.—De la electricidad como modificador

Bajo el punto de vista que nos ocupa, procede de dos ori-
genes la electricidad que influye sobre el hombre: la eleetri-
cidad atmosférica y la animal.

A principios del siglo ultimo, es cuando los fisicos comen-
zaron 4 notar cierta analogia entre el trueno y la electricidad.
Pero hasta el 7 de Noviembre de 1749, no escribié Franklin 1,
en su libro de laboratorio, las propiedades comunes al fluido

eléctrico y al rayo. A los pocos meses, desenvolvia sus ideas -

en dos cartas dirigidas 4 Collinson, y, en 1752, recogia la
electricidad de las nubes por medio de una cometa. Hasta
nuestros dias, y en virtud de los trabajos de numerosos me-
teorologistas y sabios, no se ha comenzado 4 dar una idea de
la distribucion y fuentes de la electricidad atmosférica. ATago,
en una célebre memoria 2, ha resumido perfectamente nues=
tros conocimientos respecto 4 estos diversos puntos de vista-

Producida por el rozamiento mttuo de las masas de aire,
6 por la evaporacion del agua, por las combustiones, la vege:
tacion..... , la electricidad se distribuye desigualmente, segull
las condiciones higrométricas del aire.

La tierra y la atmdsfera, son dos estados eléctric'os con-
trarios; la primera siempre se halla electrizada negativamen-
te. Ambos fluidos se combinan de un modo continuo en las

1 Citado por Gavarret, en el Traité d‘électricité, t. 11, p. 535 1638
2 Swrle tonnerre (en 108 ANN. DU BUR-AU DES LONGITUDES POU
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capﬁs inferiores de las atmdsfera y por e intermedio de los
cuerpos colocados en la superficie del globo terriqueo. Gay-
Lussac y Biot, han comprobado que la tension eléctrica an-
menta conforme nos elevamos en la atmdsfera.

La temperatura y el estado higrométrico del aire, los vien-
tos y su direccion, la modifican de tal modo, que varia con la
latitud. Disminuye del ecuador 4 los polos, y apenas existe
mas alld del 68° de latitud norte.

Como la temperatura atmosférica, presenta variaciones
divrnss (diariamente dos maxima y dos minima), vurizcioies

_estaciorales (sobve todo durante el invierno), y variaciones

anyales.

Iin un tiempo apacible, el terreno es negativo y la atmds—
tera positiva, Si el vapor acuoso, distribuido en cantidad tan
considerable en la atmdsfera, sobre todo en los climas tér—
ridos y edlidos, se condensa prontamente, este paso del esta-
do gaseoso al estado liquido, va acompanado de un deéspren-
dimiento mayor ¢ menor de electricidad.

De este modo se forman las tempestades, que tambien
pueden provenir de nubes cargadas de electricidad contraria,
traidas repentinamente por los vientos. Cuando en nuestros
climas templ:dos se produce una tempestad durante el estio,
retinense tres condiciones: una gran calma atmosférica, un
terreno mas ¢ menos humedo y un tiempo bonancible.

En las regiones ecuatoriales, es donde con mayor frecuen-
cia se presentan las tempestades; son raras en el polo; Parry
10 observd mas que una tormenta en los dos veranos que es-
tuvo entre el 70° y el 75° de latitud norse. Tambien es induda-
hle que la atmdstera de los mares, parece menos tempestuosa
que la de los continentes é islas. El mismo Arago cree «que
i cierta distancia mas alld de los confines de la tierra, nunca
truena.»

Ciertqs circunstancias locales influyen en la frecuencia de

. las tempestades: las cordilleras de montafias y la natumlezﬂ

del terreno (en los paises calcdreos, serian mas fuertes y fre-
cuentes, y raras en los que contienen minas metilicas).
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«Cuando' se reflexiona un instante en la constitucion de log
seres orgm}lzados ¥ en los fendmenos que se manifiestan dy_
rante 1'1 vida, es dificil sustraerse 4 la idea de que, en los
seres Vivos, el contacto de tantas materias heterogéneas,
comprimidas, matuamente rozadas, desigualmente calenta~
das, y, sobre todo, las numerosas reacciones quimicas que,
bajo toda clase de formas, van unidas al gran fenémeno de I
nutricion, deben producir continuamente electricidad ding-
mica 1.» g

LEn efecto, es innegable que la electricidad ejevce cierta
influencia sobre la organizacion; hemos visto que al calor ¥
la luz acompafiaba un desprendimiento de electricidad, la
cual resulta especialmente de las trasformaciones quimicas.
Becquerel 2 ha establecido el siguiente principio: toda reaceion
quimica produce un desprendimiento de electricidad someti-
da 4 leyes tales que, en las combinaciones, el dcido desprende
electricidad positiva y el dlcali electricidad negativa; lo con-
trario sucede en las descomposiciones. Segun Wundt, los fe-
nomenos eléctricos proceden de las fuerzas de resistencia
molecular. A

La respiracion de las plantas y la germinacion, despren-
den electricidad; M. Pouillet lo ha demostrado en los vege-
tales, y M. Becquerel ha comprobado la existencia de corrien-
tes en la raiz, tallos, hojas y frutos.

Pero estos fenédmenos son aun mas evidentes en_los ani-
males; en los llamados fosforescentes (infusorios, medusas,

anélidos, insectos, en el lampyris 6 gusano de luz), segund
Becquerel, se verifica este fendmeno de combustion lenta, por
la descomposicion del fluido eléctrico neutro, y la recompo-
sicion de los fluidos de nombre contrario en los animales, que
son malos conductores.

Tn algunos peces denominados eléctricos (el torpedo 3, el

1 Gavarret, Lois générales de I'électiicité dynamique, tésis chconcul‘S&
Paris, 1843. ;
2 Traité de physique, t. 11, p. 458.

5 REscribiase en el siglo pasado: <Este pez, cuando se le toca, despide

Tl araliza y ador scador.> (Marey.)
una ponzoiia que paraliza § adormece la mano del pescad (
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mormiro, el gimnoto y la raya), existe tambicn un aparato
particular; dependiente de la voluntad del animal y capaz de
producir un fluido andlogo al de nuestras maquinas eléetri-
tricas. Los trabajos de Matteucci, Moreau y Marey, han demos-
trado la analogia que existe entre la funcion del aparato eléc-
trico y la de un musculo. Pueden compararse los hilos elée-
tricos 4 los nervios motores, la descarga 4 una sacudida
muscular, una série de descargas al tétanos. Del mismo modo
que en un musculo se produce el trabajo mecinico, la electri-
cidad se desarrolld en un aparato especial de estos peces.
Ambas fuerzas resultan de acciones quimicas.

Pero si estos peces son los que Gnicamente se hallan do-
tados de semejante drgano, los demds animales no por eso de-
jan de producir cierta cantidad de electricidad. Los espe-
rimentos de Nobili, de Matteuceci, de Du Bois-Reymond y de
Cl. Bernard, han demostrado este fluido en los musculos y
nervios. Los de M. Becquerel prueban la gran influencia de los
fendmenos electro-capilares en la vida animal; existirian cor-
rientes entre las superficies interna y esterna de la piel, en los
aparatos glandulares y de secrecion, asi como en el liquido
sanguineo (donde la sangre arterial va unida 4 la venosa).

II.— Accion fisiolégica y patogénica.

No vamos & narrar los efectos tan estraflos como
variados, producidos por la electricidad atmosférica; los
del rayo exigen tambien una esplicacion conveniente.
En cuanto 4 la influencia de la tension eléetrica de la
atmosfera sobre el organismo, los autores la han inter-
pretado de distintos modos.

Una electricidad atmosférica vitrea activaria ¢ favoreceria
la circulacion capilar, las secreciones y las funciones museu~
lares, sucediendo lo contrario con la electricidad resinosa. De
esta manera se ha procurado esplicar el estado-de postracion
moral y fisica que se manifiesta en ciertas personas durante
el tiempo tempestuoso, 6, por el contrario, el de escitacion-
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Cuando la at-mésfer-fl Se encuentra muy cargada de electriei
dad, aparecen tambien los dolores reumdticos Y neurdleicos
los accesos de asma, la agravacion del estado fehril y de ?umu“’
nos fendmenos morhosos. : T
Pero es necesario, adems, tener en cuenta la temperaturg
el estado higométrico y la presion barométrica. «Es probable)
dice M. Gavarret, que la electricidad ejerce cierta inﬂuencia’
ya en laproduccion, ya en la manifestacion de las enfermedai
des; pero, de qué modo? Esto es lo que todavia ignoramos.»
Se ha creido igualmente que las tempestades ejercian uny
influencia sobre la produccion § desaparicion de las enferme-
dades epidémicas; mas adelante nos volveremos 4 ocupar de
esto cuando hablemos del ozono. Segun el inspector M., La-
verant 1, «las tempestades y los vientos cdlides determinan
los dias mas nefastos de las epidemias coléricas. La del 9 de
Junio de 1849, fué precedida de una gran tormenta que fij6 el
miximum de su intensidad.» La epidemia de Marsella en 1865,
no adquirié toda su fuerza sino despues de una tempestad 2.»

Los esperimentos tan interesantes de Pfliiger, Re-
mak y Du Bois Reymond en Alemania, de Duchenne
(de Bolonia), Legros y Onimus y Becquerel en Francia,
han procurado hallar una esplicacion de estos fenéme-
nos en la accion de las electricidades estatica y de in-
duccion sobre el organismo. Los estudios de estos di-
versos esperimentadores han conducido sobrs todo 4
ciertas aplicaciones terapéuticas consignadas en las
obras de M. Duchenne y en el Z7aité d‘dlectricite me-
dicale de Legros y Onimus. Estudiando estos tltimos
observadores las corrientes continuas, han demostrado
la accion de la electricidad sobre los fenémenos mas in-
timos. Asi, la electricidad puede trastornar las leyes
ordinarias de la endosmosis; descompone las sales; ¥

1 Articulo Choléra (DICTION. ENCYCLOP., p. i86).
Didiot, Le choléra ¢ Marseille en 1865. Paris, 18£6.
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coagula las sustancias albumindideas de la sangre y
tejidos. Hallandose admitido que la corriente circula
del polo positivo al negativo, que la corriente se deno-
mina ascendente cuando el polo positivo se aplica & la
parte inferior y el negativo & la superior de la médula,
y descendente cuando los polos se encuentran trocados,
Legros y Onimus demuestran que las corrientes conti-
nuas ascendentes aceleran el doble movimiento de asi-
milacion y desasimilacion. Si las corrientes intermiten-
tes ¢ de induccion disminuyen siempre el calibre de los
vasos, la corriente continua les dilata si es descendente
y les contrae en el caso contrario.

La electricidad aumenta la actividad de los 6rganos
de los sentidos, pero su accion es mas complica la sobre
el sistemanervioso. Segun Onimus y Legros, la corrien-
te ascendente aumenta la escitabilidad de la médula y
exagera sufacultad reflectora; la corriente descendente
produce efectos opuestos. He aqui ahora la accion sobre
los nervios: sobrelos nervios motores, accion mas enér-
gica de la corriente directa 6 descendente; efecto in-
verso en los nervios sensitivos. Con las corrientes in-
ductoras existe dolor y contraccion del musculo.

Todos estos hechos pueden hallar su aplicacion te-
rapéutica, pero carecerdn de utilidad bajo el punto de
vista higiénico 1.

IIl.—Reglas de higiene privada y social.

Sihemos de creer 4 Suetonio, los emperadores Au-
gusto y Tiberio tomaban una multitud de precauciones
para resguardarse de los efectos del rayo. Augusto se
encerraba en una cueva, y llevaba siempre encima de

t Consultese: Twaite de giographic médicals, ctc., por Boudin, t. I, pf-
ina 420,
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si una piel de vaca marina que pasaba por ser up oran

. =] %
preservativo del rayo. El laurel gozaba de una, Teputa-
cion analoga; se rodeaban con este arbol los Palagiog

de los Césares y Pontifices, y Tiberio llevaba ung, COrQ-

na de esta planta los dias de tempestad.

Arago ha demostrado la influencia preservadora e

ciertas telas en razon de sus propiedades aisladoras,
Cae un rayo en la iglesia de Chateauneuf-les-Moug.

tiers; de tres sacerdotes que hay en el altar, dos caen

gravemente heridos, quedando solo ileso aquel cuyos
ornamentos eran de seda. Kl hule, la seda y la lana
preservan mejor que los tejidos de lino 6 cifiamo. Ya,
hemos hablado (pag. 111) de las propiedades eléctricas
de ciertas sustancias testiles.

Por el contrario, las piezas metélicas de los vestidos
6 situadas en su proximidad, conducen perfectamente
el fluido. E1 21 de Julio de 1829, cay6 un rayo en la
carcel de Riverac (Suavia), en medio de un grupo de
veinte presos, yendo & herir 4 un capitan de ladrones
que se hallaba aherrojado por la cintura.

Al revés de lo que se cree ordinariamente, nada de-
muestra que las corrientes de aire ejerzan accion algu-
na sobre el rayo. Por lo tanto, el hombre que cofre du-
rante una tormenta no se halla mas espuesto que en el
caso contrario, y lo mismo sucede al que deja ahiertas
las ventanas 6 balcones de su habitacion.

No hay duda que todas las personas susceptibles,
los neuropatas sobre todo, deben evitar la permanen-
cia en sitios cuya tension eléctrica de la atmdsfera sea
muy grande. Los climas frios calman el sistema ner-
vi0s0.

En cuanto 4 las Reglas de higiene social debemos in-
dicar para las ciudades, la necesidad de colocar sufi-
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ciente numero de para-rayos sobre los edificios y mo-
numentos puiblicos. Los gobernadores y los adminis-
tradores de los departamentos, deben oponerse en cuan-
to les sea posible & la tala de los bosques. Ademés del
beneficio positivo que produce la vegetacion de estos
ultimos ylas numerosas ventajas bajo el punto de vis‘ga,
de la salud publica, la tala tiene tambien una influencia
especial. «La tala de una montaiia, dice Arago, es la
destruccion de un niimero de para-rayos igual al nu-
mero de drboles cortados; es la modiﬁcagion del estado
eléctrico de un pais.» >
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4.-—DEL SONIDO.

El estudio de la acustica, tan importante para el fi-
sico, no tiene tanto interés para el higienista. Este mo-
dificador ejerce su influencia de un modo mas oscuro,
Y apenas se halla indicada su accion en la mayoria de
los tratados de higiene.

I.—QCaractéres fisicos del modificador.

Todo movimiento que, en nuestro érgano del oido, deter-
mina una sensacion auditiva, produce un sorido, el cual es
ocasionado generalmente por la vibracion de aire. Nuestras
sensaciones auditivas nos hacen percibir los sonidos rmusicales
y los ruidoes. «El ruido, dice Wundt, es una mezela de soni-
dos musicales discordantes. De todas las fuentes del sonido,
la voz humana puede considerarse en sumo grado, como un
término medio entre el sonido musical y el ruido. Las conso-
nantes son ruidos; por el contrario, las vocales tienen cierto
cardcter musical. Ea la palabra predominan los ruidos; en el
canto los sonidos musicales.» Por medio de la sirena actstica:
los fisicos han descubierto que los limites de perceptibilidad
de los sonidos musicales se hallan comprendidos entre 16 ¥
38.000 vibraciones por segundo. El tono solo se distingue cla-
ramente entre 30 4 4.000 vibraciones. Los sonidos empleados
en musica se hallan comprendidos en estos limites.

Los movimientos vibratorios, productores del sonido, $€
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verifican bajo la forma de ondas longitudinales y trasversa-
les. «Pero, como las vibraciones del aire determinan siempre
ondas condensadoras y dilatadoras, nuestras sensaciones au-
ditivas reconocen, en ultimo término, como causa inmediata
las vibraciones longitudinales... El movimiento vibratorio de
los cuerpos sélidos, sea longitudinal ¢ trasversal, produce en
el aire ambiente ondas condensadoras y dilatadoras que se
propagan en todas direcciones; cuando estas ondas encuen-
tran un oido humano, imprimen & la membrana del timpano
vibraciones trasversales que se trasmiten, por el intermedio
de la cadena de huesecillos, al liquido del laberinto, desde
cuyo punto se propagan & las terminaciones del nervio acus-
tivo denominadas fibras de Corti, donde esperimentan una
segunda trasformacion en vibraciones trasversales.» (Wundt.)

El sonido se trasmite en el aire con una ligereza de 333 me-
tros por segundo & 0°, yde 340 metros 4 la de 15°. Su intensi-
dad se halla en razon inversa del cuadrado de la distancia del
cuerpo sonoro. Tambien estd en relacion con la densidad del
aire; cuando este ultimo se encuentra rarefacto, el sonido es
mas débil. En la cima del monte Blanco apenas se oye un pis-
toletazo. En las regiones elevadas de la atmdsfera, los aero-
ndutas apenas oyen sus palabras. En el aire comprimido, al-
gunos individuos han notado un aumento del poder auditivo.

Del mismo modo quelaluz, el sonidotiene diversas cualida-
des. Los fisicos distinguen las de los sonidos musicales y las
principales formas del ruido. La énfensidai! de un sonido se
halla en relacion con la amplitud de las vibraciones sonoras;
su altura, 6 fone, depende del nimero de estas vibraciones en
la unidad de tiempo; las vibraciones mas rdpidas producen
los sonidos agudos. Tl témdre es un cardcter especial del so-
nido que nos manifiesta su origen: constituye el «<sabor de los
sonidos,» como ha dicho felizmente Matias Duval. La altura
de un sonido no resulta de la forma, sino del nimero de Vi-
braciones isGecronas producidas en un tiempo determinado.
Asi, 4 relaciones iguales entre las alturas de dos sonidos, cor-
responden relaciones iguales entre el nimero de vibraciones
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de ambos sonidos, en cuyo caso, estos se denominan
$01:05.

Wni-
II.—Accion fisiologica.

Wundt manifiesta que el ¢rgano del oido nota log
movimientos vibratorios por medio de un mecanismo
enteramente distinto del que preside 4 las sensaciones
luminosas. El ojo siempre es impresionado por una re-
sultante de vibraciones, la cual no puede descomponer
en sus elementos primitivos.

El érgano ocular procede, por decirlo asi, por sin-
tesis. El érgano auditivo, por el contrario, analiza el
sonido; una vibracion compleja se descompone en vi-
braciones simples, y cada una de estas, obra individual
y separadamente sobre el nervio auditivo. La reunion
de estas sensaciones parciales, produce el sonido. En el
6rgano de la audicion, existen cuerpos resonantes dis-
puestos & vibrar para diversas notas. Tales son las Gl

timas espansiones del nervio auditivo, las fibras de.

Corti, que hay mas de tres mil, lo cual hace que & cada
octava correspondan trescientas fibras, puesto que la
gama de los sonidos perceptibles no escede de diez oc-
tavas.

Si el sonido es muy intenso, aumenta la amplitud
de las vibraciones sonoras, y entonces la conmocion de
los cuerpos, que puede llegar hasta la rotura si no son
eldsticos, puede comunicarse al organismo. Si, por el
contrario, las vibraciones son débiles, el oido adquiere
mas finura.

Puede suceder en este drgano lo que hemos visto
respecto del ojo; la carencia pasagera del estimulo na-
tural, escita desde luego la funcion que adquiere mas
actividad, pero que desaparece cuando la privacion del
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oscitante se prolonga demasiado. El silencio absoluto
facilita el recogimiento y la meditacion; mas si las vi-
braciones sonoras no son muy intensas, concluyen por
no estimular el sentido del oido, que entonces parece
prescindir de estas impresiones mono6tonas. Los filéso-
fos trabajan en medio del bullicio de las ciudades, y el
molinero duerme inconsciente del ruido que produce la
caida del agua y del tic-tac de su molino.

«Los sonidos fuertes, dice Miguel Lévy, producen
efectos andlogos 4 los del amasage, las fricciones y la
flagelacion. Leopoldo Deslandes se pregunta si el con-
tinuo redoble de un tambor, en una sala perfectamente
acondicionada para reflejar los rayos sonoros, pudiera
utilizarse para escitar las funciones moleculares de cier-
tos enfermos; influiria esta accion sobre los drganos que
se hallan mas en contacto del aire y sohre los que ocu-
pan las cavidades?»

BEs indudable que los sacudimientos del cuerpo, pro-
ducidos por las fuertes detonaciones, han ocasionado

~ verdaderos accidentes. El 6rgano del oido, cuya fun-

cion se ejecuta de una manera tan delicada, muchas

- veces es victima de semejantes actos. Lo que conviene

a este 0rgano, verdadero instrumento de musica, son
los sonidos ritmicos y cadenciosos. Esta cualidad es la
que distingue 4 la musica de los pueblos salvages, que
demuestra lo instintivo de dicha necesidad. «La musica
mas caracteristica, dice Kallkkbrenner (citado por Fleury),
es la mas ritmica, y la que mas efecto produce en el pii-
blico. Los principales aires populares y los que, como
la Marsellesa, el God save the king y otros, ejercen una
influencia muy poderosa en las masas, reunen dichas
condiciones.» Positivamente la funcion auditiva produ-
ce cierta accion sobre los centros nerviosos. Por lo co-
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mun se modifica el timbre de la voz y se altera o] uso
de la palabra en los individuos que-se quedan sordog
Itard ha observado en estos ultimos, que disminuye 1;;
sensibilidad de algunos de sus 6rganos. Vemos que su
aspecto es mas triste que el de los ciegos; adustos y des-
confiados, huyen de toda sociedad y evitan todo género
de relaciones. :

TET.—Accion patoldzica,

Las detonaciones fuertes, los ruidos bruscos producen un
efecto tanto fisico como moral. Segun Miguel Lévy, han de-
terminado la muerte de los peces en el fondo de los rios y
lagos, asi como la de los fetos. Es evidente su accion sobre el
oido; en algunos artilleros se han observado otorragias, otitis,
sorderas mas 6 menos prolongadas, y hasta roturas del tim-
pano. Percy escogia unicamente, para esta clase de arma, los
individuos que, 4 su parecer, no estaban predispuestos 4 pa-
decer enfermedades del corazon 6 del térax.

En las grandes fraguas, en los obreros laminadores de
metales, y en los tripulantes de las canioneras y buques des-
tinados a la ensefianza de artillerfa (Fonssagrives), hay fre-
cuentes casos de sordera. «Los silbidos agudos y casi con-
tinuos de las locomotoras, producen un efecto marcado en los
oidos de los mecdnicos; se les figura, en el momento de abrir

el silbato de la maquina, que van 4 caerse; algunos som im- .

pulsados 4 doblar las piernas L»

Hay ruidos que son para el oido lo que cierfas impresiones
luminosas para el ojo; insoportables y estimulantes, obran
mas bien por su timbre que por su intensidad; asi, el resba-
lamiento de un objeto metdlico sobre un marmol, el chirrido
de la sierra sobre la piedra, el afilamiento de un cuchillo, el
corte de un tapon de corcho...

La audicion se modifica patolégicamente en virtud de

1 Duchesne. Des chemins de fer ot de lewr wnfluence sur 16 santd. P~
ris, 1857, -

e e e e
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ciertas causas dificiles de precisar. Puede ser doble (diplrcu—
sia!, depravada (poracusia) y exagerada (hiperacusia). Sauva-
ges 1 cita el caso de un hombre que, cuando oia hablar, no-
taba dos sonidos, uno en una octava mas alta que el otro. Wi-
1lis ha conocido un hombre que no podia conversar con su
mujer sino cuando el criado tocaba un tambor. Stahl ha visto
tambien una persona que durante su conversacion necesitaba
oir los sonidos agudos de una flauta. Tal es lo que, por otra
parte, hacian los oradores antiguos que de este modo preten-
dian hacerse oir mejor de la muchedumbre. Hay personas
duras de oido ¢ que acostumbran & vivir en un medio donde
haya mucho ruido (i olinos, fundiciones, fraguas...), que pre-
fieren entablar una conversacion sentados en el tren, en un
carruaje, 6 bien cuando tocan las campanas & vuelo. Los sor-
dos oyen mejor cuando tienen calentura.

Recibe el nombre de disecea la debilidad adquirida ¢ con—
génita del oido. Los sonidos de la voz humana se notan con
mas 6 menos perfeccion; cuando solo se manifiestan como
ruidos, hay sordera. Compréndese que si la disecea se mani-
fiesta en los primeros periodos de la vida, cuando para la edu- .
cacion es indispensable la actividad de los drganos de los sen-
tidos, el niflo se encuentra en ocasiones privado de uno de los
aparatos necesarios para su desarrollo intelectual. «Un leve
erado de disecea puede ocasionar la sordo-mudez, bastardear
la voz por la falta de la palabra, y embotar el alma y la inteli-
gencia por el aislamiento del individuo. De 162 sordo-mudos,
Ttard ha encontrado 86 afectados de simple disecea, debiéndole
el beneficio de ser separados de los demas sordo-mudos me-
nos perfectibles que ellos.» (Miguel Lévy.)

IV.—Reglas de higiene privada.

Las personas nerviosas, los neuropdticos, las mu-
jeres y los niflos deben evitar toda clase de ruidos fuer-

3 Citado por = pring, Symptomatologiz, t. II, p. 235.
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tes, huir de los barrios bulliciosos, y dormir en una b
bitacion la mas apartada del ruido de la calle. g

Los enfermos (afecciones del cerebro, hemicrénea,)
las personas que padecen hemoptisis, las mujeres .emi
barazadas y predispuestas al aborto, las recien paridag
los heridos y los operados, deben procurar la calma y:
por consiguiente, evitar sobre todo las conmociones que
se trasmiten al organismo, provocadas por la escesiva
amplitud de las vibraciones. Percy ha observado algu-
nos sordo-mudos que esperimentaban malestar y dolor
con el ruido de los caflonazos.

Por el contrario, los sonidos musicales, el ritmo, la
cadencia, pueden producir los mas ventajosos resulta-
dos en el hombre sano 6 enfermo. Los sonidos del arpa
de David calmaban la agitacion del rey Saul, y Safo,
segun dicen, fué curada merced a los encantos de la
mausica.

El 6rgano del oido debe sustraerse & toda influencia
patolégica, y evitar su deformidad. Para llenar esta ul-
tima indicacion, no se comprimira el pabellon de la
oreja entre la cabeza; es una costumbre que le defox"nla
y, al mismo tiempo, hace bajar y disminuir de calibre
al conducto auditivo.

Consecuencias analogas se manifiestan en una edad
avanzada cuando, por la falta de los incisivos, el men-
ton se dirige hacia adelante y deforma la abertura del
conducto. Puede remediarse esta particularidad con los
dientes postizos. En todas las edades hay necesidad de
tener suma limpieza en los oidos para evitar la acumu:
lacion del cerumen. Se reblandecen perfectam'ente los
tapones de esta sustancia, por medio de iny ecc}f’n:f‘_edﬁ
agua templada, aceite 6 agua eterlzada' que c}ll‘bl;ﬂ)ien
la grasa y devuelven en seguida la audicion. Ta

o R S T
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se han empleado para las obstrucciones del oido, los
bafios de aire comprimido.

Es necesario, sobre todo, habituar al oido ¢ preser-
varle de los cambios demasiado bruscos de temperatu=
ra, y aun de la presion atmosférica. Asique, segun Me-
niére, son frecuentes las enfermedades de este drgano
en los panaderos, los magquinistas, los tintoreros y los
nadadores.

Cuando haya debilidad de la audicion, debemos re-
comendar un cuidado esquisito con este 6rgano. Segun
M. Meniére (citado por Miguel Lévy), los que son tor-
pes de oido se perjudican queriendo oir mas de lo que
pueden, para lo cual hacen trabajar a sus aparatos au-
ditivos de un modo que escede 4 la energia funcional de
los mismos. Una actividad demasiado grande y conti-
nua, les debilita mas y agotasu aptitud pararecibir las
ondas sonoras.

Como medios paliativos se aconsejan los cornetes
acusticos que tienen por objeto aumentar la intensidad
del sonido; pero, en este caso, estos instrumentosle ha-
cen muy confuso. El mejor de todos, el que puede em-
plearse por mucho tiempo, segun Deleau y Méniére, con-
siste en un largo tubo de goma eldstica, de 1 § 2 me-
tros, terminado por un mamelon de marfil que entra
en la oreja del sordo. De este modo, no pierden su pu-
reza los sonidos, ni se impresiona tan fuertemente el
nervio acustico. Pero, como indica M. Lévy, «el auxi-
liar mas ttil, inofensivo y eficaz, es la mano colocada
detrds del pabellon. Dirigiendo este wltimo un poco
hicia adelante; aquella ensancha el recipiente de las
ondas sonoras y facilita la audicion sin perjudicar al
drgano nervioso, »

13
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V.—Reglas de higiene social,

Los ayuntamientos tienen en cuenta el ruido de lag
calles, empedrando con una sustancia especial 1 Jag
calzadas proximas & los edificios 6 monumentos que
reclaman el silencio, y no se olvidan de evitar tody
conmocion ¢ trepidacion. En este caso se encuentran
las iglesias, hospitales, teatros, tribunales Y escuelas
publicas.

La administracion tambien autoriza para cubrir de
Ppaja una parte de la calle donde haya algun enfermo.

En virtud de un decreto del prefecto de policia, se
prohibe 4 los vendedores ambulantes tocar trompetas,
carracas i otro cualquier instrumento. Los estableci-
mientos fabriles de batir metales, forjas en grande y
pequena escala, donde se hace mucho ruido, no pue-
den construirse en el interior de las ciudades, ni en la
proximidad de las casas. Sabemos que, pasada cierta
hora, ya no se puede tocar ningun instrumento que pro-
duzca ruido. Es muy natural que la sociedad procure
indemnizarse de los caprichos 4 estravagancias parti-
culares; la libertad del individuo termina donde co-
mienza & perjudicar 4 los demés 2. ;

Los gobiernos han comprendido la influencia bien-
hechora de la musica sobre las costumbres; proporcio-
na una distraccion agradable, aleja de la taberna al
obrero, y habitua al érden, 4 la armonia y 4 la educa-
cion. Nunca cesaremos de alabar los orfeones y las s0-

1 Macadan. (V. del T). 3

2 Exactamente lo mismo que en Madrid, donde, entl-e.0t1'05 m'uclcleg1
acordes musicales,los que anuncian la venta del aceite n.nne'rnlkvejlf; S
un gran infinjo sobre el estado molecular denuestros... oidos. (IV.de
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ciedades de musica. Una circular del director de ins-
truccion publica dirigida“4 los rectores (4 de Mayo
de 1872) recomienda el estudio de la musica en las es-
cuelas normales de primera enseilanza, «lo cual no
constituye un esceso de trabajo para los alumnos, sino
un manantial de nobles placeres.»
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5.—GRAVEDAD.

Los estudios anteriores han demostrado suficiente-
mente la trasformacion de las fuerzas. Nada se pierde,

‘mada se crea, todo se trasforma. Lo que se refiere al -

movimiento, implica tambien & la materia. Esta es
inmutable, inerte, y no obstante, se ha dicho que dos
cuerpos se atraen en razon directa de sumasa é inversa
del cuadrado de la distancia. De aqui se deduciria, se-
gun esto, que la materia es activa y que posee un prin-
cipio activo; pero no hay mas que una contradiccion
aparente. Formulando de este modo la ley de la gra-
vitacion, descubierta por Newtfon, se deducen los re-
sultados y no las causas del fendmeno. No es en el in-
terior de los cuerpos, sino fuera de estos, donde debe-
mos buscar las causas de su movimiento, de su atrac-
cion. Hemholtz ! indica perfectamente cémo hemos de
considerar las relaciones entre la fuerza y la materia:
«lis un contrasentido juzgar de la realidad de la mate-
ria, y admitir la fuerza como una simple concepcion; la
materia y la fuerza son mas bien dos atributos de la
realidad, dos abstracciones constituidas por el mismo

L Mémotre sur la conservation dela force, traduc. Perard, p. 59, Pa-
ris, 1859, y

SRS
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procedimiento intelectual. No conocemos ni podemos
conocer mas que la materia activa.»

Hemos visto que el calor, la luz y la electricidad,
eran una trasformacion del movimiento. Los cuerpos
graves siguen la misma ley. Pero la gravedad no es una
fuerza inherente 4 ellos, sino que proviene de la presion
del medio en que existen; es una trasformacion de los
movimientos del éter.

Por lo tanto, todos los fendmenos fisicos se hallan
constituidos por movimientos que se trasforman unos
en otros. Una fuerza que se manifiesta en un momento
dado no se crea, sino que de latente se trasforma en
sensible. De este modo aparece con toda su sencillez la
unidad de las fuerzas fisicas, una de las mayores con-
cepciones de la inteligencia humana.

Pueden dividirse todos estos fendmenos en dos gran-
des clases; en una determinamos 6 producimos ciertos
cambios en las propiedades de un cuerpo, los cuales
pueden dejar 4 este wltimo en reposo. En la otra, el
cuerpo no esperimenta modificacion alguna en su sus-
tancia, pero su masa cambia de lugar. Los fenémenos,
ya estudiados, de calor, luz, electricidad y acusticos,
forman parte de la primera série; en la segunda se in-
cluyen los fenémenos de gravedad, y de movimiento;
tales son los que van & ocuparnos.

Los fisicos dividen el estudio de los fenémenos de la
gravedad en tres partes, correspondientes 4 los tres es-
tados de la materia; sélido, liquido y gaseoso. A ejem-
plo de Wundt, afiadiremos al estudio de la gravedafl el
de la fuerza muscular, que tambien produce movimien-
tos en todo el cuerpo, «efectos analogos & los dela gra-
vedad, bajo el punto de vista de que siempre se puede
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sustituir la fuerza muscular Por un peso de ung, mag

nitud dete}'minada, que obre en cierta direccion y du
rante un tiempo suficiente.» :

I.—Caractéres fisicos del modificador,

LzE mayor parte de los autores se olvidan de este modifica-
dor, 6 le confunden con la presion atmosférica.

Fa gravedad es esa fuerza que precipita hécia el centro de
la tierra todo cuerpo falto de sosten. Wundt llama peso de un
cuerpo 4 «la resultante de todas las atracciones elementales
que la gravedad ejerce sobre las moléculas del Cuerpo oh-
servado.»

El peso es la medida de la masa, Y aumenta con el nimero
de moléculas.

Pos fisicos demuestran que, en el vacio, sea cual fuere su
volumep y masa, todos los cuerpos caen al mismo tiempo.
Denominan centro de gravedad al punto de aplicacion de la
resultante de las acciones de esta fuerza. Borrelli colocaba

el centro de gravedad del cuerpo humano en un punto ideal
situ.ado inler nates et pubim. Ed. Weber le ha encontrado es-
pergnentalmeqte en el interior del conducto raquideo, casi
al nivel del borde superior de la segunda vértebra lumbar.
Marey 1 indica que dicho punto es muy variable y cambia en
todos los movimientos del cuerpo. lin sus ingeniosos esperi-
mentos elige el pibis, cuyos cambios de lugar estudia durante
la marcha.

La a?cion de la gravedad no es igual en todas partes, sino
que varia sobre todo con la latitud y aumenta conforme nos
aproximamos al polo. Esto depende de dos causas: en este tl-
timo, un punto cualquiera se halla mas préximo del centro
de la tierra, puesto que esta es aplanada en este sitio; en el

ecuador, la fuerza centrifuga equivale 4 "2179 de la intensidad
de la gravedad y se opone 4 su accion. Si la tierra girara 17

1 La machine animale, p. 121. Paris, 1873. (BIBLIOT. SCIENT. INTERNAT-)
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veces mas deprisa, la fuerza centrifuga, en el ecuador, equi-
libraria la atraccion terrestre y el peso del cuerpo seria nulo.

I1.—Acocion fisiolégica.

En el caddver es donde principalmente, y con mas
facilidad, se comprueba la accion de la gravedad; to-
dos los liquidos se acumulan en las partes declives del
mismo. En el enfermo y en el individuo debilitado ob-
servamos los efectos de la hipostasia; en el hombre ro-
busto, los movimientos, asi como la actividad vital del
corazon y de los vasos, luchan y equilibran en las con-
diciones ordinarias la accion de la gravedad; pero esta
tltima siempre manifiesta su influencia.

La circulacion venosa es muy distinta en los miem-
bros inferiores, en la cabeza y en-el cuello. Si el brazo
permanece colgando mucho tiempo & lo largo del cuer-
Po, se congestiona; si le tenemos elevado, deja de mo-
verse con facilidady se embota falto de escitante. Segun
Gerdy 1, el levantamiento de una parte declive deriva
con mas actividad la sangre que la abertura de la vena.
Los saltimbanquis que andan con las manos, se les con-
gestiona en seguida la cabeza, y advierte Gerdy «que
los vifiadores, y en general, todas las personas que tra-
bajan adoptando igual postura que ellos, se levantan 4
cada instante para despejar de sangre su cabeza.» Los
individuos que han permanecido mucho tiempo en una
posicion completamente horizontal, esperimentan dolo-
res de cabeza, cargazones. Tal es lo que de ordinario
sucede 4 las personas pletdricas cuando duermen de-
masiado; se produce un éstasis sanguineo que embota

1 Gerdy joven, De Iinfluence de la pesantewr swi la circulation (ARCHIVO
‘GENERAL DE MEDICINA, 1833.)
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el cerebro; cuanto mas se duerme,
dormir.

: Por el contrario, dicha posicion facilita, en log g &
micos, el trabajo intelectual. Muchos autores no E ¥
d‘en trabajar mas que echados. A los individuos acopme~

7t1d.os de un sincope, 6 que deben sufrir una operaci:;
quirargica, sabemos que se aconseja la posicion hopj-
zontal.

En‘sus lecciones clinicas, Graves demuestra la in-

ﬂue'nf:la del pulso, aun en el estado de salud. Enla
posicion vertical se encuentran de seis 4 quince pulsa-
clones mas que en la horizontal. Knox atribuye ests
diferencia 4 las contracciones de los musculos.
: La forma mas 6 menos oval del huevo de las aves le
impide adquirir una posicion que seria fatal para el feto
contenido en su interior, si aquel se hallara colocado
verticalmente. De Baer, en su libro sobre el desarrollo
de los animales dice, que si se colocan los huevos de
modo que descansen sobre cualquiera de sus estremida-
des, no tarda en morir el pollo. Sin embargo, los hue-
vos de los reptiles son redondos; tambien es cierto que
en el utero, el feto humano adopta una posicion inver-
tida muy distinta de la del hombre adulto. »

En las cavidades ordinarias (la vejiga, por ejemplo),
6 patolégicas, los liquidos ocupan la parte mas declive.
Cambian de sitio con la posicion del cuerpo en un mo-
mento dado, lo cual se utiliza en el diagnéstico de la
ascitis y derrames pleuriticos. ;

mas deseos hay ge

IIT, — Accion patolégica.

Bajo la accion de la gravedad se producen romadizos 6
congestiones indolentes de la pituitaria que impiden la res-
Ppiracion nasal y obstruyen cualquiera de ambas fosas nasales
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seoun que la persona se halle echada de uno @ otro lado.
M. Piorry atribuye 4 la costumbre de echarse del lado derecho
la mayor frecuencia en el mismo de las epistdsis, nenmonia,
hemorragia cercbral y oftalmia. Ya hemos hablado del modo
de formarse las congestiones y neumonias hipostdticas.

Sydney Ringer ha demostrado que, en el corazon, los rui-
dos de fuelle son mas fuertes, mas dsperos y menos percep~
tibles en la posicion horizontal que en la vertical y sen-
tada.

La accion de la gravedad es aun mas evidente en eciertos
érganos. Las mamas cuelgan en virtud de su peso, lo cual
contribuye 4 su ajamiento. La situacion declive es la causa
de los infartos y desviaciones del ttero, de la orquitis, her-
nias 1, del estado varicoso de las venas rectales y de los miem-
bros inferiores, del varicocele y del cirsocele. Estas enferme-
dades se exacerban en virtud de todaslas circunstancias que
aumentan la accion de la gravedad: el calor, la fatiga, el con-
tinuo ejercicio.

Las infiltraciones purulentas, urinarias y la marcha de
los equimosis, tambien se modifican bajo la influencia de esta
accion. Las soluciones de continuidad, las fistulas espontd-
neas se presentan en las partes mas declives, y generalmente
el cirujano imita 4 la naturaleza. Las inflamaciones, la erisi-
pela, el flemon, el panarizo, el edema y las tlceras, se agra-
van por la declividad. Gerdy resume de este modo la accion
de la gravedad en las enfermedades: «Cuando contintia obhran-
do sobre los érganos enfermos en virtud de su accion, 6 esta
se ejerce sobre aquellos, lesionados por otras causas, aumenta
constantemente los fenémenos que produjo desde luego, 6
agrava las otras afecciones. Cuando la congestion sanguinea
dependiente, por decirlo asi, de ella, puede agravar estas ul-
timas, donde quiera que encuentra & su alcance un principio
de irritacion, le estimula, le fecunda perjudicialmente y le
hace producir funestos frutos.»

1 En una estadistica de Malgaigne, de 247 individuos con lLiernias, 187
trabajaban de pie.
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IV.—Reglas de higiene.

El médico debe procurar & los individuos llnfétxcoq
anémicos, caquécticos, y & los ancianos, un estado de
resistencia vital de modo que puedan luchar con ven-
taja contra la accion de la gravedad. Una alimentacion
conveniente, el ejercicio muscular moderado, y una hi-
droterapia metddica son los mejores medios.

Serd preciso regular tratandose de los enfermos 6
achacosos, la actitud, la posicion 6 la altura, para dis-

minuir 6 destruir esta influencia en una parte del cuer--

po. Los colchones de aire presentan grandes ventajas.
Se ha empleado el dectibito horizontal sobre tablas en
los casos de deformidad del raquis.

Los varicosos, los que padecen de hérnias, y en ge-
neral, todas las personas predispuestas & los éstasis san-
guineos inferiores 6 4 las dislocaciones de los drganos,
deben evitar la posicion vertical continuada, asi como
toda profesion que reclame esta actitud. 151 mismo Hun-
ter refiere haber curado un aneurisma varicoso de la
flexura del brazo 4 un zapatero que, 4 instancias suyas,
se dedicd al oficio de peluquero, con el objeto de queé
ordinariamente tuviera los brazos levantados.

En las profesiones de estacion prolongada, M. Bou=

chardat aconseja limitar las horas de trabajo, y quelos.

individuos sean j6venes y no varicosos. Recomiend2
sobre todo 4 los obreros que eviten toda compresion
atadura de los miembros inferiores.
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6.—MOVIMIENTO.

El movimiento es uno de los caractéres de la vida,
como la nutricion y la reproduccion. La mayor parte
de los actos de la vida orgdnica se verifican en lo intimo
de los tejidos por movimientos independientes de nues-
tra voluntad; por el contrario, esta ultima rige los mo-
vimientos de la vida de relacion, de los cuales nos he-
mos de ocupar esclusivamente.

I.—Condiciones fisicas del movimiento,

Aquf intervienen muchos elementos: el nervio que deter—
mina la manifestacion del movimiento, la fibra muscular que
le produce, y 10s vasos sanguineos que se encargan de lievar
4 este elemento anatémico, los materiales quimicos.

il nervio determina en la fibra un desprendimiento de ca-
lor, y una parte de este se trasforma en movimiento.

Sea cual fuere el escitante que se emplee (electricidad,
cdusticos, puncion...), existe en el nervio producecion de mo-
vimiento, paso de un agente que le es especial. ;Cudl es su
naturaleza? Lo ignoramos. Los trabajos de algunos fisiologis-
tas, los de Du Bois Reymond, han querido compararle al fluido
eléctrico. Sabemos dnicamente, que hay algunos fenémenos
eléctricos que se plopagan con una rapidez igual 4 la del
agente nervioso.

Mas conocidos son la contraccion y el trabajo de los mus-—

culos. Segun M. Marey 1, si se produce una escitacion linica

L Lgec. cit. p.44.
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en un nervio, el musculo responde por un movimiento ¢

bien 1inico, cual es la secudida. Mientras se verifica ung e
traccion voluntaria, el nervio determina una série de gg 001}\
das bastante rdpidas para fusionarse y confundirse 4 caueudl\
la misma brevedad de su sucesion. En resimen, dice M:a 1
«mientras la contraceion voluntaria, los nervios motores -
ducen Gna serie de actos sucesivos que, por si, determilr)lr:.
una escitacion del misculo, el cual, 4 su vez, da origen § un11
onda muscular productora de una sacudida. En la elasticid(;
del miusculo es donde debemos busear la causa de la fusioﬁ (lie
es.tas sacudidas multiples, que desaparecen como las inter-
gxtencias de los golpes de émbolo en las bombas de incen-
dios, merced 4 la elasticidad de su reservorio de aire.» Esta
elasticidad permite tambien utilizar los choques de la onda
muscular que duran escasamente algunos centésimos de se-
gundo, y trasformarles en una tension gradual y continua,
Durante el trabajo muscular, el calor produce el movimiento,
y puede verificarse la trasformacion. Pero si este calor no se
utiliza de esta manera, se acumula en el musculo y le calien-
tz} en esceso. En el tétanos, que, para M. Marey es una ten-
sion permanente de los miisculos, estos producen mucho ca-

lor y, por lo tanto, en esta enfermedad aumenta la tempera=

tura general del cuerpo.

Asi como una mdquina se construye en relacion conld
clase de trabajo que ha de ejecutar, segun el voliimen y 12

forma, puede calcularse la fueiza del misculo, el trabajo de-

que es susceptible. Tal es lo que hace M. Marey. Segun oste
h-abll e’sperimentador, el trabajo de un misculo es propor=
cional 4 su volimen y peso. Sies grueso y corto, produciré. wna
gran fuerza en un corto trecho, y si es largo y delgado, st
trayecto se prolongard mucho, pero la fuerza serd débil. Bste
trabajo se ejercerd con una presion superior 4 la atmos-
férica.

El organismo se sirve de las palancas para utilizar la. fuer-
za mecdnica producida, y adicionarla al trabajo que intenta
ejecutar. Segun M. Marey, casi todas las palancas del cuerp?
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son de tercer género: la fuerza muscular se halla entre el
punto de apoyo y la resistencia. «En estas condiciones, la
fuerza que puede desarrollar la estremidad de la palanca,
contra la cual obra la resistencia, es menor que la del miscu-
lo; pero el camino que recorre esta estremidad aumenta pro-
porcionalmcnte, de modo gue el producto de la fuerza por su
trayecto, 6 mejor dicho, el trahajo, permanece in rariable.»

Ts indispensable la sucesion de los movimientos de con-
traccion y de relajacion: «Para que un objeto pesado, que se
arroja con violencia, vaya 4 parar en sentido contrario, es ne-
cesario destruir primero el trabajo que contiene, por decirlo
asi, bajo la forma de fuerza viva. Del mismo modo un miem-
bro bruscamente estendido necesita, para doblarse con rapi-
dez, perder antes su velocidad adquirida, lo cual exige una
pérdida de trabajo.» (Marey.) :

Todos estos ejemplos demuestran que, en la economia,
existen numerosos mecanism s semejantes 4 los que el hom-
bre inventa en la industria. En su obra tan interesante «Za
machine animale», M. Marey establece numerosas analogias, é
indica perfectamente la armonfa que hay entre el organismo
y la fancion; cada musculo del cuerpo tiene una forma en
relacion con los actos que ha de ejecutar. El esqueleto mis-
mo, cuya dureza pétrea le pone, al parecer, al abrigo de toda
trasformacion, tambien esperimenta modificaciones. Durante
la vida, esta armadura Ssea es maleable hajo la influencia de
las mas leves presiones, cuando estas se prolongan por algun
tiempo. Las eminencias, las depresiones, las correderas, las
fositas, las mismas cavidades articulares proceden de la in-
fluencia de las partes blandas adyacentes, de los musculos
que, por su atraccion, su paso y su presion, marean su huella
en los huesos «como si fuesen de cera.»

Las especies animales tienen esqueletos distintos, porque
su sistema muscular no es idéntico. Los misculos varian en
longitud y en volimen, cambian las relaciones entre la fibra
contractil y el tendon, y todas estas modificaciones se hallan
sometidas 4 las leyes dindmicas de la funcion muscular, por-
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que el miisculo se adapta, por su forma, 4 las exigenciag de
la funcion que debe produecir.

Por el reposo, el musculo disminuye de volimen, se atyq.
fla y se altera Por el ejercicio aumenta su nutricion y sy yo.
Iimen. Si su funcion se halla limitada en su estension, qjg-
minuyen las fibras, y el tendon aparece mas prolongado; ey
la trasformacion fibrosa pareial.

Se ha dicho que esta modificacion se hallaba relacionads
con la edad de las arterias. Los musculos son menos impre-
sionables y siguen mas déeil y regularmente la edad del eg-
tado civil En el nifio, existen, sobre todo, fibras contractiles
6 rojas; conforme la edad va siendo mas avanzada, van pre-
dominando las fibras blancas y nacaradas, aumenta la longi-
tud del tendon y disminuye la fuerza muscular.

Todas estas nociones eran indispensables para compren-
_der bien las diversas clases de locomocion.

El método grafico emplesdo por MM. Carlet 1y Marey ha
determinado con exactitud estos movimientos tan complexos
que ya estudiaron, aunque incompletamente, Borelli y los
hermanos Weber y Maissiat 2.

En la marcha, el cuerpo nunca se separa del suelo; pero lo
verifica completamente en la carrera y el salto. Para esplicar-
se bien la marcha, es necesario estudiar el papel que desem-
pena el cuerpo, la accion de los misculos que intervienen, el
suelo, como punto de apoyo, y el empuje hicia adelante, como
resultado; es decir, de igual modo que en toda méquina, Ia
fuerza motora, la resistencia y el punto fijo.

El miembro inferior, por la multiplicidad y disposicion de
sus articulaciones, puede compararse, como dice M. Marey, &
u.na colummna rota cuyos dngulos desaparecen por la contrac—
01<?n de los estensores del muslo, pierna y pie. Este endereza-
miento produce, cuando el suelo resiste, una elevacion 6 as-
cension vertical del®cuerpo. Si, como la arena, el fango, 12
superficie tan engafiosa de algunos estanques, el suelo que;

! Etude dc 1a marche (ANALES DE CIENGIAS NATURALES, 1872.)

2 Memoires de physique animale, Paris, 1843.
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dehe servir de punto de apoyo es movible 6 no 1'esistejnte, una‘
parte del efecto producido por la fuerza motora, se pierde por
la progresion hicia adelante y se emplea en luchar contra el
descenso del cuerpo. Resistiendo el suelo, el tronco se 1(?-
vanta, por cjemplo, 3 centimetros; pero si acuel se depri-
me 2 centimetros, el cuerpo solo se eleva 4 1 centimetro de
altura, y de este modo se pierden los dos tercios del traba—
jo ttil.

Por medio del calzado esplorador cuya descripeion se en-—
contrard en su obra, M. Marey ha estudiado la presion sobre
el suelo en lo que se refiere 4 su duracion, fases é intensidad.
Demuestra que la presion de un pie comienza en el instante
que disminuye la del otro, y que alternan ambas pisadas,
las cuales duran igualmente y lo mismo se ejerce sobre uno i
otro pie el peso del cuerpo. El suelo es comprimido por el pie
que sostiene dicho peso y por el esfuerzo muscular que exige
el movimiento de arriba abajo.

M. Marey llama «reqcciones» 4 estos movimientos comple-
jos, que se producen en todos sentidos y que la accion de las
piernas imprime & la masa del cuerpo. Como el centro de gra-
.vedad cambia con la posicion, el sibio profesor elige el pubis
para comprobar sus desviaciones durante la marcha: esperi-
menta oscilaciones verticales y horizontales. «El pubis se
eleva durante Ja mitad del tiempo de cada pisada y descien-
de cuando el peso del cuerpo se traslada de un pie 4 otro.»
Existen dos veces menos oscilaciones en el sentido hori-
zontal que en el vertical. En la mitad de tiempo empleado
para la pisada. sea del pie derecho 6 del izquierdo, el cuer-

_po se inclina & uno 4 otro lado. «En suma, segun la férmula
de M. Carlet, la traycctoria del pubis se halla representada
por un semi-cilindro hueco, de concavidad superior, en cuyo
fondo se encuentran los minima y en cuyos hordes vienen
terminarse tangiblemente los maxima.»

Tl cuerpo se dirige de atrds adelante, pero la rapidez de
este movimiento no siempre es la misma. En cuanto el pie
toca al suelo, le comprime con una fuerza creciente y, de esta
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manera, el cuerpo esperimenta una impulsion de velocidag
tambien creciente.

M. Marey ha clasificado las diversas clases de 1°Com0cion
segun el ritmo de las pisadas. Sabemos, en efecto, que estag
dltimas dan una perfecta idea del cardcter del paso. Hé aqui
un cuadro sinéptico que, segun el sabio profesor, permite com.
parar estos diversos ritmos. Los dos pies obran alternative-
mente; el derecho se halla representado por los trazos blan-
cos, y el izquierdo por los negros. La longitud de los trazos
indica la duracion del apoyo.

b \ 22/ — vz} —

La linea 1 es la nofacion del ritmo del paso; las pisadas se
suceden alternativamente; no hay intérvalo entre ambas.

La linea 2 corresponde 4 la subida de waa escalera; las
pisadas se alcanzan una 4 otra. Durante un momento, el cuer-
po descansa en ambos pies.

La linea 3 es el 7itmo de la carrera. La pisada del pie dere-
cho es mas corta que en el paso; hay un intérvalo ¢ suspen-
sion, una pisada corta del pie izquierdo y una nueva suspen=
sion, En la linea 4, la carrera es mas veloz.

1I.—Fisiologia del movimiento.

Acabamos de estudiar las condiciones fisicas del mo-
vimiento. Ahora necesitamos apreciar bien las que pré-
siden 4 la nutricion é inervacien de los musculos:

Hemos espuesto dos propiedades opuestas del musel-
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lo, y demostrado lo que se verificaba en estos dos es-
tados distintos: contraccion y relajacion. Afadamos
tambien que entre estos dos estremos existe un estado
medio que es un intermediario de ambos y el cual ha
recibido el nombre de estado ténico, de tonicidad
muscular.

Asi, aun en el estado de reposo, cuando unicamente
la gravedad debiera manifestar su influencia, vemos &
los musculos de la columna vertebral, de los miembros
y de otras diversas partes, determinar una posicion y
una actitud especiales que no se manifiestan cuando los
musculos estan alterados ¢ paralizados. Tambien se ha

. observado que la actitud del reposo es una resultante

de la accion simultanea y opuesta de los musculos an-
tagonistas; segun que los estensores ¢ flexores se hallen
paralizados, hay predominio en el sentido de la flexion
6 de la estension. No ignoramos, adem#s, que los es-
finteres, por ejemplo, los del ano y la vejiga siempre
estdn contraidos, y no se relajan completamente sino
cuando carecen por mucho tiempo de la influencia ner
viosa.

La fibra muscular nunca llega & relajarse entera-
mente; permanece en un estado de contraccion media
que aumenta 6 disminuye segun tenga que producir

" un trabajo mas activo ¢ que relajarse como fibra an-

tagonista. Tal es la tonicidad muscular.

Unos la refieren 4 «la elasticidad del musculo mo-
vido por sus inserciones, cuya separacion le impide
adquirir perfectamente su forma; la tonicidad no es
mas que la tendencia 4 efectuar esta forma.» (Kiiss).
Segun el profesor de Estrashurgo, los estensores son
mas poderosos que sus antagonistas, y si en el reposo
6 despues de la muerte, se hallan los miembros en se-

14
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miflexion, consiste en que los flexores son masg cortog
que los estensores.

Otros, que forman la mayoria, consideran la toni-
cidad muscular como un efecto de inervacion. Payg
M. Vulpian, la tornicidad es una accion refleja en que
intervienen los nervios sensitivos, la sustancia grisy
los nervios motores; todas estas partes se hallan en ung,
constante actividad. Spring la considera «como un fe-
némeno complejo, determinado é influido por todos log
actos creadores, modificadores y reguladores dela iner-
vacion, de los cuales recibe tambien su influencia.»

Todo esto nos demuestra que, si la influencia del

nervio produce la contraccion muscular, del mismo,

modo debe suspenderla una accion nerviosa. La toni-
cidad no es un movimiento, pero la relajacion es un
acto tan positivo como la contraccion. Ademéas, el repo-
o0 absoluto, la relajacion completa del sistema muscu-
lar, no existe. La influencia nerviosa es constante, se
dirige de un grupo de musculos 4 otro; & una posicion
6 actitud activa, suceden nuevas posiciones y actitudes
activas.

Son tan distintos estos tres estados del musculo, queé
obran sobre la composicion de la sangre que circula por
el musculo. Resulta de los esperimentos de M. Cl. Ber-

nard 1 que, si el mésculo se halla en el estado de toni=*

cidad muscular, la sangre sale regularmente negra.
se contrae, se consume todo el oxigeno, y la sangre vé:
nosa es completamente negra. Por el contrario, si O~
tando el nervio se parah7a el musculo, vemos como
este ultimo se prolonga; ya no hay tonicidad musculals
y la sangre venosa sale enteramente roja.

Estos esperimentos demuestran perfectamente 12 in-

1 Propriélés des tissus vivanls, . 372.

S e ——r
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fuencia del sistema nervioso sobre la combustion res-
pu‘atorla, y, de un modo consecutivo, sobre la composi-
cion de la sangre. Ahora bien; esta combustion se ve-
rifica en todas partes, pero su asiento principal es el
muzculo, donde se producird tanto mejor cuanto mas
activa sea la contraccion. s indudable que los que ejer-
citan mucho su sistema muscular, los hombres que se
dedican 4 trabajos rudos, tienen la sangre mas negra;
asi se comprende la pretension de las familias nobles de
Venecia, que se distinguian, al decir de sus indivi-
duos, por su sangre azul.

Cuando cesa la accion nerviosa (en el sincope, por

. ejemplo), la sangre venosa es roja, como lo habhia obser-

vado Hunter. En semejante caso se relajan los muscu-
los, y desaparece la tonicidad muscular; en wirtud del
ensanchamiento de los vasos, es mas activa la circula-
cion, los materiales no hacen mas que pasar por delante
de los elementos anatdmicos, y no se verifica la com-
bustion respiratoria. Como la masa muscular forma
los 19/5¢ del total del cuerpo, es fficil apreciar la impor-
tancia del ejercicio que, modificando la sangre, reac-
ciona por consecuencia, sobre todo el organismo.

Estos fendmenos respiratorios, no son los unicos que
se verifican en los musculos. El trabajo muscular cam-
bia tambien con las propiedades del jugo muscular y
de las diversas sustancias que contiene (sintonina y
miosina.) Los resultados de estas combustiones en el
musculo durante y por el trabajo, son, por una parte,
los derivados nitrogenados (creatina, creatinina, acido
urico, sarkina); por otra, los derivados hidrocarbona-
dos (azticar y 4cido lactico); despues, los productos de-
finitivos, el 4cido ®arbénico. Al mismo tiempo, la par-
te soluble del muisculo, aumenta de una manera sensi-
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ble. En 100 partes, Helmholtz, ha encountrado 0,65 de
materia soluble en el agua, tratdndose del musculg
normal, y 0,75 si del musculo fatigado. La contraccion,
pues, ha favorecido la trasformacion de materias que,
de este modo, son solubles.

Todos estos fendmenos se maniftestan, sobre todo,
cuando el musculo ha producido un escesivo trabajo de
contraccion. La eliminacion de todos estos productos,
se efectia con dificultad; infartan entonces el tejido
muscular, dificultan mas ¢ menos la circulacion, y,
como en el calambre, se debilita la contractilidad, apa-
rece un dolor; tal es la fu/iga muscular. Por el reposo,

los tejidos se desprenden de estos productos, se manifies-

ta nuevamente la reaccion alcalina del jugo muscular,
yano hay fatiga, y reaparece la contractilidad. Cuesta
trabajo admitir que haya desgaste dela fibra contréctil,
el cual se repara en breve tiempo. Se comprende mejor
la influencia de la acumulacion de los productos y aci-
dificacion del jugo muscular. Por otra parte, Ranke, ha
demostrado que, para determinar todos los efectos de
la fatiga, no hay mas que inyectar dcido lactico en el
tejido muscular.

Por consiguiente, la circulacion de la sangre ejerce
la mayor influencia sobre las oxidaciones intra-mus-
cularesy sobre la cantidad de trabajo que el musculo
puede producir. Es una cuestion de la mayor impor-
tancia que nos hard comprender las relaciones de la ca-
lidad de la sangre con las fuerzas musculares, y, por 10
tanto, de la alimentacion con el trabajo mecénico.

Como los nervios, los muisculos no funcionan si 00
por la sangre. La ligadura de la aorta, produce la para-
plegia en un animal. No recibiendo’ya sangre, €s de-
cir, los materiales de su respiracion, el musculo se 85~
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fixia y muere. Por el contrario, en virtud del ejercicio,
aunque sea muy moderado, quema las sustancias grasas
de la sangre ¢ las que permanecen depositadas en los
tejidos. Por eso la respiracion es siempre mas frecuente
para suministrar el oxigeno necesario, y las combus-
tiones internas son tanto mas activas cuanto mas con-
siderable es el trabajo muscular.

Mientras la produccion de un trabajo (una carrera,
la accion de levantar un fardo), el hombre se cubre de
sudor y aumenta de temperatura. Pero este esceso de
calor, apenas sensible, no est# en relacion con el esceso
de las combustiones efectuadas en todas partes. Johu
Davy ha demostrado que, en estas condiciones, apenas
aumenta en un grado la temperatura de las partes cen-
trales. El ejercicio violento, que activa la circulacion de
la’sangre, distribuye regularmente el calor y hace que
la temperatura de las partes esternas, sea casi igual 4
la de las internas. Tambien los liquidos afluyen en
gran cantidad & las superficies cutdnea y pulmonar,
Y, por su evaporacion, hacen desaparecer este esceso de
calor.

Los esperimentos de M. Béclard y los de M. Hirn
(de Colmar), han demostrado la relagion del calor pro-
ducido con el trabajo efectuado. Es tambien uno de los
resultados de la mecénica animal. Como en una m#-
quina, el musculo 6 motor animado, se sirve del calor
para producir el trabajo. Que este sea positivo (levanta-
miento de pesos, traccion de fardos, ete.), 6 negalivo
(simple presion, bajada de una cuesta ¢ de una escale a,),
el organismo verifica el mismo gasto de caldrico, pero
1o le utiliza del mismo modo. En el segundo caso, el
calérico se manifiesta como calor sensible; en el prime-
To, una parte tambien aparece como calor sensible (ra-
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cion de sostenimiento), y otra se frasforma en trabaig
mecdnico (racion de actividad). En ambas circunstaljl-
cias, todas estas manifestaciones equivalen al trabajio
de las combustiones internas. «La contraccion, dige
M: Gavarret, se nos presenta como una modalidad din4-
mica sometida & las mismas leyes que todas las demds,
y ligada, por el principio de la trasformacion por equi-
valencia, 4 los grandes agentes del mundo esterior.»

Segun los esperimentos y cdleulos de MM. Hirn y
Helmholtz, se admite que el hombre no utiliza en fra-
dajo esterior 4¢i7 mas que la quinta parte del calor pro-
ducido en el organismo. 1 efecto del sistema muscular,
considerado como motor, es superior 4 las mdquinas
mejor construidas por la ciencia y la industria, que solo
utilizan, como mdaximum, los 12/100 de la fuerza dis-
ponible.

El hombre tiene, pues, una gran ventaja utilizando
completamente el efecto de su aparato muscular. Tal
#s 1o que hace, por ejemplo, en la marcha 6 en los ejer-
cicios que le son, por costumbre, familiares; entonces
los musculos que esclusivamente deben concurrir al
fin deseado, entran en accion y no hay pérdidas inubi-
les. Se utiliza toda la fuerza disponible. «Es un hecho
general, dice Helmholtz 1, que los movimientos com-
plicados que exigen el concurso de gran numero de
musculos, se ejecutan con muchos menos esfuerzos
cuando el ejercicio nos ha perfeccionado en su ejecu-.
cion. Recuérdese la fuerza que emplea un nadador 6
un patinador inesperto, y la facilidad con que verifican
los actos correspondientes las personas habituadas a
estos ejercicios.»

De todo lo que acabamos de indicar, resulta que el

L Optigie physio’ogique, p. 616.
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calor precede al movimiento. La combustion de los
materiales suministrados por la sangre es la que deter-
mina la contractilidad. Necesitamos, pues, CONoCer, de
estos materiales, los que sirven para hacer funcionar el
sistema muscular. Despues de haber espuesto el modo
como funciona la maquina, cual es su efecto, debemos
saber como se sostiene.

Ya hemos tratado en parte esta cuestion (pig. 32),
al hablar de la influencia calorifica del sistema muscu-
lar. Deciamos que el musculono es un 6rgano que arde,
sino el aparato, el foco donde se produce la trasforma-
cion de las fuerzas. La sangre suministra las materias
alimenticias preparadas por la digestion, y todas reci-
ben la influencia del oxigeno; es decir, son combusti-
bles, aunque en mayor 6 menor escala, segun su com-
posicion quimica. Las sustancias ternarias son las que
principalmente entran en combustion y suministran en
seguida mucho calérico. Los materiales albuminoideos
se queman en gran parte con los antericres, y en parte
sirven para reparvar los tejidos. Hé aqui el origen de
las raciones de actividad y de sostenimiento. Los espe-
rimentos de Frankland demuestran que las materias
grasas suministran mas calor que los aztcares, y estos
mas que las carnes de vaca, ternera, puerco y de
pescado.

Guiados por las teorias de Liebig, y creyendo en la
accion absolutamente plastica de los albuminoideos que,
!;rasformados en fibras musculares, se quemaban en el
nstante de la contraccion, los higienistas procuraroi
modificar el régimen de las clases obreras, prescribién-
doles una alimentacion tan nitrogenada como fuese po-
sible. El esperimento practicado en una fundicion del
departamento del Tarn, el ensayo liecho en los obreros
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librio, lo que Barthez denominaba «la fuerza de sit
cion fija.» g

El. equilibrio, la sensacion de compensacion eg un
necesidad del aparato locomotor, un instinto que pr(f-
curamos satisfacer invenciblemente. Cumplido, hg
bienestar; de otro modo, se presenta inquietud, male's}:
tar y vertigos. Los sentidos especiales, sobre todo 1y
vista, el oido y el tacto, prestan al sentido de la mug-
culacion un gran concurso, del cual generalmente no“
nos damos cuenta.

i (?émo se verifica la coordinacion normal de los mo-
vimientos voluntarios? El estimulo de la voluntad se
trasmitiria & los cuerpos estriados, y de aqui 4 las cé-
lulas de la médula, despues de haber esperimentado
durante este trayecto la influencia de las capas opticas
y de la inervacion cerebelosa. Las capas 6pticas pudie-
ran muy hien ser el centro 6 el ganglio de la muscu-
lacion; el cerebelo, como una vasta comisura, aumen-
taria la accion medular y facilitaria el equilibrio per-
manente en la estacion y progresion. En cuanto 4 la
médula, es el érganc de la asociacion y coordinacion
de los movimientos. Los dos medios de que dispone son
las irradiaciones espinales y los movimientos reflejos.

: M. Jaccoud 1 ha espuesto brillantemente las condi-
ciones fisioldgicas de la coordinacion motora, resumién-
dolas de este modo: «Las variaciones de fuerza, veloci=
dad, estension y direccion, por cuyo medio los actos
motores se adaptan 4 la determinacion intencional,
resultan de variaciones paralelas y voluntarias en la
incitacion motora; el encadenamiento y la armonia de
los movimientos parciales que concurren 4 la resultante
apetecida, son actos mecnicos que dependen fatalmente

3 Les paraplégies et latazic duy mowvement, Paris, 1864, p. 584
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e 1a accion de la médula. La voluntad desea el objeto
tinal y escita, para ello, con una intensidad convenien-
te, una region determinada del eje medular; pero las
fases intermedias 4 esta primera escitacion y el fin rea-
lizado, el mecanismo en cuya virtud se cumple el i}cto
exigido, se hallan completamente fuera de su acelon,
v la coordinacion compleja de los movimientos funcio-
nales compuestos no es menos antomitica que la de los
movimientos aislados. Alli como aqui, la coordinacion
automatica perténece enteramente 4 la médula; resulta
de una asociacion orgénica preestablecida.»

La coordinacion motora depende, pues, de dos dis-
tintas operaciones: coordinacion voluntaria 6 encefali-
ca y coordinacion mecanica 6 espinal. ;De qué modo in-
tervienen ambas?

El sentido muscular y la vista indican el esfuerzo
verificado y los resultados producidos. Para aprender
un movimiento nuevo, como la marcha en el nifio, el
juego de las manos ¢ de los pies en los que principian
4 tocar el piano 6 & hailar, la vista auxilia mucho é in-
terviene hasta que el organismo se haya acostumbrado
4 dicho movimiento. Aquirido este, se hace automa-
tico dependiente del sentido muscular.

Este sentido desempefia el principal papel en los mo-
vimientos naturales de locomocion y prehension. Ks
eficaz inicamente cuando, por decirlo asi, le han edu-
cado el ejercicio y el hahito. E1 sensorio no solo debe
saber la fuerza que debe emplear para tal ¢ cual movi-
miento, sino tambien la que produce cuando este co-
mienza 4 efectuarse. «Terminada esta educacion preli-
minar, el sensorio encuentra en el recuerdo de los he-
chos adquiridos los elementos de una apreciacion tan
exacta como rapida.» Las perversiones de los sentidos
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musculares y del tacto deben hallar forzosamente

en la coordinacion voluntaria; su supresion no detay o
na la imposibilidad sino la modificacion; sabemog B
los atdxicos tienen necesidad de mirarse log DPles qlfe
dirigir hien sus movimientos. ‘ He

TI1.—Accioa patogénioca,

En el capitulo anterior hemos hahlado de las enfermeda-
des producidas por el ejercicio muscular escesivo. Hemos ege
puesto las causas de la fatiga, de los calambres y del cansan-
cio, sin omitir las degeneraciones grasosas ¢ fibrosas, as
como la debilidad positiva del organismo cuando una alimen-
tacion conveniente no repara las pérdidas ocasionadas por el
trabajo muscular.

Afladiremos que una contraccion muscular demasiado
brusc.a, puede producir la rotura de las fibras del museulo 6
misculos, ¢ de las apGfisis §seas donde se insertan, como su-
cede en los musculos dorso-lumbares, en el ’cendon, de Aqui-
les, en el plantar delgado, en la rétula Y en el olécranon. En
general, las luxaciones y la mayor parte de las fracturas que
se verifican d conzecuencia de ciertas caidas, son producidas
mas_bicn por las contracciones musculares fuertes é intem-
.Jpestlvas, que por la caida misma sobre el hueso luxado y frac-
turado. Los niflos revoltosos é inconseientes del peligro, son
afectados mas rara vez ds estas lesiones que los adultos; las
personas aficionadas 4 la hebida se encuentran en condiciones
cerebrales andlogas, 4 1o cual se refiere indudablemente el di-
cho d.e que kay un Dios para los borrachos.

: Diremos algunas palabras sobre las amiotrofias de orfgen
central y los desérdenes en el movimiento. :

Segun hemos demostrado, la coordinacion de los movi-
mientos voluntarios, es una funcion fisioldgica. La aholicion
deesta funcion constituye la atixia. No hace mucho tiempo qué
clsistema espinal posterior se consideraha como el drgano de
laatfxia del movimiento. Los recientes trabajos de M. Charcob

;. 99
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han precisado este origen: la esclerosis de .hs fajas la %
de los haces posteriores (esclerosis de las fajas cstcrn%), esL‘
{fniea lesion constante en la atdxia locomotora progresiva. La

esclerosis de los cordones medios (esclerosis de los cordones

de Goll), no es mas que un hecho accesorio y probablemente
)

terales

consecutivo. —— :
La escuela de la Salpétriere es la que principalmente ha

dilucidado.la relacion de ciertas lesiones centrales con las
amiotrofias de origen espinal. Augusto Oomtc,’mucho antes
que Samuel, formd el concepto de los nervios tréficos. La n‘u-
tricion era un fenémeno tan independiente como la sensacion
y el movimiento, y como estos, decia, aquella se halla dotada
de nervios especiales. En nuestros dias, su existencia es aun
problemdtica, y generalmente no se admite. Sin embargo,
conviene observar que la accion de los mervios secretores y
dilatadores admitida por muchos fisiologistas, corresponde,
al parecer, especialmente 4 ciertos elementos anatémicos.

M. Charcot cree que algunos trastornos tréficos consecuti-
vos 4 las lesiones del sistema nervioso, dependen de una irri-
tacion patoldgica, ya de los nervios, ya de los centros.

Entre los trastornos de nutricion de origen espinal, los
que se manifiestan en la piel provienen de lesiones irritativas
residentes, ya en las partes centrales y posteriores de la sus-
tancia gris, ya tambien en los manojos blancos posteriores;
los que tienen su asiento en los misculos y en las articula—
clones reconocen por causa las alteraciones de la sustancia
gris de las astas anteriores (proceso agudo y crénico, parali-
sis infantil espinal, atrofia muscular progresiva) 6 las lesio—
nes que interesan mucha parte, en altura, de la sustancia
blanca, y sobre todo de la sustancia gris (mielitis aguda cen-
tral, hematomielia).

Todo esto demuestra que la lesion de las células nerviosas
motoras, determina el menoscabo de las fibras musculares,
Wientras que las alteraciones irritativas, aun las mas profun-
das, de los manojos blancos, earecen de influencia alguna di-
recta sobre la nutricion de los musculos.
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IV.—Reglas de higiene privada.

Los estenscs detalles fisioldgicos que nos han ocupa.
do, abreviardn mucho este capitulo de higiene, Aqui
es donde justamente podemos decir con M. Cl. Bernarg.
la higiene no es mas que la fisiologia aplicada. :

' En las reglas de higiene que conciernen al moyi-
m.lepto, debemos distinguir dos cosas perfectamente
distintas, y que resaltan en seguida por la observacion,
El trabajo muscular es obligatorio, necesario, v el
cuerpo el instrumento profesional;—6 bien es facultati-
vo, secundario, ¢ prescrito por el médico, en cuyo caso
es un ejercicio corporal.

Para formarse una idea exacta de la cantidad de
movimiento que dchen ejecutar los obreros sin detri-
mento de su salud, es necesario, despues de haber es-
tablecido una distincion entre las profesiones donde el
cuerpo interviene completamente, y las en que solo
actiia un grupo de musculos, tener en cuenta el medio
en que trabaja el obrero y su alimentacion. En una pa-
labra, debemos conocer, para apreciar bien la accion
funcional de la mAquina, el punto donde se halla insta-
lada y los medios de combustion empleados, la cantidad
y calidad de los materiales que deben quemarse y 1as
fuerzas que han de desarrollar estas combustiones.

Cuando estudiemos el aire, espondremos los incon-
venientes y los peligros que presenta este modificador
variable en cantidad y calidad. Los estudios fisioldgicos
anteriores, han demostrado la necesidad de una respira-
cion efectuada en condiciones convenientes 4 fin de qué
el oxigeno trasportado por clla baste para oxidar 108
materiales introducidos por la alimentacion.
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Asi es que son preferibles las profesiones que SC_'GJC‘Z
cen en el campo, al aire libre, en grandes co}.)ertl/,o:s
en inmensos talleres bien aireados. Los agricultores,
los campesinos, 1os carpinteros d_e obras de afuera, ete.,
se encuentran perfectamente bajo la influencia de un
aire puro y & cada instante renovado.

Se deben, pues, proscribir los talleres ppco cglpac@S,
donde los obreros se hallan, por decirlo asi, hacinados,
v donde suele haber tan gran numero de personas que
lhasta dificultad encuentran para la ejecucion de sus
movimientos profesionales.

F1 mismo obrero.debe contribuir & este objeto y fa-
cilitar la entrada del aire en el aparato respiratorio. No
fumaré, tendréa el cuello libre, sin constriccion alguna,
y los vestidos que use no le impediran de ningun modo
los mevimientos.

Es necesario que la piel ejecute perfectamente sus
funciones especiales. No nos cansaremos de aconsejar
al obrero la limpieza corporal. Si, por razones especia-
les, no puede emplearse el bafio general, es preciso. &
lo menos, pasesr rapidamente una esponja 6 un pafio de
lienzo mojado por toda la superficie del cuerpo.

Hemos hablado de la clase de alimentacion; inas
adelante indicaremos, al tratar de los alimentos, la can-
tidad aproximada de los mismos, que varia natural-
mente con lag pérdidas, y se concibe la dificultad de
fijarla de un modo exacto. En general, hemos demos-
trado que utilizando prontamente los materiales, el ejer-
cicio activa los movimientos de asimilacion y desasimi-
lacion de los tejidos; aumenta el apetito, las digestiones
se verifican perfectamente, y es mayor la nutricion ge-
neral del cuerpo.

Cuando en la produccion del trabajo interviene la
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mayor parte de los musculos, se verifica de este moq
un equilibrio que generaliza los efectos por la mediaciog
de todas las partes. Si el trabajo, la fatiga mismg se
hallan perfectamente repartidos, la nutricion se gene-
raliza & su vez y todas las partes se utilizan de este
aumento de actividad.

Por el contrario, si trabaja solamente un gTupo de
musculos, concentra en si todo el movimiento nutriti-
vo, y no tarda en hipertrofiarse. Aumento de volumen
en un principio, y mas tarde deformidades molestag
aparecen como consecuencia. Iintonces es preciso acon-
sejar los movimientos de las partes opuestas para equi-
librar y compensar este aumento de actividad local. En
términos generales, las profesiones mal elegidas y que
no convienen 4 la constitucion fisica del obrero, son
las que producen mayor numero de victimas.

En cuanto 4 las profesiones sedentarias, donde los
movimientos son muy limitados y hasta determinan
posturas viciosas, es indispensable un ejercicio bien dis-
puesto. No es un aumento de trabajo el que se impone
al individuo, ni una fatiga intutil que afiadir 4 lo peno-
so de su profesion; es necesario que utilice de este modo
la mitad de su alimentacion, y que, en virtud del em-
pleo bien entendido de los materiales, por su pronta re-
novacion, obtenga un beneficio. relativo. El deber de}
médico es demostrar constantemente estas verdades 2
las clases obreras. Es necesario hacerlas comprender %3
utilidad y hasta la necesidad del trabajo corpéreo bajo
el punto de vista de la salud general. Pobre ¢ rico, 5€
llega fatalmente 4 la degradacion fisica por la ociosidad
del cuerpo. Es un moho que desgasta mas que el traba-
jo; «una llave, cuanto mas ge usa mas limpia se en~
cuentra.»
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El obrero bien alimentado que ejercita su sm"wma
muscular en un medio conveniente, 10 €s un smlp.lc
ganapan, como suele deqirse, sino un homrbx'e de gctl—
vidad, en el cual predominan los fenomenosimcual}lcgs.
Pero los que estan penosament.e sentfa,f'los todo el, dia,
el obrero cuyo oficio exige la 1n}nox'111da(1, el filésofo
que medita, el literato que escribe, todos }us peones
de 1a industria ¢ de la inteligencia, trabajan igual-
mente; tambien se cansan y desgastan, pero no se nota
tanto; hé aqui la diferencia.

Vamos 4 establecer ahora las reglas del ejercicio, &
indicar el empleo metodico del trabajo muscular cuan-
do hay necesidad de activar el movimiento nutritivo,
asi como de equilibrar prudentemente los gastos ¢ in-
gresos de un organismo.

El sistema muscular es el mas poderoso regenerador
del organismo. Por su accion inmediata, influye en to-
dos los puntos del cuerpo donde el liquido nutricio lleva
los elementos de conservacion. Un ejercicio muscular
general, hecho en huenas condiciones, produce los efec-
tos de una trasfusion de la sangre.

Asi es, que existe una gimnasia terapéutica basada
esclusivamente en el ejercicio practicado de una mane-
ra metddica. El médico sueco Ling, ha inventado la
kinesoterapia, habiendo obtenido resultados maravi-
llosos. Es indudable que para combatir la sobreescita-
cion del sistema nervioso, la obesidad, para derivar so-
bre todo esas congestiones pasivas del abdémen, tan
frecuentes en una edad avanzada, no existe medio mas
eficaz.

Pero este es el lado terapéutico de la cuestion; nos-
otros debemos ocuparnos esclusivamente de la gimnas-
tica, que contribuye 4 la conservacion de la salud.

15
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Ling y Georgii t han estudiado perfectamente 15
gimndstica higiénica; y en los tratados-de gimndasticy
de Londe, Amorés, Clias y Laisné, sé encontrarin nu-
merosos datos. Pero la obra mas interesante es lg del
doctor Schreber 2. Es un tratado de «Gsmndstica de sl
médica ¢ higidnica, 6 representacion y descripcion de log
movimientos gimnasticos que no exigen ningun aparatg
ni medio alguno, y que pueden ejecutarse & cualquier
hora y en cualguier sitio.» Diremos algunas palabrag
acerca de este método esencialmente practico y cémodo
que todos pueden emplear y que merece vulgarizarse,

Los sabios eminentes han concedido en todo tiempo
la mas alta importancia al ejercicio y al movimiento.
El movimiento, dice Plutarco, es el principal resorte
de la salud, y el que crea que ha de procurarse esta ul-
tima por la inaccion, serd tan insensato como el que se
abandonara al silencio para perfeccionar su voz. Mon-
taigne, en su admirable capitulo De la educacion z’azf(m-

/41, ha indicado perfectamente la necesidad de cuidar
- del entendimiento al mismo tiempo que del cuerpo: <<N0
hasta procurar que el alma tenga un buen temple, sino
que tambien es necesario templar los musculos; se enl-
(;uentra, cuando no estd secundada, demasiado oprimi-
da y atareada con atender & dos cargos. La mia deb_e es-
tar jadeante juntod un cuerpotan delicado, tan Sel]Slble;
y que tan ficilmente se deja llevar de ella. Se' observ
con frecuencia en mi discurso que, en sus escritos, mis
maestros toman por magnanimidad y fuerza gle anlmoi
en sus ejemplos, lo que mas bien puede 1'efer1}‘se al ‘I’i‘
pesor de la piel y 4 la dureza de los hue:sos.» By, mai .
jos: «Lo que se educa no es un alma, ni un cuerpo;

(7 rapi ris, 1847
1 Kinésothérapie, etc., Paris, 1847. ) - o
2 Masson, 1872, 3.2 edicion traducida de la 13 edicion alema
Masson,
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un hombre, no? hay que separarles. Y, como dice' Pla-
ton, no hay que educarles separadamente, sino gliuarles
al mismo tiempo, como un tronco de caballos sujetos &
la misma lanza.» Toda la pedagogia se halla resumida
en estas breves lineas. :

Debemos procurar cierta actividad corporal y hacer
que contribuya 4 esle mismo fin la mayor parte de los
musculos. Estos pueden considerarse en muchos gru-
pos, cada uno de los cuales interviene mas especial-
mente en ciertos ejercicios particulares.

Asi, es indudable que los musculos de los miembros
inferiores son los que mas influyen en el acto de la
marcha, el primero de los placeres insipidos, como le

.ha llamado Voltaire. Fn efecto, es el ejercicio comun

que se aconseja 6 emplea por los hombres de vida se-
dentaria. Y, como indica prudentemente Schreber, «el
que solv ejercita sus fuerzas musculares con la marcha,
pucde compararse & un labrador duefio de cinco tierrag,
de las cuales no cultiva mas que una, dejando en hal-
dio las otras cuatro, donde crecen en abundancia los
vegetales para él improductivos. Kl ejercicio de los
n}l’lsculos del brazo, térax, ahdémen y del dorso, que
tle'ne.una gran importancia en el desempefio de lag
Principales funciones organicas, es lo que le falta pre-
Clsamente.» o

Los muisculos de los hombros y del brazo, contribu-
yen al mecanismo de la respiracion. En virtud de un
ejercicio metédico ¥y continuo de estos musculos, se llega
a dar mas ensanche 4 la cavidad tordcica, 4 facilitar la
entrada y la salida del aire en el aparato respiratorio.
M. Talbot, de la Comedia-Francesa, ha estudiado per-
fectamente todas las condiciones que favorecen el me-
canismo respiratorio. Acostumbra 4 sus discipulos & que
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respiren sobre todo con el diafragma y & producir en et
musculo lamayor movilidad posible. En muy poco tieme
po, bajo la influencia de una gimnasia pulmonal meté:
d.ic.a, se eje.cuta la respiracion con un ritmo y una pre-
cision admirables, y M. Talbot observa cédmo desapa-
recen diariamente todos los desdérdenes de los mbvi-
mientos respiratorios que constituyen un obstdculg
insuperable para la pronunciacion de las palabras ¢ 1a
emision de los sonidos.

Por su contraccion; los misculos del abdémen pue-
den auxiliar y facilitar la accion funcional de los érga-
nos contenidos en la parte inferior del vientre. Fortifi-
cados, estos musculos sostienen, 4 modo de barreras

inespugnables, las visceras, y facilitan por consiguien-

te los movimientos enérgicos y toda clase de esfuerzos.
Ademads, tambien intervienen en los movimientos del
térax, ayudan 4 la respiracion y facilitan de este modo
la palabra, el canto, los gritos, etc.

Consgervando los musculos del dorso la rigidez y di-
reccion naturales de la columna vertebral, facilitan
igualmente los movimientos respiratorios, ayudan 4 la
estacion vertical ¢ de pie, y favorecen, por ultimo, la
conservacion de la actitud normal.

La marcha, pues, como hemos dicho, no es suficien-
te. No basta activar por el ejercicio y fortificar por el
trabajo una parte del cuerpo; es necesario que estas
ventajas se estiendan 4 todo el organismo, para lo cual

debemos facilitar especialmente los movimientos res=

piratorios que introducen el oxigeno.

Este objeto no se consigue con cualquier clase dg
movimientos; y se caeria en un error creyendo que;
beneficio de una fatiga muscular optenida en poco ’GII?TIE‘
po, se consigue un efecto terapéutico 4 higiénico. NO-
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Como dice muy bien Rabelais, '«1a nf\tlll-aleza no tole-
ra, sin gran violencia, las mgnhﬁcagoneg repentinas.»
Hay que determinar la duracion y dl}‘ec010n de 193 mo-
vimientos. Es preciso dedicar diariamente vemt'e 6
treinta minutos al ejercicio muscular. E1 hombre tiene
que prescindir indispensablemente d.e los asuntos socia-
les para la satisfaccion de sus necesidades naturales: el
comer y el dormir. Por qué no ha de emplear un rato
insignificante, media hora por ejemplo, en una ocupa-
cion que facilita las digestiones, hace que el sueflo sea
mas reparador, y tranquiliza el sistcma nervioso! Es
que solo obedecemos 4 los instintos y & las necesidades.
E1 hambre y la fatiga exigen sin réplica y procuran en
seguida la satisfaccion y el bienestar. Sin embargo, el
orin dificulta la accion y el movimiento de una maqui-
na lo mismo que la falta de combustible, la rotura de
una valvula 6 de un resorte. Solo que en la maquina
humana se verifica esto ltimo mas lentamente.

Si insistimos tanto en un asunto de tal naturaleza,
es porque nos parece que en esto consiste la verdadera
higiene. Es preciso difundir y ensefiar estos principios
de aplicacion tan sencilla y de resultados tan ven-
tajosos.

Hé aqui, segun Schreber, las cualidades y direccio-
nes que deben darse 4 esfos movimientos: «Fos ejerci-
cios han de ejecutarse con lentitud, sin apresurarse,
con intervalos convenientes de descanso, pero con toda
la energia y plenitud de la fuerza de tension muscular.

Los movimientos deben ser limpios y faciles, resal-
tado que no se obtiene sino poco & poco y por la cos-
tumbre.

Es necesario: 1.” Que se note un cansancio momenté-
neo, pero que desaparezca completamente durante el
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descanso consecutivo al ejercicio; 2
muscular fuerte y persistente.

Se procedera por transiciones graduad
libra.das, manteniéndose siempre en u
porcion.»

Este autor

" Que no haya dolop

as, bien equj.
na justa pro-

espone muchas descripciones encaming.
dasd metodizar los movimientos,—en ciertas enfermeda-
des, para que favorezean el desarrollo normal de todg el
CUerpo,—y coordina un conjunto de_ejercicios que lag
personas débiles ¢ paraliticas pueden ejecutar sentadag
6 acostadas.

Hé aqui, por ejemplo, 1o que aconseja & un hombre
a:’lulto: «Cuando no se trata de un desarrollo parcial,
sino que el objeto es obrar sobre toda la constitucion de
un modo simplemente preventivo para conservar la
salud..... para reaccionar contra la atonia general de
los musculos y de los nervios, anemia, escréfula, gota,

obesidad..... contra la falta de ejercicio en las personas
de vida sedentaria.»

Ejecutar con los brazos un movimiento circular
(20 veces). Este ntimero indica el maximum 4 que debe
llegarse gradualmente. —Estender los brazos hicia ade-
lante (30),—hdcia fuera (30),—h4cia arriba (12);—ocho
4 diez inspiraciones fuertes y profundas.

Ejecutar un movimiento circular con el tronco (30),
—estregarse las manos (80), —enderezar el tronco (12),—
elevar lateralmente la pierna (18);—ocho & diez respi-
raciones.

Aproximar las piernas (8),—estender y doblar el
pie (40),—ejecutar un movimiento anilogo al de ser-
rar (30),—elevar la rodilla hicia adelante (12),—0cho
4 diez respiraciones.
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Dirigir con rapidez los brazos lxitciq ail:?zlx(uf,% ()ys
atras (10),—ponerse en cgchllas k2:1),f‘0.->1.01‘1(7 (1 ‘ .):I (
prazos lateralmente (190)5—00’110 4 d.lcx 105%)1.1;(:11‘) 11(:

Ejecutar un movimiento an‘ul(?gov al de ].;.15111;111.: ; :
fia (20),—de segar (2_4).,—’movumento (%u ;f (,), e £ ;]';/-il_
lirse de un mismo sitio (300),—ocho & diez Tespire
CIOlgsb‘éender la pierna adelante y atras (24),—lateral-
mente (24).

La ejecucion de todos estos m.ow.’imientns T:'d'r'm("j
préximamente media hora. La agtwulad 31?11.<c-11~f1r que
se desarrolla es igual al ejercicio producido por una
marcha de cuatro 4 cinco horas; hay, pues, econor
de tiempo, y sin embargo, menos cansancio, 4 caysa de
la distribucion general de todos los movimientos.

Lo que precede se aplica sobre todo al adulto:
es bien evidente que, si estos ejercicios, son para éltan
ventajosos, tambien convienen en todos los periodos de
la vida.

Ya hemos hablado de la importancia que era nece-
sario conceder & la educacion fisica de los nifios. En los
paises del Norte, en Suecia, Alemania y en Holanda,
se han fijado mucho en la gimnastica escolar, para lo
cual puede leerse unainteresante memoria delos Sefores
Braun, Brouwers y Doex 1.

La jéven tambien puede encontrar, en un ejercicio
muscular conveniente, un calmante seguro de su esce-
siva susceptibilidad nerviosa ¥ uno de los remedios con-
tra la clorosis. Hahnemann ha dicho razonadamen-—

PEro

1 Enlos ANALES DB HIG

; IENE, tomo XLI, p. 241; consuliese tambicn
Riant; ygiene scotaire,
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te: «Con la debilidad de las madres comienza 1a det
hombre.» i

El hombre adulto que ejercita su sistema musculay
' 3 3 i . . b4
retarda su cadncidad, mantiene en todas partes la a.ctii

vidad y el calor, y aleja el instante en que sus miem-.

bros han de quedar entumecidos por el frio y la vejez,
Heé aqui por qué se observan en el Norte casos mas fre-
cuentes de vejez avanzada.

Es un error perjudicial el creer que los viejos dehen.

permanecer continuamente quietos. Solo la voz de un:
loco, de Jerénimo Cardan, ha podido elogiar la gota y
sostener que la duracion tan prolongada de los 4rboles.

podia atribuirse & su inmovilidad.

V.—Reglas de higiene social.

Es indudable que la fuerza muscular del hombre in-
terviene sobremanera en la agricultura, industria y en:
las principales-condiciones de la vida social. Pero tam-
bien influyen los progresos realizados por la ciencia,
los cuales han contribuido especialmente 4 la marcha
siempre progresiva de la humanidad. Sea cual fuere el
origen y lcs medios, toda sociedad no puede menos de
ragar fatalmente su tributo al trabajo.

«Que se denuncie & los tribunales el hombre que no
trabaje,» decia Solon. M. Luis Blanc ha afladido mas
severamente: <El que no trabaja es un ladron.» En st
libro tan interesante Sus e fravail, M. Bouchardat ha
tratado ingénuamente esta cuestion social, y, despues

de haber espuesto la opinion de los economistas 6 de los.

politicos, concluye prudentemente este médico: ¢
ocioso, tanto fisica como intelectualmente hablandos
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DIL MOVIMIENTO 233

es un pobre insensato digno de l4stima al mismo ticm-

po que de vituperio.

E sabio profesor sienta como principio que «%a e
cesidad de trabajar aumenta enel homl_)re desc}e el ecua-
dor & los polos,» y para dem_ostrar bien 1a‘ influencia
general del trabajo en la felicidad de las naciones, cpnll-
para la Espania del siglo XV_I[ con el p'equeuo reino de
Holanda y sus poderosas y ricas co‘lomas.

¢Pero nuestra organizacion fisica qctufll , se ha-lla
perfectamente relacionada con la civilizacion? Eb in-
dudable que el sistema nervioso se halla sobreescitado:
aqui de los calmantes ¥y antiespasmadicos. Unos son
soffadores 6 estdn cansados de la vida, otres utopis-
tas 6 alucinados; se dice que aumenta el numero de los
locos. En nuestra época, el entendimiento se encuentra
embellecido, es completa la instruccion, pero el indi-
viduo carece de vigor. Montaigne ha dicho que «la
fuerza y los nervios no se adquieren del mismo modo
que los trajes y adornos.»

Por consiguiente, los gobiernos deben esforzarse por
desarrollar la fuerza muscular escitando # los ejercicios
corporales. Positivamente los pueblos del Norte han
cultivado la fuerza fisica con mas asiduidad y deteni-
miento. El desarrollo de los pugilistas, tan perfecta-
me11te descrito por M. Bouchardat 1, y la fundacion de
glmnasios por cuenta del Estado, en Suecia, constitu-
yen las mejores pruebas. El baile, placer del que no
pueden eximirse ni aun las tribus salvajes de las re-
glones ecuatoriales, demuestra que, en todas latitudes,
el ejercicio de las funciones musculares es una necesi-
dad que instintivamente procura satisfacer el hombre.

Consiiltese & Jacquemet, De 2entrainemient ches Ihosnme, Paris, 1868,
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i En Fl’?ncia, los gimnasios se instalan
1Pdependlente1nente de toda proteccion y permi
HEstado. En nuestros liceos, la gimnastica se ha, 50 &
rado obligatoria en virtud de un decreto del mineidt%‘
de inst_ruccion publica, con fecha 13 de Marzo de 155140
Posteriormente se han querido estender sus beneﬁciol
é,.las escuelas de primera enseflanza y 4 los colegios d:
diputacion. Por tltimo, desde 1872 parece que ;espec
to 4 este asunto, se ha abierto una nueva via ’mas fa:
vorajble. Las circulares 4 los rectores, (4 de Mayo y 8 de
Junio de 1872), han hecho resaltar la utilidad de esta
medida, ¢ indican la facilidad de ejecucion y las ven-
tajas de la gimnastica llamada de los movimientos. Ade-
mas, estos ejercicios pueden ejecutarse en todas partes,
en toda clase de colegios.

Se ha creido infundadamente mucho tiempo, que no

y funcionan

se podia hacer de la gimnasia un medio util, sino &

condicion de tener una multitud de aparatos muy cos-
tosos, como las escaleras, anillds, paralelas, etc., que
en vez de inclinar al adolescente & la ejecucion de los
gjercicios corporales, mas bien le intimidan. M. Ga-
llard, dice que no puede menos de advertir en di-
chos aparatos algo de artificial y de aparente: «Los
admito bajo el mismo punto de vista que el biberon
para los nifios que se hallan privados del pecho ma-
terno.»

Los ejercicios musculares practicados en comun, oIt
6rden y armonia, entretienen al nifio sin causarle te-
mor alguno, el cual es, por otra parte, consiguiente ¥
natural, tratdandose de los ejercicios de fuerza y des-
treza propios del trapecio i otro aparato semejante- De-
bemos confesarlo, esto es mas hien un trabajo acrobd-
tico. Hay que ser mas practico y habituar al nifio al
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gjercicio muscular 4 beneficio de medios que siempre
estén 4 su alcance. i .

Ejercitar cada grupo de musculos de.l nifio, habi-
tuar su respiracion de modo que sea 'f’impha y profunda,

perfeccionarle en las 'distmtas vamed'ades de la mar-

cha, bajo el punto de vista de 1{} duracion y velocidad,
tales son los ejercicios que convienen al cuerpo. .

Estos ejercicios deben siempre ejecutarse al aire li-
bre; una construccion ligera, como las de los mercado.s
cubiertos, por ejemplo, serviria para proteger & los indi-
viduos contra los rayos del sol yda lluvia. Recordemos,
finalmente, la necesidad de la accion funcional de la
piel, la utilidad de las lociones y bafios frecuentes.

Todo esto ocasionafia, es cierto, muchos gastos 4
los ayuntamientos. Pero siendo mas permanente la
instalacion de grandes bafios y piscinas, quiza costaria
menos que todos los aparatos y aparejos de los gimna-
sios. De todos modos, seria un dinero bien empleado.
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1.—AIRE ATMOSFERICO.

dile;’gioodgtzﬁnr;:e;gc} El;,);lobo go seria- mas que muerte y
g atmosfera, cubierta esterior del
Plapgta. Esta masa gaseosa, trasparente, algunas veces
11_1v1s1b1e, ¥ que no parece formar parte de la tierra, es,
sin embargo, el elemento esencial, el mas movible, y
donde principalmente circula la vida. Descansamos en
el suelo; pero vivimos en el aire: hombres, animalesy
plantas. Sin volar como las aves, todos los seres que
andan, se arrastran ¢ fijan sus raices en la tierra, D0
dejan de ser tamdien hijos de la atmésfera.»

Asi es como M. Eliseo Reclus, con el estilo colorido
Y brillante que le caracteriza, pinta en su libro tan ins-
tructivo el papel general de la atmésfera. Este autor
agrupa perfectamente todos los hechos capaces de de--
mostrar que el aire es el agente de la circulacion vital
sobre nuestro planeta.

Este se compone de un nticleo sélido, cuyas depre-
siones y eminencias se manifiestan entre los numerosos
cordones que los rios y la sabana estensa de los mares
dibujan en su superficie. Ademds de esta cubierta li-
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uida, existe otra cubierta g.‘aseosa,-«vasto aparato cu-
vas corrientes y contra—corrientes c1rcglan de un modo
incesante desde el polo al ecuador y vice-versa, con la
regumridad de los 'pulmones del hombre, alternativa-
mente 1lenos y Vacios. .La atmosfera puede considerarse
en verdad como el halito del planeta.»

En efecto, en este mar atmosférico es donde se vier-
ten los productos respiratorios de los vegetales y anima-
les, y de donde todos los seres obfienen los elementos
de conservacion y oxidacion. «Los rios de aire, que for-
man poderosas espirales en la superficie de la tierra,
mezelan uniformemente todos los gases que arrastran
consigo, para de este modo distribuir la vida en los di-
versos puntos que hallan & su paso. En las regiones tem-
pladas, donde principalmente vive el hombre, depositan
el oxigeno exhalado por los inmensos hosques de la zona
tropical, y 4 los cualesllevan carbono que es la vida de
las plantas y la muerte del hombre. Ademéas, fertilizan
y animan el globo, impulsando grandes cantidades de
vapores 4 las montafias para trasformarles en manan-
tiales, origen de los rios, y hacen circular por los mares
un aire seco y siempre avido del agua que se evapora
en gu superficie. Semejante al corazon en un organis-
mo vivo, la zona productora de las corrientes atmosfe-
ricas ocupa la region central del Océano de los aires, y
cambia alternativamente hécia el norte y sur; asi es
como se produce en toda la masa aérea un movi-
miento de sistole y didstole, que imprime la velocidad
Inicial 4 Jas corrientes arteriales encargadas de re-
Partir la fecundidad en todos los puntos de nuestro
Planeta.

2 Vivir y respirar son sinénimos en todas las lenguas.
Constantemente y en todo tiempo, el hombre no ha de-
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Jado de conocer la importancia de un agente
ce constituir por si mismo la vida.

Eb necesario, pues, poseer una idea bien clara de Jog
cambios bruscos ¢ lentos y de las modificaciones Pasa-
geras 0 persistentes que pueden sobrevenir en este me-
dio. Los materiales de que dispone este estudio son Nume.
T0808, y conviene clasificarles perfectamente. Suminjg-
trardn nuevos datos 4 la climatologia que, en parte, ya
hemos estudiado, y permitirdn apreciar mejor la in-
fluencia general de este modificador sobre el organis-
mo humano.

Kl aire atmosférico es un modificador de érden qui-
mico, cuya accion se produce en lo intimo de los teji-
dos; pero tambien constituye un medio, y entonces obra
por sus propiedades fisicas. Los cambios, los movimien-
tos que se verifican en la atmdsfera y determinan los
vientos, los nublados, las lluvias, las tempestades, tam-
bien nos impresionan, ya obrando directamente sobre
el organismo, ya modificando las condiciones climaté-
ricas del parage donde el homhre se halla destinado 4
vivir. :

Dos divisiones se presentan naturalmente en este
caso: el estudio del medio y el del alimento respiratorio.
Las condiciones de presion atmosférica y sus consecuen-
cias servirdn de transicion natural 4 estos dos capi-
tulos.

que pare.

930
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DEL MEDIO ATMOSFERICO.

I.—Caraoctéres fisicos.

No hace mucho tiempo que la meteorologia viene siendo ob-
jeto de un estudio especial; los observadores son poco nume-
r0s08, raras las estaciones, y, sin embargo, gracias 4 los mi-
nucioscs estudios de algunos précticos, se han llegado & ob-
tener resultados interesantes, y es que para conocer perfecta-
mente un fenémeno que se verifique enla superficie de nuestro
planeta, no basta observarle con detenimiento en un punto
dado, puesto que de este modo solo puede verse una parte, el
principio 6 el fin; es necesario que los sdbios, provistos de
instrumentos y adoptando métodos anilogos, le estudien en
todos los instantes de su evolucion. Asi se llegardn i conocer
las causas, 4 preveer lag consecuencias de estos grandes fe-
némenos fisicos que tambien obedecen & leyes.

En virtud de los trabajos de los sibios modernos, de Mau-
ry, Fitz-Roy, Dove, Piddington, Quetelet, Le Verrier y Ma-
rié-Davy 1, se conocen la corriente de los mares y las atmos-
féricas, sus causas y direcciones, se han podido esplicar los
ciclones y determinar la ley de las tempestades. La ciencia
general ha utilizado todos estos resultados; en su virtud, la
navegacion hin hecho grandes progresos, y los meteorologistas
han podido indicar 4 los marinos la conducta que deben se- -

: 5 ¢ soh
U Los mouvements-de Fatmosphére et des mors, V. Masson, Paris, 1866.
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guir para librarse de los huracanes 6 evitar en parte sug f
nestos efectos. &

a.—VIENTOS.

Al ocuparnos del calor cdsmico y de los climas, hemog
manifestado la influencia del calor como fuerza capaz de im-
primir grandes movimientos & la atmdsfera.

La tierra, fria en la actualidad, apenas modifica su tempe-
ratura, la cual proviene sobre todo del calor solar. M. Poui-
1let ha demostrado que los espacios planetarios tenian ung
temperatura de unos 140° inferiores al punto de fusion del
hielo. Impelida al centro de estos espacios, la tierra no hu-
biera visto nacer en su superficie la vida en sus formas varia-
bles al infinito, si como un abrigo protector no existiera la
atmdsfera.

En efecto, esta titima es la que por su constitucion mole-
cular permite que la atraviesen los rayos del sol, pero en se-
guida les impide que vuelvan 4 los espacios celestes. Del mis-
mo modo que un traje, se calienta y enfria por nuestro pla-
neta. Bs una verdadera estufa 6 invernadero que rodea la tier-
Ta, como ha dicho muy bien Marié-Davy.

Hemos visto tambien que la temperatura de un lugar de-
pendia de causas generales y particulares (p. 38); hay puntos
del globo que se calientan mas que otros. Como la atmdsfera
se halla formada por un gas muy dilatable en virtud del calor,
y muy movible, en tales términos que las menores diferen-
cias de temperatura pueden agitarla, se establecen constan-
temente corrientes entre estos puntos desigualmente calenta-
dos. En el interior de los mares se verifican fendmenos de
igual naturaleza.

Las corrientes de agua 6 de aire calentadas en el ecuador
se dirigen hdcia los polos y de un modo inverso, otras Comg
rientes de la misma clase nacen en los polos para dirigirsé
hicia las regiones ecuatoriales. Las primeras son calientes,
* las segundas frias.

Estas bruscas transiciones de una §-otra temperaturd:
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osta gran irradiacion de las superficies liquidas producen la

formacion de las nubes y lluvias que "iel.léﬂ, d su vez,.% agl—.
tar la atmdsfera, dindola una COMPOSICION mas uniforme;
tambien en ciertos casos aparecen los tifones, los huracanes ¥
1os ciclones, que, cual poderosos agitadores, despues d_e.tell‘—
ribles sacudidas, tal vez sirvan para restablecer un equilibrio
coxﬂprometido. )

Martins ha dicho, con mucha razon: Los vientos son los
grandes arbitros de los cambios atmosféricos.

Hay vientos permanentes, periddicos y accidentales.

Dos masas de aire de temperatura desigual, y en contacto
entre si, el aire frio se mezcla por la parte inferior con el aire
caliente, mientras que este mas dilatado, se dirige hdcia la
superior donde existe el aire frio. Tal esel principio que sirve
para esplicar los diversos vientos.

Tl mdximum de la temperatura del globo existe en las re-
giones ecuatoriales, y aqui es donde mas se calienta el aire y
se eleva 4 las altas regiones atmosféricas; despues de haber
llegado 4 una altura de muchos kilémetros, la corriente as-
cendente se divide en dos masas que siguen la direccion de
los polos. Esta ascension de aire determina una especie de
atraccion en ambos lados del ecuador termal, dirigiéndose de
este modo las capas de aire procedentes de las regiones po-
lares 4 estas regiones. Estas corrientes descendentes del polo
hdcia el ecuador reciben el nombre de vientos alisios; las cor—
rientes contrarias que, en la parte superior de la atmdsfera,
se dirigen desde el ecuador 4 los polos se denominan conira—
alisios. ;

Tl aire que rodea el planeta le acompafia en sus movi-
mientos, ¥, como é€l, verifica, por consiguiente una revolu-
cion completa en veinticuatro horas en la direccion de O. a .
Pero sabemos que la velocidad disminuye del ecuador 4 los
polos; en estos es nula, mientras que en el ecuador, asciende
i 416 leguas por hora. Del mismo modo, el aire adquiere dis-
tinta velocidad segun los paralelos por encima de los cuales
se encuentre situado, siendo ficil de comprender que estas

16
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maéas utnlo’sféri.cns repentinamente trasladadas de sitio, eg-
1)61‘1menf:11'-.m,. sin duda alguna, modificaciones en su 1"1"0pi1
velocidad. Asi es como la rotacion de la tierra modifica 1a (1{_
reccion de los alisios. Los alisios del hemisferio Norte soplan
por consiguiente del N. E. al 8. O. y los del hemisferio Sur
del 8. E. al N: 0. Colocados simésricamente en ambos laclo;
del ecuador, son perfectamente andlogos si se obzervan en
alta mar. Los Oceanos apenas esperimentan la influencia de
las estaciones y de otras causas que tan & menudo hacen va-
riar la temperatura de un continente.

Nuestro hemisferio esperimenta, sobre todo, la influenciy
de la corriente ecuatorial que sigue la direccion del Gulf
Stream. Yendo hdeia el Norte, se apoya en el Iste, y despues
& 1a altura de la Suecia y de la Finlandia, se queda reducido 4
un viento de Oeste. Muy frio entonces, vuelve ofra vez
hicia el ecuador, constituyendo una corriente polar, y sopla
del N. E. 4 la Europa oriental y 4 una parte del Asia. Clavé,
en su FHiude de IMctderologie jforesticdre, suministra los si-
guientes datos sobre el cardcter de una estacion: «Cuando la
corriente ecuatorial pasa por Europa, puede predecirse que el
invierno serd templado y htimedo, y el verano frio y lluvioso;
‘cuando, por el contrario, nos encontramos en el camino de la
corriente polar, el invierno serd frio y seco, y el estio seco y
caliente; por ultimo, cuando nos hallamos en el limite de
ambas corrientes esperimentamos alternativas de lluyia y de
huen tiempo.» Entre las circunstancias que pueden trasfor-
mar estos resultados, la mas importante es la accion de %m
Tuna, cuyo planeta determina seguramente mareas atmosjfe.-
ricas, cuando pasa por encima del ecuador, cuando las sicl-
gias 1. «Si corta este anillo por encima de un contiugnte d?nd@a
la atmésfera es poco hiimeda, arrastra consigo hicia el Norte
una corriente de aire seco que produce el buen tiempo;
bor el contrario, corta el anillo por encima de un Océano,
;ire htmedo, impelido hdcia nuestras regiones, produce en

e

Q . std en con—
1 Puntos de la 6rbita de la luna, en los que este planeta esta e
junc ion 6 en oposicion con el sol.—(N.del T.)

siyn
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ellas 1a 1luvia.» Pero como este efecto no se verifica en Iiuro-
pa mas que tres ¢ cuatro dias dcspue‘s-, puede considerarse el
ticmpo que hace durante el 5.9 ¢ 6.° dia de luna, como el que
hard mientras la lunacion entera.

Del mismo modo que los alisios resultan de la distribuecion
del calor en la superficie de la tierra, los mozones y las brisas
son producidos por las cerrientes efectuadas entre dos luga-
res desigualmente calentados.

La palabra monzon, viene del arabe mauzzin, que significa
estacion; y en efeeto, estos vientos regulares cambian de di-
Teccion con las estaciones: soplan seis meses en un sentido, y
otros seis en el opuesto. En nuestro hemisferio, comicnza el
monzon de la primavera en Abril, y en Octubre el del otonio.
En el hemisferio sur, donde las estaciones se hallan inverti—
das, se verifica lo contrario. Como sucede con todos los vien-
tos, en la zona térrida es donde deben olservarse los monzo-
nes. Se presentan en los mares que forman estensos golfos;
por ejemplo, en el mar de las Indias.

Los antiguos habian observado los monzones en la parte
oriental del Mediterrineo y los llamaban vientos Etesios (de
Etos, estacion.)

Las 6risas son vientos que soplan en las costas durante el
dia, del mar hdcia la ticrra, y viece-versa por la noche. Tin las
regiones ecuatoriales, existen todo el afio; pero en las zonas
templadas, las causas de su produccion no pueden desar—
rollarles mas que en estfo. La brisa de ln mafiana 6 viento de
mar, mas fuerte que la brisa de la tarde, comienza algunas
horas despues de salir el sol, y cesa hdcia las 4 6 las 5 de la
tarde. Tl viento de tierra se deja sentir toda la noche.

M. Tournet (Aznales de physique et de chimie, LXXIV,
P. 337, 1840) ha demostrado que en la proximidad de las mon-
tallag, se producian fendmenos anidlogos. Las grandes protu-
berancias del terreno, los valles profundos, determinan diaria-
mente verdaderas mareas atmosféricas, brisas alternativa-
mente ascendentes y descendentes, que se modifican, sobre
todo, por los vientos generales, por la forma de las montafins
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Para que el volumen de aire permanezca constante, es ygq-
cesario que haya perdido unos 16 gramos de vapor trasformy
do en agua. De esta manera podemos comprender como veri:
ficindose un fenémeno semejante en millares de metrog
cibicos de aire, se produzean como consecuencia abundante

1luvias. v

Esta trasformacion el agua en vapor no se efectia sin up
gran gasty de calérico. Para redueir & vapor un litro de agua
es necesario tanto calor como para elevar un grado 537 ligx'os’
Pero todo este calérico asi adquirido por dicho vapor perma-.
nece integro cuando este ltimo pasa al estado liquido. Hé aquj
la razon por qué este calor se llama latente @ oculto: «La eva-
poracion de las aguas en la superficie del globo y en las re-
giones calidas, donde es mas activa, constitﬁye una causa
permanente de frescura en estas regiones. Por el contrario
la condensacion de este vapor en las regiones frias las céllienz
ta.»—(Marié-Davy).

Hemos dicho, que segun su temperatura, el aire contenia
cierta cantidad d= vapores Cuando una masa de aire se halla
sgltu.mda de estos ultimos y sobreviene un enfriamiento, se
lxqt}ldz}n, produciéndose entonces, segun las circunstancias,
rocio 6 esearcha, nieblas ¢ nubes, lluvia ¢ nieve, granizo 6
piedra. 3

Es raro que el aire se halle completamente seco ¢ satura-
2;)‘;nEI?I:;@;eiI:§;aLIIS? C;)lrllilctne maf quelllos 3/5 de vapor 4 la préj

- 3 . Asi, cuanto mas cantidad de vapor contenga el
aire, menor §er(x la tendencia 4 formarse: otra nueva; por 10
_zingz,]}:l;il()llaclc{:iﬁi;:le\fl'po1;‘10i01: permitird clescu.bril‘ el Blas
la humedad relativa 6 ellcczzigflrin letic.to’ 21 ACERE R e
cion entre la cantidad de l ')o? 11,:.101net{“1c0, qus sl .1'ela-
la que contendria si se hali-llr it e:\"lb'tente s e

§ ara saturado { esta misma tempe:

Tatura; ¢ bien la relacion entre la tension actual del vapor

acuos eni o S1el
a cucz;o contenido en el aire y el mdximum de tension corres=
. yiatisd :
?‘?111 lente 4 esta temperatura. «La palabra humedad, dic®
ravarret (Art. Atmosphére del Diccionario Encielopédico), 10
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es sinénima de vapor de agua; solo. indica 1'@:1111}ente 1.2’1 t(;lli;
dencia de este vapor 4 la prec%pitacmn. TLa tension m‘a::'{
del vapor acuoso aumenta 1':1p1r.lm'.nente con la tempem‘ ultl
y como S necesita tanto mas de dicho vapor cun'nto mas“e. (i
vada es la temperatura, la atmoésfera, en los tiempos frios,

puede ser muy.himeda con mMuy corta cantid.ad de \{np‘or
acu0so, y por el contrario, muy seca en las estaciones calur of
sas, por mas que contenga mucha cantidad de vapor <'10 agua.»
Se aprecia el grado de humedad del aire por-medio de ins-
trumentos llamados kigrdmetros. Los mas principales son los
de Saussure y de Daniel. Hé aqui un cuadro que determina
de 10 en 10 grados, segun (ray-Lussac, el estado higromé-
trico del aire correspondiente 4 los grados del higrémetro de

Saussure.

Grados Tstado | Grados Tistado
del higrometro. higromeétrico ‘l del higrometro. higrométrico.

10° 0,07 “. 708 0,47
20 0,12 ‘ 72 0,50
30 0,14 | e S0 0,61
40 0,20 ! 20 0,79
50 0,27 | 100 1,00
60 0,36 | :

Cuando el higrémetro marca 50°, existen en el aire 27/4qq
del vapor que contendria si se hallara saturado 4 la misma
temperatura, Cuando marca 72°, hay semisaturacian del aire
por el vapor.

Puesto que la tension del vapor acuoso aumenta con la
temperatura, es evidente que las capas atmosférieas que sc
hallan en contacto del suelo, debén contener mayor cantidad
3‘151.0 (1:1115 gi'zstcleva()ins, I?u su ascension, Gay-Lussac compro-
C:]i)ag cu,yrl do,;n(il'lg (131 lx.apo'r n?mos n'ic? sedhz}llnbn formando
- f;’Lcum‘ente (‘111 ad disminuia de ab:‘l'].o arriba. h"e demues-
tempem‘mra m,lllsec(]zn 111;'1 capa ntmo.sfe,-.’rwa mvllquxer‘51 de una
e e ;u e\ ada que lns. demsis, su vapor tiene una

é superior 4 la presion soportada; en este caso,
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tiende 4 elevarse, no es posible el equilibrio, y de este

llega hasta regiones cada vez mas frias. Entonces eg c\:nodo
se condensan sus vapores; el punto de saturacion 6 de and,o
como todavia se repite. Asise forman las nubes y lag nieliﬁem
«Este movimiento de evaporacion, ascension y liquefacc'aS:
es continuo, dice Saigey. Puecde considerarse la tierra cog!1
una vasta caldera, la superficie de los continentes y de 102
mares constituye el fondo, las regiones elevadas de la atmgg-
fe_r.l la tapa, -verdadero refrigerante natural, donde el Vap‘or
que sale del fondo se deposita en el estado liquido.»

Este vapor se licia en gotitas sumamente pequefias, que
por su reunion producen la opacidad del aire, y se dice que
hay niebla. Sisu union es mas compacta, y se aglomeran de
diversos modos & una gran altura, forman las nubes.

Una nube indica en la atmdsfera una altura donde el va-
por adquiere su maximum de fuerza elastica. Se halla en equi-
librio mdévil, como dicen los fisicos; el conjunto de la nube se
halla en equilibrio, pero sus partes se hallan constantemente
en movimiento. n efecto, estas tltimas, liquidas, bajan en
la atmésfera, pero encontrando capas mas calientes y deun
estado higrométrico distinto, se reducen nuevamente 4 vapor
y suben hécia la nube. Segun la espresion de Tyndall, las nu-
bes constituyen las cuspides visibles de una columna ascen-
dente de vapor que se dirige 4 través de la atmdsfera.

1 . . .
Cuando estas gotas son muy diminutas, las corrientes de -

aire 1a§ arrastran del mismo modo que 4 las particulas de pol-
v0; pero si adquieren mas grosor, si no se evaporan en su cai-
da, se precipitan sobre el terreno. El estado de la tempera=
‘tl..II‘E)., de los vientos y el espesor de las nubes, caracterizan de
dlStiDtO modo las lluvias: tales son las lluvias menudas
lloviznis, los chaparrones y los verdaderos diluvios. El 25 de
Octubre de 1822, cayeron en las cercanias de Génova 82 centi-
metros de agua, es decir, la cantidad que llueve en Paris B
diez y ocho meses.

~ Durante el dia, la cantidad de vapor contenida en la atm0s-
fera, se halla en relacion con la temperatura, lo cual 00 St~
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cede en cuanto & la humedad. Al aalir el sol, que la t'em};e;:),,-_
ura es baja, hay poca cnnti(}ad de vapor acuoso, plexo fz( ;zl—
zimum de humedad. Calentdndose el aire, famhtz{- a»e'\ apor :
cion y sé 1lena de vapor de agua, al paso que d 1smmtuye e

unto de gaturacion. La humedad se encuentra entonces

ad minimwn: hicia las dos de la tarde, cuan.do 1;@ atmosfera
or estar mas caliente 1o puede saturarse sino de gran can~
i vapor.
tldtfodriisnﬁo sucede respecto de las variaciones mensuales.
En invierno, existe en el aire menos yapor acuoso que en Ve
rano, y, sin embargo, la humedad es mayor en Enero q}le en
Julio. En efecto, en este mes, tratindose de nuestros f:hmas,
la cantidad de lluyia es superior 4 la de la estacion fria.
Segun M. Belgrand (Za Seinsg, éudes hydrolojigues, 18"?2),
las luvias de Mayo & Octubre influyen poco en la regulariza-
cion de los arroyos, mientras que las de los meses frios, que
penetran en las capas profundas del terreno, alimentan los

- rios. Luego, por mas que el verano haya sido seco, si la esta-

cion fria es lluviosa, habrd la seguridad de que los rios ten-
drin agua abundante todo el afio; por el contrario, s€ notard
escasez de este liquido, cuando el invierno haya sido seco,
aunque en el verano las lluvias sean abundantes. — Segun
M. Julio Maistre (De I¢ tnfluence des Joréls sur le climat et le
régime des sowrces, 1873), llueve copiosamente durante el ve-
rano en los paises faltos de vegetacion, y en ototio 6 invierno,
en las comarcas donde hay bosques. Las talas aumentan la
sequedad de un pais. M. Mathieu, sub-director de la Bscuela
forestal de Nancy, caleula que la cantidad de lluvia que cae
en una zona de bosques, es de un 6 por 100 superior 4 la cor-
respondiente 4 un pais desprovisto de vegetacion.

En las comarcas préximas al Atlinticoy Mediterrdneo, las
lluvias de otofio son mas copiosas que las del estio. En los
trépicos, cuando los vientos cambian de direccion y soplan
de mar 4 tierra, son mas frecuentes las 1luvias.

En las zonas de las calmas ecuatoriales, 10s alisios amon-—
tonan todo el vapor que han recogido en la superficie de los
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mares, enormes nubes oscurecen el cielo Y produe
t?rr(%IICIHICS. Bsel Pot-au-Noir, como Ie llaman nue
rinos. LAOS chaparrones son tan grandes, QIle frecu:nt

los marineros han podido sacar de la Superficie de] ‘?)m?nte
agua dulee para beber. B

En general, la cantidad de Iluvia varfa con 1

Cua as cilido es ; ili
nto mas cilido es un lugar, con mas facilidad g

0 Huvias

a latityq,

el agua y produce lluvias, T: e © evapory
011z13ro: il es lo que indica el Siguients
Latitud. Lluvia anual. Latitud. Lluvia anua]
Qe 300 (; 4 —0 far ;
10 285 24 an) 28 g}l centim,
20 241 S >
30 132 o 32
40 90 b 2

No debemos olvidar, sin embargo, que las causas locales

ejercen tamhien mucha influencia; la desigualdad del terre-
0o, su alejamiento de los mares, por ejemplo. Conforme se
p.enetm en el interior de log continentes, se nota la disminu-
cion de la humedad.

No obstante, hay regiones donde nunca llueve. En el lito-
ral del Pert, la sequedad de la atmdsfera es debida 4 la altura
de h}s montaflas préximas que detienen los vientos 1luyiosos.

-El cielo en estos pafses es implacablemente azul y los puehblos

Se muestran asombrados cuando distinguen una nube. En |

Hgipto es muy rara la lluvia; en Alejandria apenas caen al-
gunos centimetros de agua.

II.—Deducciones fisiolégicas,

Los vientos obran en nosotros de tres maneras: por
suaccion mecdnica, por sus cualidades meteorol6gicas;
Y por las materias que trasportan.

Los vientos moderados y ligeramente frios, ejercen

strog mj. y
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sobre la piel una accion tonica. A.(?tivau la circg]lam(;n‘a
y favorecen de este modo sus.funcmnes; perp‘, 51: ap 11
cusion es demasiado fuerte, si las capas de aire, 4 modo
de olas atmosféricas, chocan fuertemente cgntm el te-
gumento esterno, perturban su accion funcmna.l.

Cuando el viento es frio 0 seco obra mas intensa-
mente sobre el organismo; ya hemos demostmdq (pa-
ginas 34 y 84) la influencia de la evaporacion 1-:§p1d‘a en
el descenso de la temperatura. En un medio tranquilo y
himedo, la traspiracion es 5 & 10 veces menor que en
un aire seco y agitado. Hé aqui por qué se tolera mas
bien el calor en estio cuando corre el aire.

En los continentes, cuando persisten los vientos, ad-
quieren propiedades caracteristicas. En Francia, los
vientos que soplan del N. E. son frios y secos; los que
vienen del Africa y Mediterréaneo, calientes y htime-
dos; los del O., cargados de vapor del Océano, producen
frecuentemente lluvias.

En Argel, en las costas del Mediterraneo, temen
mucho al sizoco, que abrasa la atmdsfera, de tal modo
que las personas creen estar abocadas 4 un horno. Se
dificultan los cambios gaseosos en el pulmon, y cree-
mos que la sangre, mas escasa en oxigeno, se sobrecar-
ga de 4cido carhénico. Mathieu y Urbain han demos-
trado que, en un medio caliente, el oxigeno se disuelve
menos, existiendo por lo tanto menos cantidad en la
sangre arterial. En el Sahara, se le llama simoun 6
«emponzonado.» En Provenza, sopla {recuentemente
con una velocidad terrible el viento frio que dicen hizo
huir 4 los cimbros: el mistral.

La presencia del agua en el aire respirado es indis-
Pensable para la ejecucion de las funciones en todos los
Séres orgdnicos. Solo existe una diferencia de canti-
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df\d segun las condiciones fisicas del medio ep g

bltap. El hombre, un animal cualquiera unaqule ha<
i . 3

moririan en una atmésfera completamente seq anfy,

tanta seguridad como con un veneno disuelto en e?’ o
ag
Sua

destilada.

s Si se hace respirar & un animal en una at ‘
humeda, se reducen al mini i N
: ; en al minimum las respiraciones e
tdnea y pulmonar. W. Edwards ha hecho esperimen’cu~
a? efecto, y ha encontrado que si los animal i
bian cierta cantid i C

- : antidad de vapor, esperimentaban una dig
minucion de peso. Citaremos tambien, acerca de este
punt?, los esperimentos de Berger y Delaroche (pigi-
ldla 3:)).' Cuando se trasforman ¢ suprimen las funcio;es

e }a p1.e1, aumenta la actividad que tienen con ella una
sohélarldahd funcional: los rifiones y las mucosas

omo ha di igi '

At d}chq muy o.rigmalmente M. Bouchardat,

piel es el Vicario del rifion. En efecto, el tegumento
este&no au:gha é_ los rifiones en la eliminacion de 1os
productos mse.:rwbles para la nutricion y hasta toxicos
para el organismo. La supresion de esta funcion exa-
gera, por consiguiente, las del érgano que la Sus-
tituye. y

ﬁas mucosas, que pueden considerarse como und
ver:dadera piel interna segregan mas cantidad de li-
quido. C\;z}ndo se prolonga la accion del aire humedo
se ;ongestmnan ¢ inflaman. Los nosdgrafos han clasifi
ca <}) fnerto numero de enfermedades propias delos pal-
ses humedos bajo el nombre de diarreas mucosas, 188
cu.ales se curan constantemente por un cambio de
clima.

En semejante medio, el organismo esperiment2 ung
. accion paulatina, pero continua, que le conduce &l
deterioro general.
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Mathieu y Urbain han demostrado que, bajo 1'a ac-
cion del frio, disminuye la respiracion, 1a absorcion de
oxigenc y 1ag combustiones. 3

Dicese que 10s habitantes de las comarcas humedas
tienen las carnes blandas; existe apariencia mu,sc?ular,
pero escased la resistencia vital. El s_istema. linfatico se
encuentra hipertrofiado, los ganglios adquieren un vo-
Jamen enorme; S€ manifiesta una exudacion linfatica
que debe atribuirse, segun Cl. Bernard, 4 una falta de
accion de los vaso-motores linfaticos. Esta pérdida de
1a tonicidad muscular coincide por otra parte con la
atonia del sistema nervioso, con la debilidad de las
reacciones. Todo esto produce como und asfixia lenta,
paraliza las diversas combustiones que, por decirlo asi,
se encuentran embargadas por 1a hipertrofia linfatica;
el organismo se desgasta fabricando glébulos sangui-
neos que no pueden continuar su evolucion ordinaria,
y hay menos organitos de esta especie, asi como dismi-
hucion del oxigeno.-De esta manera sé comprende la
frecuencia de las enfermedades adin4dmicas, ese aspecto
infantil tan notable, €30S NUMET0SOS CAS0S de escréfu-
la, de tisis y raquitismo.

11— Accion patogénica.

Los ejemplos precedentes demuestran cémo el medio llega
4 modificar poco & poco el organismo. De este modo crea una
inminencia morbosa y la disposicion 4 ciertas afecciones. Va-
mos 4 ver ahora cudl es su influencia sobre el desarrollo y
evolucion de las enfermedades.
i Desecando las superficies, los vientos calientes y secos di-
ficultan los cambios gaseosos. Se esperimentan los mismos
efectos que en una habitacion donde la estufa ha sustraido”
una p_nrte del vapor acuoso. Hay malestar, inaptitud para los
trabajos intelectuales y fisicos, sed é inapetencia.
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Hemos hablado (pig. 93), de los enfriamientog por
vientos 6 corrientes de aire frio. Afladamos que las epide; 1.08
catarrales se manifiestan frecuentemente despues de ¢j s
variaciones atmosféricas. > ek

Tin general, y sobre todo tratandose de las personag g
viosas, los vientos secos escitan, y los himedes deprimen ‘Iigr-
Loéndres, se ha observado que aumenta el namero de log .Su-n
cidios cuando sopla el viento del Tste. : >

Todas las corrientes atmosféricas pueden trasportar alpy.
nas veces muy lejos el polvo, las cenizas, las arenas, los g;ér_
menes de algunas enfermedades y los miasmas. Las lluvias de
polvo rojo, cerca del Atlintico y del Mediterrdneo, se hallan:
constituidas, segun la andlisis hecha por Ihrenberg, por pe-
lotones de animalillos siliceos procedentes de las llanuras de
la América del Sur. Las cenizas del Vesubio han sido tras-

portadas & Venecia, y hasta & Grecia; hay algunas que, de
este modo, recorren 1.500 kildmetros. n el desierto, las ca-
ravanas quedan frecuentemente sepultadas por trombas de
arena; asi es como perdi6 Cambises un ejército de 50.000
hombres. ;

Las oftalmias son frecuentes y graves en Egipto. ¢Lin
Buenos Aires, refiere Lliseo Reclus, las trombas de polvo
de 1865 y de Marzo de 1866, fueron bastante grandes para 0=
curecer la atmdsfera y asfixiar 4 los transeuntes en las calles; '

luego que pasé el meteoro, la lluvia que caia derramaba
cieno.»

Miguel Eévy refiere que siempre que el viento procedia de

los pantanos de la Djalowa, dos leguas de Navarin (Morea);

las tropas francesas que ocupaban el fuerte de esta villa, eran
atacadas de fiebres intermitentes y remitentes. Asi se PUe™
den esplicar tambien muchos casos de impaludismo gue £
manifiestan algunas veces en las mesectas elevadas, y cuyo®
miasmas son llevados por las brisas de las montafias.

Junto 4 estos inconvenientes debemos indicar las ventajas
consecutivas 4 estos movimientos atmosféricos.
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Fourcault 1, en 1841, ha demostrado la iuﬂu‘enci:t dfll a_l‘n‘e
quieto y hmedo en el (165111'1‘011(? fle algur}:x_s entermedla ebt"i
especialmente de la eserofula, tisis, raq.uxtlan.m, e a estt
tura. Bn las grandes cindades, los barrios bajos y’ln_s habita—
ciones hiimedas, producen el mayor nimero de vietimds, de-
bidas 4 estas enfermedades. Tn las loculidnde'sbcle\ffmdas y
bien ventiladas, 1a tisis solo afecta & la sexagesima U octa-
gésima parte de la poblacion, mientras que en los vz}lles pro-
fundos y himedos, la mortalidad es de /g ‘f/w Iistas en-
fermedades se manifiestan donde quiera que el aire se renue-
va poco, en los individuos de profesion sedentaria y que ejer—
citan poco su sistema muscular. Los animales encerrados en
sitios himedos, los que se crian en corrales estrechos, se vuel-
ven tuberculosos.

En un libro que ya hemos tenido ocasion de citar, M. Pauly
ha insistido nuevamente en las ventajas de la circulacion del
aire. Manifiesta que la salubridad de la mayor parte de las
comarcas del hemisferic austral, es debida & la fuerza de los
vientos que reinan en el mismo; tales son, la Australia, la
Plata, Nueva-Zelanda y Nueva-Caledonia, tierras privilegia—-
das donde 1a malaria no existe en muchos puntos.

s indudable la accion del aire frio y hamedo; i causa de
estas dos propiedades tan diversas, los egipcios, segun Sé-
neca (Questions naturelles, lib. IIL. cap. XIV), atribuia al
aire dos sexos distintos. Segun Lind, constituiria una de las
causas mas frecuentes del escorbuto, y tal vez del bocio y
crebinismo. El aire frio y himedo, pero cuya temperatura sea
constante, sustrae al organismo mas calor que el frio seco.
Tin efecto, el vapor acuoso que contiene le hace ser mejor con-
ductor del ealérico. Ademds, no determinando los efectos t6-
nicos del frio seco, hay menos tendencia & la reaccion. La
sangre rechazada de la periferia congestiona los érganos pro-
fundos. Tl aire frio y hitmedo, el invierno, el ototio y el viento
Norte continuo, predisponen d la apoplegia. (Hipderates, sec-
cion IIT, af. 15.) «La impresion del frio y de la humedad, dice

1°¢ et ; /
COMPTES RENDUS DE L* ACADEMIE DES SCIGNCES, P- 890, 1841.
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Rayer, es la causa mas frecuente de la nefritis albumh‘10
Tn efecto, hemos observado numerosos casos en nuestm:-a'»
felices soldados que, al finalizar la guerra, regresaron de] lin\
terior de la Prusia 4 Francia, en wagones de bestias; indudn‘
blemente la inmovilidad tambien habia ejercido aqui su ia-
fluencia. =

Finalmente, los médicos militares han tenido muchag
ocasiones de comprobar la influencia del frio hiimedo en el
desarrollo de la disenterfa, refiriendo 4 la misma causa la fre-
cuencia de las oftalmias en Egipto y en Bélgica.

IV.—Reglas de higiene privada y social.

En el prefacio de su ultima obra, M. Jourdaneti,
espone este axioma: la verdadera naturaleza de las in-
fluencias esteriores, se juzga mejor por las enfermeda-
des que originan al hombre, que por la salud que le
producen. Esto es indudable respecto al medio-que nos
ocupa.

Positivamente las reglas higiénicas deben resultar
de las diferentes condiciones de estos modificadores. Y
pu‘esto que nos impresionan, sobre todo, por su accion
fis1ca., y que frecuentemente nos hallamos precisados &
esperimentar sus efectos, no pudiendo obrar sobre sus
causas, habrd necesidad de oponerles una higiene de
precaucion. «Solo se triunfa delanaturaleza, dice Bacon,
obedeciendo sus leyes.»

Al tratar de las estufas, hemos indicado los incon~
venientes de una atmdsfera escasa en vapor acuoso; €3
ficil evitar estos accidentes.

Las personas que no tienen otro remedio sino vivir

en comarcas humedas, deben hacer por efectuar las

A Influence de la pression de I'air sur la vied: Plomme, elC.; Paris;
g ‘

Masson, 1875.
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condiciones espuestas anteriormente respecto del ves-
tido, habitacion y, sobre todo, del movimiento. En vir-
tud de una alimentacion conveniente y de un ejercicio
muscular moderado, el habitante de estos paises puede
luchar con ventaja contra la accion countinua de estas
snfluencias esteriores.

Sin embargo, los gobiernos ¢ los ayuntamientos,
en numerosas circunstancias, pueden modificar pros-
peramente algunas de estas condiciones tan perjudi-
ciales. Una selva, una gran estension de terreno cubier-
ta de 4rholes, resguardan algunas veces las habitacio-
nes de las corrientes atmosféricas.

Fourcault ha demostrado que, en las grandes ciuda-
des, aumenta la tisis con el numero de profesiones se-
dentarias, como asimismo la influencia favorable de los
lugares altos y secos en el desarrollo de las mismas en-
fermedades cronicas. No debe omitirse esta circunstan-
cia, siempre que se trate de acampar un ejército 6 de
indicar el sitio donde ha de fundarse una poblacion,
como sucede en las colonias.

Del mismo modo que el terreno, las aguas de un
pais influyen en su humedad. Donde quiera que exista
una temperatura elevada, la evaporacion esindudable-
mente muy grande, pero la atmdsfera se halla rara vez
saturada. Tal es lo que sucede, por ejemplo, en: las is-
las baiiadas por el Pacifico. En los Paises Bajos y en Tn-

‘alaterra, sucede todo lo contrario; asi es que estos paises

son muy htimedos.

Asimismo, cerca de los rios, es preciso que haya li-
bre acceso 4 las corrientes de aire; de donde la indica-
cion de anchos malecones y no casas elevadas que en-
cajonen el aire del rio. De otro modo, los numMerosos
edificios que se construyen junto 4 los rios, los estable-

17
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cimientos fabriles, por ejemplo, constituyen ung causy
de humedad para el vecindario.

Los ayuntamientos tambien deben tener en Cuenty,
la direccion y anchura de las calles; la manera de trg_
zar las calles de una ciudad 6 de una poblacion en ge-
neral, y la altura de las casas, contribuyen igualmep-
te al aumento ¢ disminucion de la humedad. Todas Jag
calles de Paris que son estrechas, de casas altas, y que
solo baiia el sol al salir y ponerse este astro, son muy
humedas. K

Es indudable que ciertas condiciones andlogas, de-
ben obrar sobre la salud publica ¢ influir fatalmente en
la prosperidad de los Estados. No hay mas que compa-
rar, bajo este punto de vista, el Egipto y la Holanda.

Kl Egipto, en otro tiempo surcado de canales, era
rico, floreciente y avido por las ciencias y las artes. En
la actualidad, se hallan destruidos estos mismos cana-
les, el agua se estanca en todas partes y las habitacio-
nes son insalubres; tras de la humedad, las enfermeda-
des, la falta de energia, el fatalismo y la miseria. La
Holanda es limpia y activa, por todas partes se ha en-
cauzado el agua, y, en el Nuevo Mundo, este pueblo
insignificante posee la mas hermosa de las colonias.
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PRESION ATMOSFERICA.

Un fontanero de Florencia manifesto cierto dia &
Galileo que el agua, & pesar de todos los esfuerzos po-
sibles, no podia subir en las hombas aspirantes 4 mas
de 32 pies de altura; Galileo comprendi¢ al momento
el valor de esta observacion; y, para esplicar un feno-
meno semejante, juzgd insuficiente la idea del horror
de la naturaleza al vacio, creyendo seria mejor supo-
ner el peso dela atmdsfera. Su discipulo Toricelli, para
comprobar esta asercion, calculd que la fuerza que im-
pelia el agua 4 esta altura, debiera hacer subir un liquido
de una densidad mayor & una altura proporcionalmente
mas haja. Pesando el mercurio 13 vecesmas que el agua,
la columna de este liquido debiera, pues, elevarse 4 un -
décimo tercio de 32 pies. Practicada la esperiencia,
vino 4 demostrar completamente sus previsiones. Iiste
era en 1643.

Algunos afios déspues, Pascal aplicd este descubri-
miento & la medicion de las alturas; y, en 1650, Otto
de Guéricke, con la méquina neumética pudo hallar
esperimentalmente el peso del aire.

Desde esta ¢poca los numerosos trabajos de los fisi~
€08 y quimistas, y los estudios esperimentales de los
h.smlo'gistas, Lan dilucidado perfectamente una cues-
tion de tanta importancia para el higienista.

I.—Caractéres fisicos del mogificador,

2 La masa de aire, de una altura desconocica, quizd de 40 &
o0 leguas, que rodea 4 la tierra, se halla retenida jor la gra-
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vedad. Atraida, como todos los cuerpos pesadog e

centro de la tierra, pesa sobre las superficies con fas e !
se halla en contacto. Segun los fisicos, el peso tota] d c1uales
mdsfera equivale al de una esfera de cobre de 300 kil(;;l -
de circunferencia. Cada litro de aire 4 0, cuando el baréllztms
marca 760 milimetros, pesa préximamente 1,3 gramos, e e(tlro
cir, 770 veces menos que un litro de agua. g5

Segun estos datos, es ficil caleular que un hombre de
t:}tul‘ﬁ. mediana soporta un peso de aire igual 4 14 6 15 miltli:s'*
logltambs; esta presion, igualmente repartida por todos lad(::
se ejerce en todas direcciones, y, por lo tanto, se neutraliz;’

EI. aire es un gas. Mariotte ha demostrado que era elgstico
= variaba de volumen segun esta ley; el espacio ocupado or
un gas se halla en razon inversa de los pesos que le comppri-
men. Por mas que, tratindose del aire, no sea este un prihci—
pio ez.ltere}mente cierto, sin embargo, puede ndmitirse' uﬁa
disminucion gradual de densidad en las capas de aire, confor-
me nos elevamos en la atmdsfera.

Precisemos hien, como hace M. Jourdanet, los términos
peso y presion. Sin una distincion conveniente. nos espone-
mos a no comprender hien este asunto. ’

Los pesos de los gases, como el de todo cuerpo pesado, re-
sultan de su atraccion hicia el centro.de la tierra: os el 1’31‘0‘
ducto del volimen por la densidad. . ,
S oo ety e LR
ey Layor, Jerce en todas direcciones.

0 “a atmosfera se halla compuesta de muchos gases, 12
1{re5{on ejercida por cada uno de ellos, estd en relacion conla
f,.iz(s)l.dad--d? la m.ezyla. El} el aire ordinario, hay 1/5 del oxi-
52005 § 51 comprimimos cierto volimen del mismo, de modo
que se reduzca 4 otro volGmen cinco veces meno;, el peso
PCI‘m'anecerzi igual, pero el oxigeno tendrd una presion ¢ uDd
densidad cinco veces mayor. La densidad de los gases de und
capa de aire aumentard, pues , cuando gravite :obre ella ut
Peso mayor, es decir, cuando se halle mas préxima 4 la tierrd:

Por el contrario, en las regiones elevadas, los gases Pue”

denadquirir mayor fuerza elastica;
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se dilatan , por decirlo
asf, v por consiguiente, disminuye st densidad. De esta ma-
nera se esplica cémo & ciertas alturas no pueden verificarse
los cambios 1'espimt01‘iOS.

En efecto; Dalton ha demostra’o el siguiente principio: la
cantidad absoluta de un gas soluble se halla constantemente
en relacion con la presion que este gas ejerce en la superficie
del liquido disolvente.

Tn el capitulo anterior, al estudiar los movimientos at
mosféricos, hemos esplicado los numerosos cambios que se
verifican en su densidad y. por consiguiente, en su granmo-
vilidad. Tl hardmetro indica en seguida estas variaciones;y,
como manificsta Reclus, puesto.que un volimen cualquiera
de mercurio es 10.500 veces mas pesado que otro volimen
igual de aire recogido al nivel del mar, es indudable que cada
oscitacion de la columna barométrica determina un cambio
10.500 veces mas considerable en los espacios aéreos.

Cuando se calienta el aire y se dilatan sus gases, en segui-
da disminuye su presion y desciende el barémetro. Si, por el
contrario, el aire se condensa por el enfriamiento, aumenta
su peso y se eleva la columna barométrica. Por consiguiente,
el barémetre y el termdémetro marchan en sentido inverso,
prescindiendo de la influencia del vapor acuoso.

M. Ch. Saint-Claire Deville ha espuesto que, del 9 al 14
de todos los meses, hay un descenso relativo de temperatura,
cuya observacion ha confirmado M. Sartiaux. Segun este in-
geniero, lag modificaciones barométricas preceden de dos @
cinco dias 4 las termométricas; & cada mdaximum 6 minimum
de presion, sucede algunos dias despues un minimum 6 un
miximum de temperatura.

Numerosas observaciones han demostrado que el baréme-
tro se eleva un poco mas en el hemisferio horeal que en el
austral, como si existiera mas aire por encima de la mitad
del gloho terrdqueo dende se encuentran situados los grandes
continentes. A igual distancia del polo y del ecuador es don-
de existe mayor presion atmosférica. Diariamente se verifican
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como mareas de aire, y este Océano gaseoso parece 'Oond

sarse y dilatarse. Hdcia las cuatro de la mafiana, hay up el‘l.‘
mer minimum de la altura barométrica, despues se eleva
columna hasta las diez, disminuye hast ool
vuelve @ subir hasta las 10 de la noche.

Estos perfodos, denominados horas ¢rdpicas se verifican
segun Dove, por la influencia del calor del dia y la presi(n;
del'vapor acuoso.

Tambien existen variaciones anwales que prueban que Iy
atmosfera es mayor 6 menor en cada hemisferio segun los pel.
riodos de calor 6 frio.

Reuniendo por medio de lineas todos los puntos que tie-
nen la misma variacion mensual barométrica, resultan las li-
neas sobarométricas, bastante anilogas 4 las lineas isotermas
¥y que indican la situacion de un pais por los movimientos
generales de la atmdésfera. s

En cuanto 4 las variaciones irregulares, se efectuan por
las tempestades atmosféricas, las trombas, los ciclones y los
huracanes; el bardmetro las indica en seguida por numerosas
oscilaciones.

En resumen, no debe exagerarse el efecto de la presion del
aire indicada por el barémetro, y si recordar que esta presion
se halla tambien bajo la dependencia de los fenémenos de ca=

lor, higrométricos y eléctricos que se producen asimismo en
la atmésfera.

alas 4 de la tarde, y

II.—Accion fisiolégica.,

Hasta nuestros diag no se han estudiado bien 108
efectos de la presion atmosférica en nuestro organismo:
En otro tiempo, los fisiologistas se ocupaban mas espé:
cialmente de su accion mecénica. Asi es, que Haller,
Magendie, Poiseuille y Bérard, estudiaron la aspira-
cion venosa durante la inspiracion, y los hermanos
Weber demostraron, en un célebre esperimento, la in-
fluencia que ejerce la presion atmosférica en 1as LE
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Jaciones de la cavidad cotiloidea con 1

i ,
fémll_.os primeros escritos de M. Jourdanet, permiten

ampliar 1a cuestion, dando 4 conocer la inﬂue‘l_lcu}, _de
la altura sobre el nivel del mar. Desde un principlo;
fueron atacados Sus trabajos con una pasion y una vio-
lencia que 1O justificaban las mvest'lgacmnes de gn
médico sabio y distinguido. Este co'nmenzudo obser:va-
dor, no por eso ha dejado de continuar sus estud'ms,
reuniendo de este modo los materiales del magnifico
libro que acaba de publicar. {
Las aplicaciones industriales que, en la colocacion
de los machos de puente, en el taladro de los pozos, ¥

a cabeza del

" en las diversas pescas sub-marinas, colocan & los obre-

ros en el aire comprimido, tambien indicardn la in-
fluencia del aumento de presion. Estos efectos, eramn,
por otra parte, observados por los médicos que, con
Junod, Pravaz y Tabarié, preconizaban el aire compri-
mido como método terapéutico.

Los esperimentos hematolégicos producian al mis-
mo tiempo magnificos resultados, gracias & los traba-
jos de M. Cl. Bernard 2, Fernet 3, Bert 4, Gréhant o
Mathieu y Urbain 6, en Francia; de Setschenow, Ludwig
y Pfliiger en Alemania.

En estos tiltimos afios, M. Bert ha descubierto espe-

1 Tanaa TCi%a . .
: Véase Kiiss (7oc.~cit.), p. 119; y Masse, Recherches expérimentales suv
&Z Lf;l(ll’lp})s des articulations, eic., en MONTPELLER MEDICAT, 1875.
5 JJCS liguides de I*organisme.
9 ‘Ol =) B i1
it wrole des principaus éléments diww sang, cte. (ANALES DE CIENCIAS
NATURALES, 1. \'IH" 1857.) .

4 Lecor . ; s = a i
B “'-\0'7-‘ sur la physiologic comparée de la respiration, 1870, y Memoria
S ANALES DE CIE N
3 ny :\ALEa DE CIENCIAS NATURALES, t. XX, 1874

Tk EVISTA CIENTIFICA, 1871.

LOC.—cit,— is
e c. uz‘c. Como autores alemanes, consiiltese una escelente revista
ltica de Strauss (Arca. pr MED., 1773).
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rimentalmente la influencia que las modificaci
la presion barométrica ejercen sobre los fené(rf Pl O
tz?les. Los importantes resultados deducidos )olenoS e
b19 pljofesor, se han reunido en una Memgrir ey
principales conclusiones vamos 4 esponer. " O
M. Bert resume de este modo las consecuencia
nerfﬂes que se derivan de sus esperimentos: ia.s m Sdge-
caciones en la presion harométrica no ejercen inﬂo %8
cia en la vida, tanto animal como vegetal, sino p .
cz_lmbws que producen en la tensionadel c;‘:iwenloo;los
1_)1eynt‘.3, asi como en los que resultan en 105D proc T}l-
quimicos de la nutricion. e
Se comprenderd mejor esta proposicion, si recorda-
mos lo que nos dice la fisiologia respecto de los cra;es
de la sangre y los cambios respiratorios. K

® 1.{esulta de los esperimentos de Fernet, que el dcido car-
c
C).onmorno obedece absolutamente 4 la ley de Dalton: un ter-
10 s p ]
5 m.(‘xsud’ve en el suero, y los otros dos se fijan en las sales
- ismo liquido, formando bicarbonatos alcalinos y un fosfo-
" 8 - di z 3
;gua.tto §0(llco, 6 sales de Fernet, aisladas por Preyer
7 (5 O, > o 1 2
” il nitrégeno, por el contrario, se disuelve en el suero se-
gun la ley de Dalton.
En cuanto al oxi, ini £l
% ]to al oxigeno, una minima cantidad se disuelve en
1 il v ¢ T OT . o
ch ﬁldb, ‘{ la mayor parte se combina con la hemoglobulina
le ulo rojo. Alg fisi i 6
hﬂ: af ) jo. Algunos fisiologistas han creido que el glo-
].)G“hd : :’u.cfnado desempefia el papel de dcido y deja enli=
DEY ¢ rhoni
'1:a1 e aclx(l.? cz.ubomco de las sales alcalinas del suero.
55 hﬁ:anseg iquido sanguineo. La mucosa pulmonar, siem-
a, en fici ;
e 1( ’ l’ma superficie de 200 metros cuadrados, 1e
separ: . for
~u10 }l e la atmésfera gaseosa. Los tres cuartos de esta grat
s S T
tieluzr cie, se hallan compuestos por los capilares que O™
n préoximamente dos litros d
' S sanore. 1t C va
continuamente st olsangre, ln‘cual SOTEE
e , puesto que se ha caleulado que en veinticua-
ro horas pasan por lo menos veinte mil litros.

by

MR L s S
-
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;Como se verifican 1os sambios? Bl oxigeno se disuelve des-
de luego en el suero, sea cual fuere la presion, y en seguida se
zypodera de él la hemoglobulina. Que exista 6 no al mismo
tiempo produccion de 4cido, aumenta en la sangre la tension
del 4eido carhénico, el cual se desprende.

Los glébulos son, pues, agentes conductores del oxigeno.
Nuestro maestro ICiss les comparaba 4 10s comisionistas, de-
mostrando lo bien constituidos que se hallaban para verificar
sus cambios de lugar. El nimero de estos glébulos, y las con-
diciones que modifican la circulacion y la endosmosis gaseo—
sa, ejercen la mayor influencia en el mecanismo de una fun-
cion cuyo objeto es llevar & todos los Ambitos del organismo
1a fuente del calor, la chispa que enciende y alimenta todas
las combustiones. Mathieu 7 Urbain han insistido especial-
mente en las diversas condiciones de absorcion de este gas.
Estos hibiles esperimentadores han demostrado que el frio
activa la endosmosis del oxigeno.y el calor la modera. La
amplitud de las respiraciones, aun mas que Si rapidez,
qumenta la cantidad de oxigeno absorbido; cuanto mas rd-
pida es la circulacion, menos se arterializa la sangre en la su-
perficie pulmonar. La cantidad de oxigeno absorbido se halla
tambien en relacion con ol namero de clementos fijadores; es
decir, de gléhulos, todo lo cual constituye otras tantas causas

que se influyen reciprocamente para compensar, por decirlo
asi, los gastos y los ingresos. .

Tl fcido carbénico permanece €l disolucion en la sangre
arterial, cuando la muerte se produce por asfixia ¢ por enfria-
miento. Cuaado se eleva la temperatura animal, por mas que
sean escesivas las combustiones, la sangre arterial contiene
muy poca cantidad de dicho 4cico. Cuanto mas ahundante €s
en oxigeno la sangre que riega 10s tejidos, mas activas son
las comhustiones. El deido carbdnico no aumenta inmediata-
mente despues del trabajo muscular, ¢ del awmento (.le 2
temperatura, sino 4 la media ¢ una hora, segunl Mathieu y
Urbain.

En efecto, el dcido carbinico no s Ui producto inmediato,
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sino el grado méximo de oxidacion de las sustan
rad.as del organismo. Asi, cuando es muy fr
r o o « M
ba’c19n, la sangre arterial no tarda en escasear en geid
donluto, por el contrario, el liguido sanguineo se qobro s
e (]a:s € gas cuando es mas lenta dicha funcion i
5 G . :
e 0 una memoria muy interesante 1, Mathieu Y Urbain
e; ec:’n que el acido carbdnico es el agente de la coagula, -
i - Y ; c
regmell anea de lta sangre. Segun estos hibiles esperin:entac;on
gas que trasfor a fibri x5
» €l gas que trasforma la fibrina en
un com to 1
H ; : puesto insoly~
S ,rt s cn(cuem';m combinado en la sangre de los seres vivos11
e. yl(.b oagulacion determina en el instante mismo de qued,y ‘
n liber A
e Se.ltac}. En efecto, llegan 4 demostrar que ningun gas ::
3 implemente disuelto en 1 3
g a sangre; que el pl
: I i n la ¢ g plasma nor-
(;ml 1eon‘mlex}l;a una exigua cantidad'de Co2, 6 no contiene nada,
ue los glébulos sanguin i
. { 20s pueden ahsorb
ane o g ‘ er una gran can-
ni(;addde Coz; quela la hemoglobulina manifiesta tener mas afi
Para con el gas deido de 1 :
as de a sangre, que para 1 oxf
e gclieas ' gre, para con el oxi-
8€no; y que se observan accidentes de coagulacion, cuando el
)

&Cldo car b()DlCO cesa de X &
e\.halaISe or su
por S vias natur ales de

elas carh
-
ecuente 1g respj

- e L
: _ modificador que nos

ocupa, h.al 4n que se aprecien mejor las magnificas in-
Zgzt;gacwges de M: Bert. El sébio p!‘of'esora de la Sor-
S oot erimenis n e
de un espacio cerrado: ’l b e toge el' o
ado; el segundo, respira una corriente

de aire 7
7 cada vez menos abundante en oxigeno; el ter-

cero, se hc‘LUa Som t
b (& 1d0 ﬂradualm
) > ente é una menor PI

_ males se presentan 1 ismos
g 3 S 8 s 08 mismo
3 mden’.ceb, y mueren del mismo modo; es decir, 4 con-
c%ancm'de la falta del oxigeno 6 por asfixia. '
D animal que respira en una corriente de aire cada
1 Cay

$€8 et mécanisine do i
mecanisine de la congulation du sang, ete., Masson, 1873.
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vez mas rica en oxigeno, se halla colocado en condi-
ciones idénticas & otro que-esté sometido 4 una presion
barométrica creciente de 14 5 atmdsferas. La respira-
cion del oxigeno, cuya presion sea de 2, 3, 4 atmdsfe-
ras, produce los mismos accidentes que la que se veri-
fica en un punto donde el aire se encuentra a 10, 15, 20
atmoésferas. En ambos casos, se verifica la muerte por
esceso de oxigeno. Iis un envenenamiento especial.

«Insuficiente presion de oxigeno, ¢ escesiva canti-

dad de este gas, hé aqui resumida en pocas palabras
toda la influencia que las modificaciones de la presion
barométrica ejercen sobre los seres vivos.» Que un via-
jero se eleve 4 la cima de una montafia, 6 que baje, en
Bretaia, 4 las minas de pirita de que habla Leblanc,
en las cuales el aire solo contiene un 10 & 12 por 100, 6
media proporcion de oxigeno, y esperimentard acei-
dentes analogos. «Lia tension del oxigeno es el todo; en
nada 6 casi en nada influye la presion barométrica.»

Hé aqui, segun M. Bert, como obran los gases de la
sangre en los animales sometidos & diversas presiones
barométricas:

«Cuando disminuye la presion, se empobrece la san-
gre en O y Co2; la pérdida de O se halla mas conforme
que la de Co2, con la ley de Dalton; pero ambas difieren
de esta ultima.

»Cuando aumenta la presion, la sangre abunda mas
en O, 1o cual'es debido esclusivamente (como lo de-
muestran los esperimentos comparativos hechos 4 la
presion normal con el aire.sobreoxigenado), al aumento
de tension de este gas en el aire comprimido. Este
aumento, en la cantidad de O, se verifica con una gran
lentitud, por lo menos hasta 10 atmésferas, desde 'cqya
cifra parece seguir una marcha mas rédpida. El dcido
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carbonico no aumenta por la presion, sino que
contrario, disminuye. :
»El nitrogeno aumenta considerablemente pero
menos rapidez de lo que indica la ley de Da1’t0n » b
En cuanto 4 los fendmenos que presentan lo.s ani
m.a.les, M. Bert, los esplica de este modo: «En lag dé-
biles presiones, cuando no hay grandes esfuerzos mus:
culares, la mas ligera cantidad de oxigeno contenido en
la sangre arterial, se halla compensada, ya por un ago-
tamiento mayor de este gas en la sangre venosa ya por
un aumento de los movimientos respiratorios. D}e.spues
cuando se agita el animal, los trastornos mas importani
te_s se verifican & consecuencia de las alteraciones nu-
tritivas de los tejidos en presencia de una sanere poco
hemgtos'ada._ Los musculos se contraen débilntl,ente, la
respiracion y el corazon funcionan con mas lentitud
dgsciende la temperatura y disminuye la presion cai’:
diaca; el' acido carbénico, producido en mayor ¢ me-
nor cantidad, disminuye en la sangre.» Cuando au-
mente.m la.presion,‘é la oxigenacion es demasiado gran-
de, ('ilsrpmuyen las oxidaciones intersticiales, y, por
consiguiente, hay menos cantidad de 4cido carbénico
producido, lo cual esplica el gran descenso de la tem-
peratura. No deben atribuirse las convulsiones. & la
masa tot_al de oxigeno existente en la sangre, puesto
que persisten luego que aquel ha abandonado & este
qltl.lno liquido. Tal vez sea preciso atribuirlas 4 una
- accion sobre el sistema nervioso: «E1 esceso de oxXi-
geno en la sangre sobre la cantidad ordinaria, consti-
tuye una circunstancia desfavorable, temible, mortal;
pero nada prueba que, en un principio, deje de existir
cierta vgnt.aja en aumentar débilmeﬁte esta proporcion;
lo cual indican, al parecer, ¢ por mejor decir, indicanl

» POr @]
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claramente, las aplicaciones médicas del dire compri-
mido.»

Para comprobar los resultados anteriores, M. Bert
les ha aplicado al estudio de la asfixia en vasos cerra-
dos. Ha visto que el &cido carbénico no ejerce ninguna
accion, v que la muerte debe atribuirse 4 la falta de
oxigeno. Estas conclusiones pueden aplicarse 4 la as-
fixia por estrangulacion, submersion, y por cualquier
obstdculo 4 la entrada del aire en el aparato respirato-
rio, porque en todos estos casos «el vaso cerrado es el
pulmon,» como M. Bert ya lo habia indicado en sus
Lecciones sobre la Respiracion.

Los esperimentos cuyos resultados acabamos de ci-
tar, se han hecho con mucha lentitud. Pero, algunas
veces, han ocurrido accidentes 4 consecuencia de los
cambios de presion demasiado répidos. La catdstrofe del
Zeénith nos da un ejemplo del peligro de las ascensiones
hruscas, y, desde hace mucho tiempo, los médicos ha-
bian indicado los accidentes producidos en los obreros
que trabajan dentro de una atmosfera de aire compri-
mido, los cuales se manifiestan siempre en el izséanie
de Lo decompresion.

Consisten en dolores fuertes, tumores enfisematosos
sub-cutdneos, paraplegias, numerosas paralisis, y hasta
puede ocurrir la muerte subita. En un afio, una com-
paiiia inglesa que tenia & su cargo 24 huzos perdid 10:
3 murieron repentinamente; los otros 7, paraliticos, su-
cumbieron & los pocos meses. :

Qe han dado numerosas esplicaciones de estos fend-
menos. M. Rameaux 1, que ohservo estos accidentes en

de Estrasbur-

1 Vease Buequoy, Action d Fair comprimé, cle., te
@0, 1851, nim. 516, y Francois. Des effels Fair compyomé en 105 ANALES
de HigieNe, t. XVI, 1860.
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Estrasburgo, cuando la construccion del
Kehl, en 1861, cree que los gases disuellos, 4 estas o
des presiones, en mayor cantidad en la sangre, af:;m‘
ver repentinamente 4 su primitivo estado, cuandool1~
presion no es mas que de una atmosfera, obstruyen ;
c.ahbre de los vasos sanguineos. Sucede lo mismg e
sl se practicara una inyeccion de aire en las venas 1
Esta hipétesis de M. Rameaux, ha sido conﬁr['nada
por los esperimentos de M. Bert. El aumento repenting
de l'a presion, no ejerce, al parecer, ninguna accion eg-
pecial sobre los animales. Pero, la decompresion hrus-
ca les hace paraplégicos 6 les mata, en cuyo caso se
observan en la sangre hurbujas muy diminutas de gas
¥ hasta colecciones gaseosas. En un caso, ha podido esi
traer M. Bert, una cantidad suficiente de las anteriores
para analizarlas: contenian un 70 4 90 por 100 de nitro-
geno, .el resto era Co2 Si segun el valor dela presion y
1%} rapidez de la descomposicion, se desprenden repen-
tllna,menjce los gases en gran cantidad, se suspende la
circulacion, aparecen algunas convulsiones yenseguida
la muerte. En el corazon derecho y en todos los \O’asos,
pero sobre todo en las venas, existe un liquido espumo-
80. Si los anteriores fenémenos se verifican con hastan-

Puente g,

te lentitud , para no producir mas que algunas burbu-

Jas de gag, los accidentes se hallan entonces en relacion
con los puntos del organismo, donde aquellas inter-
rumpen la circulacion como una harrera. Por lo co-
mun, hay trastornos locomotores y algunas veces has-
ta paraplegias. Las paralisig presentan, por lo comuil,
una'marcha ascendente hasta la muerte ,y,enla au-
topsia, se encuentra 4 menudo enferma la médula en
muchos puntos; los reblandecimientfos afectan, sobré
todo, 4 la region dorso-lumbar. Digamos, de paso, qué
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M. Bert cree que la fisiologia patoldgica podra hallar
en estos rapidos reblandecimientos por suspension cir-
culatoria, un manantial de datos preciosos.

En los perros, gatos y conejos, cuando la presion no
escede de 5 atmosferas, puede verificarse la decompresion
sin accidentes en dos 0 tres minutos. Pero, mas alla de 6
atmodsferas, cuanto mas fuerte es la presion, mas lenta
debe ser la decompresion, por lo menos de doce minu-
tos por atmésfera. No hay duda que se manifiestan bur-
bujas de gas alrededor de 3 atmdsferas en la sangre de
los perros sometidos & presiones constantes, y sin em-
bargo, no se manifiestan los accidentes hasta unas 7 at-
mosferas. Una vez libres, estos gases pueden encon-
trarse en todos los lignidos del organismo. Despues de
todos estos esperimentos de M. Bert, es facil esplicar
con &l la comezon insoportable de los buzos, y las tu-
mefacciones musculares, que no son mas que infil-
traciones gaseosas del tejido celular. Se comprenden
las paralisis y hasta la muerte de estos mismos obre-
ros, por decompresiones que otras veces desafiaron
impunemente, 6 soportadas por otros individuos. Hs
probable que, en estos individuos, hasta 3 atmosferas,
la decompresion brusca no produzca accidentes fuertes,
pero, desde 5 atmosferas en adelante, aumentan con
mucha rapidez los peligros.

Hemos visto que, cuando se verifica la muerte, se
manifiestan en la sangre burbujas de nitrégeno, cuyo
liquido se halla, por otra parte, saturado de este gas; ’cl
aire de los alvéolos contiene al mismo tiempo #/; del mis-
mo. M. Bert ha supuesto, y la esperiencia lo ha demos-
trado, que entonces era necesario hacer respirar un gas

desprovisto de nitrégeno, oxigeno casi puro, por ejeu=
plo. Tambien aconseja inhalarle & las personas que,
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despues dela decompresion esperimentan un male
inquieto.

Maissiat y posteriormente M. Bouchard han pengs.
do que debian atribuirse estas diversas congestiones 4
la repentina dilatacion de los gases intestinales, que
espulsan la sangre del abdomen y paralizan el dig-
fragma.

M. Bert cree que estos fendmenos se verifican indy-
dablemente, pero que no son capaces de producir he-
morragias ni la muerte.

Stap

III.— Accion patogénica.

Los accidentes que esperimentan las personas que se ele-
van 4 las altas regiones de la atmdsfera han sido perfectamen-
te deseritos por los viageros de las montafias ¢ por los aero-
nautas.

En el siglo XV, Da Costa designé con el nombre de #al de
las monta@as al conjunto de los fendmenos esperimentados
por los individuos que suben 4 las montaiias mas elevadas.

Inmediatamente se presenta la fatiga muscular ylos do-
lores articulares, porque los musculos respiran mal y 100,
como se ha dicho, porque intervengan de un modo mas acti-
Vo para aproximar las superficies articulares.

Hay palpitaciones y frecuencia del pulso; disminuye la
tension arterial, y, por consiguiente, se dilatan los vasos. Los
individuos nerviosos, los que padecen de hipertréfias cardia-
cas esperimentan sobre todo estos fendmenos y las ascensio.—
nes les son muy desfavorables. Los vasos distendidos determiz
nan hiperemias locales, como en el cerebro, las cuales dan
lugar 4 una cefalalgia intensa, 4 vértigos, atolondramientos,
4 una marcha vacilante y 4 la exaltacion mental.

La hiperemia pulmonar activa la respiracion, que It
es laboriosa; hay disaea por congestion, y aumento de la
crecion bronquial, porlo que se denomina csta enfermedad

eg0
se-
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asma de las montaines. Ademis, todas las personas que pade-
cen una enfermedad crénica del pulmon soportan mal estas
alturas; se agravan los catarros y las afecciones erdnicas. La
sed es viva, se seca la lengua, y aparecen nduseas.

Si aumenta este conjunto de sintomas, tambien es mayor
la gravedad de los accidentes. Concluyen por romperse las
paredes de los vasos, y se presentan hemorragias. Asise com-
prende como ocurren algunos casos de apoplegfa cerebral en
los viajes dificiles de las montafias. Sobreviencn hemoptisis;
en las Cordilleras, fué atacado d’Orbigny de epistaxis. Pero
estas diversas hemorragias, por otra parte muyraras, pueden
no atribuirse al descenso de la presion, sino & la sequedad del
aire, 4 los vientos y al frio. Tl aire de lasregiones superiores
es, en efecto, muy seco, y de este modo favorece la evapora-
cion, lo cual produce la frialdad. Al mismo tiempo, la respi-
racion cada vez mas'insuficiente, produce una hematosis im-
perfecta, desciende la temperatura, y hay una disminucion
cada vez mas marcada de las fuerzas fisicas y morales. Se de-
hilita la voluntad, son lentas las percepciones, sobrevienen
el disgusto y la indiferencia, y de esta manera desaparecen
poco 4 poco, aun en los mas atrevidos, toda idea de lucha y
de confianza en el éxito de sus empresas. Efectivamente, los
aeronautas del Zendtk se hallaban animados de un valor poco
comun, ;pero qué podian estos nobles corazones contra una
inervacion cerebral tan bruscamente y por tanto tiempo com-
prometida?

Conforme se elevan los aeronautas, dice Bert, disminuye
el oxigeno de su sangre. A 2.000 metros,la pérdida es por
término medio de un 13 por 100; 4 3.000, de 21; § 6.500 de 43.
A unos 8.600 metros, Crocé-Spinelli y Sivel habian perdido
indudablemente la mitad del oxigeno de su sangre; es decir,
que cste liquido de sus arterias contenia entonces una canti-
dad de oxigeno inferior 4 la de Ja sangre venosa procedente,
de un misculo contraido. Las oxidaciones no pueden prolon—
garse mucho tiempo en estas circunstancias, y sobreviene la
asfixia.

18
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En el mal de las montafias, es andloga la patogeniu; Tt
falta de oxigeno produce todos los accidentes. Pero Ig, desoxi.
genacion de la sangre se verifica en virtud de otro mecanjg—
mo. Bl viajero de las montafias consume fuerzas para eleyap-—
se 4 cierta altura. Este trabajo mecdnico. resulta de lag trag-
formaciones quimicas, es decir, como hemos tenido ceasion,
de demostrarlo, del oxigeno de la sangre. He aqui por qué di-
cho mal se nota 4 ciertas alturas bien inferiores 4 las en que
se verifica en los aeronautas, los cuales penetran en ung
atmdsfera cada vez mas escasa en oxizeno, mientras que,
tratindose de los viajeros de las montafias, el medio césmico
y el medio interior se empobrecen al mismo tiempo. Los ac~
cidentes comienzan & manifestarse hdcia los 4.000 metros (45
centimetros de presion). «La mayorfa de las personas los es-

perimentan en la cima del Monte Blanco (4.800 metros, 41 -

centimetros de presion). Unicamente 4 costa de grandes su-
frimientos es como pudo subir Boussingault al Chimborazo-
(6.000 metros; 36 centimetros), y como los hermanos Schla—
gintweit llegaron 4 la ctspide del Yhi-gamin (7.400 metros;
30 centimetros); hasta pudieron aclimatarse estos intrépidos
viajeros por una estancia prolongada en los lugares ele-
vados.»

AL Leroy de Méricourt cree, con M, Gavarret, que seme-
Jante gasto muscular lleva necesariamente consigo una gran
produccion de dcido carbdnico 1, cuyo gas, saturando la san-
gre, determina los accidentes que acabamos de indicar.
AL Bert desecha completamente esta esplicacion. Para ele—
varse hasta 2.000 metros (conservindose casi en la misma
Proporcion los gases de la atmdsfera), el individuo produce
mucho Co2. Pero cuando disminuye la cantidad-de oxigeno
absorhido, es asimismo menor Ia, producecion del Co2, sin lo

_cual bastaria subir muchas veces seguidas 4 la cumbre de
una colina para esperimentar este conjunto de sintomas tan
darateristicos. «;Se produciria, por lo tanto, mas Co?2 al trepar
50 metros en el Monte Blanco, que al verificar igual operacion

1 Art. Auitude, del Di¢, ExcicLop,
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4 1o alto del cerro Montmartre, donde, que sepamos, nunca

se lia manifestado el mal de las montafias?»
Es tan positivo lo espuesto, que todas las causas que acti-
van el consumo del oxigeno aceleran por esta misma causa

1a aparicion de los accidentes. Tn los Alpes glaciales, donde

el limite de las nieves perpétuas se halla & 2 700 metros, el
Viajero acometido por el frio csperimenta estos sintomas 4
unas alturas que son enteramente inofensivas en las Cordille-
Tas; sin embargo, en estas montafias se encuentran las mis-
mas nieves 2.000 metros mas altas.

Segun M. Lombard (de Génova), quien, en un estudio =o-
bre los climas de las montafias, distingue los climas alpinos
Y alpestres, segun se hallen situados superior 6 inferiormen-
te d 2000 metros, M. Jourdanet parece haber determinudo
mejor la influencia de la altura sobre el nivel del mar. En su
tiltimo libro, este ilustrado médico establece los climas de al
tura sobre el nivel del mar ylos climas de las montaiias: «De-
nomino clemas de allura sobre ¢l nivel del mar 4§ los que una
elevacion suficiente combinada con Ia distancia al Ecuador,
produce los signos positivos de una alteracion respiratoria,
como consecuencia de la disminucion de densidad del aire
ambiente. Por debajo de este limite fisioldgico, ya no obra
perjudicialmente por sf misma la presion barométrica, sino
que al contrario, puede producir efectos saludables; doy el
nombhre de clinmas de montaiiz, & las coudiciones que se refic—
ren 4 las alturas moderadas y 4 las ligeras ondulaciones de,
los terrenos montuesovs » in susanteriores publicaciones, ha-
bia designado con el nombre de anozikemia de las alturas 6
anemia baromélrica al conjunto de los sintomas que hemos
deserito bajo el nombre de mal de las moutafias, y demostra-
do que para cada individuo existe una altura especiul‘ que les
determina. : :

Cree M. Jourdanet que estos graves trastornos que afec—
tan 4 los viajeros, tambien los deben esperimentar, m}nqu?
con menos fuerza, las personas que habitan en las mismas
alturas.
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En el interior de-Mdjico, en la meseta de Anahug
4 2 000 meiros de altura sobre el nivel del mar, se observcu’
cierta influencia en las personas que van 4 establecerse en
este punto. Un distinguido médico militar de nuestro ejérej-
to en Méjico, el doctor Coindet 1, sin admitir las ideas teg
ricas de M. Jourdanet, ha consignado ciertas condiciones eg-
peciales de actividad funcional, pero creia en la aclinmtacio}l
inmediata.

Segun M. Jourdanet, el estado patoldgico- especial agf
creado afecta muchas formas perfectamente determinadas
Disminuye la masa sanguinea; la accion sobre el sistemaner:
vioso se traduce por vértigos, por la hipocondria, y por neu-
rosis del tubo gastro-intestinal (anoxihemia anémica de las
alturas: vertiginosa, hipocondriaca, dispépsica).

Todos estos individuos tienen en su sangre arterial por lo
menos de 10 4 15 por 100 de oxigeno, y una disminucion re=
Jativa de dcido carbdnico. En las alturas medias, no existe
una presion suficientemente haja para desoxigennlr la sangre,
pero auxilia, sin embargs, 4 su decarbonizacion, lo cual es
muy ventajoso para la salud. Los montafieses tienen una
sangre menos oxigenada que los habitantes de.las costas
pero ut-ilizufxmejor su oxigeno que estos tltimos: «Se en-Y
cuentran, fllce Bert, con relacion 4 estos, en el mismo caso
;}llie ios p'alsafclos robustos quienes con poca cantidad de ali-

°0tos ejecutan un trabaj sider s cioiri
hﬂ.bitanté] de la cilildztlldﬂtlflz Cgﬁ;gzﬁ’;}g;e};fc‘ﬁ;“g“1'? de‘l
radora.» "
diu;l‘o;lsz})sesis;ﬁs %f;nd]fslngeet.lstnbllecen una cous”u.ipucim} mé-
de 2.000 metros de altura ;ol d‘s elewdus de. Méjico, oo
sis; y esta enfermedad s; mo)(;fafe Ry el m.tl_
samente en estos puntos; se céiir"stl‘)or Otr.a part.e,' ventajq—
gado y el pulmon, de do’nde lasce lonan' con facilidad el hl:
frecuentemente mortales. Se 11%111110111&5 ! o I}G'Patlt[b
nuestro cuerpo eSpediciOI;W;' gun. Ehrman, jefe nledl(z() .dc
4 ario, en estos lugares es endémico

1 Cartas 4 M. Lévy (Gas. Heb. 1863-1861.)

B
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el tifus; imposible la existencia de la fiebre amariila, y las
fiebre paltdicas raras y menos graves. g

Se ha exagerado indudablemente la influencia del caire
vivificante de las montenas.»—La accion tdnica y escitante
que se observa en los viajeros, y en los recien llegados 4 estos
parages, no se nota en los que residen habitualmente en estos
mismos puntos. Su mortalidad no aparece inferior & la de las
llanuras. Segun Bertillon, los veinte departamentos monta-
fiosos de la Francia corresponden & los de mayor mortalidad.

Tn cuanto 4 las enfermedades 64 los accidentes produci-
dos por el aumento de presion, ya los hemos espuesto. Insis-
tiremos nuevamente sobre los efectos de la decompresion,
que no deben confundirse con los de la compresion.

Esta, segun Bert, introduce nitrégeno en la sangre, lo
cual carece de importancia, y oxigeno, que puede producir
trastornos graves, y hasta la muerte por su accion sobre el
sistema neryioso, como en los venenos tetdnicos, cuando la
cantidad de este ultime gas no es doble de la que se encuen-
tra ordipariamente en el liquido sanguineo. Tsta hiperoxige-
nacion de la sangre pudiera producir fendmenos anémicos y
dispépsicos, asi como la caquexia (Bert). Pero tambien, sc—
gun el mismo autor, muchos obreros se alivian de algunas
flegmasias de la mucosa respiratoria. Respecto al uso y efec-
tos de los bafios de aire comprimido, en el tratamiento de las
enfermedades de pecho y otras diversas, remito al lector 4 la
escelente obra de mi distinguido colega Bertin.

1IV.—Reglas de higiene privada.

Los esperimentos de M. Bert han indicado perfecta-
mente el medio de combatir los efectos de la disminu=
cion 6 el aumento de la presion. Los viajeros de las

montafias y los aeronautas deben llevar consigo oxige-
1o para combatir la asfixia 4 que se hallan espuestos:
«Tengo la convicion de que Crocé-Spinelll y Sivel no
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hubieran muerto, & pesar de su larga estancia, ep 1

£ o P e - . . . a

a\lta.s regimes, si hubiesen podido respirar OXirrenos

Como yo, perderian repentinamente 1a facultad d: mo.

verse, y los tubos abductores del aire vital se escapa

1‘1311 de sus manos paralizadas 1.» Rn efecto, estos ip

101tuns\§(_los pasaron cerca de dos horas consecutivas en

un medio muy seco, muy frio, v 4 i

: , Muy irio, y 4 una presion de Qm

a 0w, 36. ; g
Los estudios precedentes servirin tambien para no

conflar demasiado en el clima de lag montanas, y cree-

mos que pueden ocurrir grandes decepciones admitien-:
do en absoluto su atmésfera vivificadora. Es una es--

brésion comun que se halla en boca de todos; 4 fuerza
de repetirla, se ha concluido por creerla. )

La vida al aire libre, el ejercicio corporal, la cos-
tumbre de resistir & lag inclemencias atmosfér’icas for-
talegen lo mismo al habitante de 1as montaflas qlie al
1;31'1&110, 4 los que. cazan el bufalo en las llanuras de
G cloratee. Loroy 1o 2 e

: ‘ ) 1 , manifiesta, por
otra parte, que en el aire vivificador de las montafias
‘ES do?dg se encuentran, en los divérsos puntos del glo-
f:n"?i :m(gittlen(tiz; ‘alturas, los cretinos, esos seres tan pro-

- generados.

Ya hemes esplicado el por
n}edades del corazon, cerebro Y pulmones. Nuestro sd-
bio maestrq, el profesor Hirtz 2 ha tratado.recier-lt'*men-
te la cyuestmn de la permanencia de los tisicas e‘n las
montaias: «En cuanto 4 la estancig, de los énfermos en
las montaflas clevadas en Invierno, nuestra opinion no

qué se agravan las enfer-

Y G. Tissaudier, Ascensi

; . Tissa s Ascensior du ballon le Zép: X2 - e
1.9 de Mayo de 1875) ¢ Zépith (journ. La NATURE,

2
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es absoluta actualmente. Esta practica estrema consti-
tuye en realidad una reaccion contra el abuso de la
practica opuesta que no encontraba clima hastante ed-
lido, invierno suficientemente templado y una tempe-
ratura uniforme como abrigo para los enfermos. Esta
reaccion, si llegara 4 constituir una moda ¢ 4 estar en
boga, pudiera conducir 4 los mas desastrozos resulta-
dos y abreviar, en algunos casos, la vida de mas de un
enfermo victima de una pleuroneumonia intercurrente,
y el cual hubiesé podido vivir aun mas tiempo.» El
ilustrado profesor cree cue 4 estas estaciones montafio-
sas pueden enviarse dos clases de enfermos: 1.° Losin-
dividuos diatésicos (constitucion ¢ herencia), los linfi-
ticos, las personas debilitadas por cualquier causa, y
las jovenes delicadas del pecho, debilitadas por los par-
tos 6 por la anemia; 2.° Los tisicos cuya enfermedad
queda, al parecer, estacionaria. Es necesario distinguir
las tisis agudas de las sub-agudas con lesiones difusas:
«En resumen, desde hace algunos afios se ha abierto
una nueva senda respecto 4 la higiene de la tisis, y en
a cual puede realizarse un progreso; no debemos pe-
netrar por ella 4 ciegas ni tampoco pasarla por alto. Es
preciso examinarla. Entre tanto, no renunciamos 4 los
recursos tradicionales que prestan & las personas vale-
tudinarias, delicadas del pecho 6 ya con lesiones pul-
monares, esas deliciosas estaciones de invierno situa-
das en la costa del Mediterraneo y en las vertientes de
los Pirineos, las cuales, no pudiendo curar todasJas en-
fermedades, las alivian frecuentemente y, en ocasiones,
las hacen olyidar. Nada mas exigimos & las personas
encargadas de dirigir estas traslaciones y decisiones de
los enfermos, que no les preocupe especialmente el ca-
lor, no consideren como verdaderos enemigos & la uni-
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formidad y elevacion del aire, ni el termdmetrg ‘oo,
tituya el unico criterio para la eleccion de 1g S
Afadiremos finalmente un tltimo consejo, cual gy
en otoﬁq se debe permanecer en las montéﬁas tOGri i
mayor tiempo y en un punto lo mas elevado posibl0 .
Tegresar por la primavera lo mas pronto que se pue(‘;)
Se fhce con razon que las montafiag constitu ?é)>
unos climas sobrepuestos; Y en efecto, pueden utiliz) ‘n
se lasalturas para la profilaxia ¢ la curacion de ci ‘a1~
enfermedades. . "
En los paises calidos Y pantanosos, 4 medida gy
nos elevamos en lag montafias, desaparece la mala%-:e
¥ la fiebre amarilla. Asi es como en lzts Indias 10:; ila
gleses han establecido numerosas estaciones (‘11-3,11011’11111:1j
das sanaborivi. En la Guadalupe, enviamos nuestros
convalecientes al campo de Jacob. Desm‘aciadaménte
en estos paises tropicales, las montaﬁasose hallan cons-,
'{gntemente regadas por las lluvias ¢ cubiertas de nie-
as, las noches son muy frias, y las afecciones inlesti-

nales semanifiestan con tanta frecuenciaquelosmédicos .

ingleses creen que la diarren dp las montaiias no es mas
que una trasformacion de la malaria. Secup Leroy de
3Ierlcot1f't, de los informes Y estadisticas zi)nglesas I'ZSHP
1:rqéle1 eias estaciones constituyen un amparo contra
Ch.; ]e )1eb‘ y_los fuertes calores, que no favorecen mu-
uanu?»q(im?moé de‘ las enfermedades contraidas en las
£ & ¥ que agravan las afecciones intestinales.

_ aresumen, creemos que los climas de las monta-
nas pueden tener cierta inflyencis, en la marcha de al-
gunas enfermedades crénicas. Ponen 4 cubierto de 105
mlasmas y de la atmdsfera, inficionada de las ciudades
Por cuya razon, sin duda alguna, log templos dé ESCU"
lapio fueron slempre colocados en las alturas.
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Los individuos que se encuentran accidentalmente
4 ciertas alturas moderadas sobre el nivel del mar in-
fluye poco en ellos la presion atmosférica; lo que mas
les impresiona especialmente es el cambio de aire, de
medio, una vida por lo comun mas activa, y los nuevos
habitos del organismo. La estancia en las costas tam-
bien produce frecuentemente resultados ventajosos.

V.—Reglas de higiene social.

Mihry ha espuesto que en Europa viven 4 lo sumo
20.000 personas & una altura sobre el nivel del mar de
mes de 1.200 metros; & mayor elevacion de 2.000 me-
tros, las habitaciones son cada vez mas raras. Kl hos-
picio de San Gotardo se encuentra & 2.075 metros; el
del pequeiio San Bernardo 4 2.250 metros. Esta anoxe-
mia produce en breve tiempo la miseria fisiolégica y
engendra la tisis: los religiosos del San Gotardo, mue-
ren de esta enfermedad & los dos 6 tres aflos de estancia

- en este punto.

No sucede asi en Asia y en América; y, como indi-
ca M. Jourdanet, debe tenerse en cuenta la latitud.
Humbolt y M. Boussingault han visto poblaciones flo-
recientes situadas en alturas 4 2.600 y 4.000 metros so-
bre el nivel del mar. Potosi, en Bolivia (4.060 metros),
es la ciudad situada 4 mayor elevacion sobre el globo,
tlene 20.000 habitantes; Puno (Pert) tiene 80.000 ha-
bitantes, 4 orillas del lago Titicaca, especie de Medi-
terrdneo, situada 4 3.914 metros de altura sobre el ni-
vel del mar; Quito, en la reptiblica del Ecuador (2.908
metros), tiene 80.000 habitantes, y Méjico (2393 metros)
encierra mas de 200.000.

Hanle, monasterio btidhico del Tibet, es el punto
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I

mas elevado del gloho, y el cual habita e] hompbyre de
un modo permanente (4.593 metros. )

En Africa y Occeania, las ciudades se hallan asen-
tadas en colinas, Y su aitura sobre el nivel de] mar vq.-
ria entre 300 ¥ 50 metros.

Segun M. Fonssagrives (Zoc. cit., p. 82), lag pobla-
clones situadasen colinas 6 en sitios escarpados, son lag
que en igualdad de circunstancias, por otra parte, go.
zan de mas salubridad, sobre todo cuando ge acercan
al limite miximo de 300 metros; «Kn efecto, no se
hallan éspuestas 4 la inclemencia, climatérica de lag
Poblaciones situadas en las altas mesetas y de las al-
pestres, y ademds, carecen de los peligros Propios de
los lugares bajos. Ampliamente aireadas, llenasde luz,
descansando sobre un terreno de ordinario siliceo y de
una pendiente que no permite que se estanquen lag
aguas, tienen al mismo tiempo la ventaja, si ocupan
la cima de 1a coling, y no carecen de una huena orien—
tacion, de hallar en 1a colina misma un medio eficaz

Para preservarse de ciertas condiciones agresivas de .

temperatura. »

No ha dejado de presentar cierto interés la compa-
Tacion del estado sanitario de lag poblaciones, segun
su altura sobre o] nivel del mar, M. Fonssagrives da
el nombre de Poblaciones ésorométricas, 4 las que se
hallan situadas cagj 4 la misma alturs Y =olo difieren
éntre si por unog 90 metros de 1a misma.

Casper (citado por Uhle y Wagner), lleg6 4 indicar
que la mortalidag aumentaba con la presion. Esto su-
c_ede indudablemente ep Berlin y Dresde, pero no ast
siempre en Paris; en Hamburgo (lo mismo que en Ber-
lin para los tisicos), Ia ascension dg] barémetro siempre
ha sido mas favoraple que el descenso. Se ha demos-
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trado en Nueva York, que aumentaba la fr?cuencia} de
las hemorragias uterinas y de las hemoptisis en el ins-
tante de manifestarse las depresiones harométricas. .
: Digamos para terminar-que, segun 1\'1. Jourdanet,
estas diferencias de nivel en un mismo pais, pues.to que
crean los distintos climas y los hombres de cll}*ersas
costumbres, presentan por esto n‘:lismo'grandes dificul-
tades para una organizacion social uniforme.
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AIRE RESPIRADO.

2 1E1'1 el estudlo. que todavia nos queda por verificap
el aire atmosférico que penetra en los pulmones, de-

bemos establecer, bajo el punto de vista higiénico, dog

distinciones muy importantes: 1.* La mezecla no contie
1e mas que los gases que deben entrar en su constitu-
cion (0—Co>—N—Vapor acuoso); 2.* Contiene princi-
Plos estrafios, hay viciacion del aire atmomérico;

DEL ALIMENTO RESPIRATORIO Y DE LAS MODIFICACIONES EN LA
CANTIDAD DE SUS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS.

«En cuanto 4 las materias que el cuerpo vivo absor-
Ve para su conservacion, no creemos equivocarnos al
afirmar que el aire modificado en el pulmon es uno de
estos nlater}ales, Ja penctre directamente en la sanere
Ya por med'lo de una sustancia ignea, etérea conogid%;
%.)01‘ los antiguos bajo el nomhre de espiritu V’ital. Entre
08 animales, no hay ninguno que deje de imitar 4 Pro-
meteo,' volando y atrayendo hicia sj el fuezo celeste
esparcido en la atmdsfera, I,q sangre se viviéjca de este
modo; se sustenta del aire; el fuegtc)) que la anima nece-
sita de esta ventilacion, de esta renovacion, como suce-
de en nuestros hogares.» }
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_ Estas lineas de Bordeau 1, escritas hace justamente
un siglo, pueden servir para justificar el epigrafe de
este capitulo.

I —Caractéres fisicos del modificador.

Tl aire que respiramos es una mezcla de oxigeno, nitré-
geno, acido carbénico y agua en vapor.

Los magnificos esperimentos de Boussingault y Dumas,
han demostrado que 100 partes de aire contienen:
En voliimen: 20,81 O
79,19 N

En peso: 23,01 O
— 16,99 N —

100,00 100,00 «

No nos ocuparemos aqui del vapor acuoso ya estudiado

anteriormente. .
Tl deido carbdnico siempre existe en el aire, aunque en

. . A i 1 —4
minima cantidad; término medio T

M. Chatin ha encontrado, en Parfs, que el aire conte-
nia 1/500 de miligramo de iodo por 4 000 litros de aire.

Contendria tambien productos hidrogenados, hidrdgeno
protocarbonado, amoniaco, ozono y muchos productos acci-
dentales que constituyen ese polvillo visible solo cuando un
rayo de sol penetra en una habitacion oscura.

Tsta mezela de 1/ de oxigenoy de 4/5 de nitrégeno unifor-
me en todas las latitudes y alturas, se halla algo modificada
en virtud de ciertas condiciones. Asi, segun Léwy y Doyére
el aire de la superficie del mar contiene mas oxigeno que el
continental; segun M. de Saussure y M. Boussingault, en el
invierno hay mas Co%durante la noche.

Los estudios precedentes han indicado las modificaciones
que esperimenta el oxigeno al elevarse en la atmdsfera.

Las andlisis del ajre practicadas por M. Moyle en las mi-
nas del ducado de Cornouailles y las de Leblanc en las minas

1 Analyse médicinale du sang (1T75), 10c. ¢ity . 933.
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de Huelgoat, han demostrado que bajo ciertas influenciagy
cales, el oxigeno puede esperimentar una gran disminucs‘ 5
lo cual tambien sucede en los gases irrespirables que se dmn;
prenden de las tinajas de vino, como lo ha demostrado § i
Pierre. inl
£l ozono es el oxigeno bajo un estado particular., Su olop
especial, notado ya por Van-Marum en 1785, le vali6 el nom-
b‘re que recibe y que le di6 Schonhein, en 1840, Fremy y
?d. Becquer'el han espuesto que era el oxigeno electrizado,
€ una densidad cuatro veces mayor que la del oxfgeno y mag

oxidante que este, porquese combina en frio con el antime-

nio, mercurio y plata.

Dirfase que el oxigeno disuelto en el agua es el ozono. Log
cuerpos que le contienen atacan 4 los tapones de corcho,
Blanql}eau las materias colorantes, y tifien de azul la tintura
de resina c¥e guayaco: Lii fosforo espuesto al contacto del aire
6 introducido en el O, produce un olor alinceo que no es mas
que el ozono; bajo este estado puede arder el fésforo. No su-
cede asf.Cf)n el fgsforo rojo, por lo cual este cuerpo no arde
en condiciones andlogas. Entre las sustancias ozoniferas é
qlue pxto’dl.lcen ozono libre, pueden citarse el negro de platino,
;: pro g.\]lcllo de hierro, los gléhulos rojos ¢ la hemoglobulina.

S probable, pero no positivo, que el oxfor j j
bulos sea el ’ow’n'eno qI;ti\'o S’ :l i e EECng Bio- eniies gk-)—
i xigeno g - Segun Schmidt, la hemoglobuli-
o pllo luce las reacciones del 0zono; si hacemos evaporar una
a%s:d:clon (316 g;uayaco en una hoja de papel, y despues se

una disolucion concentrada d ? i s
e ada de hemoglobulina, se ob
a coloracion azul.
a] fl aire e encuentra ozonizado en las selvas de pinos y de
h);aol.st, y eg lt()ls IIJosques. En efecto; el ozono se exhala por
a parte verde de los vegetales 1 i
s oo o vag . Asi, las selvas tienen un olor
5 0do, despues de la lluvia 6 mientras reciben
los rayos solares.
] 1Se-mzu:uﬁ'esta la presencia del ozono ¥ se mide su intensi=
dag por.medlo del papel blanco humedecido en una disolu-
clon de ioduro potdsico, El 0zono oxida al potasio y deja en
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libertad el iodo que entonces colora el almidon. Con este pro-
cedimiento se hacen investigaciones ozonométricas 1. El pa-
pel humedecido se espone al aire durante veinticuatro horas,
y la coloracion obtenida se refiere 4 una escala comparativa.
El ozono oxida al dcido sulfhidrico ¢ al amoniaco procedentes
de las sustancias en putrefaccion, y produce agua. Asi se
esplica su falta en las ciudades, y el uso ‘que se ha querido
hacer de este agente, como desinfectante, en los hospitales.
Nuestro colega Saint-Pierre ha demostrado que la accion me-
cinica de los aparatos de ventilacion producia el oxigeno
ozonizado.

Debemos afiddir que los esperimentos del almirante Fitz-
Roy han dado & conocer que si en alta mar se encuentra el
miximum de ozono, tambien existe gran cantidad en el
litoral.

En cuanto al dcido carbdnico, despues de las dosificacio-
nes verificadas en el Zenith, cuando su primera ascension,
M. G. Tissandier y M. Hervé-Mangon, suponen que la canti—
dad de este gas contenido en el aire disminuye con la altura.

Ciertas causas locales ¢ generales pueden hacer variar la
cantidad de dcido carbdnico; algunas veces se desprende del
terreno, como en la gruta del Perro, y en ciertas cuevas del
Mercado en Parfs. Le producen todos los focos de caldrico, y
se puede determinar su influencia en los caleros, ete., por
cuya razon, segun Boussingault, es mas abundante en el aire
de las grandes poblaciones que en el del campo.

Se desprende en la fermentacion aleohélica: descomposi-
cion del azticar en alechol y Co2 Le produce la respiracion
de las plantas en la oscuridad; de aquf su existencia en los
invernaderos y demds sitios donde hay vegetales. Por ultimo,
Sa encuentra do quiera haya hacinamiento de personas en un

espacio reducido.

1" Consultense al efecto los trabajos de Scoutetten, B(ec-kel‘(:]’HESE LE
STRASDOU. GO, 1656), y Grellois, en RECUEIL DE MED. AILIT. 1865,
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i —Accion fisiologica.

No hariamos mas que repetir aqui lo ya espuestq
(pag 264) al tratar de los cambios gaseososy de la accion
de los gases de la sangre. Debemos completar estos da-

tos, indicando la diferencia de composicion del aire’

inspirado y espirado, el gasto de oxigeno y la produe-
cion de #cido carbonico.

Lavoisier, en una Memoria acerca de la respira-
cion de los animales, leida en la Academia de cienciag
en 1777, se espresa en estos términos: «La respiracion
no obra mas que sobre la cantidad de aire puro y emi-
nentemente respirable, contenido en la atmoésfera; lo
restante, es decir, la parte mefitica (nitrogeno), es un
medio puramente pasivo que penetra en el pulmon, y
sale del mismo modo, es decir, sin cambio ni modifica-
cion alguna. Si se introducen los animales en una can-
tidad limitada de aire, mueren cuando han trasforma-
do en 4cido creticeo aeriforme (Co2) la mayor parte de
la cantidad respirable del aire.

«Para convertir en aire comun y respirable el que
ya esta viciado por la respiracion, deben verificarse
dos cosas: 1." Sustraer 4 este aire, por la cal ¢ por un
aleali caustico, la eantidad de fcido cretéceo aeriforme
que contiene: 2.* Devolverle una cantidad de aire emi-
nentemente respirable igual 4 la sustraida » En estas
cortas lineas se funda toda la teoria de la respiracion,
que no ha sido modificada por los trabajos de nuestra
época. A

Los précticos modernos se han esforzado en invgs’ci-
gar las cantidades de aire y de sangre que se ponen e
contacto, asi como los cambios consiguientes. Daremos
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4 conocer estos resultados perfectamente reunidos en
Kiiss y Duval, Budge y Vincent t.

Los pulmones constituyen un depésito de aire cuya
capacidad maxima es de 4 4 5 litros. Despues de una
gran espiracion, como estos érganos no pueden con-
traerse por si, contienen por lo comun 14 1 1/5 litros de
fluido. La capacidad vital, 6 mejor la capacidad respi-
ratoria, es la cantidad de aire que se puede introducir
v espirar del pecho, efectuando los mas fuertes movi-
mientos respiratorios; en los adultos, segun Hutchin-
son, es igual 4 3 /3 litros, menor en la mujer, y en am-
bos sexos, despues de los 40 alios; su descenso (de 16
por 100) se nota principalmente en la tisis.

Las cifras de Hutchinson son escesivas; la de la res-
piracion ordinaria no es tan elevada; durante una res-
piracion tranquila y normal entra y sale 1/ litro de
aire en el pulmon. Hermann, en su Fisiologie, distin-
gue de este modo las diversas cantidades de aire que
pueden encontrarse en los pulmones: ¢/ aire residual (@),
que es la cantidad de aire que la espiracion, aun la
mas fuerte, no puede espulsar del pulmon; ¢/ aire de
yeserow (), que es la diferencia entre una espiracion or-
dinaria y una espiracion maxima; el ¢ére de la respira—
cion (¢), 6 la cantidad inspirada y espirada normalmen-
te; el aire complementario (d), 6 la diferencia entre una
inspiracion ordinaria y una inspiracion méxima.

En estos notables esperimentos, Grehant 2 ha es-
puesto ingeniosos métodos para apreciar sucesivamen-
te las diversas cantidades ¢, 2, ¢, d.

Admitiendo que respiremos 13 4 14 veces por minu-

1 Compendium de physiologie humuine, por Budge, traducido y anotado
por E. Vincent, de la coleccion G. Masson.
2 RLVUE DES COURS SCIENTIFIQUES, agosto 1871.

19
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to, verificamos 20.090 inspiraciones en las 24 hoyp

4 1/, litro por inspiracion, respiramosdiariamente 101(?8;
litros de aire. «La cantidad de sangre puesta en C.OOG
tacto con este aire ge halla, respecto de este ultimo 2—
una relacion numérica muy sencilla, puesto que ge ;1 &
va & 20.000 litros 6 mejor aun & 10.000 litros de o-léblei‘
los (1 litro de sangre=1/5 litro de glébulos 6 cruon[b_i/2 11:
tro de plasma).» (Kiiss.) :

Estos 10.000 litros de aire se componen de 2.000 li—
tros de O y de 8.000 litros de nitrégeno. El hombre oas-
ta 500 litros de oxigeno, lo cual equivale en peso zib'750-
gramos. Asi, 1a cantidad de aire espirado es algo infe-
rior 4 1a del inspirado (1/;, & 1/50 queda retenido); y si-
el'voh'unen de ambas cantidades parece, no obstante, el
mismo, consiste en que el aire espirado contiene vapor
acuoso que ocupa mucho voltimen.

La modificacion mas importante en el aire espirado
¢s producida por el 4cido carbénico contenido en su
masa. Solo existen rl(?,; de este gas en el aire atmosféri-
€0, ¥, sin embargo, un adulto produce 16 & 17 litros del
mismo (31 4 32 gramos) por hora, 6 400 litros (850 gra-
r‘no's) diarios.—Los 500 litros de O absorbidos, pueden re-
1:er1rse a 1os 400 de Co2 exhalados para comprender me-
Jor la diferencia de voltimen entre el aire inspirado y
el espirado.

Debemos afiadir que el Co2 tambien se exhala por
la pl‘el Y por todos los 6rganos glandulares. K1 sudor,
la orina, la saliva, la bilis..... contienen mucha canti-
dad de este 4cido; y, en lag condiciones normales, €S,
por consiguiente, dificil que este gas se acumule en 12
sangre, donde, segun Mathieu y Urbain, produciria 1a
coagulacion de este liquido.
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En cuanto al nitrégeno, las distintas opiniones de
los fisiologistas, que ignoran si se absorve ¢ se exhala
este gas, demuestran queno esperimenta grandes cam-
bios.

Con Lavoisier, pueden admitirse dos origenes en el
agua del aire espirado: una se exhala enlos bronquios,
esel agua dela traspiracion pulmonar propiamente
dicha; la segunda resulta de la combinacion del.O del
aire con el II de la sangre, esel agua de la respiracion.
De este modo se producen 20 4 29 gramos de agua por
hora, ¢ sean 500 & 700 gramos diarios. La temperatura
de este vapor es igual 4 la del aire espirado (35%); la
del cuerpo es un poco mas elevada.

«En suma, dice . Vincent, durante la respiracion,
la sangre solo sirve de vehiculo de los agentes y pro-
ductos de las oxidaciones; es un intermediario de los
tejidos y el aire. Las combustiones no se verifican es-
clusivamente en el pulmon, sino tambien en los ele-
mentos anatémicos y en los tejidos. Kl objeto de aquel,
en los animales superiores, consiste en suministrar una
vasta superficie & los cambios entre los gases que reci-
be la sangre de los tejidos y el O del aire que estos 1lti-
mos reclaman para su accion funcional... «La sangre
que circula en el cuerpo puede compararse & un rio que
riega por mil canales una ciudad populoga, y que atien-
de no solo & las necesidades de sus habitantes, sino que
arrastra lejos de si todas las impurezas que caen en su
lecho... Los corpusculos sanguineos reciben oxigeno en
el pulmon, y son impelidos 4 todo el organismo para
distribuir este O, que debe combinarse con el C y otros
elementos quimicos de los tejidos.» (John Benett, 1872.)
De aqui resulta la formacion de Co2, de agua..., y, por
eonsiguiente, del calor-y las fuerzas, que es todo uno.»
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Segun Morache, Pettenkofer ha demostrado que un
aire procedente de la respiracion, y que contenga 4700
de dcido carbonico, es intolerable, mientras que la mig-
ma mezcla no produce efecto alguno si este dcido es up
producto artificial. Hay, pues, una accion positiva pro-
cedente de las materias orgdnicas, y cuya presencia
demuestra la andlisis quimica. Wiederhold ha espuestg
que el aire espirado contenia cloruro sédico, sulfato de
amoniaco, dcido urico, y uratos de sosa y amoniaco,
productos todos que la sangre cede al epitelio pulmo-
nar, y que arrastra consigo la espiracion.

Si en un lugar habitado se produce agua por la con-
densacion de los vapores, este liquido no tarda en des-
componerse; lo cual indica que el cuerpo del Lhombre ¢
de los animales exhalan ciertds principios que, en lo-
cales cerrados, en sitios donde el aire se halle confina—
do, producen accidentes nocivos. «Asi es, dice Gavar-
ret, que hemos visto morir algunos animales en una
atmosfera no renovada, por mas que hubieramos tenido
la precaucion de absorber el Co? 4 medida que se for—
maba, y de restituir el O conforme se consumia.»

Los trabajos de numerosos practicos, y sobre todo
los de M. Bert 1, han dilucidado esta cuestion de la as-
fixia esperimental.

En una atmésfera no renovada, los animales mue-
ren despues que han agotado la mayor parte del oxi-
geno, siempre que se haya tenido la precaucion de es-
pulszp' del medio el 4cido carbénico formado.

Si, por el contrario, en un espacio cerrado, se deja
acumular el dcido carbénico procedente de la respira-
c1on, pero al mismo tiempo se introduce constantemen-
te la cantidad necesaria de O, mueren los animales

1 Loc. cit., lecons xxvir, p- 499 y 517.
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cuando la cantidad de Co? es muy considerable. La es-
cesiva presion de este gas en el medio amdicnte impide
la salida del que contiene la sangre y, por lo tanto, se
suspenden las combustiones internas ¢ la respiracion de
los tejidos. No hay entonces asfixia, sino un verdadero
envenenamiento por el &cido carbdnico.

Las dos causas que acabamos de citar intervienen
en la asfixia, en una atmésfera confinada; disminuye
el oxigeno y aumenta el &cido carbdnico. En un pe-
queflo recinto, sobreviene rapidamente la muerte y va
acompaiiada de convulsiones; en un espacio mas vasto
esta ultima se verifica lenta y tranquilamente. Segun
esto, las convulsiones no dependerian de la cantidad de
los gases contenidos en la sangre, sino del grado de
irritabilidad de los tejidos nerviosos centrales; lo cual
tambien sucederia en las hemorragias.

Segun Bert, en estas condiciones, la muerte se ve-
rifica en los animales de sangre caliente por la falta
de O,y en los de sangre fria por el esceso de Co2. Segun
este profescr, la muerte natural es constantemente una
asfixia.

MM. Mathieu y Urbain, en su magnifica memoria
sobre la coagulacion de la sangre, han esplicado el me-
canismo de la asfixia. Segun estos fisiologistas, cuando
la sangre de un animal vivo contiene en disolucion los
3/, de su volumen de Co?, no tardan en manifestarse fe-
némenos asfixicos, es decir, que el acido libre puede
mezclarse con el plasma y producir coagulos.

Todos los autores han comprobado estos codgulos,
pero & MM. Mathieu y Urbain, corresponde el mérito
de haber demostrado que la muerte por retencion de
dcido carbdnico y coagulacion espontinea de la san-
gre, podia ser consecutiva 4 la asfixia pulmonar 6 4 la
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supresion de la traspiracion cutdnea. La causa de 1a pa-
ralizacion del corazon es debida 4 una accion mecini-
ca. La sangre procedente de los tejidos saturados de
Co? se coagula parcialmente, por la no posibilidad de
eliminarse este gas. Los pequerios coagulos arrastradog
por la circulacion, se detienen en los capilares de los
pulmones, y la obliteracion de estos wltimos produce
desde luego una dificultad de la circulacion pequeila,
en seguida la interrupcion del curso de la sangre, yla
suspension de los movimientos cardiacos.

Para completar el estudio de una cuestion tan im-
portante como esta, debemos decir algunas palabras
sobre la respiracion cutinea. La piel respira del mismo
modo que €l pulmon; absorve agua y desprende Co2; de
100 gramos de Co2 procedentes de la exhalacion pul-
monar, 9 se desprenden por la piel. Segun Scharling,
la exhalacion por la superficie cutdnea seria 38 veces
menor que la que se efectia por los pulmones. En 24
horas ascenderia 4 12 litros (Huxley), y 4 3 litros se-
gun Regnault y Reisset. Ademds, esta respiracion cu-
tanea varia con las regiones. De todos modos, el tegu-
mento esterno tiene grandes relaciones con el centro
respiratorio. En las quemaduras graves, en la escarla-
tina, cuando la piel se descama, en los animales cuyo
tegumento esterno se cubre de un barniz, se observan
trfixstornos graves. Disminuye la endosmosis gaseosa,
asl como la respiracion, aparece el enfriamiento y la
a}buminuria. Hay, pues, cierta relacion entre las fun-
ciones de la piel y el estado de 1a nutricion. El profesor
M.. Bouchardat insiste mucho en este punto, y reco-
mienda eficazmente las lociones, las abluciones y todo
1o que mantenga 6 active las funciones cutineas.
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IIl.—Accion patogénica.

En uno de los anteriores capitulos, hemos estudiado las
-enfermedades producidas por el aumento 6 la disminucion del
oxigeno. En cuanto 4 la influencia del ozono, existen muchas
hipdtesis.

El esceso de ozono ocasionaria las enfermedades del apa-
rato respiratorio, las afecciones catarrales y sobre todo la
gripe’que es mas ue un catarro. Pero se han visto producir—
se epidemias cuando el ozonémetro marcaba el mdiximum 6
el m{nimum. Se esplicaba esta accion del ozeno diciendo que
este cuerpo, que es muy oxidante, produce en las mucosas
combustiones mas intensas; de aquf la fiebre y la escitacion
nerviosa. Los partidarios de esta teoria manifestaban que es-
tas enfermedades aparecian en la proximidad de los hosques;
que rara vez padecian bronquitis los individuos que en los
laboratorios manejaban amoniaco, y que, en los establos, los
tisicos, que entonces respiran una atmdsfera mas suave, es—
perimentaban una disminucion de losfenémenos congestivos.

La disminucion-del ozono favoreceria la intensidad y el
desarrollo de las enfermedades miasmdticas. Beekel y Simo-
nin (de Nancy) han observado que las epidemias coléricas se-
guian una marcha inversa respecto de la cantidad de ozono
contenido en el aire. Pero otros observadores han demostrado
1o contrario. Lo mismo sucede en cuanto 4 las relaciones ob-
servadas entre el ozono y la malaria. Puesto que se sabe po-
sitivamente que el ozono impide la putrefaceion, puede supo-
nerse que cuando existe en gran cantidad en el aire, no favo-
rece el desarrollo de los miasmas. Esto esplicaria la creencia

- vulgar de que las tempestades purifican el aire.

Segun los esperimentos fisiolégicos que hemos indicado
anteriormente, se comprende con facilidad la accion patogé-
nica del dcido carbdnico. Es necesario distinguir los efectos
inmediatos del aire confinado y la influencia del hacinamien—
t0. Admitimos una asfixia aguda, brusca, fulminante, la cual
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Se conoce perfectamente por sus causas Y efectos; ne
bien consideramos una asfixia cronica, de dur-’ s

i ) acion mgpg
menos larga, pero fatal; muy 4 menudo, como indica, N, Ton.
sz}gr%ves, es producida por un local de malas condicioneg h;
giénicas. :

Hé aqui los sintomas que sobrevienen en un aire conﬁ}la_
do 7 que determinan la asfixia aguda: malestar general, ce-
faldlgia, vértigos, ansiedad, disnea, sed de aire, y algunas ve.
ces coma ¢ delirio furioso. Durante la guerra de los Inglesegy
en el Indostan, 146 prisioneros fueron encerrados en una ha-
bitacion de 20 pies cuadrados, provista nada mas que de dog
ventanas; 4 las cuatro horas habian fallecido 96, diez horag
despues estaban muertos 123 individuos. 300 Austriacos pri-
sioneros en la batalla de Austerlitz fueron encerrados €n una
cueva; al poco tiempo habian dejado de existir 260.

Se ha dicho que el hacinamiento de los individuos produ-
ce las enfermedades tificas 1; Guillemin ha estudiado perfec-
tamente esta cuestion. Segun este autor, el hacinamiento es
la estancia en el aire confinado, puesto que sus efectos no
dependen de la insuficiencia del O, sino de la existencia en el
aire de sustancids orgdnicas de naturaleza animal. «Para
constituir el hacinamiento, no es necesario que sea muy con-
siderable el nimero de personas reunidas en un local dado;
basta que exista una desproporcion entre el nimero de dichas
personas y la cantidad de aire puro de que pueden disponer.»
Cree Guillemin que las grandes aglomeraciones humanas, los
ejércitos en campaha, por ejemplo, no constituyen directa—
mente lascausas del tifus, sino el hacinamiento, el cual desar-
rolla los focos tifieos, y de aqui la manifestacion de esta ter=
rible enfermedad. No hay duda que la estancia en un airé
confinado, por mas que no haya enfermos, puede ocasionar el
tifus. Debe siempre distinguirse bien, bajo el punto de vist2
de los resultados, la estancia continua de la que es pasajera
intermitente.

o

1 Les origines et la propagation du typhis (MEMCRIA DE MEDICINA ML
TAR, 32 série, 1874).
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«Si es indudable que por sisolo el hacinamiento puede
desarrollar el tifus en las personas enfermas, no resulta de
esto que siempre se produzca en tales casos, pudiendo ser
perjudiciales sus efectos mucho tiempo antes de que llegue 4
un grado tal, capaz de ocasionar el tifus; desde luego vemos
como las enfermedades comunes adquieren cada vez mas el
sello tifico, & medida que es mayor y mas general el hacina—
miento, no tardan en manifestarse ciertos estados morhosos
diversos, andlogos al tifus; despues llega un Instante en que
habiendo persistido el hacinamiento & un grado sumo por un
tiempo suficientemente largo, se manifiesta el verdadero ti-
fus, el tifus de los campamentos. Si por el contrario, el haci-
namiento se verifica de pronto y en gran escala, aparece en
seguida el tifus hajo la forma mas grave, como ha sucedido,
por ejemplo, en el tribunal de.los assises de Old-Bailey.»

Los hechos que he tenido ocasion de observar durante el
sitio de Estrasburgo, confirman completamente las ideas an—
teriores de Guillemin. Dos semanas despues del cerco de la
plaza, algunos enfermos (14 de 345 que recibi en mi clinica),
presentaban un cardeter especial. Aspecto tifoideo, gran pos—
tracion, sed intensa, insomnio y algunas veees delirio, tem~
peratura muy elevada y fiebre remitente modificada por la
quinina. Esta calentura remitente obsidional dependia indu-
dablemente de las condiciones especiales en que nos encon—
trabamos.

En restimen, para apreciar el hacinamiento, es necesario
tener siempre en cuenta la dimension de las habitaciones y su
ventilacion, el nimero de personas contenidas en ellag, y el
tiempo que permanecen en este aire confinado.

Como Lemos visto, no es necesario hacer que el deido car—
bdnico iutervenga en la patogenia de estas enfermedades. El
Vapor acuoso procedente de la respiracion no tarda en pro-
ducir, en un medio confinado, un esceso de humedad del aire
¥ ciertos trastornos de que ya hemos hablado en otra lugar;
pero la viciacion de la atmdgsfera depende principalmente de
las sustancias orginicag, .
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Estas sustancias se hallan en Suspensiocn en e] v

50 Procedente de la respiracion pulmonar y ¢ ;
a(‘icu’lentes que producen han hecho suponer qu:e1 ;
sermenes morbosos. Segun M, Gavarret Son mia; Conte’man
dos; para M. Bouchardat es el miasm ,f iol6aic i e

ey ; ) : asma {isiol6gico ¢ ng esna_
Ciiico, es decir, que no constituye una especie como el 4
Viruela, por ejemplo, que constantemente produce Ig virde 2
M. Fonssagrives le denomina miasma zoohémico, 2

Los esperimentos de M. Lemaire 1 han dado alguna ]

acerca de la naturaleza de los miasmas suministradgs %
cuerpo del hombre sano. En el fuerte del Este cc—rrpcorde1
Sz?mt—Denis, este esperimentador condensd, por flledioad (;
frio, el vapor acuoso de la atmdsfera de las salas que dura ’:
la noche exMalaban un olor desagradable. El exdmen de ‘e:te
agua, dos horas_ despues de su condensacion, manifiests nuil
merosos-cuerpecillos didfanos esféricos 6 cilindricos (micréfi-
t0os y microzoarios en via de desarrollo); 4 las seis horas
auzne'ntaron en numero estos cuerpecillos; habia tambien in-
fusorios, bacterias ¥ vibriones, monadas y esporos. El vapor
acuoso condensado, al aire libre, en el patio préximo y .4 la
misma altura de la sala, no presentaba, cuarenta y ocho ho-
Tas despues, mas que algunos microfitos Y microzoarios.

APOr agy._
tdnea, Log

ela;

. Si es cierto, como han espuestos algunos autores, y como
4 nuestra vez hemos procurado demostrarlo, que esto’s vibrio-
nes I%acen el oficio de fermentos, se esplica la frecuencia de
los sintomas especiales que los antiguos referian 4 la putridez
J que en nuestros dias denominamos sépticos. «Para nos-
otros 2 la putridez morhosa, es un sintoma clinico; 4 la fiebre
Se unen e.l e§tupor yla adinamia, hemorragias di’versas, una
lsufl'us;(.m'lgterica Y gangrenas; como alteraciones necrépsicas,
e e s o rlndets s i

5 sa de todos los parénquimas. Durante

1 ;! o SN :
COMPTES R INDUS DE LéAGAD. DES SCIENCES, 1867,
° S e 2 .
De la pulridité morbide av point de vug dos théories anciennes of MoAN'=

nes, Lacassagne, p. 132.—These de con ‘agrégati 5
2 2. cours pour lagrégation, Montpe
lier. 1872 (Coulet et Delahaye). < o
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la vida y despues de la mucrte, el exdmen microscdpico de
la sangre, humores, ete..., revela la presencia de las dacferia,
cuyo numero y dimensiones se hallan en relacion con la agu-
deza del proceso. :

Para comprender la relacion de estos hechos etiolégicos,
sintomdticos y anatémicos, es necesario asignar un puesto en
patologia 4 estos infusorios. Todo prueba que constituyen los
elementos de la f:rmentacion putrida, cuyos gérmenes se ha-
llan distribuidos en todas partes (panspermia); porque no hay
nada mas frecuente que la alteracion de la sustancia organi-
zada: la putrefaccion. Estos infusorios no son los- agentes es-
peciales de las diversas enfermedades especificas, sino mas
bien los agentes comunes delos mismos fenédmenos morhosos
que se verifican en lo intimo del organismo en condiciones
distintas. No son el miasma ni el virus, sino los agentes de la
putridez. ;

Las demds condiciones del sujeto, (elementos individuales,
dehilidad, depresion del sistema nervioso, fiebre) no constitu-
yen mas que un estado predisponente 6 preparatorio que fa-

. cilita la reproduccion de estos gérmenes.

Su absorcion puede verificarse por la piel, asi como por
los aparatos respiratorio y digestivo. En cuanto 4 su traspor—
te, desde su punto de aplicacion 4 todos los tejidos, se efec—
tha por medio de los vasos sanguineos y linfiticos.»

Tstas ideas se hallan confirmadas por los numerosos hechos
que Guillemin ha reunido para averiguar el origen y la pro-
dagacion del tifus: «En resumen, dice, todas las enfermeda-
des que preparan y acompailan & las epidemias de tifus, se
caracterizan por la gran cantidad de detritus orginicos 6 de
exhalaciones miasmdticas que producen; tales son las alflec-
ciones traumsiticas que van unidas 4 estensas supuraciones,
las disenterias, las diarreas erénicas, la viruela, las tlceras

gangrenosas, las dleeras sérdidas, las caquexias escorbitica
y famélica, ete... Los diversos estados morbosos no constitu-
yen, como se ha creido, en los individuos afectados por los
mismos, una predisposicion 4 contraer el tifus; su verdadero
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oficio es, en realidad, producir los miasmas que ocasj
tifus de todas especies en las personas que les L
en cantidad suficiente.»

Vemos que la viciacion del aire obra repentinamentg -
bre el organismo; pero no siempre sucede asi, y en mj teso.~
d(la recepcion, he colocado muchos grupos distintos que msals
nifiestanla diferencia en los sintomas clinicos § anatomo- a\
toldgicos. Divido en cuatro grupos todas las causas que pffe"
den dar lugar 4 los sintomas putridos: .
discrdsicas y neuroliticas. d

Onan log
an absowido

Bl primer grupo es el que nos ocupa en este instante: ey
1;} verdadera putridez morbosa, la septicemia aguda. Las, le-
siones son caracterfsticas. Tn un segundo grupo se e'ncuentmn
las mismas intoxicaciones septicémicas y miasmdticas, pero
en el estado crénico. Cambia en seguida el cuadro clinico, ¥
es muy distinta la anatomia patoldgica. En lugar de hallarse
caracterizadas las alteraciones de los sélidos por la rdpida di-
solucion 6 disgregacion de la sustancia organizada, aparecen
con los signos de un proceso irritativo 4 la vez neopldsicoy

distréfico. Asi, en el sistema muscular se nota un enflaqueci- *

miento considerable; el volimen de la fibra se halla dismi-
nuido y presenta la alteracion grinulo-grasosa ¢ vitrea, sin
tendencia 4 la liquefaccion. Hay proliferacion activa delos
nicleos musculares y de los nticleos del sarcolema. En los
pulmones, neumonias lobulares con tendencia 4 la trasfor-
n}‘fcion caseosa, 6 neumonias esclerosas; en el higado ylos
rinones, una esteatosis de los epitelios; en el hazo, hipertro=
tfa y pigmentacion; no es tan pronunciado el reblandecimien-
to. Los infartos de los diversos érganos sondel mismo género
que en la septicemia aguda y se presentan en las mismas cir-
cunstancias. 2

En este grupo es donde colocaré ciertas tisis pulmonares,
¥ de esta manera las aproximaré 4 las enfermedades cimd-=
ticas. ;

Existen indudablemente diferencias bien marcadas entr
las enfermedades del primero y segundo grupos, pero puede?

pirogenas, ﬂogenas’ 3
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esplicarse. En ambos casos, hay materia morbifica, es cierto;
pero en cl primero, la accion se ha verificado ripidamente, en
el segundo con mas lentitud.

Tuoctilense dos congjos con materias patridas; el uno de-
jard de existir con todos los accidentes y todas las lesiones
de la putridez; el otro morird 4 los tres meses con toda la sé-
rie de lesiones neopldsicas. En el primer grupo, la escena
morbosa se verifica en los liquidos; en el segundo, en los
s6lidos.

Tstas ideas eran indispensables para apreciar la accion
lenta del aire confinado. Ahora bien, todos los patologistas,
y sobre todo los médicos ingleses y franceses, ven acqui una
de las principales causas de la tisis pulmonar. Si aniadimos 4
continuacion que esta enfermedad es el azote de la humani-
dad, 1a que mas victimas produce, se comprenderd la impor-
tancia asignada 4 esta cuestion.

Morache resume de este modo la opinion de los médicos
ingleses: «Los Ingleses consideran la tisis pulmonar como
ocasionada directamente por la respiracion de un aire confi-
nado, sin afirmar, no obstante, que semejante causa sea la
finica. Tin apoyo de esta opinion, que sostienen Henry Mac—
Cormac en un trabajo especial sobre la ctiologia de la tisis,
Greenhow en sus memorias acerca de la salud publica en In-
glaterra, y Parkes en su magnifico tratado de higiene mili-
tar, los autores ingleses convienen desde luego en que la
tisis pulmonar es la principal causa de las defunciones ocur-
ridas en todas los ejércitos europeos; ademis, indican ln dis-
minucion de esta grave enfermedad en las guarniciones 6

cuarteles que han sufrido modificaciones radicales. A causa
de 1a variedad de los lugares donde se encuentran dispersos
sus regimientos, en climas y bajo latitudes esencialmente
distintas, apenas hay, dice Parkes, otra condicion, existente
en todas partes, que el acuartelamiento, como capaz de pro-
ducir tales efectos. A esta misma causa debemos atribuir
igualmente la frecuencia de la tisis pulmonar en la marina
de guerra, lo mismo que en la mercante, la cual, en ciertos
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navios, adquiere las proporciones de una epidemia
do que la enfermedad se trasmite de individuo g 1;1

Los médicos franceses opinan del mismo modo. L
consideraba una mala habitacion como causa de lg E’n.e_c
Tholozan, en sus estudios sobre el esceso de mortalidag d:}lf:‘
do dla profesion militar, establece quelafrecuenciade I ﬁs.l'
enel ejército debe achacarse al hacinamiento. Para M, Bo‘ldi:ls
el acuartelamiento es la principal causa de mortalidad, eg dej
cir, la aglomeracion de individuos. M. Elyy Vallin se hally,
conformes en admitir que la estancia de las guarniciones gy
las cindades disminuye positivament> las probabilid
vida en el soldado.

La mayor parte de los médicos higienistas Y observadoreg
han espuesto esta accion del aire confinado, dice Damaschi-
1o 1. «En un trabajo reciente, Baudeloe, Rilliet Y Barthez,
Herard y Cornil, y Munch, han insistido sobre todo en este
punto, y demostrado que muchos tuberculosos habian vivido
mas 6 menos tiempo en un aire confinado.»

Los trabajos de nuestro ilustrado maestro, el profesor
M. Villemin, han llevado la cuestion 4 otro terreno. Si el tu-
bérculo es un agente virulento, espeeffico, si es trasmisible §
inoculable, se comprende ficilmente, en un medio donde se
Tenueva poco el aire, la absorcion de este gérmen morhosoy
la reproduccion frecuente de esta enfermedad. Se verifica con
facilidad la propagacion en los sitios donde se respira un aire
confinado, como en los cuarteles, presidios y talleres.

Es indudable la inoculabilidad de 1a granulacion tubercu=
losa. Bn cuanto 4 las inoculaciones de la materia caseosa, 10
s.iempre van seguidas de éxito, pero en general, producen le=
siones tuberculosas y la granulacion gris. Lo mismo sucede-
Tia respecto de los esputos, segun los esperimentos de Mar-
cet, pero los resultados son menos significativos ¥ mucho
menos tocante 4 la inoculacion de 1a sangre.

Tambien es cierto que.lo inoculacion de diversas Susm?
cias, patoldgicas ¢ inertes, un simple traumatismo, ha dado

Darecjq,
dividy, B

ades de

1 Etiologic dz le tuberenlose. Tésis de concurso, 1872.

—
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origen 4 ciertos productos andlogos en su evolucion y aspec—
to 4 los producidos por la tuberculosis.

Negaremos, despues de esto, la especificidad de la tuber—
culosis? No ciertamente. Debemos guardarnos bien de asimi-
lar por completo resultados al parecer andlogos, y esperar
que la ciencia se halle bastante avanzada para distinguir los
procesos inflamatorios simples y los virulentos. A pesar de
los magnificos esperimentos de M. Chauveau sobre las mate—
rias virulentas y su dispersion segun su estado molecular, y
los estudios de MM. Bechamp y Estor sobre los microcimas,
hay necesidad todavia de que se verifiguen muchos trabajos
para conocer los corpusculos especificos.

En restimen, creemos gue sean cuales fueren las doctrinas
-que puedan emitirse, con motivo de la especificidad y viru-
lencia de los productos tuberculosos, no puede por menos de
admitirse que la aglomeracion de individuos, la respiracion
en un aire confinado, favorecerd su absorcion, y que, si esta
se verifica, el gérmen fructificard y reproducird el tubéreulo.

" Pero tambien debemos admitir que las modificaciones or-
dinarias que esperimentan lus materias orgdnicas en un me-
dio confinado, cuando hay hacinamiento, son capaces de pro-
ducir en el organismo y particularmente en los pulmones el
proceso cuyos caractéres hemos espuesto.

La tuberculosis es una enfermedad virulenta, pero la tisis
pulmonar puede ser una afeccion cimética. Tn la primera hay
contagio, en la segunda, infeccion. El virus tuberculoso pro-
duce siempre el tubérculo; pero el miasma del aire confinado
(miasma fisioldgico de M Bouchardat, zoohémico de M. Fons-=
sagrives) determina efectos distintos, segun el individuo que
infecta y el 6rgano donde se desarrolla. En el abddmen, pa-
Tece generalizarse la enfermedad por la sangre, y su marcha
es aguda: tales son las afecciones tificas, con sintomas putri-
dos 6 sépticos. En el pulmon que es el conducto mas natural
de infeccionamiento, produce accidentes de tisis con todas
SUs consecuencias. Este drgano se halla en contacto con el
aire en una estension mucho mayor que la piel, y las cuali-
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dades de este tiltimo impresionan ambas superficies que rego-
cionan de un modo distinto. Las enfermedades de los Pulmg-
nes pueden provenir del esterior, 6 bien constituir lg Mani.
festacion de una diatesis; en ambos casos, se desarrollan con
un aparato sintomdtico andlogo.

Tin las neumonias agudas, en Ias congestiones pulmonareg
que tan gratuitamente se atribuyen al frio, porque comien-
zan por un calofrio, convendria indagar si por'su etiolbgia
no deben entrar en la clase de las fiebres eruptivas, con lag
cuales tienen, por otra parte, tantos puntos de contacto.

IV.—Reglas de higiene privada y social.

Las ideas que acabamos de esponer, han tenido por
objeto demostrar la importancia y necesidad de un ali-
mento respiratorio conveniente. Si tanto hemos insisti-
do sobre el particular, depende de ser esta una cuestion
de higiene de primer 6rden, y porque, en general, no
se comprende como debiera lo indispensable y ttil de
una respiracion verificada en buenas condiciones.

Como higienistas, debemos tratar de inguirir las
causas de este abandono ¢ indiferencia que el hombre
manifiesta respecto de una funcion tan importante, que;
al parecer, caracteriza la vida misma. Iste ahandono
se esplica por la ignorancia ¢ la ligereza. Se ignoran 0
se comprenden mal las propiedades vivificadoras del
aire, porque sus cualidades fisicas no son bastante per-
ceptibles & nuestros sentidos. El olfato solo nos revela
4 veces su impureza; pero no siempre nos demuestra 18
intensidad, y, por otra parte, se embota en seguida. Los
demds sentidos, como la vista, el tacto y el gusto, qu°
instintivamente nos suministran ideas tan preciosas en
la eleccion de los alimentos y hbebidas, respecto & la
cuestion que nos ocupa no nos proporcionan dato algu

—vT——
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no. Ademds, debemos confesarlo, obedecemos princi-
palmente & las apariencias, y el aspecto esterior de las
cosas domina con frecuencia & nuestros gustos. Cuéin-
tas personas delicadas y meticulosas se fijan escrupulo-
samente en los s6lidos y liquidos que ingieren y nunca
se preocupan del aire que respiran! Sin embargo, seria
muy util hacerles comprender esta sensacion. Debe sa-
ber todo el mundo que, en los sitios de reunion mal
ventilados, el aire que entra y sale continuamente de
todos los pulmones, si no adquiere en seguida propie-
dades nocivas, no puede tardar en ser perjudicial. Si
este aire sirve todavia para sostener la respiracion,
comc aumenta constantemente la cantidad de dcido
carhénico exhalado, el organismo se proporciona con
mas dificultad el oxigeno, lo cual debemos evitar &
todo trance.

La respiracion es & un mismo tiempo una funcion
de nutricion y de escrecion. Todas las secreciones eli-
minan del organismo las sustancias inutiles 6 toxicas
que no puede utilizar la economia. Asi como tenemos
gran empeilo en procurar la eliminacion de las que son
groseras y molestas, en cambio no nos preocupan las
que por su estado molecular pueden introducirse en
nuestro aparato respiratorio. Todos cuidamos especial-
mente de nuestros vestidos, muy pocos, del aire que
respiran. Por esta razon dice Franklin: Lo que mas nos
importa es el aspecto esterior.

L1 oxigeno es el principio activo por escelencia, el
que ha de producir las diversas combustiones y favo-
recer las numerosas y variadas trasformaciones de ca-
lor en movimignlo. Sin el oxigeno se estingue la vida;
no hay combustion.

Debemos, pues, asegurar 4 nuestros pulmones una

20
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cantidad suficiente de este gas, de este Dabulum vige
como decian los antiguos. Este asunto ya nos hy ocu:
pado en los capitulos referentes 4 lag habitacioneg

ventilacion. ¥

Ademds, como ya sabemos, tambien importa cono-
cer las cualidades del aire, y es necesario tener ep
cuenta el ozono de la atmdsfera. :

Las personas que, como los escrofulosos y diahéti-
cos, necesitan de una nutricion activa, se encuentran
perfectamente en los bosques, y el aire del mar les eg
favorable.

Los que, por el contrario, en virtud de una escita-
cion circulatoria se hallan espuestos 4 las hiperemias
locales, como los asméticos, coreicos, histéricos, y tisi-
cos en su primer grado, deben evitar los lugares ozo-
nizados; la atmdsfera sedante de las grandes ciudades
les conviene perfectamente.

La atmésfera de las ciudades es, en efecto, muy va-
riable y depende de numerosas condiciones (véase ante-
riormente). No hay duda que contiene 4cido carbénico
y sobre todo mayor cantidad de sustancias orgénicas, ¥
menos de ozono. Recientemente, M. Tamin-Despalles
ha creido hallar una relacion entre las observaciones
ozonométricas y la mortandad de Paris. «Cuando los
vientos soplan de Sur 4 Norte, se ha demostrado que,

en el Oeste el aire contiene el miximum de ozono, ¥
en el Este el minimum.» La epidemia de célera, desar-
rollada bajo la influencia de los vientos del Este en Se-
tiembre de 1865, y alejada por los vientos del Oeste en
Setiembre de 1866, desaparecis por completo en fin dé
Diciembre del mismo aflo. «Estas comparaciones de-
muestran que la persistencia de los vientos de Sur &

$ COMPTES RENDUS DE LYACAD. DES SCIENCES, t. LXXVI, pig. 16, 187
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Norte por el Oeste, lejos de perjudicar 4 la salubridad
atmosférica, obra por el contrario favorablemente so-
bre la salud ptblica, y creemos: 1. Que no se ha pro-
ducido ninguna epidemia porque el ozono impedia el
desarrollo de los miasmas: 2.° Que ha descendido la
mortandad ordinaria, porque la oxidacion de los ali-
mentos, y, por consiguiente, las fanciones nutritivas, se
encuentran especialmente favorecidas, ya por la pureza
del aire durante el viento Norte en invierno, cuando la
temperatura es muy baja, ya por la existencia en toda
estacion de una gran cantidad de ozono; cuando los
vientos soplan del Oeste han debido estacionarse nece-
sariamente las enfermedades crénicas.»

Por su parte, M. Fonssagrives ha recogido, segun el
Bulletin de statistique municipale de Paris, las observa-
ciones ozonométricas practicadas en diferentes puntos
de la capital. El ozono, muy uniformemente repartido
por estacion, lo es con mucha irregularidad por cuar-
tel; el de Vaugirard es el que, al parecer, contiene ma-
yor cantidad; el minimum se hallaria en el cuartel de
la Fontaine-Moliere, la parte de Paris donde hay ma-
yor densidad especifica de poblacion. -

De todos modosg, es indudable que las ciudades de-
hen ventilarse como las habitaciones; y debemos admi-
tir, con M. Pauly, la influencia especial de las corrien-
tes atmosféricas.

M. Fonssagrives tambien ha demostrado perfecta-
mente el valor de la permanencia en las poblaciones del
litoral, 6 poblaciones pelagianas, como este autor las
denomina. «Si, en ciertos casos, el 0zono es un estimu-
lante 1til para.algunas constituciones y enfermedades
determinadas, en otras condiciones puede constituir
una influencia agresiva, cuya circunstancia deben te-
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ner muy en cuenta los médicos. Del mismo modo, |

movilidad del aire, agitado en las poblaciones del li)’coa
ral por corrientes de ordinario rdpidas que se produce;
en direcciones diametralmente opuestas, el transitg l‘e?
pentino de una gran humedad 4 una sequedad relativy

las oscilaciones bruscas y estensas del termdmetro g
d.el barémetro, constituyen otros tantos medios de fami.
l%arizacion con los agentes atmosféricos para las cons-
tituciones fuertes, pero tambien ofras tantas Pruebas
criticas para los organismos endebles, ¥ que mas hien
neczsitan cuidar de su salud que de robustecerla.»

Hemos insistido bastante sobre los peligros que oca-
sionan el hacinamiento y la viciacion del aire para in-
dicar la necesidad de ventilar los hospitales, cuarteles
carceles, talleres, y sitios publicos donde se reunen
muchas personas. Plus occidit aer quam gladivs, decia
Pringle.

Las personas débiles, aquellas cuyo pecho se en-
cuentra delicado, las que padecen del corazon, 10 pue-
den permanecer mucho tiempo en los salones publicos,
donde el hacinamiento de individuos no tarda en ele-
var la temperatura, y en aumentar la cantidad de 4ci-
do carbdnico del aire. Esta ultima circunstancia es
especialmente perjudicial 4 las mujeres embarazadas;
pues como ha demostrado Brown-Sequard, el &cido
carbénico escita las contracciones uterinas. Asi es que
muchas mujeres abortan despues de haber asistido &
un concierto ¢ 4 un teatro.

En resimen, nunca nos cansaremos de insistir para
con ftodas las clases sociales en la necesidad que tienen
de respirar un aire puro y frecuentemente renovado;
debemos repetir siempre con J. J. Rousseau: «El alien-
to del hombre es mortal para el hombre mismo.»

DEL AIRE RESPIRADO
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PRINCIPIOS ESTRANOS EN EL AIRE RESPIRADO.

Acabamos de estudiar el aire como alimento respi-
ratorio y las modificaciones que esperimentan sus ele-
mentos constitutivos. Pero sabemos que la atmosfera
tambien puede ser el recepticulo de una multitud de
principios cuyas formas microscdpicas se ocultan com-
pletamente 4 nuestros sentidos 6 cuya escesiva peque-
nez y division hace que penetren en el organismo. Ga-
ses, polvo, materias animales, vegetales 6 minerales,
miasmas, virus, efluvios, son otros tantos principios es-
trafios que influyen positivamente en el hombre.

Debemos hacer ante todo una division muy impor-
tante: 1.° Tstos principios estrailos se hallan perfecta-
mente definidos; algunas veces son agentes mecénicos,
Y constantemente la quimica puede revelarnos su natu-
raleza: 2.° Iistos principios se muestran refractarios &
los procedimimentos cientificos de investigacion, pero
es indudable su accion sobre el hombre.

INTLODUCCION EN EL AIRE DE PRINCIPIOS ESTRANOS PERFECTAMENTE
DEFINIDOS.

Tales son los gases, el polvo, las sustancias anima-
les, vegetales y minerales.

a.—Gases.

Becquerel distingue los que se forman naturalmen-
te en algunos casos y los que produce la industria hu-
mana.

Bl Zidrdgeno carbonado, gas de los pantanos, de las
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hul%eras,{ z_tlsﬁxia } Como gas no respirable; tiene ung
acclon toxica especial. En las galerias de lag minag

inflama y produce esplosiones, felizmente conjuradS?
en la actualidad por el uso de la lampara de Day £

i MM. Tourdes, Tardieu y Legran du Saule han'de‘
crito asfixias determinadas por el gas del alumbr S
que se suele escapar por los tubos mal unidos.

El Zzz'd_;»dyc;zo Jos/orado se desprende durante la des
composicion de las sustancias animales. Se observa en
L?s cementerios donde no se practican hien las inhuma.
ciones; constituye el fuego fituo que se manifiesta so-
bre todo al anochecer én el verano.

El hidrggeno sul furado resulta de la descomposicion
d(_a las sustancias vegetales ¢ animales; en el estado de
hidro-sulfato de amoniaco se desprende en las alcanta-
rillas y letrinas cuando no estdn bien construidas 6 4
consecuencias de los cambios atmosféricos.

1\‘1. Daniel ha demostrado que en la embocadura de
los rios, 1a mezcla de las aguas dulces con las saladas
Produce un desprendimiento de 4cido sulfirico; puesto
que lo_s sulfatos disueltos en las aguas des.componen las
materias orgénicas. Se concibe que la insalubridad de
a'lg'uuas pobiaciones de la costa occidental del Africa,
situadas en la proximidad de la embocadura de los rios,
pued'a ‘depender en parte de la preséncia de este gas que
es toxico, aun & pequeiias désis. Produce cefaldlgia,
vémitos y sincopes.

Los poceros se hallan espuestos 4 dos clases de acei-
dentes producidos por la naturaleza de los gases queé
despiden las letrinas. Disminuye considerablemente €l
oxigeno y se desprende 4cido sulfhidrico y sulfhidra-
to amdnico. La méte es una irritacion de la conjuntiva
¥ mucosa nasal producida por las emanaciones amo-

ado
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niacales; los parpados se enrojecen y tumefactan; algu-
nas veces hay tambien coriza. Segun la naturaleza del
flujo lagrimal 6 nasal, los obreros distinguen la mita
htimeda, y la grasa 6 seca.—Cuando los poceros dicen
que Zan doblado, quieren espresar con esta frase, la as-
fixia inminente.

Si hay nada mas que falta de oxigeno, los obreros
pueden entonces asfixiarse, pero recobran en seguida
el conocimiento espuestos al aire libre. En el envene-
namiento por el dcido sulfhidrico, se notan fenémenos
nerviosos especiales, que algunas veces comienzan re-
pentinamente, v siempre caracterizados por una gran
escitacion.

E] mefitismo producido per las letrinas es mas fuer-
te durante el calor, la estancia prolongada de las ma-
terias, la mala construccion del pozo, su profundidad...
Es necesario rodearse de grandes precauciones para
bajar & un pozo. Antes de la operacion permanecerd
abierto por lo menos doce horas. Se observara si apaga
6 no una bujia encendida; se echard encima de las ma-
terias que contenga agua de cal, cloruro de cal, ¢ tam-
bien polvos absorventes, como ceniza, carbon en polvo...
En Argelia, hemos visto emplear, como desinfectante,
la tierra vegetal, que vertida muchas veces al dia en el
pozo, cubre constantemente las materias fecales, y de
este modo se evita el mal olor.

Segun Fresenius, el amoniaco se encuentra en bas-
tante cantidad en el aire para suministrar & las plantas
el nitrogeno que necesitan. Asi, despues de la lluvia
tempestuosa, se forma nitrato amdnico que produce una
henéfica influencia sobre la vegetacion.

Acabamos de indicar que el amoniaco combinado
con el dcido sulfhidrico se encontraba en los gases de
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las letrinas. Los gases amoniacales irrita
todas las mucosas.
, En lab fabricas, en los grandes talleres, log ohrer,
0 los habitantes de las cercanias pueden esperimentos
algunos accidentes debidos sobre todo al cloro, 4 lar
acidos clorhidrico, nitrico, sulftirico, y & los O‘HSl,SS fi &
forados. % s
Todos estos gases producen accidentes en la mygeg
sa del a'p’arato respiratorio, oftalmias, corizas, larineq-
bronquitis y hasta hemoptisis (cloro), CODg‘CStiOti,les
Pulnnlona}*gs (gas nitroso), y una necrosis del maxilar
inferior (fosforo).

n fuertemehte

b.—Polvo.

3 A'es’.cos ultimos gases, en los que predomina la ac-
clon irritante,.pueden referirse las particulas sélidas
del polvs que tambien obran mecdnicamente. ;

B carbon manifiesta su accion nociva en diversas
profesiones; en los individuos que trabajan en las mi-
nas de hulla y antracita, ex los carboneros

C.or.; el nombre de antracosis, de tisis meldnica 6 black
phthisis de los Ingleses, designan los médicos esas porciones
de materias negras que se acumulan en los pulmones y cuyos
1'9stos Se manifiestan en la espectoracion. Tales son las par-
t1culc‘ts carbonosas, las cuales es probable que procedan del
es_temor; sin embargo, médicos de nota, como Vogel yF'rerichs,
Virchow y Traube no concuerdan en afirmar sioestas particu-
las carbonosas son vegetales 6 animales. Tin circunstancias
dada;, se dice, el individuo prodsciria pigmento en abun-
dancia para constituir estos depdsitos. No e; probable que asf
suceda. Y este amontonamiento carhonoso, como le denomi-
na M. Eiembault, se manifiesta sobre todo e:; los obreros mas
espuestos al polvo del carbon. Como anatomia patolégica,

T
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tenemos dos formas distintas: el pulmon contiene una mate-
ria continua y, por el corte, presenta un aspecto granitico, ¢
se halla eonstituida por nucleos diseminados de volumen va-
riable.

Segun M. Dechambre que ha estudiado perfectamente
esta cuestion en el Diccionario Iinciclopédico, la antracosis
no se manifiesta en todas partes, en todos los paises, ni en
todos los medios donde hay polvillo carbonoso. Riembault la
ha observado frecucntemente en Saint-Iitienne, pero es rara
en Allier y en Hainault, casi desconocida en Alemania, poco
frecuente en Bélgica, y comun en Inglaterra. Las cualidades
del carbon influirian, pues, en su produeccion.

Cémo se introducen estas particulas en los pulmones? Ya
por el aparato respiratorio, ya por el digestivo. Cl. Bernard
ha demostrado que el azul de Prusia, las particulas de polvo
mas finas y ténues que los glébulos sanguineos inyectadas en
las venas yugulares se detienen en los pulmones. Los gdn-
glios bronquiales forman una verdadera barrera y comun-

. mente tienen una coloracion negra. Tambien intervienen las

pestatias vibritiles.

Los afiladores de agujas se hallan espuestos 4 fend-

menos de la misma naturaleza. Il afilamiento de las -

agujas para evitar que se enmohezean, se practica en
seco por medio de piedras de grés siliceo. De este modo
respiran los obreros un polvillo de hierro y grés, que
determinaria una neumonia cronica de nicleos disemi-
nados, acompaiiada algunas veces de esputos negruz-
cos. Bl trabajo en seco es generalmente peligroso, y los
talleres de afilamiento, cuchilleria, armeria, y donde se
pican las piedras de afilar, tambien deben estar venti-
lados lo mejor posible.

c.—Materias animales en el aire de los vertederos.

Este capitulo es de los mas importantes de la hi-
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giene urbana, pero no permitiéndonos los limifeg
esta obra tratar completamente de este asunto, re + (}e
105 & nuestros lectores 4 1a tésis de M. Tard,ie iy
la obra de M. Fonssagrives. g
Los vertederos constituyen dep’sitos ptblicos d
se abandonan 4 la putrefaccion la S
dicias de las poblaciones.
Pueden distingnirse cuatro variedades:
1.° Zos vertederos para las inm
(basura, harro, cenizas...)
R.° Las aleantarillas.—De su buena construecion
de' su perfecto uso depende en gran parte la salud pﬁ}:
Vbhca.. Los trabajos hechos por los romanos, el culto de
las d}osas Cloacina y Mefitina, demuestran que en to-
dos t_lempos, los habitantes de las ciudades se han per-
suadido de la necesidad de librars
En nuestros dia
el terreno.

Qo e "
S.°  Vertederos de las materias Jecales.—Ya nos hemos

ocupad.o (pdg.126) delas mejoras que deben introducirse
en el §1stema de los pozos de inmundicia 6 letrinas. Las
materias fecales estraidas de estas ultimas, se vierten
én unos depésitos al efecto. Sj se quisiera hacerlas cor-
Ter por las- alcantarillas, seria preciso organizar un
sistema de acarreo continuo por medio del ;n'ua clara,
Y 1o, como se hace algunas veces, con las a:uas sucias
de las casas. Indudablemente esta medida ez dificil de
efect.uar en las grandes poblaciones 4 causa de la gran
cantidad de agua necesaria on semejante ‘casc. Asl
cua.ndo'se hayan llevado 4 cabo en Paris todos los tra-
bajos hidrdulicos proyectados, esta capital solo dispon-
dré de la quinta parte de agua que, en la antigiiedad,

1

S numerosas inmyy.

indicias de las calles

' ¢ de las inmundicias.
s se utilizan estas aguas para fertilizar

Tardieu, Voiries et cinelicres (TEs1s D cONCURSO, 1852.)

.
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recibia Roma (teniendo en cuenta la superiicie relativa
de ambas ciudades).

4.0 Vertederos de animales muertos. — Cementerios. —
Muchas industrias utilizan los cadaveres de los anima-
Jes muertos.—Desde luego, los cadaveres humanos que
sirven para el estudio en los anfiteatros anatomicos
pueden ocasionar algunos accidentes en las pepsonas
que se hallan en contacto delos mismos. Los cemente-
rios, de cuyo alejamiento de las poblaciones no puede
menos de congratularse la higiene. Los muladares, para
los cadaveres de los animales; los mataderos. Las inis-
mas carnicerias, tiendas de embutidos y mondongue-
rias, constituyen depésitos de inmundicia cuando no se
hallan instaladas aseadamente.

Hay industrias donde se emplean la carne y la san-
gre corrompidas: como ahono—para la fibricacion de
los cianuros (potasa y sangre calcinadas);—en las tri-
perias (se lavan los intestinos, se maceran en agua para
desprender la mucosa, y despues entra. el raspado, la
insuflacion, accion del So2); Labarraque ha prestado un
gran serviciod estos industriales utilizando en el arte
de la triperia las propiedades desinfectantes de los clo-
ruros. Kl trabajo en las pieles de los animales (los cur-
tidores de pieles mas ¢ menos finas, los guanteros—
(estos se hallan espuestos 4 enfermedades de la piel,
sobretodo al carbunco)—las fibricas de cola fuerte (se
Preparan estas colas con sustancias animales abundan-
tes en gelatina)—las fabricas de negro animal, velas, -
bujias, jabon, etc.

d.—Malerias vegelales en el aire aimosferico.

Estas sustancias proceden de las Zarénas. El trigo y
las gramineas, por su accion mecdnica en el aparato
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respiratorio, pueden irritar los bronquios. Las fbric
de almidon, de harinas se consideran como establecﬁls
mientos insalubres. @
s glatol‘ias tgxtiles de los vegetales tambien Pue-
den ocasionar sus Inconvenientes, de aqui el peligrq de
los arrozales, de las fibricas de algodon, de tabaco, de)
cardddo de las materias filamentosas, ete. :

e.—Malerias minerales en el aire atm sférico.

Hemos visto los efectos producidos por las particy-
las de polvo y cuya accion era sobre todo irritante; nog
quedan por decir algunas palabras sobre las sustancias
minerales tdxicas.

El plomo 1 sirve para fabricar los colores; mezclado
con el cromo produce en los obreros pustulas en los de-
dos y una inflamacion nasal determinada por la intro-
ducion de los dedos en la nariz. Los fabricantes de alha-
yalde, los pintores, los molenderos de colores, los que
preparan el minio, todos los que manejan el plomo me-
talico 6 sus sales se hallan espuestos 4 la intoxicacion
sgturnina (cdlicos, artralgias, dolores diversos, parali-
SIS periféricas, y sobre todo de los estensores, encefalo-
patia). '

El cobre, que bajo el nomhre de cardenillo, causa
tanto terror al vulgo, no constituye un veneno temible
para los obreros que le preparan.

El arsénico (verde de Scheele, de Schweinfurt, fabri-
cas de papel pintado, flores artificiales, disecadores), €8
mas peligroso. Determina ulceraciones y pustulas en
las manos, boca y nariz.

El mercurio, que produce vapores aun & bajas tem-

1 Consultese la escelente Tisis o ReCepoioN, de Renaut, Do 60—
loicalion saturnine chronique. Paris, 1875.
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peraturas, ocasiona los :}ccidentes ("uel hit}rgl‘;;i)l‘}Sll(}fi
agudo 6 cronico en los mineros, fabricantes de ermo
metros y bardmetros, en los azogadores de espejos, en
Jos iluminadores (vermellon), y en los sombrerero_s (en-
lustrado del pelo de los conejos para la confeccion de
somhreros de seda). i Ao

K1 fdsforoy en la fabricacion de cerillas quimicas,
produce bronquitis, gastralgias, obra en la boca y de-
termina la necrosis de los maxilares.

En hien de la salud publica, es necesario que las fa-
hricas 6 talleres donde se preparan ¢ manipulan tales
sustancias, se hallen apartadas de las poblaciones rela-
tivamente 4 los peligros, inconvenientes ¢ molestias
que originan. -

La administracion ha reglamentado la instalacion
de estos diferentes establecimientos, y las ordenanzas
del 15 de Octubre de 1810 y de 14 de Tnern de 1815 les
dividen en tres clases. Para su esplotacion, se exigen
autorizaciones especiales y ciertas formalidades: per-
miso del prefecto, informacion de commodo et incommodo,
dictdmen higiénico.

Los establecimientos de préimera clase deben hallavse
apartados de las habitaciones particulares y construi-
dos en la periferia de las poblaciones; asi los mataderos
las mondonguerias, los almacenes de estiéreol, lasfi-
bricas de gelatina, de negro animal, de almidon... que
determinan malos olores; los establecimientos que pro-
ducen mncho humo ¢ que pueden ocasionar incendios.

Los establecimientos de segunda clase solo pueden
instalarse proximos 4 las habitaciones particulares, en
virtud de informacion prévia, y certeza de no ser per—
judiciales 4 la salud del vecindario adyacente (lavade-
ros, molinos, tenerias).
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Los establecimientos de fercera clase Pueden copq s g o
: ey e 8-

truirse siempre cerea de las habitaciones Particulapeg
pero se encuentran sometidos 4 la vigilancia de la PO’ i

licia (corrales de madera, tintes, Jjabonerias).

prillantemente dilucidados en virtud de los esperimen-
tos modernos. Los trabajos de los epidemiologistas in-
gleses, de Pettenkofer y de la escuela de Munich, de
MM. Guillemin, Chauveauhan llevadola cuestion 4 un

* PANCIPIOS ESTRANOS EXISTENTES EN EL A'RE ATMOSFERICO, CAR o terreno esperimental. Il profesor M. Anglada, en un
TERIZADOS PRINCIPALMENTE POR SU ACCION SOBRE EL ORGANIS 0, libro que, como se ha dicho justamente, constituye uno

de los monumentos notables de la literatura médica
contempordnea 1, ha aclarado despues de tanto tiempo
este punto tan debatido. Utilizaremos estos materiales |
y sobre todo lo estudios de MM. Léon Colin 2, Vallin 3,

Ha llegado el momento de entrar delleno en el es-
turho‘de las enfc.rmodades infecciosas y contagiosas, de
los miasmas y virus, de la endemias y epidemias; cues-

tiones todas tan embrolladas como debatidas, tan im- J. Arnoult 4, Morache, A. Laveran 3.

portantes como cuestionables, y cuya exacta solucion

interesa 4 todas las sociedades. : Inicoiuntygcosts ciol

- Desgraciadamente existe un completo desacuerdo Hemos visto en el capitulo anterior que el aire podia con-

en las definiciones; sirviendo las mismas palabras para tener ciertos principios cuya presencia revelaba la quimica y

designar fendmenos distintos segun las teorias médicas, que impresionaban al hombre de un modo diverso. Entonces

han trasformado las cuestiones de hecho en cuestiones I babia viciacion de dicho agente atmosférico § mefitismo, pero
. S 2 j stituia la infeccion. Del bre, con

de doctrina, y en razon de la dificultad misma del ob- guseloiconstituia la infecoion. Debemosidageste nombie,

Anglada, «d toda accion morhosa ejercida sobre el cuerpovivo
por el aire impregnado de una materia orgdnica 20 virulen-
Z2.» La condicion esencial es, pues, que estos principios sean
de naturaleza orgdnica, cuya diseminacion en la atmdsfera

jeto, cada uno ha tratado de este asunto 4 su modo,
presentando los argumentos convenientes bajo un pun-
to de vista especial.

Con\'iene, pues, fijar exactamente el valor de las puede, por otra parte, determinar enfermedades endémicas ¢
palabras que vamos 4- emplear, recordando al mismo epidémicas. En términos generales, lo caracteristico de estos
. ST S s K0 ST o i s 1or su cuali-
tiempo que no nos es dado estendernos mucho en cues- "l{g?lmf'd es obrar mas bu;n lpm su (J.X'l't-ld.ll ?u«, por su au L.}ll
tiones que se refieren especialmente 4 la patologia, ge- ch;t'qnfo“m% (ue sucede lo contrario con los principios L'O
neral. \;‘”..' it ) e SRR SR
. J 5 : ki 7 Anglada distingue, segun su orfgen, tres clases de agen-—
Diferenciaremos primero la infeccion y el contagio, ) A kil 3£ 1o i
4 S Vel . e . rawé de la contagion, 2 vol., 18.3; y Le¢con, en MoNTPELLIER MEDI-
4 fin de poder apreciar las condiciones que favorecenla R o G o R
accion de los miasmas y virus. Bn seguida estudiaremos 2 : Art. Miasmes, Quarantaine, del DIg. BNCYOLOP —Epiddinies
9 2) .. o . épidémiques, en ANN. D¢ IUNE SHU-T.—Traité dos ficeres inlerintlien—
las epidemias, las condiciones que originan los medios (pidomiques, en ANN. 'p1GroNg, ISH-T.—Traits Ao fisores i
5, 1870, -
epidémicos, las reglas higiénicas que pueden oponerse 5 Art. Marais, del DICTIONNAIRE ENCYCT, PED'QUE-
4 la propagacion de las enfermedades. ; Eiiologie de a fisere typhoid:, en la Gaz.

Tiraité des maladies of dpidémie des armées

Estos estudios son dificiles y oscuros, pero han sido
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iosos: los efluvios, las emanaciones piitridag 37 T

Los ¢//uvios son las exhalaciones que se _dcsprenden de Tog
pantanos, de los charcos de ng’uas CO‘;‘I‘OH‘lpl‘dﬂS, de los terre-
nos virgenes, 6 bien bajos y hiimedos. Provienen de ]og de-
tritus orgdnicos vegetales 6 animales que se descompomIl
enls p:nit.nnos. M. Colin ha insistido especialmente en la
a-cion del terreno, del tellus, reconociéndole la Propieda|
de orviginar el szasina telirico. «Cuando un terreno, que Pu-
diera ser fertil por la naturaleza de sus elemeutos, por lag
condiciones de temperatura de la localidad, como la mayor
parte de las tierras virgenes de log climas cilidos, no cede
esta potencia de rendimiento por medio de una vegetacion
suficiente, se producen en su superficie emanaciones febrife-

ras. Iistos efluvios no provienen tnicamente de los gases

te]

suministrados por la putrefaceion de las materias orgdnicas,
la cual, verificindose en otra parte ademds de la superficie
de la tierra, 10 determinarg la fiehre con la facilidad que se
ha ereido...» y mas adelante, o que caracteriza 1a nalaria
¥ la distingue de los otros Miasmas, es que procede esencial-
mente del terreno 6 de un medio anilogo; que la permanen-
cia en el mar es el mejor medio profilictico, como lo prueba
la inmunidad de Jas tripulaciones que navegan por latitudes
donde las condiciones de produccion de las enfermedades que
10s ocupan son las mag peligrosas.»

: Las emanaciones Pitridas se producen por la putrefaceion
del Compuesto animal; se desprenden de los depdsitos de in-
nundicia, de los albafialss, letrinas, ete...

Los mizsmas son las exhalaciones Suministradas por el

(ljlolmb?c Divo, sano 6 enfermo, Ya hemos estudiado los efectos
el miasma fisiolggico § zoohémico que se manifiesta siempre
que hay falta de ventilacion, hacip
10‘stcuflr]teles y hos.pltales, Y que se refieren de un -modo di-
ec 0dla producmon de ciertas enfermedades (enfermedades
scpticas, tifus, tisis pulmonar,)

El cadive o > ‘
1 caddver humano Suministra diversas emanaciones 0

amiento de individuos en :
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materios de fermentacion, productoras de 8raves enfermeda-
des infecciosas., que Anglada reune bajo la denominacion da
pmefitismo piirido. : ’

En restimen, la putrefaccion es una de las causas mas fre-
cuentes de la infeccion, ya se halle constituido el foco por un
pantano, ¢ por sustancias animales en descomposicion. En
ambos casos, los agentes de infeccion no resultan de un or-
ganismo enfermo. Por otra parte, los efectos de 1a infeceion
varian con los individuos; el hébito, la concentracion de los
miasmas. Intervienen numerosas circunstancias accidentales
¢ individuales, al mismo tiempo (ue modifican su accion,

Pero, si son miasmas, si estos agentes proceden del hom-
bre sano 6 enfermo, tambien existe la infeccion, Cuando se
desprenden del organismo, esta exhalaciones no llevan con—
sigo el gérmen 6 la semilla de una enfermedad cuya natura-
leza pueda predecirse. Todo lo mas, si estos miasmas estdn
concentrados, y si el espacio es reducido y mal aireado, pue-
de preveerse su evolucion sintomdtica. En los estados tifi-
cos es donde, en cierto modo, predominan constante y fat.ul—
mente los sintomas septicos 6 putridos, porque, en medios
andlogos, se desarrollan necesariamente los agentes de la pu-
tridez ¢ de la septicemia. Sillega un caso en que la.afeccwn
Se produce al parecer por gérmen y reproduce la misma en-
fermedad, el tifus, por ejemplo, que siempre determina el ti-
fus, no quiere decir esto que de infecciosa la enfermedad se
haya vuelto contagiosa.—No,—el terreno es mas fayorable, (:
mas numerosos los agentes de infeccion. Pero, en todos 10;3
€as0s, no hay un acto morboso especifico; y este no 1‘estt.11’?a
de un organismo, sino que es el producto de una colec w:
dad. Bl cardcter de ser trasmisible solo se adquiere cuando e
medio es contrario 4 las condiciones mas elementales de la
higiene. _ :

x:,No sucede asi con los vfrus, con las enfermedades contay;i:
Sas. Aqui se hallan perfectamente deﬁni.d.o_s. l?s estadft))scg:dos
bosos, los principios emitidos por los 1nd1vu{uos a Lel;bo_
han sufrido una modificacion molecular especial, una
2
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cion especifica, puesto que las personas espuestas 4,5y im-
a A fe -
;reﬁon adquieren una enfermedad esencialmente idénticy
sion ¢

()

6 aquella de donde emanan estos gérmenes. Es, pues, una . -
g

milla que se reproduce en un nueyvo 'terreno,' una enfermedaq
andloga i la del suelo en que ya habia f'ructlﬁcado. El grano
de trigo produce trigo, la bellota se trastorma en u.na encina,
el hueso de cereza en un drbol de este frl‘nto, del mismo modo
la sifilis, la viruela y el muermo determinan constantemente
accidentes sifiliticos, variolosos y muermosos. Tal enferme-
dad desarrolla otra igual, pero nunca distinta.

Tales son las enfermedades confagiosas, que se comunican
por contacto, ya se verf"ﬁque este por la piel, 6 mejor. aun, lo
cual es mas frecuente, por las mucosas; por la respiratoria,
como ejemplo.

Tales son las enfermedades parasitarias (sarna, tifia...) que
han perpetuado la falsa idea de la necesidad de un contacto
manual. Sin embargo, debemos confesarlo, constituyen dos
especies de enfermedades que de ningun modo pueden compa-
rarse. Las unas, discrdsicas, enfermedades generales, ejercen
inmediatamente su accion sobre el organismo donde germi-
nan; las ofras no producen mas que trastornos locales peri-
féricos y sin eco en los érganos préximos. Es como si se
concediera la misma importancia al sistema piloso que 4 los
sistemas nervioso y circulatorio.

Este contagio 4 distancia, co atagio distans de los alemanes,
es el procedimiento ordinario de trasmision de las enferme—
dades contagiosas. Los autores que fijindose tnicamente en
el fendmeno superficial y no en lag consecuencias ulteriores,
admitian la infeccjon solo cuando el individuo sano habia es—
tado en contacto inmediato con el enfermo, no han querido
mas que embrollarlo todo: «De este modo, dice justamente
Anglada, se ha desconocido el principio fundamental de la
filosoffa de las ciencias, qne preseribe no separar. nunca los
hechos idénticos POr sunaturaleza ¢ esencia, cuando sus di-
ferencias son nada mas:que superficiales y solo resultan de
alguna circunstaneis accesoria 6 secundaria de su forma.»
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En efecto, no debemos ignorar quelos virus
de enfermedades contagiosas, Pueden encontrz;rse bajo dis-
tintos estados. Los hay sélidos, otrog son liquidos; algunos
existen gaseosos (es decir, en Suspension en el aire): Efav:‘nN
yarioloso se presenta concreto en lag costras, ligquidg ex{ la
pustula, gaseoso en la atmdsfera de] enfermo. No sucede as{
en la sifilis; este virus necesita una puerta de entrada, ung
erosion, como dice Ricord. Otros ge encuentran unidos 4 uy
liquido. «La naturaleza hace ¢on estos agentes invisibles 1o
que el arte respecto 4 los principios arom4ticos: 10 pudiendo
formarles un cuerpo, les somete 4 un liguido »

De que estos principios se encuentren diseminados en el
aire como los principios infeceiosos, no results que exis-
tan enfermedades comunicables por infeccion. «Es un con-
tra-sentido p'atolo'gico, dice Anglada. La infeceion produce
ciertos estados morbosos, modifica otros gravemente, ¢ los
recarga de complicaciones imprevistas; pero no comunica
nada, lo cual es propio del contagio. Es indudable que hay
cierto numero de enfermedades, 4 cuya cabeza se encuentra
el tifus, cuyo origen infeccioso no escluye la elaboracion con-
secutiva de un con/agio propagador. Pero, en estos casos, -
miliares 4 los précticos, la infeccion y el contagio reservin
sus derechos respectivos y cronolégicamente distintos.» Re-
cuérdese la esplicacion que hemos dado: los miasmas produ-
cen la infeccion, los virus el contagio. Hé aqui el factor es—
terno; pero hay un segundo tambien importante y que nunca
dehemos olvidar sino queremos omitir ningun dato; es el fac-
tor interno, es decir el terreno 6 el organisma.

325

€sas semiilag

Miasmas y virus.

BEsta distincion tan importante entre las enfermedades in-
fecciosag ¥ contagiosas se hard mas evidente .todnvfa por el
estudio que vamos 4 hacer de los miasmas y virus.

«Los miasmas, segun M. Robin, son particulas de las sus-
tancias orgdnicas alteradas, voldtiles ¢ arrastradas por los li-
4uidos volitiles al tiempo de evaporarse, procedentes de los
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tejidos animales 6 vegetal@ en via clle deSC(imI?OSiCiO?’, de lag
deyecciones, de las exhalaciones pulmonares 6 sudorificas gq
animales sanos y enfermos, en cuyo caso determinan acej—
dentes diversos »

Estos miasmas tienen ciertas propiedades generales que
conviene conocer. Si, como M. Collin, comparamos su aceion 4
la de los virus, vemos que hay grandos diferencias entre estag
dos clases deagentes. La accion delos miasmas no es tan regu-
lar como la de los virus, obran principalmente por la abundan-
ciade sus principios. Asfes quelas enfermedades contagiosag
éinfecciosas no se estienden epidémicamente del mismo modo,
Mientras que la viruela, el sarampion... ganan terreno, 4 la
manera de una mancha de aceite, al rededor del punto pri-
mitivamente afectado, las enfermedades infecciosas, tifus, cd-
lera, fiebre amarilla, marchan y se propagan con les ejérei-
tos, las caravanas, con todas las traslaciones humanas que
constituyen medios tan favorables al cambio de lugar de los
gérmenes.

Por otra patte, estos ultimos (si se esceptia la malaria)
no son, al parecer, trasportados 4 larga distancia por las cor-
rientes atmosféricas; tienen mucho apego al suelo que les
vi6 nacer. Todas las enfermedades infecciosas de que acaba-
mos de hablar, tienen una cuna originaria donde existen
endémicamente Pero dehemos notar, que, 4 causa de las re-
laciones de los pueblos, estos gérmenes tienen tendencia 4
instalarse en nuevos focos morhosos, donde han encontrado
condicicnes de sostenimiento 6 de reproduccion,

Estas condiciones topogrificas no influyen en los virus.
Aun las mismas cualidades del organismo, es decir, del ter—
reno, solo tienen una mediana Importaneia, pudiendo decirse
que los gérmenes de las eafermedades contagiosas se desar-
rollan en todas partes. Los habitantes de los barrios céntri-
cos, 6 los que viven en chozas, 1os ricos 6 los pobres, sea cual
fuere la Posicion_social, la salud fisica 6 el estado moral, to-
dos sun;.unistran victimas durante lag epidemias de viruela,
sarampion 6 escarlatina. Cuando una de estas enfermedades
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contagiosas de gérmep.es aéreos llega 4 un pais virgen, ¢ en
el cual no se ha mamffastado desde hace mucho tiempo, son
atacados todos sus ll.abltuntes. En Abril de 1846, se declar
¢l sarampion en las islas Feroé; en Octubre del mismo afio,
de 7782 habitantes, 6.000 llegaron 4 padecer esta enfermedad,
que DO se habia presentado en el pafs desde 65 afios antes;
Panum, que ha observado ests, interesante epidemia, espone
que no ha habido un solo caso de recidiva: 98 ancianos que
habian padecido dicha enfermedad en su juventud, quedaron
exentos de ella en esta ocasion,

Los espaiioles importaronla viruela 4 América, la cual se
utilizé como una arma de guerra de las mas mortifejms.- ngo
un pretesto cualquiera, se llamaba 4 un jefe de tribu m(.hu,
al cual se introducia y detenia cierto tiempo en una hahita-
cion donde se hallaba un varioloso. Dicho jefe regresaba 2'11
poco tiempo con los suyos, y al cabo de algunos d1a§, ].n v;—
ruela habia hecho sucumbir 4 miilares de mitlares de mchf)s 5

No sucede asi con los miasmas; los pobres, los que viven
en la miseria, son atacados de preferencia por el colera,bl.a
fiebre amarilla, el tifus y la peste. Ba 1’03‘1)211'1‘108 c:lonczill;t;t;
ta mucha gente pobre es donde mas.vxctunas' pro1 1{0_1&5 bu‘e—
enfermedades cuya estension se contiene en virtud de
nas condiciones higiénicas. gix

ATiadiremos ig‘l?almente que 1 organismo se -hablt'?:,di
parecer, 4 ciertos miasmas. s un hecho. Qerf?ct(‘;]ﬂeleli 'ﬁebre
mostrado en los que viven en el f‘oc&) originario 10: Syl
amarilla 6§ vdmifo, que se ceba p1-1r}c1pa1111.eﬂf1(16 er{ m; i
llegados. Sabemos tambien que la fiebre t1fol1 eat L::c‘ia‘ Bt
todo 4 lus personas recien encargadas de 1‘1 ‘IS:S_, elos i6venes
salas de los hospitales, como los enttermeloSP, )r ‘Lué R
recien llegados 4 las grandes poblac.zones. « ~Ofo(c103 i
dos se hallan mas espuestos & la accion de los s el
c0s? Pues nada mas que por el solo hecho de n?l;s s
mente al centro de estos focos: 1.° A las gra

an extension qu
creemos q

10 estas enfurmcda;ly:s
i o or ! g e
3 Por mds que no ignoramos la gr s o tor anda alE
adquieren en poco tiempo, 51711 emb%xu 2
¢xagerado en este punto.—/N. det T/
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donde reina la fiebre tifoidea; 2. A los pueblos ¥ campog
fectados por la malaria; 3.° A las localidades donce hace ny_
merosos estragos el célera y la fiehre amariila, CUYOS @6rme.
nes activan tan frecuentemente por su llegada en masas,y
(Colin). ;

Las mismas razas presentan ciertas predisposiciones 6
inmunidades; la fiehre amarilla ataca de preferencia 4 los
blancos; & los negros la peste; el tifus 4 los pueblos del Norte,
¥ d los que vivimos en climas templados la fiebre tifoides, En
Africa he tenido ocasion de observar Dumerosos casos de esty
iltima enfermedad en nuestros soldados y colonos, pero no
la he visto una sola vez en los indigenas. No sucede asf con

las enfermedades contagiosas, y puede decirse que todo el
mundo es igual ante los virus,

Pueden modificarse los efectos de 1
de numerosas influencias comunes §
1es con la misma causa morbosa (temperatura, variacion at-
mosférica, fatigas), y Dositivamente lag me iidas higiéhicas‘

ejercen un verdadero influjo favorable en lag enfermedades

0s miasmas en virtud
que carecen de relacio-

; Es evidente, Segua lo que DPrecede, que existen verdaderas
d.lferencias entre los miasmag ¥ los virus. Acabamos de ave-
Tiguar especialments Jog efectos de log miasmas; estudiemos
laaccion delog virus para fijar mejor esta oposic,ion.

Segun M, Robin, en sug Lecciones sobre los humores nor-
males Y morbosos, «lag causas de lg Virulencia de estos hu-
mores se deben 4 ciertag modificaciones isoméricas de las sus-
t'anc.ms Coagulables que forman parte de 15 constitucion de los
hquld?s Virulentos.,, Hay en ellog verdaderas modificaciones
matgr1ale§; 00 obran solamente Dpor la cantidad deflas sus-
tancias, sing €n virtud de estadog moleculareg anélo:ros d los
(Ill:fizio;zeézzlxzclllla%cllo Comparamos el fgsforg rojo ;el ordi-
i e sd a ado. de I'HS 8ranulaciones moleculares

au, de log mIcrocimos de Myf. Béchmnp y Estor.

DEL AIRE RESPIRADO 327

¥

sste esperimentador !, cuyos trabajos son muy importantes,
o tentado establecer, en diversas notas leidas en la Aca-
o “;a de Ciencias, la fisiologia general de los virus y del con-
(tl:;o virulento, demostrando que la propiedad contagiosa no
reside en las sustancias dis’ueltas df’ }os humores virulentos,
sino que se fija en }as particulas sélidas que estos humores
tienen en suspension. ] . sl
Para esplicar el contagio, que denomina miasmitico,
cree Chauveau que los individuos ,contagxz’@os vierten en.la
atmdsfera, por su respiracion, particulas sélidas qu.e contie-
nenel virus. En efecto, puesto que estos elementos vxFuIentos
no son difusibles en el agua, es probable que se verifique 1_0
mismo en el aire; lo cual ha demostrado gste autmj cesperi-
mentalmente, probando que los virus, cal’lﬁcados ’S}Il TazZoN
de volatiles, existen bajo la forma de Rartlculas solidas sus-
pendidas en el vapor acuoso de la atmdsfera. : ;
Chauveau considera como enfermed,ades wrulel}i?:.zs as
afecciones contagiosas cuya causa ypedws de trusx.nmoncr(\:
es el parasitismo. Una enfermedad virulenta cuzflqulera ?:rmo
munica 4 los individuos sanos, porque el orgamsmo{enS 2
fabrica cantidades mas ¢ menos considerables .de 1\ u-u J que
cede inmediatamente 4 1os organismos nor.{na.les. E Ivulx:mgo—
produce esta enfermedad idéntica se multiplica ex:l‘ln;; g
res que constituyen su vehiculo, en to'd_ods' losdz (sust’ancias
puestos de una parte liquida y otra so‘h a, qu PRl
en disolucion 6 en suspension, gstas u.l‘tuln«lju SR
contienen esclusivamente la propledad.“llslozﬂ i‘incipios e
pues, estas sustancias? Entre estos dxve? vl':rulentos by
existen en el estado solido en los humores 5 roto-,orga—
debemos considerar elementos constantes. ﬁ-ecﬁentemellte
nismos fermentos que en ellos se en‘cuenZIi‘zﬁes fyy a1
10 aparecen cuando S¢ toman las Plleca‘;ntos il T
¢ual prueba que no constituyen e evl.n‘ oo oo
actividad especifica de los humores \1(111.1 e ERTORE
@0 los elementos corpusculares mas diml )

G 932 v sicuientes.
¢ REVUE 80.ENTIFIQUE, 187, p. 362 y sigU
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veau, y espone juiciosamente que no es en la sangre dongg
obre g,)do deben buscarse los principios virulentos; a] can-
trario de lo que sucede con los agentes 6 causas de infeccjo-
nes sépticas 0 septicoideas.

Estas granulaciones virulentas forman parte del Proto-
plasma celular donde nacen y se desarrollan. «Aglomeradg en
masas granulares ¢ distribuida en finas granulaciones inde-
pendientes, esta sustancia es idéntica, en cuanto 4 sus pro-
piedades, bajo todas sus formas.» Estos grinulos virulentog
no son ciertamente seres animados, sino simples elem entog
anatdmicos, y ni aun estos tltimos. No difieren de los de
la inflamacion ordinaria POr ningun cardcter fisico , Sino es-
clusivamente por sus cualidades intimas ¢ sus propiedades
activas. Ademds, con nuestros procedimientos actuales, es ah-
solutamente imposible distinguir entre si los diversos proto-
Plasmas virulentos.

«En suma, los elementos anatdmicos,—los que prineipal-
mente nos interesan en este lugar, es decir, los elementos que
tienen por base fundamental la materia protoplismica dotada
de la facultad generadora, —ohran en su medio natural, el
0rganismo vivo, 4 1a manera de ciertos microzodmitos. Bs un
punto de contacto de que la fisiologia general quizd obtenga
algun dia resultadog capaces de resucitar lag pretensiones de
los pardsitos-virus, Tip Iy actualidad, si queremos ser l6gi-
€08, no tenemos otro remedio que desechar estas preten-
sones tan lejos de nuestra mente como nos sea posible.»
(Chauveau).

Qué resulta de todos estos trabha

¢ jos, y e6mo interpretarles
de un modo practico?

Nos parece haber dicho lo bastante para dar una idea del
acto morhoso especifico que, 4 nuestro Jjuicio constituye las
enfermedades contagiosas. El virys no es un, pardsito ni un
fermento, Sino una fecundacion, Se verifica Como una im-
Pregnacion molecular do] Organismo que quizg permita com-
Prender mejor Jas dog grandes propiedades del virus: in—
unidad y antagonismo,
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g asf sucede, qué diferencia tan grande hay entre las en—
ilen,l:1des infecciosas y C(J.ntilg‘iosas,

En la infeccion, hay accion de organismos ¢ de proto-orga-
pismos fermentos; Por lo 00}1111}1, la escena patolégica se ve-
rifica en la sangre 6 en los hguldos.; la reaccion del organis—
mo varfa de naturaleza y de 1nten.s1dad‘

En el contagio, hay fecundacion; es ung impregnacion
molecular 4 la gue se somete de un modo ’pasivo el oyganis—
mo. 1%, como dice CL. Bernard, una especie de impulsion nu-
tritiva que se continua toda la vida, ;

Las enfermedades infecciosas nunca pueden trasformarse
en virulentas; por el contrario las enfermedades contagiosas
pueden complicarse € ir unidas 4 los fenémenos sépticos ¢ in- -
fecciosos. Quien dice enfermedad infecciosa dice fer}}lenta-
cion, quien dice enfermedad contagiosa dice fect‘mdacx.on. ¥

Iin resimen, vemos que estas enfermedades infecciosas 6
contagiosas resultan de pardsitos, de una fermentacion’o’ una
fecundacion. Hé aqui el terreno etioldgico, en el cual, § fuer
de higienistas, debemos colocarnos. Proponfh:emos, ‘pu‘es,
tres grandes clases de enfermedades; por pardsilos, por fer-
mentos, por gérmenes.

Pero, como indica Anglada, no debemos olvidar que en
toda enfermedad existen dos factores: el fi?,CtOI‘ esterno (pﬂi
risitos, fermentos, gérmenes), y el factor interno qu:e ::ﬁ:,-
organismo. «Demasiado propensos & exagerar .10 que iew 5
re d las modificaciones esternas en la produccxor:die ldb o
fermedades, los médicos sistemdticos han desdel‘mtg 'l;dero(S
faz del acto morboso, falseando de este' modo los \?F'Ls o
datos de la observacion.» Las eondicw'nes recep't_}\'a ¥
Teaccion del organismo son de _la. mayor lmp(irm;]:li; ikt £.o

«Tiene algo de particular, dice La.vell‘af}; € ;i e
de los virus, no sea constantemente 1dent}tiﬂ, e e
tion de rece’ptﬁculo intervenga para modificar 0 ung bl
Qoo . rasitarias de las mas ¢

dceion? Algunas enfermedades paasi T
Slosss, na exigen cierta predisposicion del MET R
Medio de esperimentar la calidad de una se )

fer1
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teur, consiste en colocar a]gun?s granos de. la mismg entrg
dos trozos de franela htimeda; 4 los pocos dias, las Semillyg
de mala calidad aparecen enmohecidas, mientras que las by
nas se hinchan y principian 4 germinar.»

Es indudable, para no omitir nada de lo que‘juzgam(,s,
que debemos conceder una gran parte al organismo, no Teco-
nocer en él un cardcter tinico de soporte ¢ de depdsito, pero
tampoco hemos de exagerar su intervencion .y admitir gra-
tuitamente su espontaneidad, su fuerza creadora que de re-
pente le permitiera engendrar productos tan contrarios 4 su
propia organizacion. Demasiada espontaneidad, ha dicho ra-
zonadamente Pidoux, destruye toda ctiologia.

Un criterio severo, cuyos conocimientos especiales de epi-
demiologia le han hecho adquirir una prudente reserva,
M. Colin, ha eserito las siguientes Ifneas: «Los partidarios de
la preexistencia de los gérmenes considerardn como una cosa
quimérica la espontaneidad morbosa que, sin embargo, en
ciertos limites, constituye uno de los atributos del organis-
mo, y que, en las enfermedades infecciosas sobre todo, des-
empena un papel innegable. En la actualidad, se necesita
cierta firmeza de dnimo para contener en una pendiente de-
masiado ficil, 4 las J6venes generaciones que desean natural-
ente ver bajo una forma determinada, tangible, lo que no

Podemos menos de consideray todavia oscuro y complejo; los -

partidarios de las doctrinas Parasitarias olvidan algunas ve-
¢¢8, en virtud de su misma aspiracion hicig 1a verdad, cudn-

to resta por hacer para trasformar en verdades cientificas estas
seductoras hipétesis.»

Epidemias y medios epidémicos,

. Es una cuestion de las mag importantes, bajo el punto de

Vista de la higiene socja] § internacional. M, Colin ha publi-

cado ultimamente al efecto un notable estudio, del cual to-
Mamos 19 que mas nos interegy acerca de este ’asthO-

Prescindiendo completamente de] punto de vista doectri-

DEL AIRE RESPIRADO 331

nal, que solo considera como epidemins las enfermedades ca~
racterizadas por su estension y gravedad, su novedad, rareza
y origen misterioso, daremos este nombre 4 toda afeccion que,
en un momento dado, se hace mas frecuente, se generaliza y
presenta, en una palabra, un nimero escepcional de casos.
Michel Lévy ha dicho muy razonadamente que la epidemia
era una resultante, y no la enfermedad 6 1a causa morhosa,

Estas enfermedades que afectan de este modo 4 muchos
individuos de una poblacion, no siempre azotan con la misma
intensidad, y, comparadas entre si, carecen de una gravedad
andloga. De aqui la distincion que ha querido hacerse en
grandes y pequeilas epidemias. i

Lo que distinguiria ambas clases de enfermedades epide-
micas y las caracterizaria en cierto modo, seria mas hien su
aspecto que su gravedad.

Ln otro tiempo, la dificultad de las relaciones y de los
cambios cientificos, la imposibilidad de examin:r las ideas 6
las observaciones de algunos raros 6 ilustrados pricticos, ha-
bia contribuido mas de lo que se cree, 4 eternizar esas misti-
cas y tene rosas opiniones que muchos repatian de buena £8,
sin haber tenido nunca ocasion de comprobarlas. No sucede
asf en- nuestros dias; las numerosas y severas investigacio-
ues de bastantes prdcticos permiten descubrir algunas veces
el origen y seguir, por decirlo asi, etapa por etapa, la mar-
cha de estos azotes., Positivamente no podemos remontarnos
i las eausas primeras,”pero con frecuencia reconocemos las
segundas. :

Y en lugar de admitir que estas epidemias depend'er.l es-
clusivamente de una causa misteriosa (ue las produciria y,
de un modo fantdstico é inesplicable, presidiria & su esten-
sion y terminacion, creemos mucho mas légico y mas "efdg‘
dero hacer desempenar un gran papel 4 las condiciones de
los medios donde se desarrolla una causa morbos:}. oS

Negamos absolutamente la epidemicidad y el génio epx E
mico considerado como fuerza aislada 6 emanada de. la'l ml(al—
@ enfermedad, y admitimos completamente la opinion de
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AL Colin sobre la influencia epidémica: «Iin lugar de constj_
tuir un ser inmaterial, univoco, que obre de un modog enterg_
mente contrario 4 todas las circunstancias patogénicag ordj-
narias, observo la existencia de un SHULG de influencias mg)_
tiples, diversas, quiza dificilmente aprr.cm!)les, PEro entre Jag
cuales hay algunas dominantes que diariamente van Cono-
ciéndose mas, que, por lo comun, son inicamente la infeccion
¥y el contagio, y 4 las que es necesario interrogar el por qué
perfectamente material de la permanencia y propagacion epi-
démicas, no el sobrenatural é inmaterial.» M. Fonssagrives es
mas esplicito. «No hay enfermedades epidémicas mas que las
contagiosas; la epidemicidad es solo una contagiosidad eleva-
da 4 una potencia considerable.»

Si, conMichel Lévy, Lorain, Colin y Fonssagrives, creemos
en el gran papel que desempeiia el contagio, no es deeir por
esto que queramos sustituir una palabra por otra, y preten-
der que alli donde exista la epidemicidad, es necesario admi-
tir un principio tan definido como un miansma 6 un virus,

Tambien se necesita la nocion de los dos factores de la
epidemia. Por un lado, el parasito, el fermento ¢ el gérmen;
por otro, el medio donde va 4 desarrollarse esta causa mor-
bosa: una casa, un buque, un ejército, un pueblo, un medio
social en fin, y que, en virtud de numerosas circunstancias

cuya importancia es preciso tener en cuenta, constituird un
terreno mas 6 menos favorable 4 su desarrollo.
_ Esenteramente contrario 4 los hechos admitir un factor
Unico en las condiciones de desarrollo de una epidemija. Los
(_1116, por ejemplo, no ven mas que ¢
nan tanto como los que creen, en tales casos, en la existencia
de_ algu_na cosa en el aire. C'¢6mo esplicar entonces las epide-
mms :Lhmcu’cicins, raras indudablemente en nuestros paises
civilizados, pero que nuestros colegas del ejército han obser—

vado en Africa, y que, en las Indias, Preocupan 4 cada paso &
losIngleses, 3

Sila atmdsfera intery
SU constitucion fisica so

ausas teluricas se enga-

iene muy & menudo, su movilidad ¥
1 las que la permiten trasportar
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fodas partes estos gérmenes morho sos%nic?oscépicos suspen-
didos ¢ difusos en sus elemento.s constitutivos.

Quién sabe, por otra p;}rte, si alggnf)s de estos gérmenes
morbosos encuentran en cxer’m.s condiciones atmosféricas un
medio apto, para su 1'eproducmo.n 6 para su reviviscencia, del
mismo modo que en el agua sucia, salobre, pero todavia abun—
dante en oxigeno, se desarrollan y viven producciones espe-
ciales? y
Lo que debe’averiguarse sobre todo, como indica M. Co-
lin, es el papel que desempena el contagio. De este modo‘se
encuentra una esplicacion largo tiempo esperada, una filia-
cion indudable y que hace desaparecer ftoda idea de propaga-
cion misteriosa. Asi es como en la nctualid:xfl 10s esplicamos
la pelagra, el ergotismo y el célico de los paises c;_xhdos, don-
de vemos una verdadera intoxicacion por sustancias vegeta-
les 6 minerales. ;

Chauveau ha demostrado que las cabras, carneros y otros
animales, positivamente refractarios 4 la peste bovina. pue-
den trasmitir esta enfermedad por haberse iml’)rcguado de l.os
liquidos virulentos los cuales trasportan 4 grandes dis-
tancias.

Colin cita la epidemia de Brives—la-Gni_llarde, que, en ‘1873,
ocasion en esta ciudad una gran impresion. Todo era me:-
plicable; las mujeres recien paridas se hallaban ‘:It]:lca‘da:. te
sintomas escepcionales de una enfermedad especial, (li }lfl;
virtud los nifios tambien se aniquilaban y morian. «A TO- ik 3
en el aire,» se decia, repitiendo asi con .cst-(’l fruse‘ \j}lrg(xxr.e
dogma oculto de la epidemicidad; y, gracias a .1:151(11\ e]é{glliz}c;(;
nes de médicos ilustrados, citados en larelacion de :u‘( 11‘1’ 1:;
esta etiologia tan vaga y tan mistica se 1‘(—>d‘uJ0‘P°1 {“1 ‘lﬂ;
existencia de un chanero observado e el dod.o mrhcl;‘(lenusr;
partera, con el cual, desde hacia tres mcs.e‘s, mocuﬁ;l )1111:161 C;_
berlo gran nimero de sus clientes, del}u‘lmno rgol‘toq eier
madron inocula, de un modo biea terrible LOBCIEL E) e
tactacion en un hospital inficion

yuerperal al verificar la i oo ifiliti
puerporalialist pretendidas epidemias sifiliticas

vor este virus. Cudntas
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han reconocido tinicamente por causa una série de inogy_
laciones menos artificiales que la precedente, resultanteg da
un coito impuro, y cuyas consecuencias se han referidg in~
génuamente & influencias superiores, y algunas veces hasga
divinas.

Silas epidemias no siguen una marcha en relacion 201 log
movimientos atmosféricos, si no es posible, como en estos {l-
timos ejemplos, demostrar el trasporte, les vemos entonceg
acompanar al hombre, cuando este se traslada de un Punto g4
otro, marchar por los caminos mas frecuentados con la velp-
cidad que aquel emplea en sus viages No hay aqui nady
misterioso; y el lenzuage cientifico serg tambien mas inteli-
gible. si adoptando la acepcion vulgar, los epidemiologistas,
como aconseja M. Colin, quieren distinguir una pequena de
una gran epidemia, segun que la enfermedad se manifiesta
¢on una estension y gravedad mayores 6 menores.

En una sociedad, Ja muerta de un individuo no tiene mas
que una importanecia relativa; pero cuando el peligro amena-
za i la colectividad, 1a epidemia es grande 6 pequena, segun
que 12 afeccion se recrudece mas 6 menos completamente, yal
mismo tiempo, en todas las unidades del cuerpo social.

A nuestro juicio, en higiene, no es necesario clasificar
bien las epidemias exclusivamente hajo el punto de vista del
factor esterno, 1o cual seria concederle una importancia de
que carece en cierto - casos. Lo esencial aqui es ¢l medio, con
el cual se halla en relacion cada uno de los miembros de la
colectividad, y en donde puede ohtener o] gérmen de esta
afeccion comun, Asi, tendriamos: epidemias del medio atmos-

Jérico (calor y frio, luz, 0Z0N0....); epidemias del medio teliirico
gconihcioues .g'eogr:iﬁcus, terreno...), epidemias alimenticias
(bebidas y alimentos); epidemia; sociales (raza, civilizacion,
guerra, miseria , hacinamiento)

Admitiremos igualmente Aue una poblacion puede en-—

contrarse al mismo tiempo en relacion con muchos de estos

medios, cada uno de los cuales ejerce por su parte una

aceion cuyo valor eselusivo aun ng ha fijado 1la ciencia. Se
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16 objetard que todo esto es algo confuso, que los limites no
l;e hallan perfectamente determinados, las divisiones bastan—

te distintas, las causas poco especificas, que, en una palabra,

“po existe esa unidad metédica due nunca se aparta de la

mente de los sibios meticulosos, y que quieren encontrar en
los hechos. A lo cual contestaré que es imposible considerar
uno de los dos factores independientem nte del otro: Ia causa
morbosa y el organismo. Estaria en oposicion con la fisiolo-
gia y la clinica suponer 4 este tltimo inerte 6 indiferente 4
toda causa de escitacion, sobre todo cuando esta produce un
trastorno en las funciones.

En las anteriores consideraciones, acabamos de distinguir
los diversos elementos del problema: la causa, el medio. No
queda mas que determinar e6mo se verifica la propagacion;
despues de haber tratado del gérmen morboso y.de Su recep—
tividad debemos estudiar el modo eémo se trasmite.

El contagio desempefia un papel esencial en la propaga-
cion de los virus y ya hemos visto cémo podia veriﬁca‘rse.

En cuanto 4 los pardsitos y fermentos, se trasgnten de
muchos modos que conviene manifestar. Hemo.s dicho que
muchos de estos miasmas (salvo el de la 1I}a1ar1a) no pare-
cian esparcirse mucho mas alld de la atm0§f§ra correspon-
diente al centro de producecion. La peste, la fiehre ’amnrllla y
el célera tienen focos originales; la difteritis y la pus‘tula ma-
ligna, sitios de predileccion. s

% Se’gun Pctteskofel', citado por J. .&rr}oult, .]'a ﬁebrgttlifoe;
dea, la fiebhre amarilla, el cdlera y la c'hsenterm const; y{l_
una clase de enfermedades, préximas 4 la m:qarm,' 1:]1.1:1.,31111;5
ticas y trasmisibles por infeccien del enf.ern.lo'u los m’fxi\;loc 21@1
sanos. El enfermo ya no regenera el principio especl1 gl
mismo modo que el arsénico no se Ill’&[tlpllcfl' en eer s
cuando determina sus efectos téxicos. Este ultimo (;}118 c[;ma_
Puede fructificar ni reproducirse, mien.tms quel,. elli ‘ros‘perm‘
ras de los tifoideos, el principio infec.(n'os.o Pu(f{-exj‘olflbles. -
Y reproducirse, encontrdndose en c.ondlcxone(f :Lten bs
efecto, William Budd y la escuela inglesa admiten g
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te una regeneracion del principio infeccioso, en un medio
trido, fuera del hombre.

De todos modos, no hay duda que, para la fiebre tifoideq
es indispensable el medio humano. Arnould manifiests que:
en los paises inesplorados, los atrevidos viajeros hanp encop.
trado la malavia, pero nunca la fiebre tifoidea.

En resumen, si1 es cierto que existen focos de enfermedy.
des infecciosas, tambien es innegable que los Principios (e
algunas de estas enfermedades pueden trasportarse por gl
hombre, las bestias ¢ los efectos que lleva CONSiZ0 en sus yia-
jes, sin que el organismo humano reproduzea esta causa
morbosa.

P~

ProviLANIA E MIGIENE.

Si hay tantas causas 6 influencias, no puede existir
mas que un método unico de profilaxia.

Pueden dividirse en tres capitulos las reglas de hi-
giene, las medidas de profilaxia que deben emplearse
para combatir 6 evitar las enfermedades que nos ocu-
pan: higiene internacional, social Y privada.

1 °—Higiene internacional.

Qué magnifico ejemplo de solidaridad humana la de
la union de los gobiernos para luchar contra las gran-

des epidemias y evitar 1a estension de las enfermeda-.

despestilenciales: 1a peste, la fiebre amarilla, el c6lera...
Es deplorable que, en estas cuestiones humanitarias,
las.na'ciones civilizadas tengan tambien que combatir
la indiferencia, 1a ignorancia, la oposicion inconscien-
te de los pueblos birbaros, y que los esfuerzos de to-
dos no tiendan al bienestar del planeta.

La higiene internacional procura limitar en sus fo-
€03 originarios las enfermedades que pueden hacerse
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epidémicas, y adopta precauciones contra la importa-
cion de los gérmenes morbosos.

Los cordones sanita-ios, aplicables 4 las localidades,
no pueden establecerse en los grandes paises. Se obtie-
nen mayores ventajas de las cusrentengs 1 y de los Zaze
refos, cuya accion protectora se halla auxiliada por los
médicos de sanidad y las patentes.

En otro tiempo los buques tenian que hacer una ri-
gorosa cuarentena, posteriormente una novena, despues
solo se ha fenido en cuenta el tiempo que ha durado 1a
travesia. Por ultimo, la cuarentena solo se ha exigido &
los bugues procedentes de un puerto contaminado.

Desde 1846, se establecieron en los paises sospecho-
sos, médicos de sanidad, los cuales firman una patente
limpia, cuando al partir el buque no cuenta ningun
enfermo & bordo; en cuyo caso se le admite 4 libre pld-
tica. Si, por el contrario, el estado sanitirio es poco su-
tisfactorio y hay algunos enfermos, el médico de sani-
dad espide una patente sucia. En el puerto de arrivad -
se practica una visita en el buque para enterarse de si
ha habido alguna defuncion ¢ si existen enfermos, y,
pasadas veinticuatro horas, se admite el buque & libre
platica. ;

Si hay enfermos 4 bordo, se aisla e} buqufa y tlexje
que sufrir una cuarentena de diez dias; y si duranfe
este tiempo se declaran nuevos casos, se les coloqa eta
lazaretos, y comienza una nueva cugrent’ell'a. Colin e(
Pone juiciosamente que una epidemia colerica es mas 0
menos grave 4 hordo de los buques segun que los mtl.l-
Viduos embarcados han permanecido ¢ no en una 10(11;
lidad donde existia esta afeccion. La gravedad se halla
0P.,y Proust. Essa

! Art. Quarantaine. por Colin, en el DICTION ENCICL

Chygienc internationale. Masson. 1473, o
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en relacion con la falta de habito. «Pero, en generg]
la tripulacion y los pasajeros de los buques sospechogog
ha residido mas 6 menos tiempo en un lugar Infectado,
tal es indudablemente la causa de la poca Intensidaq

de la afeccion & bordo.»

2 °_Higiene social.

Tenemos el gérmen morboso, va & producirse up
medio epidémico, como evitar la estension de la enfer-
medad? =

Si es posible, en virtud de una higiene convenien-
te, evitar ciertas enfermedades infecciosas, asi como
preservarse de algunas otras, no hay tanta facilidad
para efectuar esto mismo tratindose de las enfermeda-
des contagiosas.

Pero miasmas y virus, deben ser atacados con la mis-
ma energia y debe desplegarse el mismo celo para pro-
curar destruir todo gérmen morhoso.

Es necesario evitar 1a formacion de focos miasmati-
cos3, y ccuparse de los peligros que pueden sobrevenie
en tiempo de epidemia, cuando se construyen 6 insta-
lan hospitales, cuarteles, cdrceles @ otros edificios pu-
blicos.

Se suprimiran los asilos de maternidad. Se aislarin
formalmente las enfermedades contagiosas; si es posible,
se colocardn estos enfermos en harracas destinadas al
fuego luego de terminada la epidemia.

Las salas de los hospitales se desinfectaran con éci-
do fénico, cloro, 0zono (maquina eléctrica de Rumkorff
6 aparato de Delahousse 1), con fumigaciones arométi-
cas, 6 con el 4cido hiponitrico, segun Ramon de Luna.

t GAzZ:TTE Drs HOPITAUX, 1862

& .—Constltes; i ot Désinfec—
tants, por Roussin, on el Nouve ese tambien art. 1t

AU DICTION. PRATIQUE.
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(Como espone muy bien Morache, que al efecto ha es-
crito un escelentfa capitulo que puede consultarse con
fruto, deben (listl'nguirse los agentes que, pOr su accion
mecanica 6 quimica, destruyen los elementos de propa-
oacion de las enfermedades, de las sustancias que disi-
mulan solamente el olor desagradable de la atmosfera.
Los unos son desinfectantes, las otras desodoriferas.

Es necesario desinfectar las ropas de las camas, los
vestidos de los enfermos, los objetos de curacion, y los
instrumentos quirirjicos. Para esto 1o hay mejor cosa
que el calor. Morache describe un cuarto de desinfec-
cion que facilmente podria instalarse en los hospitales.
Debe tenerse en cuenta, dice Pasteur, que se necesita
una temperatura de -+130° para destruir los organis-
mos inferiores.

El chamuscamiento de las paredes interiores de los
buques ha producido escelentes resultados. |

Se desinfectan las letrinas, las materias fecales y los
sumideros. Sobre este punto ya hemos hablado de %05
buenos efectos de la arena seca, & la que puede aﬁ'adu'—
se carbon, sulfato ferroso, cloruros y sulfatos de zine y
hasta el carbon en polvo mezclado con cualquiera de
estas sustancias.

Ademis, las deyecciones y los cadaveres debeg en-
terrarse lo mas pronto posible. El empedrado d'e las ca-
lles serd objeto de una gran limpieza, para evitar toda
emanacion telurica.

3.°_Higiere privada.
todo el mundo debe cuidar-
se de aumentar su resistencia & las causas moll;bogiz:
Nadie debe asustarse; no ser ten%erarms ni (iO ?erncii;
limitarse tinicamente 4 esa cualidad de la esce

En tiempo de epidemia,
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humana que todos encontramos en los deberes de fami.
lia, de su posicion social ¢ en el fondo de nuestra cop-
ciencia.

La alimentacion debe ser corroborante, deben usar-
se bebidas tonicas:-vinos generosos, té, café; evitense
las aguas sospechosas, y sino se pueden emplear aguag
minerales, hiérvase por algun tiempo la que se destine
al consumo diario.

Se evitardn asi mismo las indigestiones, todas las
pérdidas que debilitan (sudores, pérdidas seminales,
ayunos, sangrias, purgantes)—los enfriamientos (el cé-
lera principia generalmente por. la noche). M. Colin
dice que, en las comarcas palidicas, la niebla de la
tarde es eminentemente toxica.

Se evitard la supresion de las funciones cutdneas
(hiIroterapia, franela); dehiendo.tener en cuenta que,
sila permanencia en un foco morbifico es sobre todo
peligrosa durante la noche, serd una imprudencia pe-
netrar en ¢l estando en ayunas 1.

Sin embargo, se han propuesto aparatos destinados
4 la preservacion de los individuos obligados por la in-
dole de sus trabajos 4 permanecer mucho tiempo en los
focos miasmaticos. Los mas ventajosos serian el respi-
rador de carbon vegetal del doctor Stenhouse, el de
Gallibert, ¢ elaparato respiratorio de Rouquayrol-De-
nayrouse. Este Gltimo permite trasportar una buena
ddsis de aire respirable 4 una atmésfera infecta.

1 Vease la tésis de Clienaud, Dy

1 s ¢ la Recoptivits morbide ds Vorganisme &
Jeun. Paris, 1875

DEL TERRENQ

2.—TERRENO. .

Despues de las grandes fuerzas fisicas, agentes po-
derosos & los que el hombre no puede sustraerse, hemos
comenzado por el aire atmosférico, el estudio de los
modificadores quimicos 6 de la vida terrestre.

Es, pues, natural, luego de haber apreciado la in-
fluencia de esta cubierta gaseosa que rodea nuestro
planeta, averiguar de qué modo interviene el terreno y
cudl es su influencia. En el siguiente capitulo veremos
la accion que ejerce el agna, y de este modo habremos
estudiado sucesivamente lainfluencia de las tres capas:
gaseosa, sélida y liquida que constituyen el plal}eta
que hahitamos. Si los limites de esta obra no const}"cu-
Yeran un obstdaculo &4 nuestro relato, tal vez hu'blera-
mos trazado, en un capitulo preliminar, el estudio ge-
neral de la tierra, con el objeto de dar una idea
conveniente del gran medio donde se verifican todo los
fendmenos que estudiamos. . o

A pesar de esto, ha sido necesario, tratindose 5
terreno, practicar un nuevo estudio, porque 1’931me’z‘
Constituye un modificador de érden quimico. ’A,difn ;é
elagua, el terreno y el aire tienén entre s1._m Imn_
1‘e1aci0nes; la circulacion de la materia se ‘\’ell.ﬁfia 6:6
tre estos tres elementos, cuyo estudiono puede aislarse.
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La tierra, alma mater, €s el centro de todas las ety
morfosis; el agua y el aire la. penetra'u ¥ Prolucep
contiunamente en su superficie cambios y modificy-
ciones. :

Sin embargo, para no omitir, como higienistas que
somos, nada de lo que interesa, despues de suponer ¢g-
nocidos los movimientos de la tierra, su rotacion digp-
na y su revolucion anual, diremos algunas palabrag
sobre la distribucion general delos continentes y Océa-
nos, con lo cual completaremos ventajosamente log
conocimientos ya adquiridos de climatologia. Mas tar-
de, demostraremos la circulacion de las aguas, asi
como la accion de los rios y marves en e] equilibrio pla-
netario; datos todos que el higienista debe conocer, si
quiere apreciar bien todas las diversas influcncias pro-
cedentes de los medios donde el hombre se desarrolla.

L

I —Caractéres fisicos del modificador.

Actualmente, la ciencia de la tierra, la geologia, adelanta
ripidamente. Los hombres doctos descubren los fendémenos
que se refieren 4 la fisica del globo, son cada vez mas faciles
¥ mas frecuentes las comunicaciones entre los pueblos, atre-
v_idos viajeros esploran nuevos paises, y de sizlo en siglo, la
Ciencia cual infatigabie conquistador, aunenta y engrandece
el dominio de la humanidad. Es una ley de evolucion: El
desarrollo cientifico 6 intelectual de la humanidad produce

€omo consecuencia el contacto de los pueblos y sustituye al
interés local la vida universal, .

a.—Continentes.

Los antiguos juzgahan
te; no conocian mas que 1
marcas préximas, asi es
rado

dla tierra como un ser vivien-
as orillas del Mediterraneo y las co-
Sy que el templo dle Delfos era conside-

el ombligo del mundo Y Dicearco describia 108
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Jimites del diafragma de la tierra entre las columnas de Hér-
cules y las montanas del Taurus.

Tista misma idea reaparecid en los trabajos de los gedgr
fos modernos, & cuya cabeza debemos citar § Cirlos Ritter.

Estos sdbios tambien llegaron 4 demostrar la bellezn de
las formas terrestres, la armonfa y el contraste que existen
en la disposicion de los continentes y las. relaciones del ter—
reno para con el hombre. E. Reclus ha espuesto todos estos
conocimientos de un modo tan cientifico como ameno; de él
tomaremos algunos detalles relativos 4 los puntos de que va-
mos & tratar.

Observando un planisferio 6 un mapa-mundi, no pode-
mos menos de asombrarnos al ver la inmensa estension de
las aguas que cubren las tres cuartas partes del planeta, lus
cuales ocupan casi todo el hemisferio Suz; los continentes se
encuentran sobre todo en el hemisferio Norte. ¢«Segun una hi-
potesis plausible, esta hinchazon, esta turgescencia de los
continentes en unaparte del globo y este aflujo de las aguas
del Océano en cl hemisferio opuesto, reconocerian por causa
el peso desigual de las rocas y de los metales que constitu-
yen la masa del globo y, por consiguiente la falta de coinci-
dencia entre el centro de figura yel de gravedad. Tal es lo que
debe suceder, dado que el interior de nuestro planeta no sea
absolutamente homogéneo.» (Reclus.)

Las masas continentales pueden cousiderarse formando
tres grupos paralelos al meridiano, y cada grupo compt}esto
de dos continentes. Tl doble continente americano coystxtuye
el tipo. La Ruropa, que es tan natural separar del Asia, cor-
responde ficilmente al Africa para formar el s‘egundo g‘mjpo.
El Asia se une 4 la Australia por medio de las lsyds de la Son-
da que Ritter ha comparado felizmente & los pilares de un
DPuente hundido.

Estas ideas no constituyen simples
nes facticias; de la comparacion de esto
suautonomia é individualidad. Cada un
formado por una masa piramidal cuya b

Hk=

divagaciones 6 divisio-
s continentes resulta
2 uno de ellos se halla
ase ocupa una gran
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supetficie y cuyo vértice se encuentra situar;10. muy lejos g}
centro de figura. Lejos de sus costas maritimas presentay
muchos depdsitos que reciben el sistema de las aguas que p,
se Avierten en el mar. Mientras que los continentes del Norte
e hallan provistos de numerosas articulaciones, golfog y
mares interiores que producen en mayor ¢ menor estension
de terreno las ventajas de una temperatura uniforme, log
continentes meridionales no presentan tantas irregularidg—
des. La Ameérica del Sur, el Africa y la Australia carecen
de contornos tan festoneados y sinuosos; su forma es «de
una regularidad y sencillez casi geométrica.» Pero esta dis—
posicion se encueatra felizmente equilibrada por su proximi-
dad 4 las zonas térridas. Hay aqui, como indica Reclus, un
fendmeno de ponderacion de los mas notables. «En la pareja
occidental, el Africa, que es la parte prepounderante por su
masa, se encuentra al Sur, mientras que la pequenia Furopa
se estiende al Nerte. En la pareja oriental sucede un fendme-
no inverso; al Norte se encuentra el gran continente del Asia,
y al Sur las tierras de la Nueva-Holanda que corresponden 4
la Turopa » Es preciso afiadir tambien que es muy probable
la existencia anterior, en un momento dado, de tres dobles
Océanos.

De esta manera es como se llega poco 4 poco 4 conocer las
causas 6 las relaciones que existen entre todos estos relieves
del terreno, estos contornos 6 estas formas, y, como se com-
prende, la influencia predominante de las corrientes mariti-
mas ¢ atmosféricas sobre 1a climatologia de una comarca.

Estas modificaciones producidas por el movimiento de los
fluidos 10 son las tinicas que intervienen en esta cuestion; es
necesario tambien tener en cuenta, como 1o hemos demos-

trado en otro lugar, la longitud, latitud y altura sobre el ni-
vel del mar.,

Diremos tambien algunas palabrag sobr
del terreno que influyen de un modg tan n
las poblaciones que se hallan bajo su esf,
mas altas montafiag ge éncuentran en g]

e las prominencias
otableenel clima y
era deaccion. Las
Asia y en Africa,
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mnientras que la luropa y Australia son log continentesde las
llanuras. )

En las comarcas cuyo nivel es poco variable, la vegetacion
se presenta uniforme, y el. aspecto monotono, Constituyen
inmensas llanuras que, casi siempre, necesitan ser trasfor-
madas por la mano del hombre. Unas carecen de lluvias, otras
se trasforman fécilmente en pantanos, por la fmposibilidad
del desagiie del liquido, 6 bien no hay corrientes de agua, y es-
tas superficies desmesuradamente estensas forman verdade-
ros desiertos. Como ejemplo, podemos citar las Landas, las
llanuras del Norte de Alemania con sus matorrales y terre-
nos incultos, las estepas de la Rusia y de la Siberia; y mas
inferiormente, en el centro de estos dos vastos continentes,
el Asia y el Africa, protejidas por altas montafias, pero baiia-
das por los rayos verticales del sol, la zona de los ver.dudex:os
«paises de la sed,» el Sahara, los desiertos de la Arabia, Pér-
sia y China. ;

En todos los puntos del nuevo mundo, se nota la accion
benéfica de los vapores acuosos arrastrados por los vientos.
Las llanuras son alli mucho mas estensas y muy fértileg Las
sabanas y las praderas cubiertas de yerba .del Illi.no'xs, las
pampas de la Plata, y losllanos de la Colgmbm, se dl‘Stlﬂgl%eli
principalmente por su admirable vegetacion produ.mda poll e
rocio benéfico que reciben constantemente de los vientos hi-
medos. A

Tal es, por otra parte, In ventaja de las .montau:.l.s Z-deef}i
mesetas, y lo que permite comprender su influencia genert
sobre una comarca. :

Las llnnims se distinguen de las mesetas por sus relac_lo—
nes con el continente del cual forman par_‘oe. Las mes'eta.s, m};
Variablemente situadas por encima del mvel.del nlmi, tt'l;;:s
un suelo generalmente irregular, y dominan las telg S(-m
Préximas. Cuande las prominencias de los contmia'nS :
bastante considerables, reciben el nombre de montanas.

bl

< ion poderosa
Todas estas partes elevadas ejercen una aceion p

5 5 en la salud
Sobre la meteorologfa de un pafs, y por lo tanto,
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de sus habitantes. De esta manera detienen los' vien‘uos, con-
densanel agua de las nubes, contienen en sus rios los manay-
tiales que producen en su derredor la humedad ‘Z frescum, Iy
sivia y la abundancia. La altura de las montafias aumenty
desde los polos hasta las zonas térridas, porlo cual es posible

en todas partes la diversidad de climas, aun en el ECuudol-_’

«Asi, en la economia del globo, dice Reclus, las tierras eleva~
das llevan el Norte al seno mismo del Mediodia, aproximay
todos los elimas del planeta y todas las estaciones anuales,

Las mesetas constituyen, por decirlo asi, Pequenos continen-

tes que emergen del centro de las llanuras, Y, como los gran-
des continentes limitados por el mar, ofrecen en el conjunto
de sus fendmenos una especie de resimen de los de toda la
tierra.» En un estudio completo de la influencia de las mon-
tanas, no bastaria indicar solamente su altura, sino que serfa
necesario tambien apreciar sus irregularidades y puntos de-
clives, las canadas, las gargantas, los desfiladeros estrechos ¥
ios estensos valles.

Consiguemos, por iltimo, que segun las observaciones de
Boné, las cordilleras paralelas al meridiano son las que menos
Separan los pueblos, puesto que las condiciones climatéricas
existen casi las mismas en ambos lados. Las cordilleras per-
pendiculares 4 este mismo meridiago, como sucede 4 los Pi-
rineos, constituyen verdaderas fronteras.

b.—Localidades.

Acabamos de estudiar ds

de la geologia que se ocupa
se denomina orografia.

; Hemos visto en diversos puntos la influencia de la situa-
clon geogrifica de un paraje, de su altura sobre el nivel del
mar, de su esposicion 4 los vientos, de la proximidad 4 los
mares-y de las aguas. Ahora debemos estudiar el terreno
WISmMo y conocer como sus elementos constitutivos en virtud
de sus Propiedades especiales § sus relaciones con el aire 6
con las aguas, pueden obrar sobre nuestro organismo.

un modo répido y breve la parte
de la superficie de 1a tierra Yy que
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gin entrar en grandes consideracionss geoldgicas, nos ha-
1lamos obligados 4 1'ecorda.r la conllposwiou de los diferentes
4errenos con ol fin de apreciar las diversas cgaiidndes del sue-
lo en general. De este‘ n:mrlo se co mpren'lel‘a.’ su poder calori-
fico, absorbente y emisivo, su humedad, asf como la natura-
leza ¥ abundancia de su vegetacion.

Tl euadro siguiente manifiesta los diversos terrenos segun
la division adoptada por § )dosulos“reélogos,. 1'c'producidn por
Becquerel, y 4 la cual hemos aniadido los principales caracte-
res de cada grupo.

Tierras vegetales, canchales, tur-\' Aluviones modernos.
bas, fosiles pertenecientes 4 es-
pecies que existen todavia

ALUVIDNES

s Aluviones antiguos,

| Depésitos de la Bresse, colinas

i Ter: -apenino.
sub-apeninas, yeso. (l‘elreno sub-ape

4| Fésiles de mamiferos que ya no‘
o :
= existen. . Y s .
<. Ma- o de molasa.
< |Paluns, molasa, yeso de Aix. Ma { Terren :
] PO g
I miferos. . § eyt i ke o
&/ Yeso parisiense, cahza'?r‘lmaua, | Terreno paris
4 reilla plastica. Mamiferos. : .
2 o S - 'reno cretaceo supe
Z |Creta blan-a, creta margosa. F6- [ Terr : d
& iles especiales, conchas. rior.
= | siles especiales, DN
; : $ : :
BrSit tobnsu,’ .ctwta. voeé;r?lyiqios 'Terreno cretaceo 1in-
verde, depdsitos ne MBS
Tésiles especiales, belemnites. |
@ | Grupo portlandiano, grupo(g?lig;
=| lifero, grupo oxfordiano, gruj Depésitos jurksicos.
<< rLs e
ol oolitico, lias. ol e
S | Reptiles y moluscos gigan )
3 ]
w /'  pocos vegetales. §
“{ o) g e 2
Marges e e colr;(}l"les ! Terreno de trias.
S| ras, gres abigarrado. If0sl ’
3 1ales, plantas. S
o] especiales, plant : e,
= Gres vosgiano, caliza pénnea, gres l
="' Tojo. Saurios.
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= [ Gres hullifero, caliza carbonifera. ) ;
S| Vegetales [Gsiles, pocos peces | Terreno hulliferq,
zl v moluseos, no hay plantas (11—‘
2| cotileddnens. } !
= JGres antiguo rojo, gres dl\'e’l'bjOS,,' :
ok esquisto antracitoso. ésiles I‘erreno. siluriang, ¥
] de vegetales y animales; vege—( cambriano
o .
& | talesy poliperos.
ul . . . By . Gy g "
= [ Esquistos micdceos, calizas gneiss | Terreno estratificadg v
&1 No hay fosiles. cristalino,

Las plantas (sobre todo las de organizacion complicada,
1o podian encontrar en estos terrenos los elementos de su
nutricion y desarrollo; asf eg que solo ha podido producirse
la vegetacion cuando una capa de tierra vegetal ¢ de humusg
ha venido & mezclarse ¥ & cubrir estos terrenos suministran-
do materias orginicas fertilizadoras, Los principales elemen—
tos de las tierras arables son la arena (silice), la arcilla (sili-
cato de alumina), la cal (carbonato de cal), y el humus (sus-
tancias vegetales en descomposicion, dcido tlmico).

ML Fonssagrives Y Morache han determinado Ia ‘im~
portancia de la constitucion geoldgica de un lugar. Asf es’
¢omo M. Fonssagrives divide las ciud
ciudades Tocosas, arenosas, areillosag ¥ de aluvion, asenta-
das en terrenos artificiales producidos 6 creados por la in-
dustria, ciudades sobre estacus. fin las rocas graniticas, dice
.\on"ache, las aguas corren con facilidad, hay bastante vege-
tacion, el aire es seeq ¥ el suelo salubye, En los esquistos
Plzarrosos lag condiciones generales son eagj idénticas, el
agua es potable. Log terrenos caledreos tambien estdn incli-
nat'log, Pero se dejan socayar ficilmente por las aguas que
Lo, oty a4 198 Do, 1 g v o

5 asig aliza. Si Jog terrenos cretdceos no descan-

S en una capa, arcillosa, que retenga lag aguas, son muy
saludables,

ades en cinco categorias:

<<{..as arenas pueden constituir terrep og muy salubres, sino
Contienen m

aterias orginicas, y sj g altura de sus capas es
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pastante considerable; el aire es aquf puro y de buena calidad;
)‘l-ﬁ as veces las arenas contienen grandes cantidades de sa.
ﬂl%l;;:mo-inosns; por el contrario, los terrenos arenosos pue-
118;1 ser I?BI‘judICifllOS 51 estdn constituidos, como en lag lan-
das, por particulas siliceas, rodeadas de una ganga de materia
v;w’etal. La insalubridad de los terl.‘onos arenosos puede de-
peﬁder de la presencia de capas arcﬂlqsus Subyacentes, estfa—
tificadas, en cuyo caso las arenas re’tle.nen las aguas y dejan
pasar los efluvios febrigenos; por ultimo, pueden coutene:r
sustancias minerales solubles, como carbonatos de magunesia
.Y de cal, no sieado entonces las aguas potables
" Tos terrenos arcillosos, las masas Elgl().ln(‘fl‘{l las, lf)s ter-
renos de aluvion, deben considerarse ¢ priori como 1115:1}11?
bres. Las aguas corren dificilmente en su superficie y no e%
penctran, de aqui la facilidad con que se forman los p:}utanos
en estos terrenos. En los de aluvion, se encuentran f[lecufanl—
temente capas alternativas de arenas .{lg'IOmﬁ'I‘a.(‘IRS-.‘)' de arci-
llas, con grandes cantidades de materias orgamcr.ta. ‘

Los terrenos cultivados son, por .lo.comun,' p'vmc1pa1‘1.ne11.1:
te salubres, pues entonces los principios orgnmc?i pflgrl;;-i_
ciales y el esceso de humedad son arrastrados por la vegeta

ion » (Morache. oy -
010[},;5(\01:;11)32 sui)crﬁciales del terren{), las planﬁa(:lgr};i:nqgs
en ¢l se desarrollan ejercen una gran 1mpormnc‘1¢} : caion’ﬁ—
un modo positivo sobre el calérico;'pero su ibslc?:.?ll?relms i
caes muy distinta de su poder 1‘admute" Afl, (avi‘enen e
se calientan mas ficilmente que las mCl]]l‘il:,rz(«)r[ilones .
Paises frios, pero son muy molestaintzzn;‘b ]osarayos T
La vegetacion detiene, como una pa e Sl
Silos terrenos cubiertos de follage manmfanﬁn .
" las comarcas frias, producen por el contrario g
oo o paise’s ?;ilido& diciones de salubridad del.tern
No son estas las tinicas condic Pt e

Teno, es preciso conocer tamb'xen'sus 3eu iy

¢on el agua, es decir, su YRR 1St los de Corenwin-

Los esperimentos de Boussingault,
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der !, y de M. Hervé-Mangon 2 h{lu demostrade que el g,
reno contiene considerables cantidades de Co2, que segyy
M. Hervé-Mangon, se conservarian en las capas Superﬁcia[eg
del suelo. Iiste gas es absorbido por los vegetales, ¢ gq ex-
hala en la superficie del terreno esparciéndose en seguida ¢y,
la atmdsfera. Boussingault ha demostrado, ademds, e] des-
prendimiento de otros gases, como el 6xido de carbono, ] pj.
drégeno carbonado y el dcido sulfhidrico.

Los terrenos arcillosos se saturan ficilmente de log gases
amoniacales. Segun el mismo autor, estas mismag tierras
absorberian mucho oxigeno, 4 causa de los ox{dos de hierrg
(ue contienen.

Disuelto en el agua es como penetra el oxioeno en el ter-
reno. No hay duia que los terrenos porosos se secan ficilmen-
te, y son, por esta causa, los mas sanos. Pero tambien pue-
den desprender emanaciones teldricas, por cuyo motivo es
necesario producir la impermeabilidad de todo terreno donde

" Se quiera edificar una casa,

Los esperimentos de Schiibler, citados por M. Levy, han
demostrado que las arenas silice
poca cantidad d

as y calizas retienen muy
€ agua; cosa que verifican principalmente las
tierras abundantes en humus; de aqui su aptitud para des-
prender efluvios.

Pero esta agua puede encontrarse formando una superfi-
cie estensa continua y constituir 1a capa de agua subterrdnea
sobre cuya influencia patogénica ha llamado Ia atencion Pet-
tenhofer en su teorfa de la «Grandwassertand. »

Segun la facultad que tienen los elementos constitutivos
de un terreno de absorber J retener el agua se distin-
gue la humedad del mismo. Se dividen en terrenos no per-
meables y en terrenos permeables. En ]a primera c.ateg‘orfay'
Sé encuentran los granitos, lag rocas metamdrficas, las arei-
llas, las calizas; en la segunda, las arenas, las margas y los
terrenos arables. La naturaleza de ]og terrenos, su inclina-

1 CompTES RENLUS DE L‘ACADE

MIE DES SCIENCES, 30 julio 1835.
2 Idem, 1.oviembre 1869. g
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cion, asf como la rapidez de deseenso de las luvias, influyen
sobre la cantidad de agua que filtry o] terreno, y como s
concibe ii«"‘"‘]'-“en_te’ SObP? la capa de agua subter rdnea situa-
da 4 nna profundidad v:mzwble (cle.1 4 50 metros). La altura se
aprecin facilmente poF 1{1 1speceion de log pozos.
Indiquemos, por ultimo que la vegetacion del terreng
gjerce tambien una gmn.mﬂuenel.n so»brc la higiene. Tl hom-
bre cultiva esta superficie y, en virtud de un trabajo perse-
verante y frecuentemente diffeil, puede modificarla por com -
pleto; tierras incultas, eriales, se han hecho fértiles, se han
desecado algunos pantanos, y se han plantado ¢ desmon—
tado bosques. Hacer productiva 1a tierra es obrar poderosa-
mente sobre los dos grandes modificadores de la salud : la
alimentacion y la respiracion. Influyen en el clima de un
pais 1, por una accion fisica, quimiea, fisioldeica y mecénica.
«La accion quimica resulta de la descomposicion por los dr-
ganos folidceos de los drboles, del Co? que produce la fijacion
del carbono en los tejidos lefiosos y el desprendimiento del
0 en la atmésfera. La accion fisica de las selvas se manifies-
ta por el aumento de las propiedades higrosedpicas que los
detritus vegetales prestan al terreno cubierto de foH:}:;fe, por
los obstdeulos que las copas de los drboles oponen 4 la eva-
poracion del terreno, finalmente por las b:u'r. ras que prese‘n—
tan 4 los movimientos del aire, La accion ﬂsmlogxgn es CI’IE‘,-
sultado de la traspiracion de las hojas. que restltuyt'erll allz{
atmdsfera una parte del azua que la:? .l'mces h:m1 EStl‘ﬂ)l;;) (l:S
terreno; por tltimo, la acgion n}eeunzc.a -sisproicnllnciediéndo &
raices que sujetan, por decirlo ast, las ierras, : D
trasporte sibito. y facilitan la infiltracion de las &
las capas inferiores.»

IT, — Consecuencias fisiologicas.

e observa facil-

S de esponer, ;
Segun lo que acabamos P s e

mente que la accion del terreno depend

« 1875
D ;ux MONDES, 1875).
' Clave, ta Meteurologie foresticre. (REVUE DES DEU:
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tiples; es, por lo tanto im.posible dedu'cir las Consecygy,
cias fisioldgicas y apreciar los cz}rpblos que Producey
Ademss intervienen las fuerzas fisicas y las cualidadeS
del aire en movimiento; ya hemos tratado de estas Cues.
tiones. Sin embargo, si ya hemos demostrado 1a acciop
de los climas, con el objeto de no omitir nada, podemog
decir algunas palabras acerca de las estaciones que,
despues de todo, infroducen momentdneamente en lag
localidades las condiciones renovadas de un nuevo
clima.

Los estudios estadisticos de Quetelet y Villermé, hag
demostrado que el mAximum de las concepciones se ve-
rifica en la primavera, y el minimum en otoio. Asi, el
mayor numero de nacimientos se efectiia en invierno y
el minimum en estio.

Lo mismo sucede bajo el punto de vista de la morta-
lidad. Segun Casper, que ha hecho una estadistica con
mas de tres millones de defunciones en las principales
ciudades de Europa, 1a primavera seria la estacion mas
mortifera, y el estio 1a mag esgasa en defunciones, salvo

el caso de que en la localidad haya alguna endemia, la .

malaria, por ejemplo.

Segun los esperimentos del doctor E. Smith, la
cantidad de carbono quemada varia con las estacio-
nes; en la primavera se hallaria en su grado mdximo,
Y en otofio en el minimo, 1o cual probaria la actividad
vitalde esa exuberancis, de vigor que determina tan per-
fectamente lag concepciones como acabamos de verlo,
comotambien los crimenes ¥ los atentados contra 1a proe
piedad. Segun Quetelet, se demuestra que, en invierno,
severifica el maximum de crimenes contra,la' propiedad,
Y en e;tio contra las personas: «estas difereflcias dice,
Seesplican bastante hien considerando que duranté el in-
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vierno se manifiestan 12} miseria y lanecesidad, mientrag
que en el estio predonn'na la violencia de 1as pasiones.»
Segun el mismo practico, durante el tepcer trimestre se
verificaria el mayor niimero de suicidios. En Junio se
observa el maximum de los entrados en Charenton.

EI.—Ascion patogénica,

Ya nos hemos ocupado de las enfermedades climdticas al
tratar de la accion patogénica del calor; solo nos resta actual-
mente dar 4 conocer las enfermedades estacionales y las que
dependen del terreno, denominadas enferquades teltricas.

La lectura de los libros hipocrdticos: e los lwmores, ept-
demias, aires, aguas y lugares, manifiestan que en todo tiempo
los médicos se han fijado en la influencia del medio edsmico
y en las modificaciones que produce en la salud del hombre
de un modo regular y sucesivo. : e,

Hipderates empled la palabra zuzaszdsic 6 constltx}c.lo.n
para designar la manera de ser de las estaciones cuyas vicisi-
tudes determinaban cambios en la salud. Las enfermedades
catastdticas eran todas las producidas por la sucesion de las
estaciones. Distinguia tantas constituciones estacignales como
estaciones. Las constituciones eran regulares 6 1rreg‘ula?es,
segun que cada estacion presentabu, ¢ 1o con sus cm‘ach}(‘es
meteoroldgicos su tipo ordinario de evoluqun. P.or la C(.)lil;ﬁtl :L"L—
cion médiea cotidiana determinaba .1:1 c9nst1tucxon e:s‘ta%..?lllx‘.;;
¥ por el conjunto de estas, la constitucion .[lllufll. Dc‘l el %
de las tres constituciones deduciala CODStlf}H.mOD oullmnrm :
fija. Bn restimen, el médico griegoha establecido perr-ic@:flig
e que lag enfermedadesno eran las mismas conla’s 015 ?1(: mu-’
entre dos afios sucesivos, y que, durante un pcno‘( odp ot
chos afios, las enfermedades, 4 pesar de la dlferc’nlcmre;es:tian
Taleza y asiento, presentaban un sellor espcf’é:ﬁ:} i
formas particulares, eran, por decil"lo asf, en Ci et it
acteristicas. Todas estas modificaciones fefonotco" iRl
12 influencia prolongada de tal ¢ cual elemen 5 ¥

29
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calor 6 el frio, lo seco ¢ lo humedo, el viento austra] g o
boreal.

Estas ideas hipocrdticas sobre las constituciones Médicag
largo tiempo admitidas, aceptadas por los médicos de] reng-
cimiento, no tardaron en modificarlas Baillou, Sydenhamy
Stoll.

Baillou no considera ya la palabra constitucion comg sig-
nificativa de la manera de ser de la atmdsfera, sino que desig.
na con ella las enfermedades predominantes. En lugar de de-
eir, como Hipderates, constitucion fria, seca, caliente, djcg
constitucion inflamatoria, biliosa, mucosa... Admitia, pues,
al parecer, una relacion entre las influencias cosmicas y la
forma de Ias enfermedades que se desarrollan, en un momen-
to dado, en los habitantes de una misma comarca.

Sydenham no negaba las influencias de los agentes atmog-
féricos, pero no les reconocia la facultad de producir la cons-
titueion estacional, que seria determinada por una alteracion
seereta ¢ inesplicable del aire que se produce en el interior
de la tierra.

Existe la constitucion estacional, pero la esplicacion dada
por Sydenham, no es mejor que la de HipGerates. Exageracion
por un lado, misticismo por otro.

Qué debemos juzgaracerea de estas contituciones médicas
fijas? Forget no Jag admitia y reprochaba con razon la teoria
de Sydendam. Pep
ciertos casos lag enfermedades mas diversas se manifiestan
con cierto aire de familia, Nuestro colega ¥y amigo M. A. La-
Veran, (loc. cit., pag. 45), espone la verdadera esplicacion.
«Los afios de carestia ¢ de abundancia, las guerras sangrien-
tas 6 los largos periodos de paz, el abandono del cultivo en un
pais, la desecacion de og Pantanos en otro, el aleoholismo,
la sifilis y 1a Vacuna, son otras tantas causas que modifican
lentamente el temperamento de Jag generaciones enteras; 0o
son las enfermedades Iag que se

2 2 Suna idea precisa, Y lo mejor seria

0 existe un hecho indudable, cual es que en -

modifican, sino el terreno -
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desecharla completnmen'te; en lugar de decir; I, constitucion
médica se halla caracterizada por tales § cuales enfermedades
diriamos mejor: Las enfermedades reinantes son, ete. Pero
al decir constitucion médica se cree halay dicho alguna cosa
mas, ¥, por 1o tanto, aun durard mucho tiempo esta palabra,
en hoca de los médicos.»

Es indudable que la influencia de las estaciones no se ma-
nifiesta de un modo positivo mag que en los climas templados,
En estos puntos la v gularidad y persistencia do una cansa
tienen tiempo de producir modificaciones que no podian ma-
nifestarse en los climas estremos. Cerea de log polos ¢ del
Ecuador, las enfermedades estacionales se confunden con las
enfermedades climéticas.

Hemos visto que los elimas calientes producen las enfer-
medades infra-diafragmdticas, mientras que, en los climas
frios, se observaban las enfermedades supra-dinfmgm:’zticil&
Las estaciones que constituyen verdaderos climas en ell aflo,
activando la accion funcional del pulmon durante el invierno,
y del sistema intestinal y de sus anejos en veraulo,.determi]'m}l
quternntivamente, en un aparato distinto, la actividad o.x"ga.m—
ca necesaria para el sostenimiento de lasalud. Esta osciacion
sucesiva entre dos funciones importantes cuyo equilibrio se
establece de este modo, no existe en los ¢limas estremos don-
de los estaciones apenas se notan.

Cuando la influencia de las estaciones se hal'la I)Gl;f:eftaﬁf];l(;
te mareada, ocasionan enfermeda«:.le.s pal‘em’;[ll‘l’rr:lwﬂg(:‘il::ﬂe‘;n0.
congestiones pulmonares, bronquitis, Plefl_":?“;u S o
congestiones hepiticas, disenterias y'ent‘ 11‘13 Pl
tas enfermedades influmatorias estacionales, ;ﬂ};}]emcs o
los caracteres clinicos y PﬁtOlérgic.OS <5 1{;;?2 zzc-irse; que las
logas, en los paises calientes 0 frios. Pud 'lcc(tel‘l'zill‘lﬂs oo
causas no son bastante contin.uns R cmj‘lomdo donloniflo
tamente, hallindose el organismo impresionado,
asi, de un modo superficial.

Tal es lo que tambien Suc’ede en :
6 de transicion (primavera & otofio),

las estaciones intermedias
que Sydenham denom1-
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20b i
ba estaciones intermediarias; las alteraciones son Superfi_
Icllllﬁlm limitadas 4 la capa epitelial (inflamaciones catarp
ales,

ales,
coriza, anginas simples, diarreas...)
o 1 in d 3 g g
Tambien es un hecho la influencia de las estaciones en ¢

desarrollo de las enfermedades espec[ﬁcgs. E.u el. verano' se
mnifiestan las formas mas graves de la lr}tOXlC&lCIOll paladi-
ca. El invierno, que obliga :11‘1})1111)1‘0' a 136.‘1‘L11€ll’_lecel‘ mag
tiempo en las habitaciones, f:mh?a la infeccion tifica Y lag
epidemias de enfermedades contaziosas.

En esta estacion, durantelacual se afectan con mas frecuen-
cia las mucosas, tambien se observa muy 4 menudo el saram-
pion yla difteria. Hé aqui, por otra parte, como se manifiestan
las distintas enfermedades estacionales: A fines de Octubre
6 Noviembre, las enfermedades que aparecen 4 la termina-
cion del verano (fiehres tifoideas, eruptivas, diarrqas..
nuyen, y se observan las afecciones dal aparato respiratorio,
estas, catarrales en los primeros dias de Noviembre (
amigdalitis, laringitis, traqueitis,
nias), aumnentan en nimero, y se
tosas en Diciembre, Tambien s» afectan las Serosas, observin-
dose entonces las DPleuresias y los reumatismos. Durante los
meses mas frios,—Enero, Fehrero Y Marzo, —las congestionas
pulmonares, las Lronco—neumonins, las DPleuroneumonias, las
bronquitis y las pleuresias En Ahbri] Y Mayo disminuyen estas
enfermedades y se manifiestan lag afecciones mucosas: sabur-
ras gdstricas, fiehres catarrales, ictericias, Llega el verano, y
entonees se presentan a] mismo tiempo lag fiebres continuas,
las remitentes, 1as obstrucciones gastro-intestinales, las di-
senterias, y el célera nostras, En Setiembre existen todas es-
tas enfermedades, bero con tendencia g 1, disminucion,

No mencionamos 1y neumonia lohy]
evolucion ciclica, el Teumatismo artiey]
la de 1a cara; enfermedadeg tod
tivas, se desarrollan en cualquier estacion, y cuyas causas son
de.scouocir.las todavia. Debemoy dar mayoy Importancia 4 la
etiologfa que 4 Ia sintomatologfn de las enfermedades,

anginas,
broaquitis, bronco-neumo-
vuelven mas parenqguima-

ar aguda, franca y de
aragudo y la erisipe-
a8 que, oo lag fiebres erup-

.) dismi- -
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Las enfermedades propias de cada 1o

. endemias; pero estas abandonan frecuentemente sus focos
1@5“:1muen epidémicas en los pafses donde aparecen conse-

0 amente; tal es lo que sucede con 1a endemia pestilencial
e jo Ejipto, con la endemia colérica de 1y India, y con la
llelf-B,%Jre amarilla del golfo mejicano, Aun algunas de estas
‘leflimedndes que parecen mas afectas 4 lalocalidad donde se
?n irrollnn, se recrudecen algunas veces anualmente: la ende-
ifj;ﬁpidellliil de fal‘g;ﬂli&, por ejemplo, que comienza siempre &

ifestarse en Julio.

mﬂIIlEl\iths;;;ﬂo el confundir las enfermedades de las localidades
con las que dependen del clima, debemos admitir que ciertas
localidades favorecen, al pare.cer, el desarrollo de a(llgimaf (;1]13:
fermedades particulares. Quien no se ha sqrpren ’11olncﬂcrL
servar el desarrollo de la peste, fiebre an:tanlla,y' <1:o elan m_e:
del estuario de un rio ecaudaloso, en un clima cilido, y e
dios sociales anélogos?

357

calidad constituyen

El miasma paltdico, segun indica M. (?olin, no lcsn)zt‘;ltt
ye, como estas tres altimas plagas, un pelllgro parz; en%erme_
Z-ion de las ciudades. Es, hajo todos 1os' chrx}:lls,ﬂunl‘(l‘wﬂes. 5
dad del campo, algunas veces se aproxima (;-Oz-gigr;]okde 71as
vémito, por el contrario, penetra en el centro mi

oblaciones. ; i Aty
: Iin todo tiempo, se ha 4 atribuido al te{}eslfei:;';g:tztenque
fluencia patogénica. Antes de ahora se ?rexlaules A
de las entrafias de la tierra (palabras Ee;tuaro;lucir ey
s¢ desprendian vapores sutiles capaces de p i e
de enfermedades. En nuestros dias hay c1erlt s
considerar el terreno mas que como un soporte,

eS:
an alounas vec
lo donde los elementos morbosos encuentran alg

& Bl o
et no adquieren p.
los medios de su trasmisibilidad, pero donde 1
ledades especiales. sta cuestion,
2 M Oolir\I que ha estudiado Pef'fe‘_’mn;?itiiaﬂ( El terreno
divide log h’echos en dos categorias ble’n ; [:s' Segun Sus cua—
Sirve de substratum & las materias g.l‘gm;;cn Sf;I‘V%lDen et
- ; o ien
lidades tisicas, estiende, propaga ¢
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puato las emanaciones, pero no c:tm].)ia de D'&tul‘ﬂlGZ?‘L. .En ung
letrina, en un vertedero, en cualquier clase de recipiente, y
con las mismas condiciones de superficie y putrefnccion, el
efecto serfa el mismo. Aqui la accion del terreno es Pasiva, y
no se trata de enfermedades telaricas. Pero, segun el profesop
de epidemiologia en el Val-de-Grace, no sucede asf con e}
miisma feliirico. «Cuando un terreio, que pudiera ser fértil
por la naturaleza de sus elemeatos, por las condicioneg de
temperatura de la localidad, como la mayoria de las tierras
virgenes de los climas cdlidos, no estrae en modo alguno esta
potencia de rendimiento por medio de una vegetacion sufi-
ciente, se producen en su superficie emanaciones febriferas,
Estos efluvios no dependen tinicamente de los gases suminis-
trados por la putrefaccion de las materias org#nicas, la cual
verificindose en otros puntos adem4s de la superficie del ter—
Teno, no producird la fiebre tan ficilmente como se ha creido.
En una comunicacion reciente de la Academia de ciencias
(9de Noviembre de 1873, hemos demostrado, con hechos obser-

vados en el mismo Paris, que, para la produceion de la fiebre °

intermitente, no solo se necesitan sustancias vegetales, hu-
medad y calor, sino tambien otro elemento, el terreno que, &
Auestro parecer, es tan indispensable 4 la produccion dela
fiebre como 4 1a vegetacion.

Lo que caracteriza 1a malaria, 4 diferencia de los otros
miasmas, es que se necesita el terreno ¢ un medio andlogo
(el pntano niutico de Fonssagrives, por ejemplo) para pro-
ducirlas; ademds, el hombre los diferentes objetos que le
rodean, no trasportan estos efluyios de modo que trasmitan
mas lejos la enfermedad. En alta mar, nunca se han observado
i.ieb.reis igtermiteutes; si, despues de saltar tierra, algunos
mdlvl'duos han contraido estas fiebres, nunca conservaron
los gérmenes de esta enfermedad, para constituir 4 bordo un
foco infeccioso de 1a malaria.

No sucede asf enteramente respecto de
infecciosas que se han querido apr
a3, como 1a peste, el eslora y la

ofras enfermedades
oximar 4 las fighres paladi-
fie"re amarilla, Tndudable-
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mente estas altimas ti’eneu focos donde se elaboran sus ggr—
menes morbosos especificos, pero estamos plenamoente con-
vencidos que un bur’iue que 1o haya estado e contacto cop
estos focos, e podra (?HCOH‘GI‘ILI‘ en simismo lag condiciones de
estos principios especiales. Fn esta cagy flotaute y aislada ge
manifestardn enfermedades producidag por el hacinamiento,
por los alimentos y por la migeria, lo eual serd tanto mas £§-
cil puesto que la vida es comun, ¥ la estancia en el mismo
medio obligatoria. )

Pero creemos que si el medio niutico es incapaz de pro-
ducir los gérmenes de la peste, fiehre amarilly y cllera, se
halla en cambio, admirablemente constituido para conservar—
lesy trasportarles. ' 3

Pettenkofer, que se ha ocupado de estas cuestiones, ha 1la-
mado la atencion sobre la influencia que ejerce el terreno en
la pro duccion epidémica de ciertas enfermedades ¥ principal-
mente del eélera y de la fiebre tifoidea.

M. Boubée 1, que ha estudiado la epidemia colérica de 1832,
espuso las relaciones que se habian manifestado entre la dis—
tribucion de la epidemia y el estado de porosidad del terreno.
Segun este préctico, esta permeabilidad del terreno era la
condicion indispensable, 4 la cual podia afadirse la existen-
cia de una capa impermeable del terreno capaz de {'etener'ln's
aguas, que, de este modo se hallaban espuestas 4 una fz@l
evapora cion. La abundancia de las lluvias, y Iz.m e%evacmn de
latemperatura aumentaban tambien el desprendimiento de las
exhalaciones infecciosas. : :

Bull y Pettenkofer, en Munich, practicnnon nu.m(f,xlo‘sall)s

observaciones para descubrir la etiologfa de{la fiebre tifoidea?,
Desechando la id:a del contagio de trasmision porgl agua que
Sitve ordinariamente de hebida (Zrinkwasserihizorie), Petltelllli
kofer admite un miasma teltrico. Segun este- prOf_esor’ ec?ﬁ_
fermo nj las cqmaras tificas reproducen el IR 'flsqpeenl i)
€0, que puede prosperar y generalizarse si encuentrs

359

b 55, 1854
! COMPTES RENDUS DE L' ACADEMIE DES SOIENCIES;

Véase J, Arnoult, Zoc. cit.
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terreno condiciones favorables. El estado fisico de este u
es el que verifica la estension de la epidemia.

Ll observador de Munich ha comprobado que en esta, cjy -
dad, la cantidad de agua llovida mensualmente se hallaba ep
relacion constante con la altura de la capa de agua, subterrg_
nea (Grandivassertand). Ambos fenémenos estdn en razon in-
versa de la frecuencia de la fiebre tifoidea; cuando desciende
el agua subterrdnea, aumentanlos casos de esta eufermedad,
y reciprocamente. EI principio especifico, es, pues, inherente §
las capas superficiales y permeables del terreno, y el nivel de]
agua, como una cortina impermeable, descubre 1 oculta lag
manifestaciones de este agente infeccioso. Esta ley de Petten-
Lofer, positiva en Munich ¥ en Berlin, no ha sido comprobada
en Basilea, y en Stuttgart; ¥, sin embargo, en las poblaciones
que carecen de capas de agua subterrdnea tambien se ha, obh-
servado la enfermedad. Como indica perfectamente Arnoult,
esta proposicion ganaria en importancia perdiendo en rigor.

Por nuestra parte creemos que el terreno constituye para
estos principios morhosos un receptdculo que favorece, por
Su constitucion fisica, la generalizacion epidémica de las en-
fermedades que determinan. Y si es cierto, segun los esperi-
mentos del doctor Thiersch, de Munich, que los liquidos in-
testinales son cada vez mas activos algunos dias despues de
su salida del intestino, si es cierto que los principios del ¢6-
lera encuentran en ciertos terrenos condiciones favorables de
existencia y hasta de Pululacion, se concibe la ficil estension
de la enfermedad. Fl hombre, 6 log chjetos que lleva consigo,
pueden ser simples portadores de gérmenes; y si estos en-
cuentran un terreno favorable, se multiplican Yy gozan de las
mismas propiedades nocivas, sin que para esto tengan necesi-
dad de esperimentar una elaboracion morhosa en el organismo.

“';lmo

IV.—Reglas de higiene Privada y social,

Ya hemos indicado estas reglas en los capitulos es-
Peciales que tratan de log climas, del vestido y de la
habitacion; repetirles en estelugar seris, innecesn S

|

i

- m——
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Es mejor conocer las numerosas modificaciones de-~
pendientes de la intervencion humana ¥ las ventajas
que de esto resultan para la salud publica.

Las regiones pantanosas pueden trasformarse com-—
pletamente. Los trabajos de desecacion y de drenage
hacen el terreno apto para el cultivo ¥, Por consiguien-
te, inofensivo para el hombre. En Fragcia, en Bresse,
Sologne y Saintonge, 4 orillas del Mediterrdneo, tene-
mos todavia 190.000 hectdreas de aguas estancadas que
realmente, cuando queramos, podemos hacer produc-
tivas. .

El drenage, que tantos servicios ha prest.a(}o ala
agricultura, tambien debe utilizarse en la higiene de
las ciudades. Toda ciudad que no se halle asentada sobre
un terreno de rocas debe drenarse; es indispensabl'e que
las aguas y las materias orgédnicas que estas contlenin
no permanezcan en el terreno 6 no se mezclen con la
capa de agua subterrdnea. i

Pudiendo de este modo correr las aguas con facili-
dad, se forman menos nieblas, 'dismiuuye la h\\}mle?dac;:
y hay menos fiebres y reumatismos. Segun M. ](g)?a-
sagrives, si una ciudad drenada constituye u‘na [‘)o i
cion seca, no es porque tlnicalllgnte el drenagg furas i
el agua, sino tambien porque introduce e:l a1ie fincas
terreno para secar y quemar las materias ‘?1D{u 1-1:
Por 1o tanto, segun este autor, debe reservinae balxels)z; s
bra drenage al empleo tnico delos tubos:];)m.meaZi o2 éu-
airean el terreno, y aplicar el de canalizacion & 10s

mideros, tubos de gas, y cailerias d'e ag‘l.la; o i

Los Ayuntamientos deben tambIeg fijarse er b
pedrado de las calles. Como no es pg>51b1e haien’incipio
pedrado impermeable, debemos gmiarnos dle1 Idebe 2t
de higiene urhana: «La superficie de la calle
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tan poco permeable como posible para la buena Cong-
truccion del empedrado, y el subsuelo donde desca.nsa
este ltimo debe gozar de toda la permeabilidad pog;_
ble.» (Fonssagrives).

Pero la condicion mas importante, la que influye oy
el clima de toda una comarca, esla que se refiere 4 log
bosques. Estos retienen el agua, hacen mas lents la fu-
sion de las nieves, sirven de obstaculo & los movimien-
tos atmosféricos y de abrigo 4 las poblaciones, & impi-
den el desbordamiento de lag montanas y, por tanto,
la formacion de torrentes;

Es indudable que los bosques hacen descender de
an modo sensible 1a temperatura de los paises célidos,
Su accion es insignificante ep los climas templados, y
nula en los climas frios, «En los paises calidos, dice Cla-
vré, es donde deben conservarse principalmente los hos-
ques, y donde es necesario formar otros nuevos cuando
aquellos han desaparecido, porque, de unlado descien-
den la temperatura, Y de otro, determinan Huvias, sin
las cualesno hay vegetacion posible. Todos los que han
estado en Argelia refieren que i lo espuesto iltimamen-
te se debe la salubridagq de nucstra colonia. De la ac-
cion quimicade lag selvas depende tambien la propiedad
deciertas esenciag de producir 1a salubridad de un clima
descomponiendo los miasmasg deletéreos. Sabemos que
las planta.ciones de drholes constituyen una condicion

pltridas.»

Un economista aleman, M, Pfeil,
trar la utilidad de log terrenos ap
la influencia de este cardcter de]
bitantes, asi como las ventajag

acaba de demos-

terreno sobre sus ha-
de que gozg, por esto

€n0s0s, y ha indicado .
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>psia en las arenas de la Marche’de Brandeburgo 1.
s stablece respecto de este pais que: 1.° Las are-
p Pfellgol‘te presenfan, en general, para el cultivo
e no que las montanias del Sur-Oeste; 2.° Que
p terana; la actividad y el capital de los habitantes
s atr‘ n un camino mas amplio y ficil; 3.° Que se
encueﬂd}fl oner con mas libertad del terreno segun las
Puede'd 132 locales; 4.° Que en un pais llano se verifi-
e rr?as comodidad las comunicaciones; 5.° Que
* ??iriro en estos paises, no haadquirido el desarrollo
gluceuadqui,riré indudablemente, ¥ quetng put;;len :;i?;i
de adquirir, mientras que, en las mtin~auas,
leza encuentra obstdculos insuperables. e

1 Véase lo Prusse expliqude par son sol, €0 la REVUE POLITIQUE BT LE

TTERALRE, 0.0 51, 1875.



64 MODIFICADORES QUIMICOS

ol

3.—AGUA.

El estudio del agua, como medio fisiolégico, tiene
una importancia tan grande como la del aire Y la del
terreno. El agua y el aire constituyen dos fluidos Y, por
su movilidad, sus relaciones reciprocas, sus cambios
de lugar, tan ficiles como frecuentes, contribuyen 4
las modificaciones que se verifican en la superficie del
planeta.

El agua, dotada de la propiedad de adquirir tres es-
tados distintos, penetra el terreno lo mismo que el aire.
Los estudios modernos, al demostrar que los continen-
tes estaban formados en el seno mismo de los mares,
han ratificado la opinion de los pueblos antiguos, de que
la tierra era hija del Océano.

Para apreciar complietamente la accion del agua,
estudiaremos en primer lugar las aguas marinasy con-
tinentales, y despues su accion sobre el organismo, es

decir, su influencia sobre los fenémenos de la vida ter-
restre y humana.

I —Caractéres fisicos.

Ya hemos visto la inter

tervencion del vapor acuoso en
los fenémenos atmosférico

S, €l paso de este liquido al
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terreno; ahora es preciso conocer la circulacion de ]

as
qouas en la superficie de la tierra.
o)

a.—Aguas marinas.

Comunicéndose entre si los mares en el hemisferio
austral, carecen, al parecer, de la disposicion armo-
nica que observamos en los continentes. Sin embaI.‘gO,
fijindonos un poco, vemos que se hallan d1str'ibu1dos
inversamente 4 las tierras. Su fondo no es horizontal,
sino que contiene montanas, cerros, valles, llanuras y
quiza hasta desiertos. . ; :

El agua del mar tiene en disolucion sustancias qui-
micas, de aqui su peso especifico que es de 1,028 en 195
parages profundos de los Océanos. Liuego, un metro ci-
bico de agua marina pesa 28 kilos mas que otro igual
de agua destilada. El cloruro sédico forma lo§ tres
cuartos de la salinidad de estas aguas, que contienen,
por lo tanto, grandes cantidades de este cuerpo.

La superficie de los mares se halla ord}n.arlamiante
agitada. Los vientos constantes, comolos alfms, levan-
tan olas regulares; pero casi siempre, atendida 1.;1 suma
facilidad de los movimientos del aire, son estas irregu-
laves. Su altura mas 6 menos considerable facilita,
como se comprende, la evaporacion de las aguas, yendcz
4 estrellarse con una fuerza colosal, contra las costas
cuyos contornos modifican, destruye:,ndo las l‘OCZ}S;‘ clofgj
royendo las dunas, y escavando en cierfos puntos golios
ramificados como los fijors de la Noruega.

Tn los mares se verifican ofros 1’1_10\’11111611tos, no tftri
aparentes, pero de gran importancia; tales Son-]o.vz ﬂﬂgg
ocednicos. «En su virtud, son arrastradas & tIa’\ S
los Océanos inmensas capas liquidasque llegan a ten‘er
hasta millares de kilometros de anchuva, y centenares
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de metros de profundidad; las aguas de las zonag pol
res se vierten en las regiones ecuatoriales, y 4 g, V;\
estas envian sus olas en direccion 4 los polosy (R-eChJSS,
Se comprende perfectamente como trasportando COnsim(;
estos movimientos de fluidos grandes masas de Calo; 4
diversos grados, influyen en la temperatura generq] de
la tierras. ;

Las causas primeras de estos movimientos consisfen
en la diferencia de temperatura de los diversos mareg
en la rotacion del globo. Las aguas del mar en el Ecya.
dor pierden por evaporacion mas cantidad de agua de
la que reciben de las nubes, y el vacio inmenso que de
este modo se forma le.llenan las masas liquidas proce-
dentes de las regiones polares. Siendo estas aguas del
Norte, mas frias 6 mas densas, son, por otra parte, fi-
cilmente arrastradas hacia el Sur. La contra-corriente
mas ligera se dirige, por el contrario, hicia el Norte,
empujada, ademas, por los vientos alisios que soplan
constantemente en esta direccion.

Llegadas 4 1os tropicos ambas corientes oblicuan en
parte al Oeste, en sentido inverso & la rotacion de la
tierra. La corriente que de este modo se produce en el
Ecuador se denomina corréente de rotacion, las otrasse
Naman corréentes termales. En cadaOcéano se verifican
distintos movimientos, pero son determinados por 1as
grandes corrientes que acabamos de citar; mo('liﬁcan_dO
sncurso la forma de los continentes, constituye ofrosrios
oceanicos. : ; ;

El mas interesante de todos, bajo el punto de vista
de la climatologia, es el Gulf-Stream, asi llamado POF
que seforma enelgolfo de Méjico. Maury, en su Geogr™
phie de la mer, 1e ha descrito de un modo muy pintol‘escc"f;
«Es unrio en el Océano; enlas mayores sequias; L
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se agota, ni en las crecidas mas considerables so des—
porda. Las orlll'as y lecho se hallan constituidos por ch-
ag de agua fria entre las cuales se deslizan inmens(as
cantidades de agua tibia y z.Lzulada. En ninguna par-
te del globo existe una corriente tan majestuosa. Es
mas rapida que el Amazonas, mag impetuosa que el
Misisipi, y la masa de estos dos rios, no representa la mi-
1ésima parte del volumen de agua que este trasporta.»
Al salir del canal de la Florida, y cuando se dirige
hacia el Norte, con una velocidad media de 5 kildme-
tros y medio por hora, el Gulf-Stream tiene 59 hiléme-
tros de ancho y 370 metros de profundidad; asi es que
da paso 4 cuarenta ¢ cuarenta y cinco millones de me-
tros ctibicos por segundo. En el Atlédntico, se ensancha
mas, pero disminuye en profundidad; adquiere 4 cnda
instante mayor estension y concluye por cubrir el espa-
cio comprendido entre las Azores y la Islandia, desde
el litoral de Espaiia hasta las costas de Spitzberg.
Este rio, cuya temperatura al salir del golfo de Mé-
jico es de mas de 30° grados centigrados, contiene una
gran cantidad de calérico que poco & poco se distribu-
ye por las capas liquidas préximas. Los peces de los
tropicos descienden por la corriente del Gulf-_Sbream
sin cambiar de zona, y las aves asi como los vientos y
las tempestades se dirigen hacia el Norte por la atmos-
fera templada que existe sobre 1a corriente. Por el con-
trario, los animales de los polos no pueden separarse
de sus regiones y las audaces ballenas se detienen sz;e
el .Gulf-Stream como «ante una bal‘rfara de llamas»
(Maury). La corriente del golfo ejerce cierta mlﬁ u:.?)?f:
benéfica en el clima de Europa. «En virtud di ainlvier_
za de sus aguas, dice Reclus, nunca s hielan ;‘nla i
00 los lagos de Feroer y de 1as islas Shettlant; g
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Bretaiia se cubre de nieblas 4 modo de un inmensg hyy
de vapor, y el mirto, «cual esmeralda de los mareslo
crece en las costas delaIrlanda bajola mismalatitud ue;
la tierra del Labrador, el pais de los hielos, En la fartj
Erin, isla privilegiada bajo todos conceptos, las costyg
occidentales, las primeras que encuentra el Gulf-Streay,
despues de atravesar el Atlantico, gozan una temperg-
tura dos grados mas elevada-que la de las costag del
Este. A pesar de la posicion del sol, hace, por térming
medio, tanto calor en Irlanda bajo el 52° de latitud,
como en los Estados-Unidos, bajo el 38°%, 4 1.650 kilg-
metros de mayor distancia en la direccion del Ecuador.s

Afadiremos que estos movimientos de los maresse
verifican del mismo modo en ambos hemisferios.

La corriente ecuatorial en el Pacifico, con el Kuro-

Siwo 6 «rio negro», que va desde las costas del Japon ,

a las orillas de la América del Norte; con la corriente
de Humboldt que lleva 4 la parte occidental de la Amé-
rica del Sur, y 4 las costas ardientes del Peru y Chile,
las aguas frias del polo antartico; con la corriente de
Mozambique que existe entre el Africa y Madagascar.

Todos estos grandes rios trasportan cantidades in-
mensas de calor, y modifican todo por donde pasan, la
flora, la fauna y los climas.

b.—Aguas continentales.

Las aguas corrientes tienen depdsitos constituidos
por las nieves y los glaciares, los manantiales y10s 'la-
gos. Su circulacion se verifica por los arroyos y log rios,
«caminos que andan» como decia Pascal. Lo esencial 1}0
es fijar el limite de las nieves, sino determinar la canti=
dad media anual que cubre las montafias. Poco & poco

—
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» 8te., ¥ despues

bia en ventisque-

rio.

esta nieve se trasforma en hielo, ete,
este reservorio de alimentacion se cam
ro, €l cual se termina en torrente ¢ en

Los Qh}Cim’eS queé son verdaderos rios congeladog,
carecen hajo el pu‘nto de vista del régimen de }zxsaguns;
de una verdadera lmportancia, si se esceptiia en los cli-
mas del Norte.

Las aguas de lluvia Son las que alimentan en todas
partes los continentes. Absorbidas por los terrenos per-
meables, empapan el suelo 4 modo de una esponja, fil-
tran 0 se saturan de las sales que encuentran & su paso,
v, llegadas 4 una capa impermeable, brotan en forma
de manantiales. De este modo se las encuentra al pie
de las montafias 6 en las llanuras. Su distribucion de-
pende de la abundancia de las lluvias, del calor, de la
evaporacion del terreno, etc. Cuanto mas hiimedo es
un alio, mayor cantidad de agua producen, y si todo
este depdsito de liquido no puede fuir por el orificio
ordinario, se forman otros nuevos conductos de salida.
Esta es la razon por la cual no se nota tanto la influen-
cia de las lluvias y de las estaciones en las fuentes
termales cuyo nacimiento se verifica { grandes profun-
didades y fuera de los cambios que se producen en la
superficie.

Todas las corrientes de agua se distribuyen con
cierto Grden y obedecen & ciertas leyes, desde el mas
Pequeiio arroyuelo hasta el caudaloso r1o de las Ama—.
Zonas, verdadero mar interior, por donde los puque.\
suben hasta cerca de 5000 kilémetros y que pontleue u;u
SUcduce la cuarta parte de las aguas .dulccs de t%?ad(i
tierra,, Todos, «establecen la circulnm?n de los soli h
10 mismo que la de los liquidos; constituyen, COMO X

Singre humana, una carne todavia fluida.»
2%
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Reclus resume de este medo los caracteres 8enera)ey
de la hidrografia de cada parte qel.mm'ado;

\Il Asia se distingue por XOS,I"lOS simples a] NOrte,
sralelos en el Sur y en el Este, ¢irradiantes al rededop
le una oran meseta central. : :

La Europa, por dos centros de dispersion de lag
acnas; el uno en el centro de vastas llanuras, y el otrg ep
o] corazon de lasmontafias mas elevadas de_l continente,

»La Américaseptentrional, por unaradiacion de rigg
al reledor de tres centros, de los cuales dos compactos,
formados por una cordillera de montafas, se.hallem
reunidos por el tercero, que ocupa una prominencia
pantancsa de las llanuras. .

»La América meridional, por el cruzamiento de dos
cuencas hidrogrificas trasversales entre si, procedentes
de los sistemas de rios.

»El Africa, por la independencia relativa de sus cor-
rientes de ngua y su escasez de afluentes.

»La Australia, por el exiguo ntimero de sus rios yla
periodicidad de su existencia.

»De este modo es como la forma de cada continente,
¥ los fendmenos climatélogicos que les son propios, han
producidorios conformes 4 un tipo especialen cada par-
te del mundo. Todos log cuerpos continentales difieren
entre si; el sistema circulatorio de cada uno de ellos s
armoniza naturalmente con el conjunto de las tierras
que las aguascorrientesy necesitan vivificar.»

Producen, ademds, cambios incesantes en la Super-
ficie de la tierra, cuyos bordes corroen, cubren algunas
de Sus partes, dejan otras al descubierto, forman is1as
ocas.onan crecidas y hasta inundaciones ¢ deshielos, €8~

tuarios y deltas siempre Invasoras; condiciones impor

tantes parala salud Plblica,
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Como todos los fluidos, los vientos, las
rientes marinas, los rios y log riachuelos
tambien un movimiento de desviacion
misferio boreal, y al Oeste en e] austr
de agua paralelas al Ecuador no sy
fluencia y se deslizan sin descarnar sus orillas. Pero que
el terreno no produzea obsticulo alguno, las que son
oblicuas atacan en nuestro hemisferio sus orillas dere-
chas; en el hemisferio Sur las aguas se inclinan hdcia
la izquierda. Esta ley, perfectamente espuesta por
Baer, permite comprender los cambios de lecho de mu-
chos rios, y por consiguiente, las variaciones en 1a cli-
matologia de las localidades, ;

571
grandes coy-
esperimentan
al Este en el he-
al. Las corrientes
fren ninguna in-

c.—Aguan.

Unicamente mnos ocuparemos del agua empleada
como alimento ¢ como hebida. El agua H20 es el protd-
xido de hidrégeno. El agua de los manantiales, la que
procede de los rios ¢ de las lluvias, se halla compuesta
de gascs y de materias fijas.

En un litro de agua, existen, por término medio, de
23 & 35 centimetros ciibicos de gases: 13 4 17 de N, 7 4
8 de O, y 8410 de Co2. 3

Este 4cido carbénico mantiene en disolucion los
carhonatos y los fosfatos en estado de bicarbonatos y
bifosfatos. Un agua se hallar4 suficientemente aireada,
cuando apenas tibia, desprenda burbujas gasensas.

Tambien contiene sustancias fijas y materias or-
gdnicas que producen en seguida su putrefaccion, 4 no
Ser que esté salada. De este modo es como se€ COnserva
el agua bendita. X

Las sustancias fijas se hallan constit‘uidas por car-
bonatos alcalinos y térreos, indicios de ioduros, fosfa-
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tos: despues, algunas sustancias inﬁt'il'es para nuestpq
01'!_;anismo; sulfato de cal, nitratos, silicatos.

[l su'fato de cal, denominado en otro tiempo selenj-
ta, hace 4 las aguas de mal gusto y pesadas. Las aguag
selenitosas se digieren mal, no cuecen las legumbreg
ni blanquean el lienzo. Kl agua dejaria de ser potable
cuando contuviera mas de 5 diez milésimas de sustan-
cias fijas, mas de 1 diez milésima de sulfato de cal y
mas de 5 diez milésimas de bicarbonato de la misma
base.

Hé aqui los reactivos ordinarios que se emplean para
analizar cualitativamente el agua: El oxalato aménico
indica las sales de cal; el fosfato aménico las de magne-
sia; el cloruro durico 6 el sublimado las materias orgé-
nicas; el dcido nitrico y el cloroformo ponen el iodo en
libertad. Aniadiremos que evaporando hasta sequedad
un litro de aguna, se obtiene un residuo que manifiesta
la cantidad de sustancias fijas. Si este residuo es ne-
gro, no hay duda que existen materias organicas.

Para la andlisis cuantitativa se emplea el procedi-
miento hidrotimétrico dehido 4 MM. Boutron y Boudet.

En su tésis de concurso para la citedra de higiene
en 1852 (Choiz et distribution des caum dans wne ville),
Guérard describe de este modo los caractéres de una
agua potable: Dehe ser clara, inodora, de un sabor
agradable, ligera, templada en Invierne, fresca en ve-
rano, debe disolver el jabon sin formar grumos, COCcer
las leg:umbres sin endurecerlas, no contener sustancias
orgémc?s ¥ mantener disuelta una cantidad convenien-
te de aire, de dcido carbénico y de sustancias mine-
rales.

Sus principios fijos no deben esceder de un gramo
Por litro. El agua del Sena contiene 0°3 gramos.
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M. Gérardin, en una escelente meinoria f, al esty—
diar las aguas comunes y especialmente las que se mo-
difican por st mezcla con lag aguas industriales ¥ las
sucias d.e las casas, .11& demostrado perfectamentels im-
portancia del conocimiento de los seres que viven en lag
mismas. Espondremos los resultados mas practicos de
este inteligente trabajo.

M. Gérardin emplea tres métodos distintos para
apreciar el grado de alteracion 6 de infeccion de estas
corrientes de agua: 1.° La observacion de los peces, de
los vegetales verdes y de los moluscos acudticos; 2.° El
exdmen microscépico de las algas & infusorios; 3.° La
dosificacion del oxigeno disuelto. :

Un agua estd sana, decia en 1868, M. Gérardin,
al consejo municipal de Saint-Denis, cuando los ani-
males y vegetales dotados de una organizacion superior
pueden vivir en ella. Por el contrario un agua se halla
infectada, cuando produce la muerte de los animales y
vegetales dotados de una organizacion superior y que
solo puede alimentar infusorios y criptégamas.

El color, olor, sabor, y quiz4 tambien la analisis
quimica, no pueden servir enteramente para diferenciar
las agnas sanas de las infectas. E1 mejor reactivo es el
ser viviente.

En cuanto las aguas se corrompen vemos que los
peces se agitan y esperimentan un gran malestar, suben
4 la superficie, se reunen formandy hileras en los pasa-
ges donde corren algunos filetes de agua pura, se en-
tumecen y mueren.

Casi todos los moluscos perecen y no tardan en des-
componerse en las aguas corrompidas; mientras que ex-

U Rapport sur Faltération et Passainissemont des rivitres, in ARCHIVES
~ES MISSIONS SCIENTIFIQUES ET LT . ERAIRES. 1874
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puestos al aire, se secan sin morir y pueden're.cupex-ar
su vitalidad muchos meses despues, cuando se intrody-
cen nuevamente en el agua. Asi, dice Gérardin, ep
cuanto un aguase corrompe, 1os moluscos se suben 4 lag
yerbas, se esconden bajo sus hojas y esperan en ellas §
que desaparezca el peligro para luego volver al agua.
En Julio de 1859, cuando los peces murieron en el Sena,
las limneas permanecieron cinco dias fuera del agua y
no hajaron hasta el sesto.

Si aumenta la corrupcion del agua, el rio es menos
di4fano,. su superficie adquiere un color gris pizarreiio
¢ =e halla cubierto continuamente de espuma. En el
fondo, un limo negruzco, espeso y fétido desprende 4
cada instante burbujas de gas, cuyoolor recuerda el del
cido sulfhidrico, y que en tal caso no es debido 4 los
sulfuros, puesto que M. Gérardin no ha observado en &l
ninguna accion sobre los compuestos de plomo ni de
plata. -

Al poco tiempo ya no existe duda alguna y se mani-
fiestan los sulfuros con desprendimiento de hidrégeno
sulfurado. Los objetos de plata, la bateria de las cocinas
préximas, adquieren en pocas horas un color negruzco.
Las tapias de los molinos se cubren del color plomizo
caracteristico de los lugares escusados cuando no se ha-
llan bien limpios. Las vacas Y los caballos que frecuen-
temente calman su sed en el agua de los charcos, rehu-
san beberla, y si se les hace beber por fuerza padecen
de cdlicos.

La alteracion del agua no influye al mismo tiempo
sobre todas las plantas verdes. s, mas sensible y delica-
da es el Zerro. Siempre se ha dicho, y se dice actual-
mente, que esta planta es la salud de] Cuerpo; con ma-
Jor razon debe decirse que coustituye la salubridad de
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las aguas, porque su presencia caracteriza las que son
escelentes. En las que son de huena calidad e encuen-
tran las espigas de agua y las verdnicas; las caias, las
znwz'mzcz’m, cicwtas, mentas, las cepas de agur, los juncos,
v las ninfeas, en las medianas. Los carez tambien viven
en las aguas muy medianas. La planta mas vigorosa
que Gérardin ha observado tambien en las aguas mas
infectas, es el aruido phragmites.

Entre los moluscos, la physz fontinalis 6 dulla es
limpia como el armifio, asi es que solo s& encuentra en
las aguas muy puras. En las aguas sanas, la valvata
piscinalis; en las ordinarias, la limnea ovdta y estognals,
y el planorbis marginatus; en las medianas, el cyclas
cornea, \a bitinia impura y el planordis corneus. Gérar-
din nunca ha observado moluscos vivos en las aguas
corrompidas.

Lanaturaleza del agua ejerce tambien una gran in-
fluencia en los Znfusorios, en las plantas cripldgamas
y principalmente en las aZgas. El oxigeno que estas des-
prenden en gran cantidad, oxida las materias orgénicas
del agua, por cuyo medio la hacen saludable. Cuando
las materias animales en descomposicion alteran un
agua, se observan en seguida los euglenos, infusorios

verdes 6 rojos deformas muy variadas; «su abundancia
.

es proporcional 4 la cantidad de materia con?enida en
el agua. De este modo, durante el sitiode Pnns,.lo.s eu-
glenos del Bievre nos anunciaron el establlec{m'xenfo
de mataderos enemigos en Jouy-en-Josas, indicindo-
nos aproximadamente la cantidad de sangre qué baja-
ba mezclada con el agua.»

Las algas de las aguas corrompidas son blancas,ﬁ
clorofila verde. Si el agua se halla mas alterada, Citﬂ§
algas blancas son mas pequeilas, sin ramificaciones ni

sin
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articulaciones; el término final y constante de esty S6
rie es la Jeggietoa alba, tan frecuente en las aguas Pro-
cedentes de las fabricas de almidon, pero que tambiep
se observa en las aguas de los sumideros. Consisten ey
peliculasblancas no consistentes que mianchan el liengg
de un color blanco griséceo y le comunican un olor deg.
agradable t.

De un modo general, en tanto que las aguas son sa-
nas, las algas adquieren mayor 6 menor volumen, con-
tienen clorofila de estructura complexa con articulacio-
nes marcadas, y frecuentemente las células fructiferas
son distintas delas células vegetales. Estas algas de or-
ganizacion superior no se manifiestan mas que en las
aguas muy aireadas, en las cascadas, arcas de agua, y
en las aguas corrientes. «Por el contrario, las algas
unicelulares se encuentran en las aguas detenidas y en
las desprovistas de una parte de su oxigeno porlas ma-
terias orgdnicas en descomposicion.»

Las aguas procedentes de las fibricas de cartones,
de almidon, de los charcos de agua detenida, y de los
abrevaderos y sumideros, de las fibricas de estiéreol,
de abonos, de los hornos para blanquear los huesos, de
las tenerias, de las albercas donde se introduce el cafia-
mo, ete., carecen de oxigeno disuelto

.

1 He aqui, segun Gérardin, 1a descripeion del dltimo grado de infec—
cion de una corriente de agua: <De todos los puntos del lecho y orillas
del rio se elevan materias de aspecto sucio que
amontonan encima de los enrejados y de las presas; sin embargo, nada
puede contenerlas. Se fraccionan al choecar contra las presas hechas de
ramas, juncos, etc., y las atraviesan Para rehacerse mas ahajo Producen
en el lienzo manchas negr adherentes, que dificilmente desaparecen por
el lavado. Estas sustancias son muy abundunms, sobre todo cuando 1as
aguas se hallan bhanadas por el sol. Tambien se producen en el agua de
una artesa cuando se mezela con este liquido un poco de cieno.» Ademas

delos begyiatos alds existe en descomposicion o
antans,

flotan en la superficie. Se

tra alga, ia oscillaiie

.
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Veamos la conclusion practica que deduce juiciosa-
mente Gérardin. «Las materias orgdnicas en vig de des-
composicion, son esencialmente oXidables; puesto que
sustrayendo el oxigeno disuelto en upa corriente de
agua, destruyen la vida de los seres dotados de una
organizacion superior. Reducen los sulfatos, les trasfor-
man en sulfuros, y son la causa de las emanaciones de
dcido sulfhidrico, las cuales abundan mucho en el es-
tanque de Saint-Denis, porque siendo las tierras de na-
turaleza yesosa, las aguas son naturalmeute selenitosas.
Si, pues, en vez de abandonar las aguas industriales 4
la fermentacion putrida enlospozos de decantacion muy
profundos y de poca superficie, se espacian estas aguas
para esponerlas 4 la accion oxidante del aire en una
gran superficie, las materias orgdnicas disueltas se oxi-
dan hasta saturacion, en cuyo caso se podran verter en
los rios, sin que produzcan los inconvenientes citados.»

Si tanto hemos insistido en estos trabajos de M. Gé-
rardin, es porque son muy notables y de cllos se dedu-
cen consecuencias eminentemente practicas.

IE, —Accion fisiolégica.

Ya hemos visto en los capitulos especiales, la altaton
fisiolégica del agua suspendida en la atmdsfera 6 cireu-
lando en los continentes; solo nos resta, pues, ocupar-
nos de su accion, cuando se introduce en'el orgamsrfloA

Los antiguos no se engafiaban al considerar el agua
como uno de los cuatro elementos; fiebwran ?amdblellz
haber afiadido que la presencia de cierta cantllda st;;
agua en el organismo, es indispensab]e.pari" iy
de 1a vida y el cumplimiento delas funciones. o

«El elemento dominante del glébulo, dice Kiiss, €3
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el agna; esteliquido constituye los 4/5 de aquel, y eg ung
de las condiciones indispensables de su vitalidad, por-
que sirve de ménstruo 4 las demds sustancias, Asj la
humedad puede considerarse como un carédcter empiri-
co de la vida de un glébulo; los cénceres, que no gop
mas que un esceso dela vida globular, adquieren mayor
agudeza cuanto mas hiimedos se manifiestan.y

M. Chevreul, en una Memoria donde trata de 1a, in-
fluencia del agua sobre las materias nitrogenadas, L,
demostrado que los tendones, el tejido amarillo eldstico,
la fibrina, los cartilag s, los ligamentos, la cérnea y el
eristalino, deben sus propiedades mas caracteristicas al
agua que contienen.

Todo animal nace y se desarrolla primero en un li-
quido. Cuanto mas jéven es, mas agua encierran sus
partes constitutivas. Parece que conforme envejecen los
drganos se van secando lentamente. Las partes mas

importantes, el cerebro y los musculos, son al mismo
tiempo las mas acuosas.

El cuerpo humano se halla compuesto, segun Bur- _

dach, de mas de dos tercios de agna. De 75 kilégramos
que pesa un hombre, puede evaluarse en 50 kilégramos
su peso de agua.

Esta gran cantidad permite comprender lo ttil de
los ‘cambios, de los fenémenos fisico-quimicos que se
verifican, en virtud de los alimentos v bebidas. Consti-
tuyendo de este modo una de 1as condiciones de la vida,
5€ ¢ mprenden los tormentos de 1a sed, mas dificiles de
soportar que los del hambre, g mayor parte de los
pueblos han espresado en sulengua, por la palabra sed

6lsus correspondientes, todoslos deseog inmoderados del
alma.

Segun los esperimentos de Chossat v de Boussin-
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sault, que demuestranla absorcion de todos los elemen.-
;’os minerales de las aguas, podemos concluir con Waurtz,
(Dictionnaire de chimic), «que toda sustancia salina do-
tadadesu representante enla economia, por esta misma
causa, debe ser 1til, si no necesaria al organismo; y
que, por el contrario, foda sustancia impropia para for-
mar parte de la composicion de nuestros tejidos, serd
inutil y algunas veces peligrosa.»
+Qué influencia ejercen, pues, algunas de estag
sales? ;
La sal marina, en muy corta porcion, en la mayor
parte de las aguas potables, aumenta positivamente su
digestibilidad.
El bicarbonato de cal las hace mas agradables al
paladar, y al mismo tiempo, facilita su digestion. Lle-
gada al estémago, el jugo géstrico @scompone es?a sal,
desprendiéndose 4cido carbénico libre, que estimula
s paredes de este érgano. :
& ]Iias aguas de Saigt—(}almier, de.Contrexevﬂle, dle
Condillac, contienen escesivas cautld.ades de esta sai
habiendo sido adoptadas, por este motivo, como aguas
a8 rllll:b(?z.ﬂ suministra los materiales necesarios al des-
arrollo 6 al sostenimiento del esquéleto. s
El sulfato de cal y las sales de magnesm,'nr‘x acl:-e}:
congestionan el intestino, ¥y producenlunzt hglp_e;ie ; la
cion abundante en su mucosa; de aqui los colicos §
diarrea. s i

El aguna es digestiva, pues:tO que ?"amf:s lpﬁelf_‘slgnlés
ficacion de los materiales ahment’lmgi(.) 1;0 S
que heben poca cantidad de este hq‘ul R
bien, y tienen necesidad de segregar I e
ghstrico. Los verdaderos glotones, por €
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gieren en todas sus comidas grandes cantidages
agua. 4
El agua es tambien un verdadero aliment
de bebida con la cual se satisfacen las 9/

e'specie humana. Auxiliando & 1a evacuacion Secret,
ria, repara il}cesamente las pérdidas que se veriﬁc;~
por las escreciones, la respiracion pulmonar y Cutine 3
Puede evaluarse en uno 6 dos litros la cantidagq :[l.
agua que n’ecesitu el organismo en las veinticuatrq hof
ras: 'Adema's, la egonomia, segun las condicioneg de
medios esteriores 4 Interiores, no toma mas que lo indis-
p’ens‘able para conservar intacta la composicion de Jog
hqn{d(ﬁ y de los sélidos. Si se ingiere una cantidag
;g?s];de;;l])‘.e,lc? otrg'a‘nismo procura desprenderse de ella

¢ el intes S T 5 iming

dose del est,e moa]o??ltillr:%’g 11(()); ll;lciltfiI:i(z)ss, n};i;?élzhmmf i
dica'd su accion fisioldeica ? itarlen
gica y concluye por debilitarles.

de

10 Partes ge |,

IIT. — Accion Patogénica,

El agua, empleada como bebida, puede producir en-
?'ermedades, en virtud de sy temperatura, la cantidad
ingerida y sus cualidades, ’

Bl agua fria puede determinar ciertog accidentes
estensamente descritos por Guérard 1, y que se verifi-
can cuando el cuerpo se halla caluroso, el estémago
vacio, la cantidad de agua ingerida es b;lstante consbi-
der'a}ale Y su temperaturg muy baja. Se comprende con
facilidad que, en taleg casos, las paredesp dstricas
puestas repentinamente en contacto con una gla a fria’
no tienen otro remedio qne congestionarse fuert : ntef
hay aflujo sanguineo, vémitos, calambres de i 0,

estémago,

1 Guérard, Mémoire sur Tes effels des boissons froide.
S S froides

Paris, 1842, t. 27, p, 7)., ANN. DHYGENE
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oblicos 7, 2lSlESIEEEs :illCOP{i mortal. Asi es como
muri6en Vincennes, en 1”16': Luis X, llamado el Hutin.
gien el individuono se €Jerce una reaccion suficien-
te, s€ producen con frecuer'lc'm inflamaciones, pleuresias
anasarcas. En la espedicion de Thnez, referida por
de Haen, despues de una marcha forzada seguida de un
alto en un sitio himedo, muchos soldados de Cérlos W
que habian bebido gran cantidad de agua fria, se ha-
laron afectados de hidropesias.

Fl agua caliente ¢ templada estimula y fluxiona las
paredes del estomago y escita el sistema vascular, como
se comprueba ficilmente en las personas que toman la
sopa 6 las bebidas demasiado calientes. .

Los romanos eran muy aficionados al agua calien-
te, de la cual abusaban mucho. Si este liquido aumenta
la secrecion del sudor, hace mas lenta la digestion,
porque el fermento gastrico no obra mas :}11& de G(
Ademés, estas fluxiones continuas en este 0rgano, fa-
vorecen el cancer.

Hemos dicho que en eseesiva cantidad hace mas len-
tas las digestiones, produce la dispepsia y una atomf}
ceneral. Chomel cree que, de este modo, predispone &
la tisis; Bouchardat & la diabetes y 4 la pOlldlp.Sl'd‘- :

Si se absorbe en cantidad insuficiente, en el 1p§t£}11 ‘e
de las comidas, las digestiones son lentas y dlf‘f‘ﬂgﬁi
disminuyen las secreciones, hay estrefiimiento 1“11
tual; en las personas pl‘edispue.stas a la htlgils;:caﬁ 2:
positan los uratos en las artlcu'lacmnes. agua o=
tambien el mejor de los litontripticos.

Alterada en su calidad, y sospechos e
vehiculo de muchos gé1'meges morhosos,
mucho tiempo se han atribuido al ag:?id?':mica.
especiales, y hasta su generalizaclon €l

o de constituir el
desde hace
nfermedades



]

383 MODIFICADORES QUIMICOS

MM. Colin t y Arnoult 2, han estudiadg Derfecty
mente esta cuestion de gran importancia Pricticy,

Las aguas de los rios que alimentan las gy
dades se alteran pronto, ysi no se tiene cuidadg de py.
rificarias bien, producen célicos y diarrea, Perfects_
mente conocidas de los viajeros que llegan 4 Paig,
Pero esto mas bien constituye una indisposicion que
una enfermedad.

El bocioy los accidentes que le acompaian, se hay
considerado como producidos por una causa existente
en el agua alimenticia. Los unos, con Boussigault, han
creido que estas aguas no contenian bastante oXigeno.
M. Chatin considera esta enfermedad como la conse-
cuencia de una escasa proporcion de iodo en el aire,
agua y alimentos. La racion cotidiana seria de /500 de
miligramo; en los Alpes existiria cuatro veces menor
cantidad; en Paris hay cuatro veces mas de 1a necesa-—
ria. M. Grange concede una gran importancia 4 la
presencia en el agua'de un esceso de sales magnesia-
nas y selenitosas. Cree M. Martin-Damourette que sila
riqueza del agua en sales de magnesia va unida siem-
pre 4 la escasez de la misma en lodo, es preciso atri-

buir esta coincidencia 4 Ia naturaleza misma de los
terrenos. «Por mas que en el estado actual de la ciencia,
dice M. Baillarger en su notable relacion sobre el hocio
Y el eretinismo, no parezca posible formular una doc-
trina etiolézica definitiva, sin embargo, el conjunto de
los hechos hasta aqui recogidos, tiende 4 demostrar que
la endemia del bocio ¥ del cretinismo es debida 4 un
agente toxico especial contenido ep lag aguas potahles,

andes gjy, .

1 Deitingstion des eaux marécageuses
2 Lfeaw comme véhicu’e de miasmes et i

ros 5y siguientes.)

\ANN. p'HIGIENE, 1872, t. 38).
us(Giz. vED, Dg Paris; nume-
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y quizd tambien en .las plantas alimenticias. A pesar
de numerosas investigaciones, parece aun descon cida
la naturaleza de este agente.» Si existe un principio
toxico, le destruyen fdicilmente los efectos de 1a ali
mentacion, puesto que en el ejército, por ejemplo, los
oficiales y subalternos se hallan exentos del mismo.

En ciertas epidemias militares, de una etiologia
complicada y que se han manifestado bajo un aspecto
enteramente nuevo, se han buscado en el agua usada
como bebida las causas de la enfermedad 1. M. Worms
ha atribuido la epidemia del cuartel de Saint—(}lopd
al uso del agua de una cisterna que contenia n}znte'rxas
organicas en descomposicion. Este depésito hacia cinco
aflos que no se habia limpiado; se encontraron en él de-
tritus animales y vegetales, y cadéveres dg ratas. Una
vezlimpiala cisterna desapareci(? la epldemia. M. L. La-
veran, que ha observado la epidemia dpl cuartel de
Lourcine, la ha atribuido 4 la mala calidad del'agua
que no contenia indicio alguno de plomo, pero si HflLl—
chas materias organicas y cadaveres de ratas, ?}n eibtas
dos epidemias, los sintomas eran analogqs ti 10? de ‘in-
venamiento por el fésforo 6 por el arséuico 4 c<')1 as
ddsis. Segun nuestro colega A. Laveran, l.as ratas f]ue'
se suelen matar en los cuarteles por medio de pastas
fosforadas ¢ arsenicales, pudieran .de este r.nodo‘hflbgr
intoxicado estasaguas. En epidem}‘zls semejantes, .sfarlzz
necesario investigar en el agua si contenia una sus
tancia metalica, plomo, arsénico, fo:for_o. e il

Si se concibe facilmente que un Prmcmll(z]eq-l;-rollov
se distribuya asi en el aguay laintoxique, Z mobrbiﬁco,
¥ la presencia en este liquido de un germe

383

: s biliosas de
1 Véase en A, Laveran [loc. ¢t /, las epidemias de fiehres b
: 4 s R cine.
Gaillon, Civita-Vecchia, Saint-Cloud y Lourcin
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¥ luego su introduccion en el organismo, se hallay my.
cho mas sujetas & duda.

Respecto 4 las fiebres palﬁdicas, M. Colin demuestyy,
perfectamente que la ingestion de la_s aguas pantang_
sas nunca ha producido calenturas Intermitenteg, «E1
agua pantanosa carece de la accion especifica del miag-
ma paludico atmosférico y solo obra, en el desarrollo de
esta intoxicacion, como la série de causas ordinariag
que disminuyen la resistencia del organismo 4 lag in-
fluencias morbosas.» Tal es la opinion de M. Arnoult,

Estos dos ilustrados médicos convienen por otra
parte, en que las aguas abundantes en materias orgi-
nicas, producen las afecciones intestinales Y especial-
mente la disenteria.

MM. Colin y Kelsch han demostrado que’ las cau-
sas y lesiones producidas por esta enfermedad se habian
exagerado 6 no comprendido bien. Esta afeccion se
presenta frecuentemente, 4 consecuencia de una ali-
mentacion escasa ¢ de mala calidad, asi es que se ob-
serva en los paises pobres. Los hechos para probar la
influencia etioldgica de las aguas alteradas. son bastan-
te numerosos. Annesley en las Indias, Cambay en Ar-
gelia, la han demostrado en 1a disenteria. En un lugar
de la Cochinchina, se presentaba 6 desaparecia la afec-
cion disentérica con el uso de ciertas agnas. Bn la Gua-
dalupe, una epidemia de disenteria desarrollada en los
soldados, ces en el momento de sustituir el agua de
rio por la de lluvia, Las aguas de Camhodge estudia-
d.as por 'M: Foucant, se hallan tan cargadas de mate-
Iias organicas, que, despues de treg filtraciones, pre-
cipitan todavia por el clorurg aurico; de este modo, los

annamitas y los europeos que hacey uso de ella, adquie-
5 5 < 3
ren la disenteria. Si esta enfermedad es mag frecuente
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en los paises cilidos 416 en nuestros climas, depende
de ]a_col?gestlou ﬁsml(‘)glca del Intestino, como yalo he-
mos m«hca‘lg al estndiar 1g, influencia e estas latity-
des, y tambien de la gangrena ¢ estont
comun en estas regiones, Y que ha r
de fagedenismo de la zona tropical.

«Si en el ejéreito, dice M. Oolin, es mas frecuente
la disenteria en el ¢ampo que en el interior de Jag po-
blaciones, no es dehido esto unicamente 4 una esposi-
cion mas completa 4 los agentes atmosféricos cuya in-
fluencia debe, no obstante, colocarse en primer término,
sino que tambien debemos recordar que, en el interior
de las poblaciones, el soldado participa con el habitante
de un agua generalmente salubre, mientras que, du-
rante las marchas, suele recurrir, para calmar su sed,
4 los riachuelos, estanques y canales cuyo nivel des-
ciende en la épocu mas calurosa del ailo; de aqui el au-
mento momentdneo en cifra de las materias organicas
contenidas en estas aguas.»

Como espresa Arnoult, respecto & las fiehres paltdi-
cas, es muy dificil, en las epidemias de tifus y fiebre
tifoidea, encontrar uno sin otro estos dos elementos:
aire Y agua. Sin embargo, segun este practico, no.debe.
adoptarse una opinion demasiado esclusiva, y cita la
notable epidemia del orfelinato de Halle, y la 10 Menos
instructiva de Leeds. Sin embargo, la fiebre tifoidea se
manifiesta con una intensidad casi igual en los solda-
dos y parisienses de la misma edad, y, no obstante, be-
ben aguas bien distintas. o

Idéntica duda existe respecto del colera. La (?pmlOIl
de Blanc es exagerada; Arnoult cree que <el cf)leratse
Propaga por contagio del terreno.» Los esperlmenlos
de Tiersch, los de Legros y Goujon, 1o prueban que los

25

osis aguda tan
ecibido el nombre
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accidentes producidos hayan sido realmente efecto der
colera.

Como ha espuesto M. Bouley, esto se asemeja al ¢4
lera, como la accion producida por un purgante § g
diarrea. La comision del colera del imperio alemap
(Agosto, 1873). compuesta de hombres como Pettenke-
fer, Baeger, Hirsch, no admitio la traslacion de ests
enfermedad por el agua empleada como bebida. E)
agua es pura O impura, pero las andlisis no aislan e}
principio colérico, cuyas propiedades fisicas y quimi-
cas se desconocen. Arnoult se ha convencido de que el
mismo individuo atacado del célera y su atmdsfera,
favorece mas que nada la propagacion de esta enferme-
dad; asi que es necesario su aislamiento.

El doctor Cunningham, en sus estudios sobre el cé-
lera de 1872 en las Indias, confirmando la opinion de
Pettenlkofer, no admite que el uso de las aguas pota—
bles corrompidas por-las deyecciones célericas, pueda
esplicar la evolucion del célera endémico en estos pai-
ses. El doctor -Becaisne, en una memoria presentada &
la Academia de Ciencias, esplica por la teoria teltrica,
la inmunidad, tocante 2l cdlera, de las cindades de Lion
v Versalles, y la facilidad con se propaga este azote en
Paris 1.

IV.—Reglas de higiene privada ¥ social.

Si hemos conseguido apreciar hien las numerosas
influencias que las aguas marinas y continentales EEt=
cen en la climatologia de una comarca, tambien hemos

1 Veéase Revue medicale, del Dr. Decaisne. en 1a Revista cientifica, nd—

mero ¥4, iS7 l;. y las puhl- aciones de M. Pellarin que ha indicado desde
Liace mueho tiemyo el peligro de las deyecciones coléricas
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hecho comprender la utilidad de 15 intery
na para el régimen de las aguas,
: Las} nﬁumel 0sas entradas 4 recortes producidos pop
los mares en las costas, como log Tolders de 1a Zel; 1 1
6 los Bugors del mar Caspio, pueden 1'e0'ul:‘1vriZ‘ l'l'l‘l( :
SO g arse y
protegerse. Se cuidaran especialmente los estanques los
pantanos y lgs dunas; un inteligente drenage, pl:;;xtr:
Erendessconitl RSRRAE i
No se descuidaran las selvas S
arboles llevadas & cabéacso;eillitibl)ize}11111)]&'“&“.0?@5 dg
: . gencla, clertos traha-
jos ("specmles, la contencion por medio de diques de 1g5
corrientes de agua, evitardn las inundaciones sumini({:
trardo 4 las tierras la humedad necesaria. ;
Lo queiprincipalmente debe procurarse es proveer &
las poblaciones del agua indispensable para sus necesi-
dades. «Si importa 4 1a sociedad, dice Lavoisier s ccyn;;-
cer la naturaleza de las aguas saludables CUyOS magni-
ficos efectos han sido tantas veces celebrados enblos
fefatos de la medicina, no es menos interesante el cono-
cimiento de las que se emplean diariamente para las
necesidades de la vida. En efecto, de ellas depende el
vigor y la salud de los ciudadanos. El exdmen de las
dguas comunes interesa 4 toda la sociedad y principal-
Mmente & esa parte de la misma cuyos brazos son al mis~
o tiempo la fuerza y la riqueza de un Estada.»
I'sta cuestion de las aguas potables comprende el
estudio de su procedencia, purificacion y distribucion.
Ll agua destilada es poco agradable al paladar y es-
]3oniéndola al aire durante algun tiempo, se mezcla su-
ficientemente con este elemento. Los aparatos destila-
torios perfeceionados actuales, permiten utilizar el agna
1

8T

encion huma-

@Tuvres, edic, de 18065, t. Til, p. 147
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del mar en las travesias, lo cual es una gran ventaja.
E] uso del agua destilada es necesario en las localidq.
des donde hay imposibilidad de procurarse un agua
conveniente, como en Suez, Schang-Hai, y en la Rey-
nion. En tudos los puntos faltos de aguas potables de-
biera seguirse este ejemplo.

L1 agua de los estanques, pantanos, lagos, ete., abun-
da mucho, en general, en sustancias orgdnicas, con-
tiene gascs olorosos y algunas veces, pequenas sangui-
juelas que se fijan en las paredes de la faringe y deter-
minan algunos accidentes. Las aguas mas perjudicia-
les de esta clase, sonlas de los estanques pequeiios, char-
cos y zanjas. Debemos beber estas aguas estancadas
con mucha moderacion, y, sies posible, modificar sus
caractéres empleando infusiones calientes de té 6 café.
Blane, en su viaje a Abisinia, solo ha bebido el agua
salobre bajo la forma de té. En su estudio sobre Pelkin y
sus habitantes, refiere Morache que el uso tan comun
1del té en China, reconoce por causa su valor alimenti-
cio y su propiedad de disimular el sabor del agua; mo-
tivos andlogos han contribuido & vulgarizar el café en-
tre los Arabes. Tambien pueden filtrarse estas aguas,
precipitar las materias que mantengan en suspension
por medio del alumbre (cinco céntigramos por litro) 6
del permanganato potasico, y afladirlas vino 6 un poco
de alcohol; peroel medio por escelencia es la ebullicion.

Las aguas de nieve § de hielo son insalubres por lain-
suficiencia de su mineralizacion y aireamiento; se digie-
ren con dificultad y producen trastornos intestinales 1
Los habitantes de Terranova, que usan ordinariamente
esta clase de aguas, padecen, segun se dice, infartos

1 Todos losliquidos frios deben hebe

: ; rs¢ & sorhos pequetios 6 por me-—
dio de un canutillo de paja. P UCHLEUIRG,
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glandulares en el cuello, accidentes que Cook vi6 des—
arrollarse en algunos mdividuos de su tripulacion en
circunstancias analogas.

Las aguas de lluvia son aguas destiladas por la radia-
cion solar. Recogidas antes de caer 4 la tierra, son has—
taute puras. Las primeras contienen muchas materiag
orgédnicas que se hallaban suspendidas en el aire, y so-
bre todo amoniaco cuya cantidad es bastante conside-
rable, principalmente en las grandes poblaciones. Si
estas aguas son de dificil digestion, deben afiadirse las
sales de que carecen. Viena, Constantinopla, Cédiz,
emplean estas aguas sin inconveniente alguno. Sereco-
gen en grandes algibes de mamposteria cimentados con
cal hidrdulica. Si permanecen mucho tiempo en estos
depésitos, disuelven sales calcareas suministradas por
las paredes. Esta agua puede constituir un precioso
recurso para los navegantes ¢ las columnas espedicio-
narias. Morache indica los medios pricticos para reco -
gerlas: «Con trozos de lona dispuestos cn forma de
embudo, 6 tambien con las velas; algunas vezes habrd
necesidad de filtrarla, & consecuencia de su contacto
con estos objetos generalmente impregnados de polvo’;
se afladirdn 30 4 40 centigramos préximamente de sal
marina por litro de liquido y se tendrd un agua muy sa-
lubre.»

Z1 agua de los pozos, varia co
de terreno que ha atravesado; pr i
rosos inconvenientes que hemos espuesto al ocuparnos
del terreno. En general, son de mala calidad o P‘%ede“
serlo de un momento & otro. La de los pozos z}rteswnos
debe recogerse en depositos donde pueda e'nfrmr.se.

Las aguas de los manantia’es SOL positivamente 1&/5
mejores, siempre que no estén alteradas por las capas

n su origen y las capas
esentan todos losnume-
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oeolégicas que han atravesado; las de mejor calidad se
encuentran en los terrenos secundarios.

Deben preferirse estas aguas para el consumo de lag
ciudades. Su temperatura y composicion permanecen
constantes, se airean suficientemente durante su tra-
yecto, y se hallan menos espuestas 4 las causas de im-
pureza que alteran el agua de los rios.

Las aguas de los rios y riachuzlos son escelentes, en
tanto que no han recibido en su lecho todas las impu-
rezas de los riberenos. «A medida que la industria, dice
M. Peligot, adquiere mayor desarrollo, el agua de los
rios que cruzan los grandes centros de poblacion, es
cada vez mas impura; porque 4 igual masa, correspon-
den diariamente mayores cantidades de materias reci-
bidas.» Una Comision inglesa, presidida por Fran-
Iland, cuyo objeto era estudiar esta polucion de los
rios, espuso que la oxidacion de las materias orgénicas
se verificaba con tal lentitud, 4 pesarde una gran can-
tidad de agua pura, que un trayecto de 300 kildmetros,
no bastaba para purificar un agua sucia.

Esta cuestion es de las mas graves, asi que pre-
ocupa vivamente & las Administraciones y Municipios.
Deberan vigilarse rigurosamente los establecimientos
industriales que vierten sus productos en los arroyos 0
en el terreno. Las fabricas de fucsina, de anilina, que
arrojan productos arsenicales, han podido envenenar
de este modo la capa de agua subterrinea en una es-
tension de mas de 200 metros. Estas causas son las que
han produmdo eldespoblamiento progresivo de nuestras

con:lentes df" aguas; en sem_ejantes condiciones, es im-
posible la ‘p1§c1cu1tura, Y sin embargo, como ha indi-
cado M. Cloiiet 1, no debe olvidarse que, en igualdad

1 Etude sur les eaua courantes, Rouen, 1873

~ tradoras, cortadas en sentido perpen
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de superficies, las corrientes de agua han de producir
mas que las mejores tierras.

En Prusia, los reglamentos, prohiben 4 los directo-
res de las fabricas que .viertan los productos téxicos
procedentes de estas ultimas en los rios; un registro
especial determina la entrada 6 salida de cada veneno,
aun bajo la forma de residuo. Las materias peligrosas
resultantes, se trasportan 4 un sitio designado por la
Administracion. Una ordenanza promulgada desde hace
poco tiempo en Inglaterra, considera como capaces de
alterar las corrientes de agua, los liquidos que conten-
gan principalmente 0‘05 de arsénico metdlico en cien
mil partes de agua en peso. Igualmente pudiéramos
adoptar medidas andlogas que interesan al mismo tiem-
po 4 la salud y 4 la fortuna publicas. '

La purificacion de las aguas se verifica por diversos
medios que vamos & indicar brevemente, suprimiendo
la descripcion, siempre muy lata, de los aparatos,

Los principale$ medios, son la epuracion y la fil-
tracion.

La epuracion del agua por el reposo en grapdes
depositos (aguas de la Durance en Marsella), clz'n'lﬁoa
un poco las aguas limosas y arcill(?sas; pero si estas
mismas aguas permanecen mucho tiempo estancad'as,
se alteran. Se han clarificado echando en los dep‘ésxtos
¢inco centigramos de alumbre por 1it1"o; .1a arcilla se
deposita bajo la forma de sulfato de aliimina. Lia Aq—
ministracion no debe pasar desapercibido este procedi-
miento cotidiano empleado por los chinos. = =

La filtracion de las aguas es natural 6 artificial. En

: v Sl
las mareenes del rio se forman galerias, 11an'1ada= ﬁ_
= dicular & la cor-

. . . & < alraves ola
riente. Elagua se dirige 4 estos puntos aravesand
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arena fina y los guijarros, que constituyen ellecho de}
rio. Tolosa, Lion, Viena y Glascow, emplean este pro-
cedimiento, que no siempre es realizable, pues se nece-
sita una conformacion especial del terreno.
Existen filtros mistos; el del muelle de los Celesti-
nos, en Paris, es un ejemplo. El agua pasa 4 través de

esponjas, de arena gruesa, de ladrillo machacado ¢ de-

cisco de tahona. Funcionan bastante bien y pronto,
pero su limpieza es larga y necesaria frecuentemente,

Diremos tambien algunas palabras de los f#/¢ros por-
tidtiles.

En los filtros de Fonvielle, las materias filtrantes de-

que acabamos de hablar, son contenidas en divisiones
separadas. El agua debe llegar con una presion bas-
tante fuerte (de 20 metros por lo menos sobre el nivel
del filtro, lo cual es el unico inconveniente). La pre-
sion aumenta el flujo del liquido; hay doble corriente;

una sirve solo para el lavado. Funcionan en el Hotel-

Dieu y en muchas fuentes de Paris.

En los filtros de Souchon, se usa la lana tundida y
desengrasada; se mezcla primero con arcilla, luego se
lava, y por ultimo, se adhiere al cafiizo. El agua se fil-
tra bastante bien y queda limpia en algunos minutos.
Estos filtros se emplean en algunas fuentes publicas de:
Paris.

Morache, despues de haber indicado los filtros de-
campaia, recomienda pequeios filtros portatiles de una
mezcla compuesta de coke y carbon animal, conteni-
dos en-una caja cilindrica de hojalata de 6 centimetros
por 5, provista de un tubo de goma con su contera. En
la espedicion inglesa 4 la Costa de Oro, en 1873-74,

todos los soldados iban oficialmente pProvistos de filtros
de esta clase.

DEL AGUA =05

La dis'ribucion de las aguas no carece tampoco de
importancia, y merece.la atencion del higienista. Para
elevar el agua d‘e un rio 6 de un riachuelo § una altura
conveniente y distribuirla por diversos harrios, se em-
plean turbipas y maquinas de vapor. Las turbinas exi-
oen una caida de agua que solo se obtiene por medio
de una presa. Las maquinas de vapor son costosas, ne-
cesitan gastos para sostenerlas, y algunas veces largas
reparaciones que interrumpen el servicio. Todas estas
consideraciones de importancia, no deben pasar des-
apercibidas para los Ayuntamientos.

Si fuere posible, estos utilizardn los manantiales
proximos 4 las cindades, conduciendo sus aguas 4 estas
nltimas. Tal era el procedimiento de los romanos, y el
que ha adoptado el ilustrado ingeniero de la ciudad de
Paris, M. Belgrand. ’ ;

Las aguas son conducidas de los manantiales 41o0s
depdsitos 6 de estos 4 las fuentes de diversos modos.

Primeramente los acueductos de cimento romano,
mayores que la corriente y donde el agua se Qespreude
de su 4cido carbonico. Despues los tubos de hierro fun-
dido cuyo didmetro estres veces mayor que el agua que
pasa por ellos; pues las aguas calcé}'eas forman (in su
interior depdsitos de la misma especie, y hasta las que‘
1o son menos constituyen tubérculos ferruginosos. Por
1ltimo, los tubos de estaifio que, por otra parte, deben
ser de estailo casi puro, y no contener nagla de plom,o.

Desde un accidente ocurrido en el castllllo de Clzflfi-
mont, en la familia de Luis Felipe, se ha dm};”a}f (C,ltf(l,;
do que los tubos de plomo podian alltera‘r 1el ﬂ:,ulal s’ucede
han opinado por su inocuidad. He aquilod g
en los diversos casos: El agua de llavia at'acztb I;to dé
formandose 6xido de plomo hidratado, hicarbon
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plomo y carbonato en polvo; estas aguas no pueden s
vir para la alimentacion. Se ha exagerado mucho rgf'r'
tivamente 4 la accion de las aguas de log manantiala:
que, segun manifestaban, contenian sales calcdreas g
cloruros alcalinos incapaces de ejercer ninguna ac(cioy
sobf‘e estos tubps. En cuanto’ 4 las aguas de los rios, sﬁ
accion es la misma que tratdndose de las aguas de 11—
Vvia, pero precipitando las sales calcireas las sales inso
lubles de plomo, estas se depositan en las paredes cot
mo un barniz protector; por esta causa son inofensivag
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4.—ALIMENTO.

«F1 ser vivo se halla caracterizado esencialmente
por la nutricion. B edificio orgdnico esel centro de un
continuo movimiento nutritivo, movimiento intestino
que no deja parte alguna en reposo; todas, sin tregua
ni de-canso, $e alimentan en el medio que las rodea y
en el cual vierten sus pérdidas y productos. Esta reno-
vacion molecular no es asequible & nuestros sentidos,
pero, como vemos el principio y el fin, la entrada y la
salida de las sustancias, concebimos las fases interme-
dias, y nos representamos una corriente de materias
que atraviesa el organismo de un modo continuo y le
renueva en su sustancia conservando su forma. Este
movimiento que se ha denominado torbellino vital,_é
cireulo material entre los mundos organico é inorgz’l.m—
€0, existe en la pllanta, nunca se interrumpe y const}tu-
ve la condicion y al mismo tiempo la causa mme(‘hata
de-todas las demas manifestaciones vitales. La univer=
salidad de semejante fendmeno, la constanciaque mani-
fiesta, su necesidad, forman el carhcter fundamental (l?l
ser vivo, el signo mas general de 12 vida. No debe, Ruc
sosprendernos el que algunos fisiologistas hayan queu-‘
do definir por él la vida misma.... El'mmumlento fi:_
tritivo comprende dos operaciones distintas pero cor
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xas é inseparables: una en cuya virtud la materia gp.
gdnica se fija 6 incorpora & los tejidos vivos como parte
integraunte, otra por la cual se separa de estos ultimog
y les abandona.... Es una verdad muy notable y ge
comprension necesaria, que estas dos fases del eirculg
nutritivo se traducen de un modo tan diverso, perina-
neciendo latente la organizacion y halldndose caracte-
rizada seunsiblemente la desorganizacion por todoslos
fenémenos de la vida. Aqui, como casi siempre, nos en-
gaifla la apariencia; lo que llamamos fenémeno de la vi-
da, es, en el fondo, un fenémeno de muerte orgénica.
Los dos factores de la nutricion son, pues, la asimila-
cion y la desasimilacion; de otro modo, la organiza-
cion y la desorganizacion.» De esta manera es como
M. Cl. Bernard, en su estudio sobre la Definition de la
cic1 espone magistralmente el fendmeno que nos va &
ocupar en este capitulo.

La nutricion es una funcion complicada donde con-
tribuyen tinicamente los materiales sélidos ingeridos.
Ya hemos estudiado el alimento respiratorio y la accion
del agua, leniendo ocasion de pbservar que ambos casos
constituyen funciones importantes de este fenémeno:

Pero si es cierto que todos los actos del organismo
tienden al mismo ohjeto (consensus WRUS , CORUTSUS URUS,
conspiratio una, decia la medicina, antigua), no lo es
tambien menos que se necesitan hacer
Tab}ecler separadamente los puntos principales.

Asi, para ordenar un poco los numerosos materiales
que deben estu(har_se‘, despues de haber demostrado rd-
pidamentelas condiciones delg nutr
la accion de los diversos pr

preliminares facilitarin ma

! Revre pEs Deux-MoxpEes, 1875,

divisiones y es-

>lanutricion, apreciaremos
1ncipios alimenticios. Estos
s el estudio de Jos alimentos

—_——

DEL ALIMENTO

307
complejos, 1os que el hombre emplea diariamente v
cuyo valor nutrl’tl.vo debe conocer hien el higienisté,
para indicar el regimen de los individuos ¢ las necesi-
dades de los pueblos.

Todos los autores se han esforzado en tratar esta
cuestion con todala amplitud que requiere; hasta pu-
diera reprocharse & algunos el haherse estendido dema-
siado en los esperimentos fisiologicos; puesto que los
resullados consecutivos se han hallado en contradiccion
con el uso 6 la préactica diaria. Moleschott !, en un libro
de vulgarizacion, Liebig, Payen 2, Bouchardat 3, en sus
lecciones, MM. Fonssagrives 4, Coulier, ¥, en el Diction-
naire encyclcpédique, M. Letheby ¢, ea sus conferencias,
han estudiado este problema y encontrado soluciones
interesantisimas. Recientemente, uno de nuestros cole-
oas, Marvaud 7, ha presentado sus trabajos ya conoci-
dos, y en un estudio minucioso les ha agrupado habil-
mente en favorde la tésis que sostiene. Indicaremos, por
ltimo, las lecciones tan cientificas como emingnte—
mente pricticas del curso de nuestro respetable ¢ ilus-
trado amigo, el profesor M. Martin-Damourette. ;

Tales son los principales documentos que 10 permi-
tirdn trazar un cuadro completo de la alimentacion y
llegar de este modo & verdaderas conclu§iones higié-
nicas.

I'e 1 alin entation cb dw regime. Paris, Masson, 1838.

1
3 arie SH5
2 Traité des substances alimentaires. Paris, 1863, 362. Coleccion de la
5 De f‘atimentation insuffisante. TEis de concurso, 1862. Coleccion ce
Pacultad de Medicina, Abril, 187k a8
4 Avt. Alimentation; Hygiéne alimenlaire. Paris,
5. Art. Aliments —Blé.—Lail. o " sociedad de 1as
 Les aliments. Cuatro conferencias verificadas .mw(la sociedad de las
s 2 . Cua : :
: ate 0, 1859).
artes de Londres (Traduccion por el ‘\b‘m'l)m‘?]"‘ﬂlloll(
1 1 o D ic., Paris. 1574
T Ies aliments dépargne, etc., 2.2 edic,
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CAMBIOS MOLECULARES.

Los alimentos constituyen sustancias introducidag
en ¢l organismo para reparar las pérdidas, conservar
el calor O proveer al trabajo esterior y, cuando hay ne-
cesidad, contribuir al desarrollo del cuerpo.

Siendo la vida un cambio de la materia, las sustan~
cias alimenticias se presentan bajo los tres estados: sé-
lido, liquido y gaseoso. Ya sabemos la accion del agua
y del alimento respiratorio, solo nos falta ahora estu-
diar los principios solides, los que ordinariamente se
designan con el nombre de alimentos. =

Tambien se denominan ingesta en oposicion & log
excreta, que sirven para designar los residuos y mate-
riales espulsados por el organismo.

A esta entrada y salida de los alimentos acompaiia
una série de fendmenos intermediarios que ccmprenden
los dos factores importantes de la nutricion; la asimila-
cion yla desasimilacion.

Cl. Bernard, & quien es preciso citar constantemen—
te, cuando queremos profundizar cualquier cuestion de
fisiologia, en sus lecciones en el Museo !, ha espuestola #
sintesis quimdca é histologica de la nutricion.

Ll movimiento de la nutricion consiste siempre en
un doblg movimiento de edificacion y destruccion; la
célula viviente organiza antes de destruir. Estos dos
.elernento.s 'de la nutricion completa no tienen la misma
1mp'ort;mc1a; el .acto d.e la edificacion ¢ de sintesis es uir
fendémeno esencial, vital; el otro, el de destr ;

: - : uccion es
mas independiente de la vida.

1 REVUE SCIENTIFIQUE, Sediemlr
} SCIED LUE, mell hre, Octulyre v Novi =
¥ Noviembre, 1874.

DEL ALIMENTO 399

La célula v‘egetal‘é animal forma en determinado Gp—
gano la materia, §m.11écea 6 la sustarcia glucdgena, en
virtud de procgdlmlentos imposibles de imitar por los
quimistas. Utiliza los materiales procedentes del este-
rior 6 de la alimentacion. .

«Pero no es preciso, como se ha creido, que la utili-
zacion sea directa. La teoria de la utilizacion directa
de los alimentos prescinde por completo de los caracte-
res mas esenciales de la nutricion; es antifisiolégica en
grado sumo. Cémo creer, en efecto, que los feculentos
produzcan lamateria amildcea, si hemos visto la inde-
pendencia del almidon y del azucar respectodelaalimen-
tacion? Y asi debe ser. Si el animal en su composicion
quimica, dependiera de los alimentos que absorbie-
se, aquella variaria 4 cada instante, de un individuo &
otro; la vida se hallaria en condiciones de instabilidad
parcial. De este modo, la célula vital, no se elllCIIClltl‘a
sujeta 4 verificar la sintesis nutritiva por me(!xo dg los
principios inmediatos procedentes del esterior, s1 no
de los principios elementales. No forma azﬁcgr con el
aztcar, glucégena con la glucégena, su'stanm'ﬂs gra-
sas con la grasa; tiene su objeto y su funcion asignados
desde que nace, los cuales desempeiia como puedg, con
los elementos de que dispone, con mas 6 menos dificul-
tad sec'un los casos, y en virtud de procedimientos; que
siendo esclusivamente quimicos en €l fondc?, se :1dupt'§117
sin embargo, & cada caso NUEVO. La consigna cs‘ablstfﬂ—
luta, pero los medios presentan cierta la_‘ntudi s'l ,O Jfli-:
quimicamente, no es & la manera d.e uno de _1?3 101:(0)(10
vos ciegos que emplea el quimista, sino f‘lel 71“121_’;2.1‘;‘5“3
que este ultimo, el cnal elige sus ageﬂtﬁs) aIteS
condiciones de accion con un fin determm'mlo.» ‘ ‘

Como ha demostrado enlas anterioreslineas Cl. Ber-
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nard, no adquiriendo la célula los materiales que la
son necesarios, sino de principios muy simples, dismi-
nuyen de importancia las cualidades de un alimentg
complejo, en cuyo caso lo mas esencial es la célula con
su propiedad vital, cl agente que la hace funcionar.
La esencia de este acto, esta virtualidad que Cl. Berp-
nard denomina potencia de evolucion, es andloga a]
acto generador y tan inesplicable como este. «No ghs-
tante, no deja de realizarse un progreso reduciendo to-

das las fuerzas misteriosas de la vida & una causa *

tinica, por mas que todavia no haya podido esplicarse.»

Tan cierto es que el estado de la célula predomina
sobre la accion del alimento, que durante el estado de
enfermedad, en la vejez, 4 pesar de los materiales ali-
menticios mas apropiados y mejor elegidos, se dificulta
la sintesis nutritiva.

Es indudable que los alimentos escitan la actividad
celular, pero es necesario que esta pueda producirse.
Desempetian un doble papel: despertar la irritabilidad
nutritiva de la célula y suministrarla los elementos
quimicos del producto que debe fabricar. La, digestion
de los alimentos, segun Cl. Bernard, no seria por otra
parte sino el primer acto de una multitud de trasforma-
ciones y elaboraciones que se verifican en los tejidos
donde se depositan y almacenan, por decirlo asi, algun:
tiempo antes de servir realmente para el acto nutritivo,
para la incorporacion celular.

«IEn resumen, dice O1. Bernard, no vemos ninguna
relacion directa entre el alimento y el tejido similar,
y creemos que, en el instante de verificarse el acto real
y verdadero de la nutricion, los materiales sobre que
obra la célula, se hallan muy descompuestos.

Si esta manera de ver es positiva, hace desaparecer
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los limites que se han que‘rido colocar entre los anima-
les y los vegetales, obteniendo estos sus alimentos de
sustancias minerales simples, mientras que los anima-
Jes necesitarian materiales complejos. En realidad,
tanto & unos como & otros les son indispensables ali-
mentos muy sencillos; porque es preciso considerar el
alimento ante la célula vegetal ¢ animal que le v4 4
utilizar, y no como procede del esterior. La digestion,
funcion accesoria, quizd no tenga por objeto sino lle~
nar esta diferencia aparente, éigualar 4 las células ani-
mal y vegetal ante el alimento.»

Tijaindose un poco mas en la cuestiop, y elevando
el problema al terreno histolégico, el sibio profesor de-
duce las siguientes notables conclusiones: «De todos
estos hechos, de todos estos ejemplos, en especial llos que
tienen analogia con el embrion, debemos conclu'n' evi-
dentemente que la materia amildcea, en los an}malgs
como en los vegetales, es indispensab}e 4 1a' sintesis
histoldgica nutritiva, y que su presencia en mert'os te-
jidos se halla unida & la evolucion celular de.l(')s‘ ele-
mentos que les componen. Es .mucho mas dlff()ll ((116
establecer, con pruebas de la misma clase, que suceda
lo mismo respecto de las sustancias 11}t1'o§'euadaft51
grasas. Sin embargo, estamo's cc?nvenc@os qxic es aj
sustancias no llegan del esterior a los amn‘l‘alt‘;a‘,‘ecmlt:l x
pletamente formadas. La albiimll,l?' P ?:;]coeldeh i
sustancias albuminoideas de los tejidos, no | L i
rectamente de los alimentos, porque primero tse 9;5;;13
gan en el estomago donde la albgmzlna se el;?cono—
en peptona, producto mal determinado y E\;iste s
cido, pero andloga & la gelatmai e fo-e:ultado de
cisamente en los tejidos, y que solo €s el 1€

i s, quehaya
su ebullicion prolongada. Es necesario, pues, 4 y
26
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en el organismo animal elementos celulares que for-
men, por sintesis, la albumina y los productos nitrg-
genados, absolutamente como sucede en el embrion y
en el adnlto que producen el azucar y la fécula. La ideg
de la evolucion quimica, verificada por los elementog
celulares, adquiere, pues, de dia en dia una generali-
dad que tiende & hacer de ella una de las leyes mas in-
teresantes del desarrollo y de la nutricion.»

Resulta de todo esto, que los quimistas se equivo-
can frecuentemente acerca de los fenémenos de nutri-
cion, suponiendo que los alimentos, una vez introduci-
dos en el organismo, no hacen mas que descomponerse
y luego fijarse por justa-posicion en los érganos. De
este modo se olvida el punto esencial, el elemento ce-

lular organizado, que siempre es el intermediario de -

toda nutricion, es decir, de toda sinlesis vital.

" Los fenémenos de desorganizacion 6 de combustion,

dependen de las fuerzas fisico-quimicas que pueden
apreciarse; pero los fenémenos de sintesis ¢ de organi-
zacion, aunque sometidos 4 las leyes gererales de la
quimica, no pueden verificarse mas que en un elemento
vivo, que es el gérmen 6 la célula. «Lo esencial del or-
ganismo vivo, es el trabajo celular, Los fendmenos de
sintesis nutritiva, se hallan ligados 4 la evolucion de
las células, y tienen por punto de partida una célula
primitiva, que es el gérmen 6 el 6vulo, de donde se de-
riva en realidad una multitud de células 6 de gérmenes
secundarios para el cumplimiento de los fendmenos de
evolucion y nutritivos del organismo. Esta célula pri-
mordial, el 6vulo, se forma sin nuestro concurso; proce-
de de los padres. AS:I €5 como comprendemos la perpe-
tuidad de las especies y la descendencia de los séres,
unos de otros. Asi es tambien como pog esplicamos la

" mas intimas, y para hacer que se comprend
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relacion intima que existe entre
tricion y los del desarrollo. Hep
dacion es una especie de impu]
continua toda la vida. Lg nutricion se suspende con 1g
muerte, no porque falten los elementos necesarios, sino
porque la impulsion ha agotado toda sy virtud, porque
se suspende la evolucion celulay creadora U organizg-
dora.»

Acabamos de estudiar

403
1os fendmenos de nu-
05 Visto que la fecyn -
S100 nutritiva, que se

la nutricion en sus partes
a mejor esta

funcion que se verifica en lo intimo de los tejidos, hemos

espuesto la teoria de M. Cl. Bernard,

Pero los elementossélidos introducidos en el aparato
digestivo, antes de ponerse en contacto de la célula,
esperimentan una série de trasformaciones cuyos efec-
tos han apreciado, en parte, los quimistas. Satisfecha el
Lambre, el cuerpo encuentra luego los materiales de
calor y de fuerza.

Ya se han estudiado la influencia calorifica del sis-
tema muscular (p. 32), asi como las raciones de acti-
vidad (p. 214), de lo cual deducimos las siguientes
conclusiones: Las sustanciis ternarias son principal-
mente las que se queman y suministran en seguida
mucho caldrico. Los materiales albuminoideos se que-
man en parte con los precedentes, y en parte se em-
DPlean para reparar los tejidos. Parece, pues, segun lo
que acabamos de ver, que los alimentos pueden con-
siderarse efectuando dos condiciones: por un lado, au~
Xilian 4 la actividad celular, para lo cual bastan los
Materiales muy simples; por otro, desarrollan fuerzas
que, trasforméndose ficilmente uras en otras, pr'oduce‘n
calor y movimiento. Tales son los elementos alimenti-
cios y los materiales 6 principios alimenticios.
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Entre los elementos alimenticios, citaremos e] oxi-
gcno,elnﬁrOgeno,ellndrégeno,elcarbono,elazuﬁe,
el fosforo, el sédio, el hierro.....

Entre los principios alimenticios, las sustanciag a]-
buminoideas, los azticares y las féculas, los cuerpos
grasos y losalcoholes. Estos principios son mas 6 menog
aptos para trasformarse inmediatamente en calor, 6 re-
parar los tejidos. Asi, 4 ejemplo de Marvaud, que tap
estensamente ha insistido en este punto, consideramos
en los alimentos dindmicos (corrohorantes é reparado-
res), dos variedades bien distintas, y que interesan es-
pecialmente al higienista: los alimentos respiratorios
y los alimentos nervinos.

Hé aqui nuestra clasificacion en forma de cuadro:

geno, hidrégeno, carbono, nitrégeno.

azufre y fésforo.

Cloro.

it

Sddio y potasio.

-5011
(

I. ELEMENTOS ALIMENTICIOS 6 DE REPARAGION .« s vs. ..

Hierro y manganeso.
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para el calor y lafuerza. 3

Que suministran prinei-
de reparacion . ......

?Que sirven principalmente

e B

II. PRINCIPIOS ALIMENTICIOS:

alimenticios, &

S principios

De este modo estudiamos sucesivamente los elementos y lo

antes de comenzar el estudio de los alimentos complejos.

oz
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J.—Da los elementos alimenticios 6 de reparacion,

Los elementos que entran en la composicion normal
de los tejidos y de los humores, son bastante numero-
50s. Su estudio no constituye una abstraccion, y si es
cierto que con el carbono, hidrégeno y hierro no se vive,
tampoco es menos positivo que conviene CONOCET SU ac-
cion individual.

El ozigeno proviene del aire respirado ¢ de los prin-

cipios alimenticios organicos. IHemos demostrado esten-
samente su intervencion en los fenémenos de combus-
tion, su combinacion con el hidrégeno 6 el carbono para
formar el agua 6 el dcido carbénico, trasformaciones
quimicas todas que producen el calor y la fuerza ner-
viosa 6 muscular.

Los alimentos llamados hidrocarbonados suminis-
tran el carlono y el khidrigeno. Por la proporcion de
estos dos cuerpos es como se ha determinado la pofencia
calorifica de los alimentos. Segun Germain Sée, esta
potencia resulta mas bien de la relacion de estos ele-
mentos con el oxigeno, y la mejor condicion termégena
de una sustancia alimenticia, consistiria en su pobreza
en oxigeno y su abundancia en hidrocarbono. Asi, los
alimentos hidrocarbonados, como los azticares y las fé-
culas, no tienen una potencia calorifica tan grande
como las grasas. Recordemos que, en sus oxidaciones
respectivas, el hidrégeno produce 34500 calorias, y el
carbono 8100.

El nétrdgeno penetra con el aire y las materias al-
bum?noideas, las cuales nunca esperimentan mas que
una m‘completa oxida}cio.n. Segun Voit, el nitrégeno de
los alimentos albuminoideos, se elimina enteramente
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por 1a orina y los escrementos. La mayor parte consti-
tuye la urea (de 20 p. dfa nitrégeno, 17 se trasforman
en urea). Lu?go la cantidad de urea se halla en rela-
cion con la riqueza de los alimentos en nitrégeno. Re-
cuerdese que Fick y Wislicenus han demostrado que
una alimentacion no nitrogenada puede sostener el or-
ganismo durante un corto ejercicio, sin que haya au-
mento-de nitrégeno en la orina. Para comprobar estos
resultados, Parkes ha practicado nuevos esperimentos
que le han permitido deducir, que admitiendo la posi-
bilidad de un ejercicio penoso, con una alimentacion no
nitrogenada, no resulta de aqui que sea inutil el nitro-
geno. «Algunos esperimentos muy latos, demuestran
que no sélamente debe suministrarse nitrégeno cuando
el cuerpo trabaja, sino que en tal caso aumenta la
cantidad de este agente. El cuerpo bien alimentado,
contiene bastante nitrégeno para que pueda verificarse
el trabajo musculardurante algun tiempo, sin que haya

necesidad de suministrarle de nuevo; pero la destruc-

cion de los tejidos nitrogenados en estos dos hombres,
objeto del esperimento, se halla demostrada p.or’el he-
cho de que, al suministrarles nuevamente nitrogeno,
retenian gran cantidad en el cuerpo, para sustituir al
que habian perdido antes.» .

El azufre se combina con el oxigeno, produméndc?se
sulfatos que son eliminados. El am}fre de las sustancias
albuminoideas esperimenta tambien una copﬂiustlgn
que produce por término medio 7 gramos diarios de
sulfatos. ;

El fisf.ro desempella asimismo un pflpel I{I]I‘)'Cil'tm}tﬁf,
entra en la formacion de todos 10 tejidos lgalateln L:li
en el sistema 6seo, del cual constituye 1a mitad de s

; wviosa, de la fibra
peso. Forma parte de la sustancia nerviosa, d
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muscular, del elemento nervioso, del globulo sanguf-
neo (fosfato potdsico). Bl fosfato sddico, existe en gl
susro; los miusculos contienen fosfato de potasa. La_
theby cree que la primera de estas sales sirve para,
conservar la albtimina y la fibrina en el estado de li~
quide coloideo, y para evitar de este modo que desapa-
rezcan por las secreciones, mientras que la segunda,
interviene de una manera enteramente opuesta. La al-
bimina de la sangre sirve para oxidar las materiag
orgénicas, y como un carbonato alcalino, el fosfato g§-
dico absorbe el 4cido carbénico. Cuando el fosfato de
S0sa no se halla en suficiente cantidad para desempefiar
este a 'to, le sustituye un carbonato alcalino, como pue-
de observarse en la sangre de los Lerbivoros; donde las
cantidades de estas dos sales se hallan en razon inversa
de las que existen en la sangre de los carnivoros, Donde
quiera que falta el 4cido fosférico, viene & sustituirle el
4cido carbdnico.

El cloro tambien ejerce una accion importante. El
fluoruro de calcio entra en 1a composicion del esmalte
de los dientes. En el organismo existe igcualmente un
Poco de cloruro potdsico; pero el que determina una ac-
cion positiva, es el cloruro sédico. La sangre contiene
un 4 por 100 de este ultimo, es decir, la mitad del peso
total de las materias salinas existentes en este liqui-
do. Esta composicion de 1a fangre, en la cual ejerce
poca influencia el uso de alimentos salad'os, como lo ha
demostrado Lehmann en Sus esperimentos, es, pues, al
Parecer, una necesidad fisiolégica, indispensable para
los fenémenos de absorcion y de secrecion. No entra,
Por otra parte, en la composicion de log tejidos.

El sddio y el potasio se encuentran combinados, Lag
sales de potasio existen en menor cantidad que las de
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sodio, y frecuentemente se introducen unidas 4 los 4ci-
dos vegetales.

El ¢romo y el iods (bromuros y loduros) se encuen-
tran en muy escasas cantidades.

El calcioy el magnesio (fosfatos de cal ¥ de magnesia),
van unidos como cuerpos isomorfos, del mismo modo
que el Z'erro y el manganeso. Estos ultimos ejercen
cierta influencia sobre la composicion de la sangre. Los
animales de sangre blanca, tienen principalmente man-
ganeso, los de sangre roja hierro (hematina, hemoglo-
bulina, préximamamente 250 gramos de hierro para
el cuerpo de un adulto). Sy

La s¢lice entra en la composicion de los apendlcgs
tegumentarios. Es, sobre todo, importante en los ani-
males cuyo calor se conserva en virtud de la pI‘OtECCIO}I
que les dispensa un vestido siliceo (plumas, pelos,
1an€I?ales son los elementos alimenticios mas in}portan-
tes y cuya accion debe tener por pripcipal objeto Zaxcb-
xiliar 4 la traspiracion de la materia. Lfethgby (do o
¢it., pAgina 79), cree que es}a unica funcion qllliear e;;
empefian estos principios minerales: «Lo pecu e
estas sustancias, es hacer que se dlsuelw{:}n los PI

i i s ali de los tejidos anlmaleg.
pios plasticos de los alimentos y AR e o
Intervienen por consiguiente en los fen 11(11‘61 sl
gestion, absorcion, asimilacion, desmte,,'raCi S
crecion. Constituyen verdaderamente eliprm‘a‘pém,ca X
el inico medio de trasporte dje la rr}atelx.la :1);; o
un punto & otro del cuerpo del am.n}%}l; Ie)n el’:;istem&,
parte, introducen las materias nutl"ltl‘ alsiminadasi e
Y por otra, le privan de las sustanmas:e o s hacen
més, es muy probable que sean los ﬂ.}: P
Pasar el alimento del estado liquido al s0ii¢0;
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la formacion de los tejidos sélidos por medio dg 5
sangre.»

II.—Prinoipios alimenticios,

Los hemos dividido en dos grupos importantes: unog
que sirven para la reparacion, otros para el calor y la
fuerza.

En el primer grupo, hemos distinguido los prinei-
pios alimenticios minerales, vegetales y animales,
Vamos 4 ocuparnos en primer lugar, de los principios
minerales.

A.—Principios alimenticios minerales.

Casi hemos hecho su estudio en los capitulos ante-
riores. Asi, hemos hablado del agua, del hierro, cloruro
sédico y fosfato de cal.

La sal marina tiene positivamente una gran impor-
tancia, puesto que casi todos los pueblos hacen uso de
ella como alimento. Entra en la composicion del suero
sanguineo, de las secreciones, de los cartilagos, y au-
xilia, como condimento, & la formacion de los liquidos
del intestino, jugos gastrico, pancreatico y bilis. Esto-
maquico y eupéptico, favorece la digestion y el trabajo
intimo de la nutricion de los tejidos. Los encargados de
la cria de animales, dice Mathias Duval, conocen per-
fectamente 1a provechosa influencia que la administra-
cion del cloruro sédico ejerce en el desarrollo de los
mismos; sin admitir absolutamente que esta sal, mez-
clada con el alimento, favorece e] desarrollo y la gor-
dura, debemos reconocer con Boussingault, que los
animales nutridos con alimentos mezclados con cloruro
s6dico, tienen un pelo mas lustroso y mas largo, un as-
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ecto mas saludable, una gran viveza, mas deseos de
saltar, etc. !

El fos/ato de cal tambien es de suma importancia,
Constituyendo la mitad del peso de los hucsos, entra
en la composicion de los glébulos sanguineos, de los
musculos y de los elementos nerviosos. Se encuentra
en todos los protoplasmas unido 4 la albiimina, y esta
relacion es tan constante, que puede decirse que no
existe albimina sin fosfato de cal. Mouriés observé el
primero que los nifios de pecho se debilitaban, dismi-
nuian de peso, y padecian’de diarrea cuando la leche
de las nodrizas carecia de fosfatos; por lo cual ha acon-
séjado tomar & estas tiltimas unos 4 gramos diarios Je
fosfato céleico.

El uso de los fosfatos medicamentosos alivia 6 cura
la denticion tardia, la nutricion languida, y.];% esco-
lioxis de los nifios, pero tambien puede prescribirse 1‘m
régimen donde estos tltimos i.nter\'reng:m en cxert‘z;]:[uz-.
porcion; log vegetales comestibles abum.lan en fO.: atos;
asi es que pueden prescribirse & las nodrizas, e'sprz:icas(;
achicorias, judias verdes. Sin embargo, convencr n-
usar las cruciferas, las alidceas ni las plantas d(f.esen
cia sulfurosa que se eliminan por la leche, y ocasionan
al infante diarrea y colicos.

lg.—-Principz’os alimenticios veyetales y animales.
SUSTANCIAS ALBUMINOIDEAS.

S i f i G 6 alimentos
Las sustancias albmnmouleaf dpi Oté’.l“g‘?’ J), el gluten
plasticos de Liebig, son: la legumina (‘](u1 ribe)y 1;ﬁb1‘i—
TS eina (1€ChC),
(pan), la albiumina (huevo) la ‘fascloﬁ
na (sangre) y la musculina (muscuios):

copraoe do sus caballos.
! Los Romaios afiadian sal al forrage des
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1. —Caractéres fisicos.

Todas estas sustancias son nitrogenadas ¢ cuaternaring
y se representan por la férmula CAHN2034-S-CaQ PLO,
Se forma carbonato amdnico, azufre eliminado bajo la formg
de #cido sulfarico, agua y dcido ecarbdnico. Es una descom-
posicion andloga & la de putrefaccion. Pero en esta Ultima,
es mas lenta y se forma entonces dcido sulfurico.

Ii,—Accion fisiologica.

Mejor se apreciard considerando aisladamente su
origen y utilizacion.

Todavia se ignoran los procedimientos por cuyo
medio el organismo puede formar estas sustancias, 6
si las obtiene unicamente de los alimentos. Los vege-
tales las producen, porque no hay duda que, en ellos,
la suma y la energia de las acciones reductoras predo-
mina sobre las acciones oxidantes. Introducidas en el
estomago, estas sustancias se disuelven en el jugo gés-

trico en virtud del 4cido clorhidrico 6 lactico unidos &-

un fermento de la naturaleza de los solubles: 1a pepsina.
Ciertas sustancias, denominadas peptogenas por Lucia-
no Corvisart y Schiff, tienen la propiedad de facilitar la
produccion de un jugo gastrico cada vez mas activo.
Répidamente absorbidas y mezcladas con la sangre; su-
ministran la pepsina 4 las glindulas géstricas. Estas
sustancias como los principios de la carne solubles en
el agua, la gelatina.... (caldo, sopa) sirven, pues, para
preparar el estdmago y cargarle preventivamente de
cierta cantidad de pepsina que facilita la digestion.

De todos modos, estas sustancias porfirizadas, mo-
dificadas en su testura y aspecto, se trasforman de este
modo en diversas peplonas. Llegadas al intestino, una
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arte s€ absorbe y esperimenta en el higado las modi-
ficaciones que vanos 4 ver, encontrandose lo restante
en €l quimo. El jugo pancredtico interviene entonces
por U fermento especial, y la p.ancreatina tambien tras-
forma en peptona las sustancias albuminoideas inme-
diamente liquidadas, pero sin experimentar porfiriza-
cion alguna.

Fn la vena porta, puede comprobarse la presencia
de las peptonas, absorbidas por los vasos sanguineos.
Llegadas al higado, volverian & pasar, segun .Btgc.lard,_
al estado de alblimina normal, y despues se .(hvxdwian
en dos partes: una que serviria para la funcion _g\uco-
sénica del higalo,-y la segunda para la reparacion de
1005 clementos nitrogenados del organismo. :

En 1855, CL. Bernard demostré en el tejido yepétmo
la existancia de la glucocena 6 sustancia g:lpcogena de
una composicion aniloga ala m’aterm amilicea de los
vegetales. Se encontraba en el hlga‘do un a\_{mﬁlon amr-1
mal capez de trasformarse en sejgulda en deatur‘%a y‘leu‘
glucosa. Los quimistas han creido que la mlat?11a:stgqn—
cogena resultaba de la descomposicion de dflb ts; d; 5
cias protéicas; es una interpretacion ’depenl le{lbﬁmina
teoria que Cl. Bernard denomina teoria de Jil.aa. ; nues.-
«Esta apreciacion, dice, €S pura}nent-e hlpoltu '1;0:‘1‘ L
tro parecer, la anterior hipotesis de 1.a._f0u(111§‘ s
elementos organicos Por descomposicion s

i inoideas inexacta como hecho, ¥
sustancias albummmde.ab, el S e
contraria como tendencia & las_«loiz m]f]lla'blgstrado profe-
tenerse de los resultados conoculo.aﬁ.»‘L 1; ek el
sor no puede decir como s Ve‘rl Cé‘l s materias Su-
sustancia glucégena, Pero; S€8 & son tan esenciales
ministradas por la alimentacion no
como la actividad misma de1a célula.
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Sca como {u.re, puesto que no existe demostraef'on
alouna, se admiten las hip6tesis. La de Martin-DamoH,
rette merece un maduro exdmen. La sustancia albymj.
noidea se descompone en dos productos: el glucégeng v
los 4cidos hiliares; estos ultimos son cuerpos nitrogeng-
dos, uno de ellossulfurado. Las sustancias protéicas sip.
ven, pues, para formar el azticar y la bilis, como pare-
cen probarlo diariamente los hechos observados, Log
glotones producen materia glucdgena hasta hacerse
diabéticos; ahora bien, diabéticos ¥ glotones, segregan
mucha bilis. Bajo este punto de vista, el régimen nitro-
genado constituye el tratamiento racional de la enfep
medad sacarina. Tambien puede afiadirse que si el hi-
gado de las personas que habitan en los paises calidos,
se congestiona y segrega mucha hilis, consiste en que
tiene que descomponer muchas sustancias protéicas en
. glucdgena y en grandes cantidades de acidos biliares.

¢En qué se trasforma este azticar de higado? Cuando
en todos los tejidos 6 en todas las gldndulas, la sangre
venosa 6 de salida es mas pobre en azticar que la sangre
arterial, en elhigado, por el contrario, los vasos eferen-
tes contienen mayor cantidad de esta sustancia, Daran-
tela digestion misma, llega hasta mas ally del pulmon.
Salvo esta circunstancia momentdnea, el aztcar de
higado se trasforma en los pulmones en 4cido l4ctico
que se combina con las sales de 1a sangre para formar
lactatos alcalinos. Hemos dicho en otro lugar que esta
trasformacion favorecia 1a eliminacion del 4cido car-
bénico (4cido néumico de Rohin ¥ Verdeil). Mas alls de
los pulmones, se trasforman Y oxidan estos lactatos. Si
asi sucede, los albuminoideos intervienen en el acto de

la respiracion, y no merece‘n de ningun modo el nom-
bre de plasticos dado por Llebig.
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ain embargo, esta f%ltima accion es positiva ¥, se-
qun Wiirtz, se verificaria la reparacion de 10g elemen-
t08 nitrc.gen'fldos por los albuminatog disueltos en 1a
sangre arterial. De este modo ge efectuaria el cambio
de los materiales (el stoffwechsel de log alemanes) con
los globulos sanguineos, su plasma, el musculo, la sus-
tancia nerviosa; elementos todos que contienen mate—
ria protéica. Alladamos que la oxidacion mas completa
de las sustancias albuminoideas produce la gelatina;
los tejidos gelatigenos, no debemos olvidarlo, consti-
tuyen una gran parte del cuerpo. '

Segun Marvaud, los alimentos nitrogenados, «acti-
van poderosamente la nutriccion, como podemos con-
vencernos de ello por el esceso de las pérdidas (aumento
de urea), por la mayor actividad de la cix:culacion y
por la elevacion de la temperatura orgémca', que se
manifiestan en la economia hajo la influencia de su
uso. Asi, estos alimentos esencialmente repal‘aflores
facilitan la asimilacion y la desasimilacion como si, por
el hecho mismo de la riqueza y abundancia de' los ma-
teriales que suministran al elemento vivo,' obhgarzlu? 4
que la separacion de los materiales contenidos en el in-
terior de este elemento fuera mas brusca y rapida. Por
esta razon les hemos denominado desasimiladores.»

En resumen, los albuminoideos desaparccen s?bri
todo por los rifiones, despues por la respiracion y po
la bilis. :

III.—Accion patogénica.

g sustancias
La alimentacion contiene muchas ¢ ningunas
albuminoidens. i -6oimen nitrogena=
Indicaremos como consecuencia ﬁle u’n I:"qia 4eida, la ple-
do casi esclusivo: el estrefimiento, ‘adlSI; 1I:hs) la uricemia
e [ragids)
tora y lag congestiones, (vértizos, hemorragiasy
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¢ diatesis rica. Si las carnes producen calor, si los hueveg
estrifien, consiste en que, trasformdndose completamente en
peptonas las sustancias albuminoideas, quedan menos resi-
duos. Asi, 4 los individuos estrifiidos por un régimen seme-
jante, se les preseribe el uso de vegetales, pan de salvado, y
hasta sustancias completamente inasimilable <, como la mos-
taza blanca.

Bsta abundancia de materiales, al dar mas calor y fuerza, -

aumenta la actividad circulatoria y la masa sanguinea. Si
por cualquier concepto, los vasos sanzuineos son algo débi-
les, se producen trastornos graves: ateromas, aneurismas mj -
liares...

La gota yla litiasis roja dependen,sin duda alguna, de
un régimen nitrogenado. La abnndancia de los elementos ni-
trogenados impide su completa oxidacion quedando una parte
en el estado de uratos. La urea, dice M. Martin Damourette,
es un producto de oxidacion en mayor grado que el dcido uri-
co, pero que no puede depositarse por ser muy soluble. Por el
contrario, los uratos son poco solubles y en cuanto aumenta
su cantidad forman arenillas, cilculos mas ¢ menos volumi-
nosos. En la proximidad de las cavidades articulares, donde
se verifica lentamente la circulacion y en los capilares muy
prolongados, se depositan tofos. La herencia y la predispo-
sicion ejercen positivamente un gran influjo, pero asimismo
se comprende que la vida sedentaria haciendo mas lentos los
cambios, y el alcohol retardando las combustiones, favorecen
las metamorfosis de que hemos hablado.

Los gotosos, 6 los individuos de la misma diatesis, se ha-
llan tambien espuestos, bajo la influencia de un régimen ni-
trogenado, 4 eritemas y i la dispepsia dcida; el esceso de
carne produce un desprendimiento de dcido sulfirico.

Cuando es insuficiente el suministro de las sustancias
protéicas, vemos producirse enfermedades inversas 4 las que
acabamos de citar. Tal es lo que sucede en las personas cuya
alimentacion es grosera, en los individuos que viven exclusi-
vamente de vegetales, de raices y pan.
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Estas enfermedades consisten en diarreas frecuentes, con
dispepsia flatulenta producida: por un residuo que obstruye
el intestino. Despues disminuyen la masa de la sangre, hay
monos glébulos, aparece, en una palabra, la anemia de misr:-
ria; se verifica un completo menoscabo de la nutricion, existe
demacracion, disminucion de las secreciones. Hasta la oyula-
cion se encuentra afectada, persiste la amenorrea, y los aiios
de carestia son, al mismo tiempo, afios de esterilidad.

El plasma sangufneo abunda menos en albimina, aumen-
¢a la cantidad de sales, y las filtraciones se verifican con mas
facilidad. Se presenta la hipoalbuminuria con sus consecuen-
cias, la anasarca y las hidropesias.

IV.—Reglas higiéniocas.

Es necesario que el régimen nitrogenado se halle en
relacion con el gasto muscular. He aqui la conclusion
que hemos deducido al tratar del movimiento (p. 217),
y que viene & confirmar estas ultimas observaciones: el
obrero debe hacer uso de una alimentacion mista, .ab—
sorber sustancias ternarias para producir consecutiva-
mente calor por su trasformacion en trabajo esterio'r, y
cierta cantidad de sustancia nitrogenada que sirve
para sostener y reparar un sistema muscular desarro-
llado enormemente por el ejercicio.

Marvaud ha determinado la cantidad de carne con-
sumida diariamente por las clases obreras y 1.03 solda-
dos delas principales comarcas europeas, habiendo l.le-
gado 4 deducir que este gasto no se halla en I‘lelClC’fl
con la actividad, fuerza y resistencia de los obler?at
sino mas bien con la abundancia del pais en ganados ¥
con el grado de hienestar de las personas. g

Siendo esencialmente reparador el régimen Ditrog =
nado, es necesario prescribirle cuando la asimilaclon

. o grdidas
verifica de una manera muy activa, 6 hay E_
al
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considerables. A lamujer, por causa dela menstruacioy
y & los convalecientes, que neces'tan reparar t:mta;
pérdi las, convienen perfectamente las carnes asadag.
estas tambien deben prescribirse 4 los nifios en qniene;
el crecimiento y el aumento de peso exigen grandeg
ingresos alimenticios; es tan activa en ellos la desasi-
milacion, que unkilégramo de peso de su cuerpo elimi-
na, cada veinticuatro horas, una cantidad de nitrégeng
. . '
doble de la que desprende, en el mismo tiempo, un
hombre adulto.

Las personas de vida sedentaria, los hombres de bu-
fete, deberan hacer uso de carnes blancis: ternera y
pollo. Los individuos afectados de diatesis urica, 6 que
se hallan predispuestos 4 la gota y & la plétora, come~
ran muchas frutas y vegetales herbdceos.

GELATINA Y SUSTANCIAS COLOGENAS.

La gelatina, C13H!0N203 es una sustancia orgdnica
obtenida por la accion del agua hirviendo sobre los te-
jidos gelatigenos. Es insipida, inodora, esperimenta
con facilidad la fermentacion acética, es soluble en
cualquier cantidad d2 aguna hirviendo, é insoluble en
el alcohol y en los aceites fijos ¢ volatiles, se espesa por
el fuego trasformindose en cola, y constituyendo por
el enfriamiento de su disolucion concentrada, una ge-
latina trémula.

A fines del ultimo siglo, Papin tuvo la idea de es-
traerla de los huesos por medio de su marmita.

Se han distinguido dos clases de disoluciones col6-
genas: la de los huesos y la de los cartigalos (condrina)-
Los tejidos coldgenos, que sirven de aparato interme-
diario 6 de proteccion, se hallan muy distribuidos en
el cuerpo donde existen unidos al fosfato de cal. Tam-—
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bien se encue'ntran en los tendones, licamentos, tejido
conjuntivo, piel, musculos, nervios y huesos.

Todas estas sustancias se consideran, con razon,
como procedentes de los cuerpos albuminosos ya oxi-
dados. Introducidas en el organismo, puelen reparar
los tejidos dela misma clase, pero volviéadolas de nuevo
al estado de albiimina, no pueden esperimentar modi-
ficaciones nuevas. No podemos, pues, considerarlas
como sustancias perfectamente reparadoras y reconsti-
tuyentes. Segun los esperimentos de Darcet, de W. Ed-
wards, Dumas, los trabajos de la comision de la gelati-
na en el Colegio de Francia, los ensayos verificados en
las grandes poblaciones y en los hospitales, la Acade-
mia ha declarado que la gelatina no era nutrifiva.

La gelatina de Darcet que habia sido preparada &
mas de 100°, se hallaba, por esta misma. causa, desor-
ganizada y contenia productos pirégenos. Por lo tanto,
siempre que se quiera obfener una gelatina convenien-
te, no debe prepararse 4 esta temperatura.

La gelatina solo se prescribird & las personas que
pierden poco, tanto muscular como intelectualmente.
Las carnes que la contienen, como el pollo 6 el pescado,
no son 4 propdsito para las personas debili?a'das. ]

Vamos 4 estudiar los principios alimenticios que sir-
ven principfflmente para desarrollar el calor % 1f,1, fuer-
2. Comenzaremos por los principios alimenticios que
parecen, sobre todo, respiratorios.

C.—Principios alimenticios respiratorios.
AZUCARES Y FECULAS.

I.—Caractéres fisicos.

_carbonadas, 108 alimentos

Tales son las sustancias hidro
( deran estas sustan-

regpiratorios de Liebig; tambien se consl
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cias como hidratos de carbono, porque el oxigeno y o] hidrg-
geno se encuentra en ellas en las mismas cantidades que en
el agua. Por lo tanto, el carbono es el que se oxida, y al ing-
tante se comprende que su potencia calorifica ¢ motora g T4
inferior 4 la de las grasas, puesto que en estas se encuentry,
el hidrégeno que tambien puede oxidarse En efecto, la espe-
periencia ha demostrado que la potencia calorifica dela gragy
es dos veces mayor que la del almidon y aztcar. Entre estag
sustancias se distinguen:

Las glucosas COH1206,
Las sacarosas C12H22011,
Las amilosas CoH!005,

Maryvaud afiade tambien el aleoliol, y admite que este cuer-
Po esperimenta una combustion en la economia. No es un hj-
drato de carbono, sino que resulta de la asociacion de los
elementos del agua 4 un hidro-carburo.

II.—Accion fisiolégica.

Cl. Bernard, en sus cursos en el Museo, ha demostra-
do perfectamente la identidad de evolucion dela materia
azucarada en los vegetales y animales, como tambien
que el aztcar es un elemento constitutivo, indispensa~
ble, y que el organismo animal forma principios azu-
carados y amildceos. En ambos reinos, son idénticos
tanto el origen como el mecanismo: en 1as plantas, el al-
midon; en los animales, la glucdgena, es decir, en los
dos una materia amildcea, insoluble, que se trasforma
en azucar de glucosa. Este nltimo ejerce la misma ac-
cion fisiolégica en todos los seres vivos.

Los fenémenos de andlisis, de desco
combustion de la materia azucarads son tambien los
mismos. Elacto digestivo esencial se verifica por la ac-
cion de fermentos idénticos. «La patata digiere el almi-

mposicion 6 de
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don del mismo modo que el intestino delgado: el fer-
mento diastdsico es el mismo. La grasa oleaginosa
digiere, es de.cir, emulsiona y saponifica la materia
grasa que contiene, como lo verifica el pincreas.» En
el intestino de todos los animales, para la digestion del
azucar, se encuentra un fermento, el fermento inver-
sivo, que desempena un papel anilogo en la raiz de
remolacha, en el instante de germinar, es decir, cuan-
do digiere el azticar que contiene. ;

Il aztcar es, pues, un agente de gran importancia;
asi se le encuentra siempre en la sangre. Experimegta,
dice Cl. Bernard, una verdadera evolucion qui.nnca;
nace en el organismo y desaparcce en ¢l esperimen-
tando continuas modificaciones. b

La glucosa tiene una gran potencia osmotica. Lgs
manjares azucarados que produ'cen _una abupdau ‘e
secrecion de jugo gihstrico, son digestivos; la mlellpm—
ga; en el diabético, donde mo solamente ha;;)g ‘ugsx—l
mia, sino glucosuria, es muy patente la 1('1ea soz;nte
de los liquidos, la sed intensa, y 1a sequedad cons
b Il*lasg:: léustancias hidro-carbgnadas digeridas ‘pon"elzi
tialina de la saliva, la pancreatina, €l fernflfen{?n élxllte n
sivo se trasforman en flu.cosari‘ cr];]lsielfzz fg)l:;l g sl
la sangre, 6 en 4cido lictico. lam _ o
1'1quid§ sa;gu’meo, que es un medio alf:ailfno i‘g?n};ifc?(;
rable 4 esta produccion, 10s acidos but}muci)(;n
acético, que se encuentran en la traspli'ac alﬁ]idones .

Pero 1a accion mas importaqte de los S
de los aziicares es su trasformacion eél %lfrl‘slo L
Los esperimentos de Boussingault yh'?iratos . é o 0
mostrar que la grasa procede de los 11 ar de que los ali-
no, han confirmado la observacion Vuig
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mentos abundantes en materias farindceas
gordura.

Estas sustancias tienen un doble origen: wung v;
tal, cual es el que acabamos de ver. Secun Cl BVI\
nard, esta funcion glucdgena, es primetz'o dit'u.sa ZI‘];

1 bro i Jaas arina 2]+
lioniads dohoitimments oo abnac i
i ! higado.

El otro origen es lallegada al intestino de alimen
tos azucarados y feculentos. Modificados, como hem g
visto, y absorbidos despues, se dirigen al hizado. q -
de esperimentarian una série de tra.sformacoionesj )f;(l)l-
duc!:ox:as de la grasa. El higado seria el éreano es]{‘,ea:
;c(())fyzmnco por esce‘.oncia't. En efecto, se ha Dnotado que
s anades y gansos alimentados con grasa, asi como
los puercos cebados con fécula, se ponen muy gordos
comenzando la esteatosis por la glandula hepz‘iti?:a. j

Producen

III.—Accion patogénica.

Rnra.x Vez f:}ltan los feculentos en cualquier clase de ali-
meg‘m@ou; ast es que no describiremos las enfermedades
prod}w}das en semejante caso. Al contrario, es muy comun
un regimen azucarado 6 feculento. La circufacion er): la eco-
gomla de mayor cantidad de sustancias azucaradas, puede

epender de la exageracion de lag dos condiciones ya éspueS-

tas en otro lugar S 5 1-
ar: esceso del azucar i B o -] il

Si aum ‘unci éni
aumenta la funcion glucogénica, cuyo asiento es el hi-

rado, aumenta 4 s i ;
i‘uq ,ewensl' nta d.bl; \lrez la circulacion hepitica y se destruye
a4 escesiva cantidad de syg i 3
Sustancias ¢ minoideas S
enfermedad es la diabetes. b e 0
Sus causas son nu
g merosas. Bn prj Csion - 0
nes directas del higado. Las inye('lchmer e
: e “clones irpjt s
R ; itante =
o porta (éter, cloroformo, curare) producezil bIen 5 i
40 Mismo s S T - @ i 12
mo sucede con las materias Plitridas Ut’loz lcoslt%rla
S, bero se ha dicho
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gue estas pucdern aumentar la produccion del fermento que
trasforma el azicr en glucdgena. Todas las condiciones ea-
paces de produ’mr 0 suspender la fermentacion, son aptas
para fayorecer 0 suprimir la diabetes. Las ranas diabéticas,
colocadas en un medio frio, cesan en seguida de serlo; pero
vuelven otra vez & adquirir este cardcter cuando se las coloca
puevamente en parage bastante caliente para que pueda ve-
rificarse una fermentacion. Probablemente ciertas causas del
mismo género ocasivnan la diabetes consecutiva & la intem-
perancia, al abuso del alcohol y de las especias.

Pero donde se observa ficilmente la relacion de causa &
efecto, es en el notable esperimento de Cl. Bernard, sobre
la picadura del suelo del cuarto-ventriculo (entre las raices
de los actsticos, y las de los neumogdstricos). Al poco tiem-
po se encuentra azfcar en las orinas. Es indudable que esta
glucosuria es debida 4 un trabajo hepdtico, porque si se eli-
mina este 6rgano, no hay produccion de aztear. En el en-
venenamiento arsenical, las alteraciones hepiticas impiden
gue esta glindula produzea glucégena; asi la picadura del
cuarto ventriculo ya no determina la diabetes. El lazo ner-
vioso que uniera el centro encefilico y el higado, seria el gr:.m
simpa‘ico y no el neumogastrico. Procediendo los nervios
vaso-motores del higado, del cuarto ventriculo, cuando se
hiere oste Gltimo, se paralizan los vaso-motores, de lo cual
resulta una congestion hepdtica. Se ha dicho tambien que
dicho érgano pudiera hallarse escitado por algunos,ﬁletes
nerviosos especiales. De este modo, el cent;ro de UI‘lgUIT.SB
hallaria afectado por irritacion directa ¢ refleja en 1nsv lesio-
nes de los pe lanculos cerebrales, de dl\rersas partes de\- en:
céfalo y bulbo. Todo esto esplica la diabetes Cul’]SeCl:ltlva a
los tumores 6 & ciertas alteraciones cerebrales o buxbnre‘s,
la frecuencia de la enfermedad en los individuos, enl‘l:lsl 1&01{
sonas quetrabajan intelectualmente. Sea cual fucjxe. i CJ vd:
el tratamiento racional 1 se halla basado en las consider

p: ge aumentan
ciones fisiolégicas que acabamos de esponer;

g o7 ienigque.
1 Vease Bouchardat, le Diabél: son raitem:nt hygieniqie
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los materiales albuminoideos (pan de gluten, carne, )
duales, se trasforman en bilis ¥ glucégena s ¥ se disminuyen
las descomposiciones por el alcohol, arsénico Y alcalinog,

Si el azicar alimenticio se encuentra €n esceso, Obseryq -
mos la alteracion de los dientes. Moleschott no admite esta
idea, y pone como ejemplo 4 los negros que tienen log dien-
tes muy blancos, y sin embargo, comen mucha azucar. Perg
es cuestion de raza. De lo que no puede dudarse, es Que el
aziicar se convierte en la hoca en dcido ldetico, el cual atacy
al esmalte (CaFl2.) El diente eanegrece y pierde su vita—
lidad. :

Este deido 1dctico, en esceso en el estdmago, puede de-
terminar tambien la dispepsia deida, la pirosis.

La oxaluria 6 los caletilos oxdlicos provienen tambien de
una trasformacion del azicar, pero entonces la combustion
ha sido incompleta. En lugar de deido carbénico se ha pro-
ducido C203 6 dcido oxdlico. Tal es lo que sucede frecuente-
mente en los nifios Yy mugeres.

El ésceso de fécula determina la obesidad. Gon los fecu-
lentos, el agua, el reposo... log que crian animales hacen
engordar pronto estos dltimos.

He aqui los medios que deben emplearse para evitar esta
enfermedad , 6 atenuar sus efectos. La alimentacion se com-
pondrd de carne, de legumbres herbdceas, de frutas; como
bebida, vino y ca'é. Se suprimirdn los faculentos , los manja-
res azucarados, y sobre todo, las legumbres secas, judias,
guisantes, patatas Y el agua. Un ejercicio muscular conve-
niente (pig. 230) activars la combustion, y precipitard la de-
Sasimilacion. Esta acejon se hallarg, Por otra parte, favoreci-
da con el uso de log alcalinos (agua de Vichy. )

IV.—Reglas higiénicas,

Acabamos de darlas 4 conocer al tratar de las en—
fermedades ocasionadas Pot.el esceso de 1ds. aznearests
de las féculas. Un régimen analogg conviene 4 las per-
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sonas sedentarias; el aziicar es el alimento de los pe-
;]ueﬁos gastos; asi, es oLy util en 1os. paises cdlidos,
donde apenas es necesario abst?rber alimentos termé-
oenos. Convendra tambien en ciertas enfermedades del
iigado, cuando esta viscera no funciona normalmente,
en algunas enfermedades sebé'weas de la piel, para de-
rivar hécia la gldndula hepdtica esta accion secretora.

" CUERPOS GRASOS.
I—Caracteres fisicos.

Constituyen por escelencia los agentes de la ca}oriﬁ{:t-
cion. Siendo tres veces mas hidrogenados que los azicares y
1as féculas, producen mucho mas calo‘r. e ik

Entre las grasas debemos distinguir la oleina, ;z(ti mnrtios
rina y la estearina. La oleina, que e.ntm SOblieft-? ohenim‘
aceites, su niniséra 4 las gr 1523 U fluidez , y e. flosol‘idiﬁcﬂ.
presiona poco. Por el contrario, la m.:u‘gm ina ae‘ farry
con mucha facilidad, y aparece en cristales i]flczuala;. e
estearina es la mas sélida de estas tres grasas; con
primeras, forma parte de la grasa de carnero yO\I/‘acch.wiouien_

Estas grasas no son solubles en el agua, ytp " di;:eltas.

te carecen de tendencia 4 unirse con ot?as ma er1‘4 S
A causa de esto, Moleschott las denomina grasaztns P
Si se combinan con un zicid.o, e’zstus gms;il?;no Lel D aeE
componen, y un grupo de h‘dmgemt 1y olicerina (CVHIOS),
paratodas, se une al agua pa}‘a_foi‘mm 2 g ¥ o b
el resto se trasforma en un deido graso ((llulo,s ik T
produce un jabon, form:ind9se deesti 'n;()-;fndos et
estedrico y margdrico. Los jabones asl forma
en el agua. p
. 11, —Accion fisiologica.
Apvere, (il . Ya hemos
No hay duda que tienen un origen doble it

; uminoideos
demostrado anteriormente que 10s alb
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azicares, constitulan las sustancias de que tratamg
Es, pues, evidente, que desempeilan un papel importaj.
te en la economia, puesto que una gran parte de 10;
alimentos contribuye 4 su produccion.

Segun Lehman, la grasa es un agente activo de I
trasformacion ‘de la sustancia animal; concurriria, g, 1;
conversion de las su-tancias plasticas nutritivas en cé-
lulas y fibras. Facilita, durante la digestion, la disolu-
cion de los alimentos nitrogenados, que, sin ella, ng
pueden por menos de permanecer mucho tiempo e’n el
estdmago; ademds, su presencia en la sangre favorece
lz} absorcion, y probablemente contribuye 4 la forma-
clon de los acidos biliares. :

Su importancia es aun mayor en la vida celular. En
todas ]asbgélulus jéches transparentes, se encuentra
una combinacion de agua, albamina v oras
llegan 4 madurarse, :xIs,tedI:culilllli?lila?:izgazz. Slilearndo

. pos
8Tas0s que se manifiestan bajo la forma de perlas esféri-
cas que dan al elemento un aspecto opaco. Esla degene-
racion grasosa. «Esta aparicion, dice Kuss, debe con-
siderarse como un signo de muerte préxima, 6 por lo
menos de vejez del globulo, que no ha de tardar en des-
compon.e}"se 6 en producir toda una generacion de ele-
mentos Jovenes en los cuales se ocnltard la grasa. Asi,
la abundancia de agua y alblumina, caracterizadas por
de g, con Spaciind 20 e oy Lty

o il
I;;l:l;‘:z; cuando untturrior, Primitivamente agudo, co-

>Dza por presentar ele S @Trasusos 1

puede p}')e 1elcirse que tienn(l]g[;t(()lae;‘gallamwb’ o

: : Daron

La grasa }xlternene, pPues, en todas lag operacic

de composicion y descomposicion molecular . asi es

que se manifiesta en todos los fensmenos de re’menera_
f=]

es un signo de

—y
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cion, Jos cuales se verifican en virtud.de un retroceso
al estado embrionario que indica el principio de la re-
acion 6 de la metamorfosis de los tejidos.

La grasa se encuaentra como depésito provisional 6
permanente, en los tejidos que no han funcionado to-
davia (en el feto: pulmones, rifiones, higado, nevro-
olia 1), 6 cuya funcion disminnye de actividad (médula
Ee 1os huesos en el adulto, tejidos conjuntivos adipo-
sos). La cantidad de estos depdsitos de grasa varia, por
otra parte, con las cendiciones de edad, sexo, tempera-
mento, alimentacion, herencia y habito (vida sedenta-
ria, animales hivernantes).

La grasa tambien se manifiesta en los 6rganos cuya
funcion se halla proxima 4 suspenderse, y determina
un proceso atréfico, como en el 1’1ter(_> despues del par-
to, en la membrana caduca, en el timo, en el 'cn‘erpo
amarillo del ovario, etc. Se manifiesta, por ultimo,
en los epitelios glandulares, que,.despue.s dg una.rf?.se
de hipernutricion caen en deliquio, se dsocxauh} bll'l
ministran un producto de secrecion comolla leche y €
Sebi’a distribucion de la grasa en los tejidos, al 1:ede-
dor de los 6rganos, debajo del t.egl'unento{)leﬂ s'lasliL?l?&;
vidades, permite suponer cu'ém mrhspensla ; el eranis—
sustancia para el funcionamiento general ¢ eion Ode A

a @
mo. Es muy probable que favorezca (11'1 ﬁc§101esc]10tt.
nervios; sin grasa, ;g h;y g -?-erranoi donde
Llena los espacios que existen entre los 6rganos,
1863 ) ha descrito la e

oo
nacido, que, 56z 1
de los elementos de la nevro

])ﬂl'

steatosis inters-
an este practico,
wlia.

1 Parrot ( ARCH. DE FIS OLOGIA, |
ticial difusa del encéfalo en el }'&({191\
es una degeneracion grasosa primitiva
—(N.del \.)

La palabra nevroglia indica la sus !
como tejido laminar, poro del cual difiere en

ral considerada

i g )]
stancia amorfa cere ek

todas sus par
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se acumula formando depdsitos que son los almace
de reserva; da flexibilidad & los tejidos, y evitanes
ellos la pérdida de calor. X5

+Qué sucede 4 las grasas ingeridas? Sabemos que g
se digieren inmediatamente en el sentido literal de 15
palabra. El jugo pancredtico las emulsiona en finisimog
glébulos que son absorbidos t. No estd demostrado que
esta grasa emulsionada pase integra 4 los linfiticos
por donde circula con lentitud. Los quiliferos son prini
cipalmente unos reservérios donde la sangre se provee
de materiales ya adquiridos, & fin de encontrarse en
un e'stado tal, que no pueda verificarse una nueva ab-
sorcion, ni que haya saturacion.

De todos modos, despues de haber emulsionado las
grasas, el jugo pancreatico permanece en su contacto,
pasa con ellas & lasangre, en cuyo medio alcalino las
saponifica separando la glicerina y los dcidos grasos.

De todas estas numerosas trasformaciones resulta
que una parte de la grasa alimenticia se reune forman-
do depositos para las diversas combustiones, otra parte
se quema en seguida, puesto que es indispensable para
1a§ n_ecesidades de calor 6 de movimiento, y el resto se
elimina con los &cidos biliares, 6 por las glandulas
sebdceas de la piel. En los casos escepcionales, son
acayreadas por la secrecion lictea, y hasta por la orina
(orinas quilosas de los paises calidos.)

IIX. — Accion patogénica.

En los diversos procesos morhosos, la grasa desempena
un papel tan importante como en los actos fisiolGgicos de que
acabamos de-hablar. Se la encuentra tambien frecuentemen-

l_ Congultese 1a tesis de L. Lerehoullet: De l'épithalinm intestinal a1
point de vue de labsoirption des matidres grasses , Ml"‘l%ho\;r;r 1866
28 5 Stras z , 1866,
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te en todos los procesos donde hay una lentitud progresiva
de los fen6émenos de nutricion, y hasta falta de estimulo nu-
tritivo {afecciones de los centros nerviosos, trastornos tré-
ficos), en las disgregaciones granulo-grasosas, y en las fu-~
siones de esta @itima clase que constituyen las esteato:is
agudus 6 crénicas, en los envenenamientos (f6sforo 1, arsé-
nico), ¥ principalmente en todas las enfermedades 6 estados
patoldgicos que la medicina antigua designaba con el nombre
de putridez

Tl esceso de una alimentacion grasosa es tanto mas perju-
dicial, cuinto mas sedentaria es la vida y mas caliente el
clima. Entonces se produce una sobreactividad hepdtica y
cutdanea, y de aqui las hepatitis tan frecuentes en los paises
calidos, los abeesos hepéticos, la lepra, y quiza lo que se ha
llamado fagedenismo de la zona térrida.

IV.—Reglas higiénicas.

La alimentacion sera grasosa en invierno, y sob}‘e
todo, en los paises frios, ¥ contendra tanto mayor nu-
mero de sustancias cuanto mas trabajo mecanico enga
que ejecutar el individuo. 5 £

Bajo el punto de vista patologico, en las Ollfl?ll‘ln\,. a--
des de miseria, en todas las personas de constl‘t'ufnzn
empobrecida (tisicos, escr('qulosos.'....) se pll;esmfblrmrll‘
los cuerpos grasos; ol aceite de higado de bacalo, [
eJell[?E?:;s enfermedades sebdceas d? la piel, se entatm
todo régimen grasoso, Y pox m?dxo de 105‘ %Lal}leoii
colagogos se derivara hacla el higado el trabaj
boso del tegumento. : ; 3

b(1)\‘Izln'vau:‘d, que ha estudiado 12 1mpo'rt;'1i§fasdinl(;>{

alimentos grasos y de 1as sustancias adipog 1<e1‘;*ad0
réoimen de las clases obreras de Europa, ha 0bs
% Arod. DE Pil S0

1 Vease Mémoire ds Lécorché suit e phoshore, fen ;

LOGIE , p. 583, 1568.
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que la cantidad de estos alimentos estaba en .
con el trabajo corporal mas 6 menos penoso SRk
gado 4 que se halla espuesta cada clase de obry 'Pl‘olom
ciertas comarcas, el consumo de cuerpos rrraso:' T. <_<En
manteca, queso, leche, aceites, etc.), qu: Veriﬁ(-.ocmo’
obrerps, se eleva 4 una cifra tan exorbitante queLan S
Bac]ars, 6 pastores semi-nomadas de la vertient, = ']OS
tica de los Urales, llega 4 132 gramos diario<e i
hecho es general y se observa en todos los obre‘rh o
T0peos, en el pobre agricultor del Maine y del M(())S )
ordinariamente falto de carne, como en el artesa rv?n,
glés y en el obrero de las fibricas de Suecia b(dréol\lln-
ru .-ga,.sujetos ambos & un régimen abundag’cem %
animalizado. Igualmente vense ficurar las susta el}te
grasas en las raciones alimenticias de la 'may:r }1)]:11'&::
gfd]i(;s;‘i]grzlt?: e;n.'opeos, y su cantidad se aumenta de
kg s tropas espuestas 4 las fatigas de la
Marvaud denomina 4 los alimentos que acabamos
de esponer en esta série, anti-desasimiladores ¢ anti-
de.snu‘tmtxvos, 4 causa de su influencia sobre la desasi-
m}lacmn que moderan & impiden, al parecer ﬁstos
alimentos de economia tambien contienen alcoh.ol;'pero

(tl‘e los efectos especiales de este y de las sustancias es-
imulantes, trataremos en otro lugar
. t=) :

D.—Alimentos nervinos.

Tal es el nombre que : :

Y que nos parece iusgiﬁi,agn R g M el 0

b i Tl o por su accion indiscutible

sobre el .smtema nervioso cerebro-espinal. El alcohol es
su principal representante, 4 cuyo lado s 5 1(}2

o.tras sustancias que se han considerad 3 er.lcuen rag

cion: té, café, coca, mate, cacao o de igual ac-

, guarana, etc.

il . e——
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No pndiendo hacer la historin individual de cada
ano de estos acentes, solo nos ocuparemos de los mas
importantes, aplic'ando, sobre todo, al alcohol las con-
sideraclones que siguen. .

1 —Caractéres fisicos.

[l aleohol (CiTI602) se produce por la accion sobre el azi-
car de un fermento especial, denominado levadura de cerve-
za. Los aleoholes; dicen Littré y Robin, constituyen principios
neutros, aptos para combinarse con un deido cualquiera, con
eliminacion de agua, de lo cual resulta la formacion de com~
puestos neutros (los éteres), dotados de la propiedad de re-
producir sus generadores, fijando de nuevo los elementos
del agua.

Todas las glucosas esperimentan ficilmente la fermenta~
cion alcohdlica. Pero ciertos azicares, como las sacarosas,
deben trasformarse primero en aztcar trocado ! (C2H=0").
De este modo es como 1a industria estrae el alcohol del vino,
de la leche, de la cania de aztcar, de la remolacha y hasta de
las sustancias feculentas y amilaceas (semillas, patatas).

La riqueza alcohdlica de los vinos ¥ de las bebidas fer—
mentadas (de 2° ¢. 417° ¢.) es mucho menor que en los lico-
res destilados (aguardiente, rom), donde varia de 20° c.
475° ¢. Marvaud ha insistido con justa razon en la necesidad
de elegir el alcohol para los 'es‘perimcntos ﬁsio‘.dgico§ (el al-
cohol rectificado, marca de S8°c., y el diluido, 10° & 55° c‘.)
En cfecto, €s indispensable distinguir los resultados pro@ucx—
dos por este liquido, segun st procedenc'm, preparacion

sustancias que contenga. = 7
Tl café, generalmente empleado bajo 12 formade mfum/o .
e nitrogenadas {le-

ccntiene , ademds de sustancias grasas, )
la cafeina

gamina ) y minerales, un princ.iplo especml/,.do e
CI6H NSO, frecucntemente combinado con unt e
: olarizada d12 izquier=

cialaluz P
desy mezcla de glu=

1 Sellama asiporque esteazucar
41a derecha. Es und

da, mientras que el de cafia lo hace
cosay de leyulosa.—/N. del 1)
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clorogéaico ¢ ecaféico, y una eseacia aromitica,
Los drabes, que toman el café en cocimiento, utj
sus principios nutritivos. Resulta de los esperimento de Ay
bert: 1.° que la torrefaccion no ejerce ninguna influency,
apreciable sobre la cantidad de cafeina contenida, en las semj.
llas del café; 2.° que la infusion, sea cual fuere el tiempo que
haya durado contiene siempre la casi totalidad de este alca-
loideo. 3
ElL#¢ tiene una composicion quimica andloga -y un alea-
loideo la teina, cuyas propiedades son andlogas 4 las de |y
cafeina. En él existe principalmente una gran cantidad de
nitrégeno (5 4 7 p. 100). Ningun vegetal contiene tanto.
Respecto al mate, cacao, ¢oca....., y otras bebidas aromg-

ticas, remitimos 4 los lectores 4 la obra de Marvaud, donde
se hallard su historia completa,

la cafeona:_
lizan todog

II.—Accion fisiologica.

El alcohol se introduce algunas veces por el aparato-
pulmonar, pero lo mas 4 menulo por el digestivo. En
el estbmago irrita 1a mucosa, y esta escitacion puede
reflejarse en el corazon Y producir palpitaciones. Dis-
minuye la secrecion del Jjugo gastrico; ciertos alimen-
tos, como los Cuerpos grasos, se disuelven con mas
facilidad, y se coagulan el moco y la alblimina. Segun
Leuret y Lassaigne, el aleoho] se trasformaria entonces
en dcido acético; MM. L. Lallemand, Perrin y Duroy ¢,
ereen que solamente una parte se modifica. Llegado al
ntestino, pasa 4 la vena porta y se dirige al higado,
donde en seguida se quema una parte, ILa otra parte,
libre y en circulacion, ohrg sobre todos los tejidos y
61‘ga}los. El sistema NEervioso-cerchrg espinal, se escita
manifiestamente; es una accion andloga 4 la de 1og

1 Du rGle d: Falcool et des ay

esthisiques, oo Pari
: s ele., Paris
tiewlo A7cokot, en el Dict. Exc G

5t ? 1860.—Parrin, ar-
YCLOPEDIQUR.
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principales anestésicos (éter, cloroformo);
sensoriales, fisicos y motores, son del m
como hemos tenido ocasion de demogty
bajo 1. :

Al mismo tiempo, se escita el corazon, las pulsacio-
mes SOL Mas numerosas y fuertes, despues comunicin-
dose esta escitacion 4 los neumogastricos y vaso-
motores, disminuye la frecuencia de los latidos y au-
menta la tension arterial. La respiracion es en un prin-
cipio mas frecuente, la piel est4 coloreada, acrecen el
calor y lagsecreciones, de aqui los sudores y la diure-
sis. Mas tarde disminuye la frecuencia delarespiracion,
desciende la temperatura hasta la algidez, y puede so-
brevenir la muerte por detencion de la respiracion.

Hé aqui, segun Marvaud, como el alcohol suspende
las oxidaciones intra-orgénicas y hace mas lenta la nu-
tricion de los alimentos: «1.° Disminuyendo la corrien-
te endosmotica, y, por lo tanto,-los cambios que se
verifican entre los glébulos sanguineos y el liquido
reparador (plasma), de donde estraen los materiales, ¥
principalmente el oxigeno necesario para su sosteni-
miento y accion funcional. .

2.° Escitando el gran simpatico, cuyos nervios vaso-
motores ohran como moderadores de las combustiones
intra-orgénicas y de la desnutricion.» ]

La parte de alcohol que se oxulya, tambien produce
calor. Y empleando al efecto el oxigeno d(.a la Slﬂﬂgr'ei
disminuye la combustion de los tejidos vivos, lo cud
€s una economja para el organismo. iy 4

Segun Martin Damourette, el _alcqho% glo Ees ;
principio un efecto nervino, la escitacion; desp

s avant, peadant et aprés

433

los trastornog
ismo género,
arlo en otro tra-

1 Lacasagne, Des phénoménes ],Sycholoa@"“‘ 1869.)
. ; , 2 MEP., 1869.)
#anasthésio provoqude. (MEM. DE LACAD, DE MEP: 18 '
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trasforma en agente nutritivo, y desarrolla up tem—
peramento sanguineo, que, perpetudndose en 1g raza,
se vuelve especifico; asi los Galos, y, entre ellos el Bop.
guifion. Como fenémeno secundario, el alcohol, por su
presencia en los tejidos, puede moderar la nutricioH,
pero en este caso es necesario prolongar la accion del
alcohol, lo cual no esplica su accion en las enfermeda-
des adindmicas. En estos casos, no produce economia,
sino que determina un accion escitante. '

En restimen, el alcohol obraria. como agente dini-
mico, por su parte libre, y como alimento calorifico y
agente de econemia por su parte trasformada.

Las bebidas aromaticas (té, café, cacao.....) escitan
tambien las funciones cerebrales (inteligencia), senso-
riales (hiperestesia), motoras (palpitaciones, temblores).
La accion sobre el corazon y los vasos, es andloga 4 la
que hemos visto respecto del alcohol, y lo mismo sobre
la nutricion. Los alcaloideos de estas sustancias au-
mentarian el poder escito-motor de la médula, obra-
rian por el intermedio del gran simpatico, sobre las
circulaciones locales, y consecutivamente sobre la nu-
tricion.

Estas bebidas deben su accion reparadora & log
principios nitrogenados que contienen, y su potencia
calorifica & las sustancias azucaradas.

IIX.—Accion patogénioa.

Querer presentar la historia del aleoholismo agudo 6 cré-
nico, serfa esponernos 4 describir un estenso capitulo de pa-
tologia. E indudablemente el cnadro cinico de Ia embriaguez,
la lista interminable de toda clase de enfermedades produci-
das por el aleohol, ha sido la causa de haber llamado de pron-

7

SN
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to 1a atencion de los legisladores, y desarr
las sociedades humanitarias.

Como Y.eneno difllso, el alcohol se insinua por todas par-
tes, y se fija en los érganos de la vida animal Y vegetativa,
cuyas funciones altera ¢ aniquila.

Se afecta el sistema nervioso, se perturban la'sensibilidad
yla motilidad, y se manifiestan alucinaciones’, delirio, de-
mencia, hiperestesias, temblores, despues epilepsia (ajenjo,
Magnan) y paralisis. En el aparato digestivo, gastritis, 1il-
ceras y dispepsias. En el higado, cirrosis ¢ esteatosis; en
todos los drganos una alteracion vascular, degeneraciones
grasosas, engrosamiento del tejido conjuntivo, y atrofia de
los elementos.

Ll aleohol desgasta pronto, y produce todos los desérde-
nes de la vejez, con su decrepitud y sus alteraciones,

El abuso de las bebidas aromdticas determina trastornos
en las [unciones digestivas y circulatorias, y hasta desérde-
nes en el sistema nervioso, caracterizados por la debilidad.
temblores y paresias.

S 259
oliado el celo de

(N

1V.—Reglas higiéniocas.

«Una cosa digna de llamar la atencion, dice Brillat-
Savarin, es esa especie de instinto, tan ggueral como
imperioso, que nos induce & buscar las bebidas fgertes.
Todos los hombres, aun los que se ha convenido en
llamar salvages, tiemen tal apetencia por estas beb;—
das, que se las han procurado, y sé ]:}s I_)rocu‘ran, cual-
quiera que sea el limite de sus conocimientos. » i

Motard t desarrolla perfectamente la idea del auto
de la Fisiologia del gusto. «<En efecto, vemos al g].i(ilblq—
tante de la zona térrida que mezcla con suS b({).l a{;
no solo los jugos dcidos y azucarados, sino tambien

. cdr Paris, 1868.
1 Traitd @hygidyegén rale, 1P &47. Paris, 1868
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canela, la pimienta y la guindilla; al islefio de Aus-
tralia que prepara su vino de coco con el Jjugo de este
fruto; al negro que, 4 semejanza del brasilefio Y meji<
cano, convierte la harina de maiz en bebida fermenty_
da; al habitante de las zonas templadas, que bebe con
avidez el vino que le prodiga su clima; al ching que
se harta de té, se embriaga con el opio y con el sakj
alcoholico que prepara; al musulman que tolera 1a pri-
vacion del vino, pero en cambio abusa del tabaco, café
y opio; al americano salvage, que sustituye el té de 1g
China por el del Paraguay, y que ha dado 4 conocer e]
tabaco & Earopa; & los habitantes de esta Europa civili-
zada que, no satisfechos de consumir casi esclusiva-
mente las especias de la India, el té de la China, el café
de la Arabia y de las Antillas, y el tabaco de América,
hacen uso todavia de una manera deplorable, preciso es
confesarlo, de grandes cantidades de bebidas fermenta-
das y de los mas ardientes espiritus; & los soldados y
marineros de todos los paises, que esperimentan la ne-
ce:si_dad de estos diversos estimulantes; 4 1a inmensa fa-
milia de las hordas tartaras que, 4 falta de otra cosa,

hacen fermentar la leche de sus burras, y se embriagan .

con el koumis; por nltimy, 4 los habitantes del polo:
nifios desamparados por una naturaleza, madrastra, que
entre los hongos de sus desiertos, buscan los que pue-
den servirles como bebidas estimulantes ¢ narcoticas.»

Esta necesidad instintiva ds 1a humanidad no se
discute, se consigna. Si la ciencia ha demostrado lo
absurdo de las preocupaciones vulgares ¢ de las falsas
ideas, productoras de ridiculas practicas no ha hecho
mas que demostrar la legitimidad ¢ 15 pre’cision de cier-
tas necesidades impuestas siempre para 1a conservacion -
de la especie 6 del individuo. Esta resultante es e] buen

DEL "ALIMENTO A
sentido de todos, de la esperiencia de cada uno, de la
observacion de todo el mundo.

En este consumo universal de los alimentos nervi-
1008, €s prec1§o ver una necesidad y no un placer; cons-
tituye mas bien una necesidad orgénica que una satis-
faccion brutal. Y sin embargo, no se quiere juzgar de su
utilidad mas que por el abuso que de ellos se hace! Los
accidentes rapidos que producen, las enfermedades con-
secutivas y que pueden reflejarse en la raza, manifies-
tan el peligro y hacen preveer las consecuencias. Pero
en condiciones andlogas, las otras sustancias alimenti-
cias producen efectos diatésicos y hereditarios, menos
aparentes, sin duda alguna, perc no por eso menos
positivos. 4

Prescindiendo de toda idea seductora, la ciencia
reune los hechos; es la luz que ilumina. Los sdbios es-
ponen los resultados, discuten, afiaden 6 cercenan; pero
todo esto importa poco & la verdad. Puesto que la ob-
servacion demuestra que en toda época y en todas par-
tes el hombre ha hecho uso de bebidas fermentadas,‘ es
necesario buscar las causas de estanecesidad instintiva
u orgénica. g

E] hombre encuentra en los alimentos nervinos un
sostenimiento de su actividad, la fuerza necesarla pard
el concurso vital, los materiales de calor y d‘? repara-
cion, el esfuerzo indispensable para la ejecucion de un
trabajo, y algunas veces, para qué negarlo, el olvido
momentaneo de la miseria y de las penalidades. ;
El estudio de las raciones alimenticias de las prin-
cipales clases obreras de Europa y de los .501fd‘ados etl:,:
ropeos, ha demostrado que, con un tra_baJO {eiuilildos
mente penoso, la cantidad de los materiales zlncerrollo
era casi siempre mediana, y qué, para un desa
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semejante de fuerza y de trabajo esterior, eran ingufi-
cientes los materiales de combustion.
Marvaud, en su concienzudo trabajo, ha determing.
do cuidadosamente segun los documentos M. L. Play 1
vy las estadisticas oficiales publicadas en Francia y en
el extranjero; la composicion del régimen alimenticio
en las clases pobres, habiendo deducido estas impor-
tantes conclusiones: Es insignificante el consumo de
carne; es muy pequeila la cantidad de este alimento, y
falta 4 menudo en el régimen cotidiano del obrero y de
los soldados;—hay un consumo exorbitante de alimen-
tos feculentos y grasos;—es considerable, sobre todo, el
uso de bebidas espirituosas y fermentadas. Se halla
genera}mente en relacion con lainsuficiencia del régi-
men alimenticio, y con la cantidad de fuerzas que cada
obrero tiene que gastar por su trabajo.
~ Esta ultima consecuencia es la verdadera solucion
de la cuestion. El obrero mal alimentado, y algunas
veces sumido en la miseria, encuentra en los alimentos
nervinos, con la fuerza necesaria para luchar conira
la fatiga, la energia indispensable para ejecutar su tra-

bajo. Esta necesidad degenera frecuentemente en in-

temperancia, mas, de ordinario es para el obrero el
cgmplemento de la insuficiencia alimenticia; como ha
dicho muy hien Carpenter, obra sobre él 4 la manera
de .13‘ gspuela en el caballo; es un latigazo, un esfuerzo
artificial y pasajero indudablementeb per,o una resis-
tencia vencida y un fin alcanzado. ,

M. L. Play lo ha comprendido de este modo: «Mu-
chos observadores, dice, insinnan la idea de ('1ue los
obreros, cuya profesion exige un desarrollo de fuerza
muscular, necesitan cierta cantidad de hebidas fermeli-

1 T. Le Play, Les Ovriers curopéens, Paris, 1843,

a | ———————
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tadas; los que trabajan en metales, que imprescindible-
mente tienen que hacer grandes esfuerzos, entran sobre
todo en esta categoria. Ademds, la esperiencia univer-.
sal, que, tratdndose de higiene, lo mismo que del con-
junto de habitos sociales, constituye uno de los medios
de observacion mas positivos, parece indicar que una
cantidad desustancias fermentadas, siempre moderada,
pero creciente en cada paraje con la rudeza de los tra-
bajos, y de un punto a otro, en relacion con la aspereza
v humedad del terreno, ejerce sobre la constitucion fi-
sica una influencia saludable.»

Sea cual fuere el modo de obrar de los alimentos
nervinos, ya obren como medios de economia, 6 mejor
como estimulantes, se halla demostrado que su consu-
mo est4 en relacion con los esfuerzos exigidos, por cuya
razon aumenta cada dia mas en las clases pobres y la-
boriosas.

Presentado de esta manera, cambia de aspecto el
problema social, y las bebidas espirituosas solo se ma-
nifiestan como una compensacion & 1a insuficiencia- de
la alimentacion, y como el escitante necesario para el
cumplimiento de un trabajo penoso. -

Las clases laboriosas son las clases pobres. Mal ali-
mentado, casi siempre mal alojado, ¥ frecu'entemente
peor vestido, el jornalero carece con frecuencia del calor
indispensable para la ejecucion de su tarea.

Porla mafiana la gota de aguardiente (iy qu@ agum;—
diente!) le suministra ardor y fuerza para dedlca‘rs? &
su faena; se siente reanimado y caliente, ¥ €n Clg;t;i
casos, y aqui es donde existe el peligro, engaualg e

hambre, halla el olvido de sus necesidades y 12 per

de su dignidad. ; .
En América y en Inglaterra, €i las ciudades mas
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industriales y comerciales, es donde se observa, e] mi-
ximum del consumo de estas bebidas espirituogag ¥y
aromiticas; y entre las clases obreras de una mismy
nacion, los jornaleros que suministran la mayor sumg
de trabajo, son los que mas uso hacen de estas bebidag;
Pero se ha notado en las grandes ciudades manufacty~
reras de Austria, Alemania ¢ Inglaterra, que el uso de
las bebidas fermentadas (vinos, cervezas), y sobre todo,
de los licores fuertes, es tanto menor en relacion con la
importancia que adquiere el del té y café.

Estos hechos interesantes, en los que, con justa
razon se ha insistido, pueden encontrar su aplicacion en
la profilaxia de la embriaguez alcohdlica y del alcoho-
lismo crénico.

¢{Qué medidas, pues, deben adoptarse para atenuar
los efectos del alcoholismo?

El uso de los alimentos nervinos constituye una ne-
_cesidad, sobre todo en nuestra época de concurso vital;
la miseria y la pobreza son las que producen el au-
mento del consumo alcohélico. Leyes severas 6 socie-
dades humanitarias quizé evitaran ciertos abusos, su-
primirdn algunos escandalos, pero no impediran 1
produccion del mal. :

Los impuestos sobre las hebidas que producen la
embriaguez, siempre han determinado, con laaparicion
de nuevos licores, las falsificaciones mas perjudiciales
para la salud de los desdichados que las beben.

El agua es poco reparadora para un sistema mus-
cular constantemente ocupado. Y si no se pervierten
todos los bebedores de este liquido, consiste en hallarse
4 menudo satisfechos.

y .Es necesario mejorar el régimen de los obreros, fa—
cilitarles la adquisicion de alimentos plasticos y repa-
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radores. Los gobernantes y los economistas, deben,
pues, esforzarse en mantener 4 cierto nivel el precio de
1as sustancias alimenticias de primera necesidad.

Hé aqui, por otra parte, cémo propone Marvaud lu-
char con éxito contra el alcoholismo, y los medios que
indica para combatir este mal en todas sus formas:
«Mejorese la condicion de las clases pobres, dadles una
glimentacion massana, mas reparadora; mas corrobo-
rante. Fandense establecimientos populares donde el
obrero encuentre siempre, & poco precio, alimentos for-
tificantes y nutritivos. Abandoénese la funes:ta costum-
hre de dejar pasar'y dejar hacer, en cuy? vn:tud los -h-
cores mas diversos se hallan exentps de toda' ms'peccmn
cientifica yse espenden to_dos los dias & p'reclc&s 1]nﬁni1§i,
4 pesar del aument‘o creciente y'progres%vo : e 2:5 =
puestos correspondientes, pero siempre & espen

umidor. ]
ani/igilese Ja fabricacion y venta de esos 1%2:?3;
bles licores, cuya lista ya cons1derz.1ble,‘ a}ug}tte; i3
dia, y que, bajo los pombres Mas leel'a)Obﬁ(o‘:l ran, eI; i
che, ajenjo, ginebra, vermouth, etc..... ’A~Dn- el

i iari del obrero. Aseguraos, =
régimen diario del pobre T i
solamerite de la pureza y origen de los tl-;mbien g
busaeOIos G fabncacmn: Sii:ffrecuentemente
numerosas sustancias que s€ le asoc P G ARt
porinfusicn 6 destilacion, Y CUY8 BE 00 L erfudi-
en el organismo por modificaciones gra

iales para la salud. - " ot

5 Enpnombre de la ﬁswlogl.a que wi:;n;rincipios 5
plica fodeia; aeoion RO deh(?:'iene que comien-
trafios al alcohol; en nombre de 12 lgdebe o vesponder
za & preocuparse de la gran parte q(;l Linferior Y de pro-
al consumo de los espiritus de calida

ra, si 0o es-
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c?dgncia sospechosa, y de las bebidas cargadas de prj

cipios 'arométicos perjudiciales 4 la economia e
estension creciente de la embriaguez entre la’ e
pobres y'laboriosas; y, por ultimo, en nombre chla'Ses
terés social por el que se verifican tarde 6 tem rae g
mejoras necesarias al bienestar fisico y moral E()1e lnohlas
mau}dad, nos creemos en la obligacion de pedir e
medida verdaderamente eficaz para contrarest’ax(':ocn(:g

éxito el i
azote del alcoholismo, la organizacion de una *

E?Ilj_lecn]g'mgntiﬁcg encargada de vigilar la fabricacion y
S imiento de las bebida iri
€ ' s espirituosas, asi ¢ '
: g . , asi como de
e:igs(i)mgpir su origen, composicion y calidad. Cuando
alc0h01ed1 as se 31a11en compuestas esciusivamente de
: e proccdencia vinica, 6

; hor lo menos prévi
mente s e P
= COnteorrol‘etldo 4 una pu.1'1ﬁcacmn suficiente; cuando
s ngan las sustancias nocivas, muy 4 menudo
010;]. cu:» (;"on ellas con un fin deplorable de especula-
2 r,eovuclg o se sometan los destiladores 4 una vigilan-
g ;Or ;'by p‘ermanente, y se castiguen los falsifica-
o diariam;a; en c%ntra dela salud publica, los males

nte produce el alcoholi
! olismo » desgr
cla tar S Ao -
% mr; Sgi?lnea (elantx%e la clase del pueblo, disminucirén

gray : i
y de frecuencia, haciéndose tan raros,

como lo son act
: ualmen . o
ziadas.» te en las clases ricas y privile-

ALIMENTOS NATURALES.

Los reinos ani
nimal y veo &%

B e }Iri‘t(i:d?tal nos suministran estos
leche 2 L ol sucesivamente 12
4 fr, t1os huevos, la carne, las semillas alimenticias
{e S <] .

utas, los vegetales herbiceos, ete :

) e

Su e b e SRS
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LucHE.

Es el alimento natural y tnico del joven mami-
fero 1.

1.—Caractéres fisicos.

La leche es un liquido mas pesado que el agua, de un
‘color blanquecino y que debe su opalescencia 4 los glébulos
de manteca emulsionada que mantiene en suspension y 4 una
parte de la caseina que tambien existe en el estado insoluble,
como lo han demostrado Millon y Commaille Desde Leuwen-
hoeck que descubrié los corpuseculos, se han emitido muehas
opiniones contradictorias acerca de estos glébulos. M. de Si-
nety, que ha estudiado perfectameutc todas las-cuestiones
qee se rofieren & esta funcion, ha deducido lo que sicue: En
¢l organismo vivo, los glgbulos de 1a leche carccen de mem-
brana envolvente; todas las producciones descritas como
tales, 6 consideradas como glébulos de caseina, SO prc{duc—
ciones secundarias, debidas, ya & modificaciones espontineas
de este liguido, fuera del organismo, ya 4 la accion delos
reactivos engpleados por los diversos esperimentadores.
Calentada la leche entra en ebullicion, y St superficie se
cubre de una pelicula que se renueva al despx:cuderla; es la
sustancia nitrogenada, constituida por 1a caseina en el esta—
do insoluble.
La leche tiene algunas veces un tint2 azulado que gene-

ralmente se atribuye 4 la influencia de. la alimenhncioP (:1
pipiriga.lo, 1a anchusa officinalis, el equisetum arvexfs‘e), esta
coloracion se manifiesta solame ite al contacto del aire. :

La opacidad de la leche, depende, com0 hemos dicho, A€

CLOPEDIQUE; Coulier, ch\;{rz\nd, Dcclmn;—
el Stmuss:——DlCTlox pE CHIMIE (0

les globules du lait, in ARcg. DE PAL

1 Art.Laiz:—Dxcnox.nch
bre;—DICTION, PRATIQUE, Ducuesn!
Wurtz;—De -inety, Recherches sur
SI0LOGIE, p. 480, 1874



444 MODIFICADORES QUIMICOS

la suspension de la grasa en el agua cargada de Cﬂseﬁ{a;
De aqui el empleo del Zactdscopo de Donné que, moﬁtran(h;
esta opacidad, indica la riqueza de la leche en mantecy,

Cuando se verifica lentamente la coagulacion, I of

5 ’ put}
se manifiesta en la parte superior. Batida, produce la Mants.
ca; el liquido resultante (agua, dcido ldctico Y sales) gg

el suero. En las curas por el suero, se coagula la leche por
medio de la yerba llamada cuaja-leches 6 por el deido tirgpi.
co, y luego se filtra. Esta separacion de la leche en cremg y
suero ha conducido 4 la invencion del cremdmetro. Bn ung
probeta graduada en 100 divisiones, se deja reposar la leche
durante 24 horas y 4 la temperatura de 25°. Si la leche es da
buena calidad, existe una capa de crema correspondiente §
10 divisiones de 90 4 100. Cuando se quiere proceder con mag
rapidez, se afladen algunas gotas de dcido acético y se intro
duce el aparato por espacio de un cuarto de hora en el ba-
no-marfa. Este medio de prueba permite apreciar formal-
mente el valor de la leche. .

Bajo el punto de vista quimico, es una disolucion de ca-
seina, de azicar de leche, y de sales que tienen en suspension
glébulos butirosos Y materia caseosa insoluble. Ordinaria-
mente alcalina al salir de Ia mama, § causa de los carbonatog
alcalinos, se vuelve deida algunas horas despues de ordenada,
¥ sila temperatura es de 15 4 20°, se forma #cido ldctico,
verificindose la coagulacion del liquido. Si la temperatura
es de 354 40°% y se tiene cuidado de agitarla, el azticar de
leche esperimenta 1a fermentacion alcohlica; de este modo
obtienen los rusos el koumys, :

En su ﬁltimu_memoria, Mathieu y Urhain demuestran
que «la coagulacion de la leche Va precedida de oxidaciones
como la coz}gulncion museular, oxidacion que acompafia 4 la
trasformacion fle l,a' lactosa en geid, lictico. Este tiltimo
coagula la caseina 4 la temperatypg, ordinaria, ¢ tambien lo8
lactatos alcalinos 4 una temperatyrg de 50 6 60, 5

El sabor azucarado de la leche es dehidg 4 ] " Ia
densidad que es de 1,032 (segun Be ® fa lactina.

¢1uerel y Vernojs), des- .

D —
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ciende hasta 1,016 por la adicion de 2gua. De aquf el empleo
del lactodeustmetro de MM, Bouchardat Y Quevenne,

Puesto que la leche constituye un tipo de alimento. com-
pleto, deben encontrarse en ella, materiales plsticos y res-
piratorios. Tn efecto, contiene manteca (euerpo graso); ca-
seina, albumina, y la lacto-protéina ds Millon y Commaille
(sustancias nitrégenadas); azticar de leche (materia azucara-
da); sales diversas y sobre todo fosfato de cal indispensable
para la formacion del sistema éseo. .

He aqui, segun Regnault, la composicion de las diferen-
tes clases de leche:

VACA. | BURRA. | CABRA. | YEGUA. [Prmim_ MUJER.
PR | o B A
Azticar de le-
e T 50| 6,4 45| 87| 2.9 49
Cascina, albi- L3
Eé&?ﬁ)li??? 360 [l 950§ L7 f 16,01 115318

MM. Becquerel y Vernois han llegado.zi este resultado, en
wna media de 89 andlisis de leche de mujer:

oo 1032,67

Densul.).d i
Alpna S L AR e
P:rtessélidas. ) o
Aztecar (lactina).......... s 55
Caseina y materias estractivas...... e
Manteca. .coveees S 000010 B ks ' o
Sales) el

i la leche es un
Los cuadros anteriores demuestran que SLi
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alimento completo, varia con la especie animal, y hagsty con
la alimentacion. Asies como el herbivoro tiene una leche mas
abundante en lactina..La oveja, que en virtud de sy vello
pierde poco calor y almacena, por decirlo asi, mucha grasy
tiene una leche muy cargada de esta tultima sustancia, La;
leches de perra y de marrana, pueden con§iderarse casi comg
carne liquida. La leche de burra es la que mas se aproxima 4
la de mujer; contiene préximamente la misma cantidad dg
caseina, pero menos manteca.

Tambien se ha observado que en la tltima leche ordefiads
hay mas manteca. El azlicar y la manteca predominan en |
leche de los animales que acaban de parir. Posteriormente,
aumenta la caseina.

Muchas circunstancias influyen enla cantidad de leche,
como la edad, la cantidad y calidad de los alimentos, una
constitucion fuerte, y la vida al aire libFe.

o,

Compo la leche puede alterarse facilmente, se han estudiado
los medios para conservarla. Asi es que se la hierve ¢ coloca
en un parage fresco. La materia del vaso que la contiene
influye en su conservacion, como lo ha demostrado M. Bou-
chardat. Es necesario prescindir de las vasijas de plomo. El
hierro la comunica un sabor astringente; las vasijas de hoja-
lata son las mejores; la estravasacion Ce una vasija de una
materia determinada 4 otra de naturaleza distinta acelera la
fermentacion.

Para conservarla indefinidamente, se ha empleado el pro-
cedimiento de Appert. M Poggiale ha propuesto introducirla,
despues de hervida, en tubos de hoja de lata 6 de laton.
M. Williamson la hierve 4 la presion de 11/y atmdsferas, ¥
luego cierra herméticamente la vasija. Este procedimiento de
conservacion de-los alimentos espuestos 4 una _presion de
muchas atmdsferas, se encuentra actualmente en estudio por
M. Bert, y promete dar buenos resultados, M. Martin de
Lignac (citado por Gautier), reduce la leche de vaca normal,

préviamente azucarada, al quinto de su volimen primitivo
calentdandola en capas de poco espesor al baflo-marfa; en cuyo
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caso 1a introduce en cz}jz?s de hoja.de lata sometidas durante
diez minutosd la ebullicion al bafio-marfa, y despues soldadas
con estatno.

para conservar la leche destinada 4 los nifios, se la afiade
un aleali que satura el dcido lactico. Elmejor medio es el que
empleaba Bretonneau, y que consiste en mezclar treinta gra-
mos de agua de cal por litro; Bouchardat vierte algunas go-
tas de amoniaco; Darcet y Petit anaden un gramo de bicar-
ponato sédico por litro.

La leche de vaca, que es de un consumo general, se halla
sujeta 4 numerosas Jalsificaciones. Asi es, dice Duquesnel
que, en Paris, suelen desnaturalizarla el duefio de las casas
de vacas, el encargado de llevarla 4 un depdsito central, el
director.de este depdsito, el receptor en Paris, el lechero que
]a distribuye por la ciudad, y el vendedor ambulante.

De este modo se han encontrado toda clase de productos
estraflos, arroz, clara de huevo, almidon, gelat:ina., y hasta,
segun Jeannel, sesos de carnero. Pero lo que pr.mcxpalmente
se hace en la actualidad, consiste en la st}strlaccmn de la cre-
ma y en la adicion de agua. Ya ten.emPS indicados 1.(')5 procg;
dimientos que permitirin descubrir si la leche estd agua
6 descremada.

11.—Acoion fisiolégica.

difica el estado delaleche,
o de calostro. Este 1iquido
inosos, muriformes, y qué

Sahemos que el parto mo
que entonces recibe el nombr
contiene globulos mas volum D
M. Donné ha denominado cuerpos gran\’l 08 T
cion alcalina, y de una 'depsuigd maji(;‘i cqamente it
leche, el calostro puede @stmgmrse ((15 e
la presencia de una cantidad mayor oo tiempo
mina coagulable por el calor. I_«Jmstg amntw1 i
poca caseina, pero mucha cantldaflﬁ eta B
car. El periodo calostral se manifiesta 215
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antes del parto, y desaparece generalmente quinge
dias despues. 2

Puesto que el infante y el j6ven mamifero viven eg-
clusivamente de leche y se desarrollan en todag sus
partes, es indudable que basta para su nutricion. Cons.,
tituye positivamente un alimento completo, en el cug]
existen mas sustancias plasticas, mas sustancias dinge
moégenas. Sugran utilidad consiste en asimilarse rapi-
damente y producir en seguida calor: lo esencial para
el tierno infante. _

M. Dechambre ha resumido perfectamente los carac-
teres generales de la leche empleada como alimento.
«Bs un alimento suave que produce 6 mantiene-la cal-
ma en el organismo, ya por su accion local, ya por la
general. No estimula el conducto digestivo, nile exige

mucho trabajo, y si, por el contrario, le presenta sus-
tancias facilmente asimilables, y que apenasdejan resf-
duo alguno. Trasmite al torrente circulatorio un quilo
que no necesita mas que un trabajo hematésico poco
activo. Pero al mismo tiempo que alimenta sin fatiga,
Y, por decirlo asi, con poco gasto, apenas suministra ma-
teriales de combustion; eleva débilmente la temperatu-
ra del cuerpo, y activa de un modo poco sensible la cir-
“culacion. Es diurética..... Bien digerida, tiende 4 pro=
ducir la gordura.»

Pero todas estas indicaciones generales esperimen-
tanmuchas escepciones: Todos los estémagos no toleran
la leche, y reaccionan contra este liquido. Los nifios ¥
los ancianos, los neurépatas y campesinos se acomodan
mejor al uso de la leche que los adultos, los linfiticos
y los habitantes de las grandes poblaciones. Una vez
en el estémago, la pepsina y la pancreatina digieren
la albumina y la caseina; la lactina se trasforma en
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glucosa. Despues, estas sustancias pasan por la vena
porta; lo mismo sucede & la mantecy emulsionada.
~ Laleche fresca yﬂpo éclda,_ se digiere mejor; lo mis-
mo cuando cruda. Sila caseina no se disgrega en el
estomago, produce diarrea (lienteria de los nifios). En
general, la 1ecl'1e ocaslona estreflimiento, y por todos
conceptos conviene perfectamente en la disenteria.
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III.—Accion patolégica.

Se ha dicho que podia contener gérmenes morbosos, y se-
gun John Dougall (de Glascow), seria el vehiculo mas fre-
cuente de los venenos ciméticos. Un lechero hubiera trasmi-
tido la fiebre tifoidea aniadiendo 4 su leche agua contaminada

(Murchisson, citado por Arnoult). Se ha dicho tambien que

las vacas tisicas podian trasmitir de este modo la tuberculo-
sis. A pesar de los esperimentos practicados al efecto por
Klebs (de Berna), se necesitan, & nuestro parecer, otros nue-
vos antes de admitir esta posibilidad de trasporte de un vi-
rus. Lo mas positivo es la influencia de una alimentacion que
contenga principios vegetales y minerales. s

El olor y el color de ciertas plantas (ajo, cebolla, zanaho-
rias, rubia) se comunican 4 la leche. La graciola y el euforbio
hacen purgante la leche de las vacas que han comido estas

plantas; 4 consecuencia de esto mismo, tambien se han ob-
servado algunos envenenamintos. Sabemos igualmente que
por la clase de alimentacion, por la administracion de sus-
tancias activas, pueden comunicarse 4 la leche ciertas cuali-
dades y obtenerse leches medicinales. ;

Sila leche suministrada pot la madre es insuficiente, S0
manifiestan las dispepsias, las diarreas, y despues la anemia,
la escréfula y el raquitismo. Mencionemos los casos de tf?S—
mision de la sffilis por sus manifestaciones en el pezon, y 108
inconvenientes de la lactancia artificial, que produce de ordi-
nario el muguet, felizmente combatido por el borax.

29
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IV.—Reglas de higiene.

Comprende las condiciones de la lactancia Y de
alimentacion por la leche.

Bajo todos aspectos, la lactancia natural es prefe-
rible & la artificial. No debe darse al nifio leche dcidag
asi podrd utilizarse el agua de cal en las condicioneg
indicadas.

M. Coulier ha propuesto la siguiente férmula de
una mezcla que tiene, bajo el punto de vista quimico,
la composicion media de la leche de mujer.

“

Leche de vaca no descremada............. 600,0

@remat L s Sl E s S E R el v 13,0
Az caTidellech. o . o o o e o S 15,0
Fosfato de cal porfirizado § precipitado. . ... 1,5
ATuan o e S 0F

1000,0

Todas estas imitaciones de la leche son, en general,
poco recomendables, y si la madre no puede alimentar
4 su hijo, es necesario tomar una nodriza.

ML Martin Damourette, expone perfectamente las
diferentes condiciones que deben servir de guia para
la eleccion de una nodriza. Hé aqui sus conclusiones
realmente practicas, y la discusion de las opiniones
que se hallan en voga.

Se dice que la nodriza debe hacer poco tiempo que
ha parido; es indudablemente preferible, porque asi
tendré mas leche, pero no constituye una circunstan-
cia indispensable.—La leche ng del

1 S be contener pus, ni
existir mamitis, pues en este caso la succion es muy.
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dolorosa. para la nodriza.—Si la leche contiene suf

ciente cantidad de manteca, es blanca, y muy opac;
(lo cual se comprueba ficilmente depositando en g
uila una gota del liquido); en el casg contrario, es
fluida y azulada.—La nodriza dehe ser joven y téner
menos de treinta atos; seguramente .todas las nodri-
zas tienen mayor cantidad de leche cuanto mas jovenes
son, pero la edad no constituye la mas importante de
las condiciones que deben buscarse en una nodriza, —
Es necesario exigir mas en cuanto al temperamento y

451

-estado general. Las borgofiesas, masbien sanguineas

que linfaticas, son mas & propdsito paranodrizas. Una
alsaciana de aspecto linfitico tambien puede ser tan
buena nodriza como una meridional nerviosa ¢ irri-
table. Becquerel y Vernois manifiestan que las rubias
y las de pelo rojo tienen mas cantidad de leche, y sin
embargo prefieren las morenas; el color carece de im-
portancia.—La nodriza debe tener buena dentadura;
en las escrofulosas, por lo general, no suele existir
esta circunstancia; con dientes destruidos es defectuo-
sa la masticacion y se digiere con dificultad.—La no-
driza debe hacer uso de una alimentacion abundaute:
feculentos y grasas, es decir, sopas grasosas, p’ut‘atas,
tocino y manteca. Bl régimen adoptado en Pams' (ros-
bif, pan de flor, vino de Burdeos) no es el mas 4 pro-
pésito para una buena nodriza, la cual no debe ser
aficionada 4 las bebidas alcohdlicas; y aflade M. Bou-
chardat, su marido no debe embriagarse, porque, emn
este estado, suele golpear & su muger.—La nodriza
ha de tener un genio apacible, 10 ir’acqndo;"n‘o Pti%‘
decerd ninguna diatesis trasmisible (sifilis) 0 Conbl}-?ﬂl—
va (tisis, etc.); no estard embarazada, y St €8 P‘Mmij
no reglada. s indudable, que ¢l desarrollo de un
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brion 6 las reglas, desvian los materiales necesariog
para la secrecion lactea. En resimen, concluye M. Map.
tin-Damourette , la leche debe existir en cantidad suf.
ciente y ser de una calidad adecuada.

En cuanto al régimen lacteo, manifestemos que go
prescribe puro 6 mezclado con otros liquidos; cen el
agua, constituye la hidrogala; con el vino, la enoga-
la; con la cerveza, la citogala; mezclas poco apete-
cibles.

Como hemos visto, 1a leche se absorbe pronto y su-
ministra en seguida materiales de reparacion; y sobre
todo calor. Conviene 4 las personas que necesitan repa-'
rar pronto sus pérdidas: las mujeres y las personas de
vida sedentaria, los convalecientes, los delicados del
pecho (leche de burra con azucar.)

A los enfermos sometidos & una dieta lactea, no es
necesario obligarles, desde el principio del tratamien-
to, & que ingieran de una vez grandes cantidades de
liguido. Este método no tarda en producir inapetencia
y diarrea. Se administra primero en cortas ddsis y con
intervalos regulares; asi es como se prescribe en las
ulceras del estémago, y se utilizan sus propiedades
diuréticas en las enfermedades del corazon, en el mal

de Bright, en las hidropesias, en la gota y en la litia-
8is roja.

QuEso.

El queso es la leche coagulada. Log quesos se dife-
rencian por la naturaleza de la leche que se emplea, la
cantidad de crema que se utiliza y 1a manera de fa-
bricarles.

Se coagula la leche rdpidamente por medio de 1&

e e |
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yerba denominada cuaja-leches, ¢ bien se deja fermen-
tar y S€ descrema para sacar la manteca. De este modo
se obtienen quesos duros y blandos,

La caseina y la manteca se descomponen, forman-
dose }eucma, 'émdo va}eriémico, ¥ (mas tarde, al en-
rancmrse).émdo butirico. El cuerpo graso engendra
toda la série de los dcidos cApricos; el azticar de leche
se descompone en 4cido butirico y en 4cido carhénico,
que forma los ojos observados en el queso de Gruyére.

Estos dcidos grasos dan al queso un gusto y un olor
tanto mas pronunciados, cuanto mas afiejo es; debe todo
su meérito 4 las injurias del tiempo, como ha dicho Ber-.
choux, en su Gastronomia. En los quesos salados, como
el de Holanda, el cloruro sédico impide el desprendi-
miento de éstos 4cidos. Puesto que el 4cido butirico
procede principalmente de la. manteca, los quesos gra-
sos exhalan mucho este olor.

Entre las principales clases de quesos, pueden dis-
tinguirse: 1.° Los quesos frescos y no salados: Neuf-
chatel, quesos blancos con crema; se digieren bien y
son nutritivos; 2.° Los quesos salados y fermentgdos:
Brie y Marolles. Se cuaja la leche, despues se deja es-
currir el suero, se la echa sal, y se deja fermentar en
una cueva. De este modo se forma amoniaco; de aggi
la existencia de elementos alcalinos que pu.edenA gtm-
zar las personas que padecen de dispepsia 4cida; 3. ‘Ltl):.
quesos duros: el Gruyére, el de Holanda. Se cuaja
leche, se calienta y despues se prensa. Su estaflo ?'OLn;;
Ppacto hace que se digieran con mas dificultad; 4 o
quesos friables obtenidos por fermen‘tacwn Acida: e;c o
Roquefort constituye el tipo. Se cuaja perfectameléma_
leche fresca de ovejas, se deja secar el cuajo, s€ ar

tiza con semillas de las umbeliferas (hinojo, anis), ¥
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" luego se deja que fermente en cuevas muy frescas. Bajo

la influencia de esta temperatura baja, solo esperimen.

ta la fermentacion 4cida, y no puede desarrollar mag
que organismos vegetales, generalmente verdosos. Log
Roquefortsartificiales 6 averiados, contienen gusanos y

se hallan teflidos con sales de cobre para imitar el en-
mohecimiento.

Estos quesos son escitantes, producen la sed, y con--

vienen al fin de las grandes comidas.

De un modo general, los cuerpos grasos y estos pro-
ductos de descomposicion, son los que dificultan algu-
nas veces la digestion del queso. Tambien se han atri-
buido al queso averiado verdaderos envenenamientos
que han provocado informes judiciales en Alemania y
en Austria. Vanden Corput, ha creido que estos efec-
tos téxicos dependian de un enmohecimiento 6 de un
hongo especial.

Pero la escitacion que generalmente produce el
queso, facilita, por el contrario, la absorcion de las sus-
tancias contenidas en el estomago. Con pan, constitu-
ye un escelente alimento, muy empleado por las clases
trabajadoras, cuando su precio no es muy elevado. «No
puede hacerse queso, dice Moleschott, sino en las co-
marcas donde la cria de ganados suministra una supe-
rabundancia de leche. Donde hay queso no puede faltar-
la carne; donde no falta carne, se encuentra una sangre
nutritiva, y la riqueza de la sangre produce la fuerza
muscular, la grandeza de alma y el valor ardiente que’
inspira la libertad. Este encadenamiento de ideas ha
sugerido al historiador Juan de Muller, la de que alli
donde se hace queso, florece la libertad.»
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Hugvos.

Tambien constituyen un buen alimento, puesto que
quministran & la evolucion -del gérmen los elementos
= cesarios. Pero en cuanto & la alimentacion, no con-
T:i?anen, como la leche, tan gran_cantidad .de materia
carbonada, susceptible de producir en seguida calor.

Los caracteres deun huevo d.e gallina, segun Iiaye(rll,
son los siguientes: El peso medio es de 60 gramos (Ghe
cascara, 18 de yema y 36 de clara): Ep 1? lem e?;;
ten 31er- 5 de agua y 4gr., .5 de albiming; en la y

a 5 e sfo-
¢ oramos de vitelina, 3 gramos dhe. materia grasa {08
k=l
e acua, sales y hierro. j
rada ek tefraccion, forméndose hi-
T huevo se altera por puteiracelott, e T
dréeeno sulfurado, de olor caracterlitlco yd e R
=] . > 63 e -

n las cucharas de pia
perfectamente conocida e it
discipulo de M. Pasteur, M. Ulises Gayo ’d 2 o
afio en la Facultad de Ciencias, una teblbd e10 Skl

. A aa e S .
ciones espontaneas
acerca de las altera e
Fn este notable trabajo, M. Gayonllll(; ‘;f%:lsgs y qque,
: v0S N0 € P 05,
ndo 6 no los hue ) ! e seA
Is.(iﬂ’ﬁ)odtse los huevos podridos conticnen (flgiﬁéb i ot
se encuentra un huevo qué haya q‘;ﬁhfcz ﬁnicamente
ias 6 de vibriones
arrollo de bacterias
faccion. <o 1ibre, S Pro-
5 PCuflrfigg un huevo permanece ol e 11?131:1 ,evaplora—
duce ({iar{amente 4 través de su Céscglélz’x pérdida coti-
cion de 3 4 4 centigramos de agua. 1Suevo y permite
diana disminuye 12 densidad del It

; : 10
disolucion un

ensayarle El agua que contenga Zﬁlad que un huevo

por 100 de sal, tiene 1 misma den un huevo

: «te liquido
Tecien puesto ¥ enfriado. ED este 1iquido,



436 MODIFICADORES QUIMICOS

fresco debe caer al fondo del vaso; el huevo mas ¢ me—
T0s aflejo permanece en suspension 6 sobrenada.
Para conservarles, se ha propuesto colocarles entre

€

salvado, serrin, ceniza, ¢ cubrirles con un barniz im-.

permeable; el mejor medio consiste en introducirles en
agua saturada de cal y guardarles en una cueva de:
temperatura constante.

La accion fisioldgica del huevo es bien sencilla.
Cuando fresco, poco cocido, se digiere mejor en los ju-
gos gastrico y pancreatico. Tiene indudablemente un
gran poder nufritivo en virtud de su albumina y de su
grasa, pero escasea en materias hidro-carbonadas. ¥
ast como la madre le cede calor para el acto de la incu-
bacion, es necesario afiadir &4 este elemento pan, que-
por su azucar y su fécula, suministrard materiales
prontamente combustibles.

Las enfermedades producidas por los huevos, son ent
corto nimero. Ya hemos dicho porqué los huevos duros:
producen estrefiimiento. Afladamos que se les ha im-
putado la facilidad de producir la plétora y la litiasis.

Como reglas higi¢nicas, hemos indicado lo que les:
faltaba para constituir un alimento completo. Convie-
nen & los convalecientes, & los nifios, 4 1os anémicos ¥
4 las personas de vida sedentaria.

CARNE.

Es indudable que todo el mundo, sea cual fuere su
fortuna 6 su situacion, se esfuerza por alimentarse de-
carne. Asies que se han usado, con este objeto, toda:
clase de animales, y, despues de numerosas pruebas,,
se ha introducido una gran variedad de los mismos en:
la alimentacion del hombre.
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gin embargo, los pueblos civilizados manifiestan
una verdadera preferencia por los animales herbivoros,
10s cuales constituyen la base de su alimentacion. Asi
es como los vegetales y las plan:cas, que estFaen del ter-
reno y dela atmosfera l'os materiales orgémcos, for.man
los alimentos mas nutntivqs, y proporcionan un ejem-
plo palpable de la circulacion materlz}I. :

Debemos tambien tener en cuenta que los animales
alimentados con vegetales, tiem?n una carne mucho
mas agradable al paladar y 4 la vista que la de los car-
pivoros, la cual es generalmente de olor fétx.do y Iie-'
pugnante. En los climas templados, se Qrehereg (133
rumiantes, los paquidermos y l.as 'ga,\hnaceasl. n n:;
Furopa central, se consume principalmente la car
de vaca y la de cerdo.

1.—Caractéres fisicos de las carnes.

SU VARIEDAD, SU PREPARACION.

i ¢ contra-
6li v lomillo de vaca ha en
Berzélius, de 100 partes de so R
do por la andlisis /4 de agua y /4 fle partes Hn"l i
porciones siguientes por 100: Fibrina y u.u(llacu m;, s;ﬂes &
mina, 2; gelatina, 2; osmazomo & estrgflto e carne y
’ b 2 ; X
estado de lactatos alcalmots, 3; ag}:sa; ;, e s
mbi iene grasa d
La carne tambien contl g et
el osm‘:zomo se encontraria un poco de azicar (

de inosita, segun Pelouze). .
La composicion de la carne, ¥ su o
modificados por diversas c(gxdtxﬁéorlxg; qm i AT ia
1.2 TSPECIE ANIMAL.—REID Saetils
ternera, el carnero, el cordero, el cer(ioario; o genemlmente-
vajes y el caballo, son los que se emp i n s B elidos y en
El buey y la ternera conyienen é?‘n 08 En et
el estio, el carnero en los paises frios ¥

valor nutritivo, s¢ hallan
os # enumerar.
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cerdo es indudablemente dificil de digerir 4 causa de |
- a8 my

terias grasas que contiene, pero es muy reparador ¥ g
onstj-

tuye el alimento de los jornaleros y de los campesi

los cuadripedos salvajes, el ejercicio les ha produciﬁos' En

carne abundante en fibrina liquidada por la fatiga: 0’\1na,

carne de los animales cazados despues de una ]a?gz; 3:11';;3'
‘Tery,

es mas tierna; pero esta carne, muy rica en osmazomo '
, €9

sumamente reparadora y digestiva. La carne de caballo
buenfz; pero la de los caballos viejos es muy dura, siendo nzs
;Zglﬁ’ para usarla, que esté un poco macerada y muy sazo-

- Lo§ mamiferos enfermos ¢ estropeados del mucho ejerei.
cio, tienen un aspecto enteramente especial que el médic;
debe conocer para evitar la venta de una carne que induda-
blemente no conviene para la alimentacion.

: El ?nimal anda con dificultad, con la cabeza baja, la vista
triste é inquieta; la respiracion es penosa, y, aun dl;.rant 1
reposo, los costados se elevan frecuenterr;en’te- ti o

POsg; ! ; tiene el pelo
eruac}o, el sistema venoso periférico congestionado; la nariz

=y orejas frias; el aire espirado sale caliente; por la b’oca y las

ventanas de la nariz fluye una baba viscosa; no quiere comer .

Ic)iero su1 sed es in.tensa; hay fiebre, suspendiéndose la lactai

= c;x;u);ozaruilcarz;oigilin algulnos €asos, una erupcion cuténea
} : ;

confirman la gravedad dl:auersu.‘,:iz:z’d; Wlnfaftos srcloi

La carne de estosani 3 SRS
S ey ao:\z;mmulec Se reconoce por la falta 6 la es-
o 1a1-rr;_,bs B Ocm a’sdsuperﬁcws del cuarto 2. «En los hue-
s pl‘oesion ytipen a médula, la carn’e muscular, poco elastica,
it e ,es disev utn color mas ¢ menos vivo; su aspecto
o 011011‘ oésccf)mp;lcto, porque se halla desprovis-
observa una inyeceion gcn:iil edglg.es!;zt;?e (?lm'ouiacal); i
guineos en algunas cipsulas articulares, ec;u{mc?;ilsa(;niejﬁit?;t

onsultese Decroix, De la viands de cheva RRCUEIL DE Mg =
1 C y de de c T-
eval, en RE IED. 2

2 Champouillon, Hygids i
, Hygiéne alimentaire, de la Viande
MeD. MiraTAIRE, Febrero 1570. f P
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ciones sero-sanguino}entas en el tejido celular, en los mis-
culos 6 en SuS intersticios. Algunas veces las carnes se hallan
decoloradas, blandas, himedas, y suministran por su sus-
pension, uil liquido seroso; pero el frio 6 los hielos las con-
graen; la grasa blanda y amarillenta se encuentra diseminada
en un tejido celular infiltrado; la putrefaccion comienza en
seguida y se desarrolla con rapidez.» (Champouillon.)

La abundancia de pastos lleva consigo la prosperidad de
1a Taza bovina. Los bueyes de los pafses cilidos donde los
forrages SOL eSCasos, y los de las comarcas himedas, se dife~
rencian mucho de los mismos animales del Norte ¢ de las re-
giones secas. Tl mercado de Paris se provee de bueyes pro-
cedentes de la Normandia, de Limousin, de Auvergne, de
Nivernais y de Saintonge. Estos animales se hallan espuestos
al carbunco, & la plstulamaligna, 4 la peste bovina (la carne
presenta en este caso uncolor de caoba oscuro), y i la angind
gangrenosa.

L.os carneros suministran la lana, 6 la carne, pero estas
dos aptitudes son inconciliables en ¢l mismo individuo. ’l"odas
estibles; sin embargo, hay unas mejores
que ofras, segun Su alimentacion y 1a localidad donde habi-
tan. Asi es como S distinguen los carneros procedentes df:l
Rosellon, del Languedoc, de Berry, Sologne, Tlandes y}’l—
cardia, Bl carnero, dice M. Champouillon, es de complexion

delicada; le afectan con facilidad las influencias patoldgicas
td
que le rodean; casi todas sus enfermedades perte

las especies son com

necen & la

ido 4 vivir
clase de las epizootias, lo cual es debido d SU mofd‘;)mcll:uc.m ;
en rebafios. Las afecciones que atacan con mas ik

b ifia, la ca-
la especie bovina, son la sangre de baz.o, la morrina,

quexia acuosa y ol cancer del tejido reticular del ple.1 ot 9
Rl cerdo constituye un precioso recurzo };asml ;a;ﬁwr—,

para el aprovisionamiento de los buques v e chiﬁdad. s

tes. La raza porcuna €s fe(}unda. y se cria co.?l‘ il

halla espuesta particularmente 4 la lep

sta enfermedad.

mos que se
tan buena como la

bali, segun dicen, nunca ?adecc e d
Cuando el caballo es j6ven, su carne e
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del buey 6 de la vaca. Se halla espuesto 4 muchas enfermegy..
des, cuyas mas graves son el muermo, los lamgarones ¥ el
edema de las patas.

Entre las aves, se utilizan como alimentos cuatro especieg
que pueden enumerarse de este modo, segun su digestihili:
dad decreciente: gallina, pavo, 4nade y ganso.

Las carnes de las gallindceas tienen un sabor agradable,
que aumenta algunas veces por el asado. Su digestion es ficil
y se halla constantemente relacionada con la cantidad de te-
jido adiposo que el arte ha desarrollado, en vez de la fibra
muscular.

Las aves de caza menuda (perdigon, codorniz.....) tienen la
carne mas abundante en fibrina y mas aromatica. Gozan de
iguales propiedades digestivas y nutritivas.

Los reptiles apenas se usan en nuestros dias. La carne de
las ranas equivale 4 la de los pollos. En nuestros paises, la
tortuga se emplea poco, inicamente para lcs caldos. La sopa
de tortuga es indigesta.

Los peces tienen mucha mayor importancia. M. Bouchar-
dat distingue los peces de carne blanca (trucha, carpa, len—
guado, merluzaj; son poco nutritivos, pero se digieren bien;
los pescados de sangre roja (salmon, etc.), alimentan mas;
los pescados grasosos, como la anguila, son tan pesados coma
la carne de cerdo, pero en cambio muy reparadores; por ulti-
mo, hay pescados nocivos para la persona, capaces de produ-
cir verdaderos envenenamientos, como cierta sardina de la
Martinica 1. Los otros pescados se vuelven peligrosos cuando
entran en putrefaccion; asies que la policia bromatolégica
debe vigilar especialmente las pescaderias; afadiremos que’
algunos pescados adquieren el cardcter de insalubres por los
medios empleados para cogerles (coca de Levante G otras
sustancias).

En general, es poeo nutritiva la alimentacion por los pes-
cados. Se encuentran en buenas condiciones, cuando abundan

1 Fonssagrives y Leroy de Méricourt, Recherches sur les poissons toai-
cophores, ete., in ANN. D'HYGIENE, . 326, 1861.
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en Jecheeillas. Su carne es un poco fosforada, pero de esto &

querer emplearles como afrodisiacos en los casos de impoten-
cia, €S eSponerse con seguridad 4 una decepeion. Por mas

que se haya afirmado, los pueblos ictiofagos no se caracteri-

zan por una fecundidad escepcional t.

Tntre los moluscos, citaremos los caracoles que razonada-
mente los antiguos tenian en agua durante algun tiempo, por
gemor de que hubiesen comido alguna yerba sospechosa (ci-
cuta, ete.) Su carne es diffeil de digerir, por lo cual se prefie-
re picarla y condimentarla.

Las ostras 2 frescas son, por el contrario, muy sabrosas y
sanas. El cloruro sédico hace su carne albuminosa, ficilmen-
te absorbible, y se digieren bien. Esta agua salada’, bebida al
tiempo de comer, facilita la digestion. Convienen 4 los escro—
fulosos y 4 los tisicos. No deben comerseﬁdurante el desove,
es decir, en los meses mas calurosos del ailo, en los que care-
cen de R, como.dicen muy bien las gentes. .

Las almejas no son tan digestivas. Hay estémagos q(;m no
pueden digerirlas; en efecto, en algunrgs personas dpro u:.zli
calambres, urticaria y fendmenos nerviosos. Cualu 0 con :m_
nen cobre, deferminan los sintomas propios del envene

i este mefal. : )
mleLnss E:;stciceos (langosta de mar, cangrejos, lzﬁgos?;ul)si
tienen una carne blanca, dura, dificilmeut‘e atac:}one (}))casm_
jugos digestivos. A pesar de una buena preparacion,
nan siempre indigestiones.

9.0 T, ppap tambien tiene
segun Frantz Schulze,

su influencia. Mientras que en

un cuadro comparati-
1 Hé aqui, sin emhargo,

vo de L carne depescadoy debuey- ST carrA
5 2,0
15,0 12,
Fibrina, tejido celular. - .« - - 413 ?’Ug
Db eivhlkl o 85 0.0 00 & 2 13 "
IE}_\,L;.acto alcoholico, S 16 . d}ﬁoc.
Txtracto acuoso, sales. mdicl)os indicios
Fosfatos.. -« - -« - ° 10 0.1
Grason oo o0 S 7.0 it
""""" o iques sur les
e Considérations Rigigniques ot physiologi1iéss

2 Reyeillé-Parise, € L
Raitres, 0 GAZETTE MED., P. 121, 1846.
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los animales adultos hay mas cantidqd de fibrina, eg T
abundante el tejido gelatigeno en los animales J6venes, dq
aqui la blancura de su carne, tan notable en la ternera, s
carne de un animal completamente desarrollado es mag nu-
tritiva y se digiere mejor. Asi, las carnes de buey y de cap-
nero, son preferibles 4 las de ternera y cordero. El buey debe
tener de 4 4 6 afios, la vacade 5 4 8, la ternera de 45 diag
4 3 meses, y el carnero de 18 meses 4 3 afios.

3.° EL SEX0 Y LA CASTRACION tienen cierta importancia,
La carne del macho es mas dura y resistente. La castracion
practicada en el animal jéven, produce una carne mas tier-
na; y sila de buey es mejor que la de vaca, depende princi-
palmente de ser esta mas vieja. Las carnes de toro y de

morueco, ademas de su dureza, tienen un olor desagradable

que produce nduseas.

4° Tr TRaBAJO Y EL cEBO modifican la carne. El trabajo
aumenta el nimero de fibras. El cebo no debe comenzar
hasta que el ejercicio haya desarrollado suficientemente los
musculos; de otro modo, lo gordo escede & lo magro, y la
grasa sustituye en gran parte al agua en el cuerpo del ani-
mal. La buena calidad de la carne depende de la mezcla in-
tima de los tejidos muscular y adiposo.

5.° LAS PARTES DEL CUERPO DEL ANiMaL presentan, bajo el
punto de vista nutritivo, diversas calidades de carne.

Las mejores son las regiones musculares. En los almace-
nes militares, no se admiten las colas, pezufias, patas hasta
el corvejon, cabezas ni asaduras. Los mismos reglamentos
(Instruction générale dw Formulaire des hopitowz militaires)
esponen los siguientes cardcteres de una carne de buey de
primera calidad:

Cuando se entrega el animal por mitades 6 por cuartos,
la superficie esterna debe hallarse cubierta.en todas sus
partes de una capa de grasa mas ¢ menos gruesa. En la su-
perficie interna, esta capa, que tambien debe existir, es mas
gruesa al rededor del rifion, que cubre, en la region dor§o~
lumbar y en los misculos abdominales.
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Las serosas estdn lisas, y, 4 través de la trasparencia de
la pleura, se nota el color rosado de los musculos inter—
costales casi enteramente cubiertos de grasa.

La carne muscular presenta, cortada al través, un color
rosado mas 6 menos visible segun las razas; es consistente,
cldstica al tacto; su grano es fino, jaspeado, 4 consecuencia
de la justa-posicion de las moléculas de grasa al rededor de
los vasos interfibrilares; su olor es suave y fresco. Las modi-
ficaciones de temperatura influyen poco en sus cardcteres. Al
contacto prolongado del aive, su color se marchita y se endu-
rece su superficie.

1,2 médula de los huesos largos es cousistente, sélida,
de un color blanco mate, ligeramente rosado 6 amarillento.

Los mejores trozos del buey son: el cuarto (rasero, el
muslo y la pierna, y sobre todo el solomillo. En la ternerq se
aprecia la 7itonale 6 lomo, el brazuelo , la contratapa y la le-

illa.

weggé;un los esperimentos de Letheby, en la carne ma‘gr:i
existen pocas materias carbonadas, pero se‘sup.leli po;r:_
pan 6 la patata donde abunda este elemento; pobl e czzﬁbo_
rio, en la carne gorda, se halla en esceso 1a‘mn r,iu:t (;rior
nada. La cantidad de hueso, en la carne, es sxez(];pll% ux o
48 por 100. En el cuello y pecho del buey, es‘ ldeu pam dc-,-
y llega hasta la mitad del peso total en la e:pzihrysgmm o
lantera. Despues do 0% L dcbemeo contlienennneuri-
velov T de:creCieIlte, lost'seioséqll:ckecilla de ternera;
n 3 SUSLEE pearaiaie }mqr*os delicados; el kigado
constituyenplisbi Rl estoi?;;cm glucdgena, es muy
que, Co e S‘i; :xlcwlino qu?: 4 veces tiene
indigesto, el 7éon €3 Ul eant o ’pue e preseribirse
un olor amoniacal desngl‘ad“bl?’ 1% 'ql"xcidn: los pulinones
4 las' Derplly pleciad el s %flt)iisshE‘n cuanto al tubo gas-
6 bofes de tarnert SO Poco'nl.l.“({c ternera, DO 50N Mmas que
troointestialaRutpess chIrest?

Sustancias colégenas:

L raeion Y CONSErVA~
< algunas palabras sobre la alteracion J
DigamOr Az
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cion de las carnes. Es necesario evitar el uso de la carne tods.
via sangrienta 6 procedente de un animal degollado; la San-
gre infiltrada en todos' los intersticios no tarda en entray en
putrefaccion y acelera la descomposicion, sobre todo cuandg
la temperatura esterior es elevada. Por esta razon, los legjs.
ladores antiguos, Moisés y Mahoma, han prohibido & spq
adeptos el uso de las carnes que no estén perfectamente de-
sangradas.

En buenas condiciones, una carne sana puede conservarse

cuarenta y ocho horas en verano y cuatro dias en invierno,
Pero ciertas condiciones, como una tempestad, un animal
fatigado, y una dieta prolongada, influyen en el mayor ¢
menor tiempo de conservacion de la carne.

Para evitar toda fermentacion, es necesario colocarla
fuera del contacto del aire, de la humedad y de la tempera-
tura. Se priva del contacto del aire, ya por el procedimiento
de Appert, del cual ya hemos hablado al tratar de la leche,
ya calentindola y vertiendo encima manteca 6 grasa derre-

tida; en el campo se conservan de este modo las carnes de.

volateria.

El frio impide la fermentacion, y pueden guardarse las
carnes en el hielo, 6 bien desecarlas para sustraerlas el agua
gue contienen entre sus mallas. Se emplea sobre todo la sal
(salazon) que, combindndose con los musculos, les priva del
agua'y de las sales de potasa, y el acecinado que consiste en
lasalazon, y luego la desecacion de las carnes 6 de los pes—
cados al humo de un hogar. La creosota endurece las carnes
cuya digestion se dificulta en este caso.

Vamos 4 ocuparnos de la manera de preparar las
carnes.

Segun Letheby, el tratamiento culinario de los ali-
mentos animales, debe tener cuatro objetos: 1.° Coagu-
lar la albumina y la sangre de los tejidos de modo que
la carne tenga un aspecto agradable; 2.° Desarrollar
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un buen gusto y ha'cer'que los tejidos sean divisibles
vy tiernos, ¥ por consiguiente mas ficiles para la masti-
cacion y la digestion; 3.° Procurar cierta temperatura
gue constituya un medio de comunicacion del calor al
gistema; 4.° Matar los pardsitos en los tejidos de la
carne. ;

La carne crude mas 6 menos picada y endulzada, es
muy digestiva, y los dispépticos Ja toleran muy bien.
Como se absorbe con facilidad, es muy reparadora y se
halla perfectamente indicada en las diarreas crénicas
y en las anemias. ‘

Las carnes asadas en parrillas (grillds)y sangrien-
tas, convienen igualmente. Una coccion réapida _co_agula
la albumina en la superficie, no pudiendo eliminarse
los jugos.

Las carnes asades son muy dificiles de preparar, y
su coceion es frecuentemente designal. Las carnes co-
cidas en la grasa 0 [fritas constituyen 1r:‘>s' gzzzsfctlos,
que son nutritivos, pero en general‘, de dificil diges-
tion por los cuerpos grasos que contienen. X

Las carnes cocidas ¢ ¢l agua, han per.dldo, por la
ebullicion, el osmazomo 6sus sales, es decir, s.u (:11‘911;1;:
Asi, cuanto mas delgado s el trozo de C?I‘I;r\{acion
pierde de sus principios sahrosos. Es upfldoo: g
comun que, si deseamos o'bte.ner un «?gm (jleﬂ{im .buen-
al paladar, hay que prescindir de.la idea
caldo resultante de dicha preparacion. P

& aqui un procedin'liento md‘xc‘ado 1};0 I
para hacer el caldo mas TiCo Y sabllob;)ﬂgentc .
tracise de la carne. B¢ s e;Jes‘o joualde agua;
ebullicion carne muy picada C?n u'IrleIwos ? despues se
se deja hervir durante algunos ml )

ianelve
1 icl "olonﬂ‘ada disuely
mprime. La ebullicion PT o
filtra y comp L
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un poco mas de materia orgdnica, pero el sahop Vlag
demés propiedades del caldo no aumentan ni mejoray,
El osmazomo es el que hace el caldo agradable a) pa-<
ladar.

El caldo es un escitante del estémago, la gelating
que contiene nutre poco; en efecto, un litro de caldg
suministra 4 la nutricion 6 gramos de materiales or-
génicos de la carne. La sopa tiene la ventaja de conte-
ner pan. En restimen, el caldo no es, como creen mu-
chos, la quinta esencia de la alimentacion. Escita el

estdmago, es peptégeno, y se absorbe con facilidad; .

repara pronto y suministra 4 los musculos las sales que
le son necesarias.

II.—Accion fisioldzira de las carnes.

Hemos visto en los capitulos anteriores, que la fibri-
na y las materias albuminoideas se digieren en el jugo
gastrico, y las grasas en el intestino. Asi, cuanto mas
abunda en grasa una carne, mas dificil es de digerir. -

Las sustancias escitantes que contienen contribu-
yen 4 su digestibilidad. Cuanto mas abundan en aroma,
mejor se digieren, como lo vemos en las carnes de caza

y de animales adultos. Lo mismo sucede con las carnes-

tiernas y poco cocidas.

La carne cria carne, dice muy bien un proverbio.
La carne, por si sola constituye ciertamente un ali-
mento incompleto, pero es escelente con el pan y-los
feculentos. Tal eslo que conviene para el trabajo.

III —Accion patogén’ca.

Si se come carne en abundacia sobrevienen todas las en-—
fermedades por esceso de materias albuminoideas: plétora,
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estreflimiento, uremia. Cuando, por el co
se hace uso de este alimento, sobreviene d
hidropesia; hay hipo-albuminosa.

n he.mos’hablado en otro lugar, .de las enfermedades
consecutivas 4 un esceso de alimentos grasos,

Cuando las cnrpes estdn alteradas, se manifiestan diy
sos sintomas, segun la naturaleza de la alteracion,

Lz}s ‘carl.les.averiada_s Y podridas determinan una repug-
nancla'mstmtxvu que siempre es un magnifico gufa. Despues
sobrevienen nduseas, vémitos, diarrea y fiebre.

Las carnes saladas y mal conservadas han producido ac-
cidentes particulares de anemia y de paralisis. Las salchi-
chas especiales, secas y ahumadas, que constituyen uno de
los mejores platos en Wurtemberg y Baviera, han determi-
nado aigunos envenenamientos descritos con el nombre de
botulismo; algunos sintomas de la triquinosis. Se ha supues-
to en este caso un veneno séptico especial. :

Las carnes pueden estar intoxicadas por la alimentacion
del animal ; un caracol ha comido cicuta, un conejo bellado-
na 6 rosago crisantemo, 6 bien se ha cazado una bestia con
flechas envenenadas.

Entre las zoonosis 6 enfermcdades trasmitidas por los
animales, citaremos el carbunco, la tuberculosis (pulmones
tuberculosos, esperimentos de Chauveau), la helmintiasis y
la lepra del puerco, la triquinosis. 2

ntrario, ‘apeaas
larrea, anemig
)

er-

1V.—Reglas higiénioas.

La cantidad de carne consumida ha de hallarse en
rvelacion con el gasto verificado. Debe servir para man-
tener convenientemente la temperatura del cuerpoy
suministrar los materiales del trabajo muscular. De
este modo debe responder & las necesidad‘es de repara-
cion. Ya hemos indicado la cantidad y czlihd:'ld de carne
necesarias para llenar estas diversas indicaclones.
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Las estadisticas han demostrado que la produccioy
insuficiente del trigo trae consigo, como consecuencig,
fatal, la carestia de la carne, cuyo consumo disminuye
en seguida. Es una ley social: la carestia del trigo y 1a
cifra de mortalidad aumentan ¢ descienden en la misma
relacion; el movimiento ascensional de‘las poblaciones
es tanto mas marcado cuanto mas aumenta el consumo
individual de la carne.

ALIMENTOS DE ORfGEN VEGETAL.

Las semillas alimenticias son muy numerosas, pero
tienen cierta unidad de composicion, incluyen, en pro-
porciones distintas, los tres principios de que hemos
hablado: sustancias albuminoideas, azucaradas ¢ fecu-
lentas, y grasas. Contienen una mezcla de sustancias
albuminosas y gelatinosas, formando una sustancia
glutinosa que d&4 & la mezcla su principal aspecto; tal
es el gluten.

Las sales dominantes son los fosfatos alcalinos, sobre
todo los de potasa; asi, se encuentran cloruros (cloruro
potésico, en esceso).

Segun el principio que predomina, podemos distin-
guir las semillas en olecsas 6 grasesas y en feculentas.

Entre las semillas oleosas ¢ emulsivas, citaremos el
cacao, la almendra, la avellana, la nuez, la bellota, y
las aceitunas. :

La composicion del cacao constituye un tipo, pues
contiene sustancias nitrogenadas (albimina, 18, y teo-

bromina, 2); sustancias grasas, 50; féculas, 10; goma, 6;
sales y celulosa, 4; agua 10. Son los mismos principios
de la leche, pero faltan las sustancias azucaradas, que
se afiaden, por otra parte, en la fabricacion del choco-
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late, al cual tambien se une la vamllla para facilitar s
d]crestlon

Constituyen alimentos nutrltlvos
ren con dificultad..
En las semzllqs fecz/hnmy se dlatm@uen los cereales

6 gramineas, las leguminosas, y las raices 6 frutos fo-
culentos.

Pero que se digie-

A.—Cereales.

Entre las gramineas empleadas, notaremos especial-
mente el trigo, centeno, cebada, avena, maizy el arroz.

I.—Caractéres fisicos.

M. Payen, que ha analizado estos diversos cereales,
ha deducido resultados que permiten apreciar el valor
nutritivo que corresponde & cada uno.

El gluten y el almidon se encuentran en cantidad
variable en cada uno de los cereales, y, en general, en
proporcion inversa. El trigo, el centeno y la cebada
contienen mucho gluten y muy poco almiden, lo con-
trario del arroz y mafz. Este ultimo es el mas grasoso.

Hé aqui un cuadro que resume estas diferencias:

SUSTANCIAS Trigo. | Cent.0 [Cebada Avena. Maiz. | Arroz.

Gluten y sustan-
cias nitrogena-

oS 19,8 | 12,50 1% gg 1% 33 1523 ggg
Sustanciasgrasas,| 2,25 2,25 50| 880 Of
B‘é?f?&?ﬁs.""ﬁa.s... 105 | 11,90| 10,00 9,25| 4,00 1,00
Sulitr?ﬁ??.s..f.e cu_ 67,1 | 67,65] 66,43, 69 gg 63;3 8?%3
Celulosa. v oonvens 212 310 1’173 310 1;_'25 0,90
Materias anirnales 1.8 260 2, I
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Moliendo estas semillas, se obtienen las harinag que
sirven para Ja panificaéion.

Las de trigo, cebada, avena y maiz, constituyen
uno de los medios importantes de la alimentacion de
los pueblos civilizados. La harina de arroz no es pani-
ficable, porque no tiene bastante gluten para retener e]
gas acido carbdnico.

El trigo puede alterarse por su mezcla con otras se-
millas que contiene accidentalmente: la zizaila (sinto-
mas de embriaguez, vértigos), la neguilla, la rafania
y la algarroba; por las cdries ¢ tizon, pequeiio hongo
pulverulento que tiiie la semilla de color rojo cobrizo,
¥y que se destruye encalando los trigos.

Hé aqui, segun las instrucciones militares, los ca-
rectéres de los trigos y de las harinas.

En el comercio, se encuentran tres clases principa-
les de trigos: los trigos tiernos, los duros, y los semi-
duroz. Los primeros son blancos, opacos, harinosos en
su interior; molidos producen una harina blanca. Los
segundos tienen una fractura consistente, cornea y se-
mi-didfana. Son compactos, pesados, de color leonado,
poco higroscépicos; contienen poco salvado y producen
una harina grisdcea. Los terceros, 6 semi-duros, inter-
mediarios de los otros dos, tienen una fractura blan-
quecina, menos cérnea que la de los trigos duros, y se
emplean mas gencralmente, La cantidad de materias
nitrogenadas contenidas en los trigos tiernos, es de 10
4 12 por 100, y de 17 & 20 por 100 en los trigos duros;
por tanto, se encuentran algunas veces en el comercio,
trigos tiernos que contienen tantos principios nitroge-
nados como los trigos duros.

B trigo dehe ser sonoro, liso, bien repleto, compac-

e —
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to, leonado 6 de color blanco-amarille
es duro 4 tierno. Deben desecharse los trigos que tienen
una ranura demasmdp profunda, un olor desagradable

un .color moreno 0 rojo-oscuro, los que estén roidos 1)01,'
los insectos, calentados 6 fermentados, Tambien se des-
echaran los no'perfec‘camente cribados, que se hallan
atacados dfal tizon 6 por el gorgojo, y que conticnen
arena, paja y semillas estrafias. Deben preferirse los
trigos de mas peso, que son generalmente mas abun-
dantes en gluten, y contienen menos salvado.

La composicion de la harina de trigo varia con las
especies, la calidad y el estado de conservacion de esta
semilla. Los trigos gruesos, duros, dan poco salvado y
abundan en gluten, y, en general, contienen mayor
cantidad de sustancias nitrogenadas, grasas y sales,
que los trigos tiernos. Los trigos himedos, alterados y
recolectados antes de madurar, tienen poco gluten y
mucho salvado. -

En el comercio, se distinguen muchas clases de ha-
rinas; la primera harina, ¢ harina de primera calid’ad,
la suministra la primera molienda y el primer cernido;
tambien recibe el nombre de Zaréina de flor, y abunda
mas en fécula, contiene menos gluten, es de un color
blanco mate, se pega & los dedos y adquiere cohesion

41
nto, segun que

“cuando se la comprime. Las harinas segundas 6 de e-

molido, proceden de la primera m.oltura.. gruesa. Tafmr-_
bien pueden mezclarse con 1@ har}na primera, par a‘a?
mar estas, trigos de calidad inferior. Soy mas hieltizoy
no tan blancas; su gluten es mMenos flexible }.re s COI;
y d4 un pan mas moreno y m=10os fermentado; pero s0!
mas nutritivas.

Los trabajos de Millon ¥ de P
trado que el cernido ad maxImumy S

oggiale, han demos=
ustraia algunos prin-
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cipios utiles de la harina. El salvado centiene mag.

cantidad de sustancia nitrogenada que la harina g,
bruto. La harina que se destina 4 la fabricacion de] pan

de municion se cierne & un 20 por 100 para el trigo.

tierno, y 4 un 12 por 100 para el duro; de este modo re-

tiene de 8 4 10 por 100 de salvado. M. Poggiale ha es-*

puesto tambien que, de 100 partes de salvado, no pu-
diendo digerirse en modo alguno mas de la mitad,
concluia por obrar como un irritante. La harina segun-
da es la mejor para los usos domésticos; deben des-
echarse las harinas de tercera clase, los moyuelos finog
y ordinarios. :

- Indicaremos la falsificacion de las harinas. Se mez~
clan con las harinas de trigo, yeso para aumentar su
densidad, harinas de calidad inferior (de habas U otrasg
semillas), fécula de patata, sulfato de cobre (para dar
blancura al pan), y carbonato aménico (para hacerle:
fermentar). Los procedimientos quimicos simples 6 el
examen microscopico permiten reconocer estos fraudes.

Pan: con 100 kilos de harina, se hacen 130 kilos de
pan. Este tiltimo contiene, pues, un cuarto de agua. St
afladimos agua & la harina (15 & 18 por 100), se nota
que el pan contiene mas de un tercio de agua.

Hé aqui los diversos periodos de la panificacion:
1.° Se hidrata la harina y se la aifade levadura de cer-
veza; 2.° Verificada la fermentacion, se hace la masa
con agua caliente; la glucosa se descompone en gluten
y en Co2 Se han hecho intervenir las propiedades d&
un fermento, la cerealina (Mége-Mouriés) que'trasfor—
maria la destrina en glucosa v el azticar en 4cido lac-
tico; 3.° Se somete & la coccion, en un horno que elimi-
na el esceso de agua perjudicial 4 la conservacion.
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Segun las ordenapzns_ militares, las cualidades de
un buen pan son las siguientes: «Es necesario que esté
bien fermentado, es decir, con ojos bastante grandes en
toda su masa; que desprenda un olor agradable pecu-
liar suyo; que la miga sea homogénea, eldstica, y que
los ojos reaparezcan despues de haberla comprimido
ligeramente ; por ultimo, que la corteza esté dorada,
sonora, y adherida & la miga por todas partes. El pan
es de mala calidad, se halla mal preparado ¢ mal cocido
cuando tiene un olor soso 6 de moho; cuando su color es
muy oscuro 6 desigual; cuando contiene grumos de
harina; cuando la miga se apelotona en masas com-
pactas que no reaccionan sobre si mismas despues de
la presion, 6 es difiuente y grasa; por ultimo, cuando
la corteza es blanca, blanda ¢ estd quemada y despren-
dida de la miga.»

Entre las numerosas variedades de pan, citaremos
el pan blanco de flor de trigo, del cual se hace un con-—
sumo diario; los panes de lujo, como eli pan de VlE')D{;
(el agua de hidratacion contiene un terqo de leche); e
pan tIjlecho con leche, con destrina; e} abxzcochadf) (ung
6 dos huevos por kilégramo de ham}a); despue:l,a I(]:010
un objeto terapéutico (los panes de luju n‘o.gst&mtllewre_
suficiente el intestino y producen confacill tunoe. SZgun
fiimiento), el pan de salvado y el de c%n-qeméc;mica-
Payen, la parte indigesta del salvado o 1; B
mente y 4 la manera de ciertas semillas ?ur;n . dz A
con el mismo objeto (mostaza blanca, harine
temli)e-l mismo modo que las harinas, el p

: i flcacioi es.
sujeto 4 mumerosas alleractones y Jalsifice

i tiene, ade-
Segun M. Coulier, el pan Of dinario contiene,

an se halla
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més de los residuos comunes del grano de trigo
merosos cuerpos de animales que se han desa?ron
durante la fermentacion, pero que 1o se encuentado
Q ™ .
en los panes preparados con la levadura de Cery, ?n
pura. a3
Los esperimentos de M. Chevalier han demostrady
que un pan de 2 kilsgramos pierde en un dia 45 4 b
gramos. No debe conservarse el pan en un parage de
. . S i
masiado seco y ventilado, pero, si se coloca en un
lugar humedo, no tarda en enmohecerse, manifestin-
dgse las mucgdmeas, el penicillium glaucum y el oj-
dium aurantiacum.
1 La .alperacion del centeno y del maiz determinan
Lt it . ;
S cc;denteb del ergotismo, y, segun dicen, de la pe-
agra (?), de la cual hablaremos mas adelante.

y Dy

II.— Accion. fisiologica,

El pan constituye un buen alimento, pero ha de
hallarse asociado & la carne para que sea completo y
reparador. Esta union forma entonces el tipo de la ali-
mentacion del obrero.

Concibese de qué modo se efectia su digestion. Si
es demasiado fresco 6 muy duro, no se trit;ra lo sufi-
clente, y los holos asi formados son indicestos, El elu-
ten, por otra parte, se absorbe menos c’que 1;1 ﬁbz;‘ina

< 9 Tap i
muscular. Verdad que existe mucho almidon, y que
una parte se trasforma en grasa. ,

El pan basto, el de centeno, to
nen bastante cantidad de ce
Poco absorbible, son muy 1
funciones digestivas.

dos los que contie-
lulosa 6 de tejido lefioso
tiles en la atonia de l1as
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IIL.—Accion patogénica,

Tntre las enfermedades de alimentacion, ocasionadas es-
pecinlmente por el uso de los cereales, indicaremos las que
resultan de una alimentacion escasa, que se manifiestan en
las épocas de carestia 6 de hambre, y producen en la persona
un estado de debilidad y anemia que le predisponen 4 todas
las causas morbosas.

Tstas enfermedades de alimentacion, hoy raras en nues-
tro pafs, aparecian en la Edad Media con una frecuencia es-
pantosa, ¥ basta citar la lepra y el ergotismo gangrenoso,
para recordar el terror que estas enfermedadades inspiraron
entonces en Iuropa.

Tl ergotismo, en su forma convulsiva (rafania) 6 gan-
grenosa determing asimismo sus azotes epidémicos; en Fla’n-
des, Lorena, Poitou y Aquitania hicieron numerosas vic—
timas. :

M. Colin, en el articulo RAPIANIE del Di/fc-z'on‘.:rin Enciclo-
pédico, admite positivamente que el centeno atizonado es la
causa principal de estas dos formas morbosas, pero cree né-
cesario hacer algunas escepciones. «No podemos m}cu.os dsf
confesar la actual insuficiencia de nuestros ct’mocun!entob
acerca de la naturaleza de este agente toxico, asi como de n(}-
mitir que, segun las condiciones de lugm" y hem}).?,zmpus?:lz
variar singularmente, no solo en cu’ngto a's.u enAu.,,ri‘ ,euci'l
tambien en su modo de obrar patogenico, bﬂ.loahL ‘{‘ -;lltem:
sin duda de su asociacion & otrn?, dwersaslctuu‘s:;zz(ael‘mmsi_
ciones de las semillas 6 de 1as harinas, de natura
faria ¢ no parasitaria.»

Existe un grupo nosol L ¢
por M. Th. Roussel, ¥ constituido por 1?5‘.1‘};;
los cereales; tal es la conyulsion ce}'eal Ot;‘es‘cl:ls
y la acrodinia; estas enfermedade's tmnent e
mas comunes: trastornos perviosos , Uras °

sintomas cutdneos.

ural, indicado
fermedades de
a. la pelagra
s de sinto-

Sgico bastante nat
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II.—Reglas de higiene.

Hemos indicado el valor nutritivo del pan, y qué
condiciones debia tener para la alimentacion. '

Solo nos resta decir algo acerca del origen de la hi.
giene social de los cereales. Tomaremos como tipo e
mas necesario, el trico. El hombre fué¢ admirablemen—
te guiado por su instinto, haciendo del trigo la base de
su alimentacion.

«El trigo, dice M. Coulier (art. Brk del Dict. Bncye.),
no tiene necesidad de riego, porque su espiga se ma-
dura cuando los ardores del sol secan la tierra. Su ma-
durez es bastante rapida para que el verano mas frio
pueda suministrarle la cantidad necesaria de calor. Es
cosmopolita, mientras que la mayor parte de las demas
plantas alimenticias no prosperan mas que en zonas
climatéricas limitadas. A igual poder nutritivo, el ali-
mento vegetal es el que ocupa menos voltimen.

Contiene gran cantidad de sustancia nitrogenada
andloga & la fibrina de los animales. Sus numerosas
variedades se adaptan 4 las condiciones del clima y
del terreno. Su semilla tiene la preciosa ventaja de con-
servarse facilmente y de prestarse al trasporte. Por ul-

“timo, es una planta vigorosa, en la cual hacen poca,
mella las invasiones de los vegetales pardsitos.»

Para conservar el frigo, es necesario evitar las fer—
mentaciones asi como los destrozos de los hongos é in-
sectos. La agitacion met6dica del trigo y sobre todo el

ensilage responden & estas indicaciones que deben vul-
garizarse. \

e E— e
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B.—Semillas de leguminosas.
Los guisantes, las judias , las habas y las lentejas

son las legumbres fariniceas que mas se emplean.
" Hé aqui su composicion segun Payen:

—
SUSTANCIAS. Guisantes.| Judias. Habas. | Lentejas.
Almidon , cl_estx‘ina|'
 sustancias azu- 3 3
garadas. B HGas l 58,7 59,1 51,5 56,0
Sustancias nitroge- pEs
nadas........ el \ 23,8 25,7 24,4 25,2
Materias grasas e'
indicios de sus-| :
tancias aromatl—l ) i T o
CASL afele bt et 2.8 2, o 28
Celulosa........- “ 3,.{ é,g S 53
Sales mmeral’es.. i 2,8 9,9 B s
Agua higroscopica. | 9, i i
En lajudia

Fl guisante es el que tiene mas alrmdon-.
predominan las sustancias nitrogenadas y

g et 11 : abnndan en sus-
1 stas S 1 S
E n Se‘lem 1; Sl todas estas serml a

tancias nitrogenadas, se hallan poco pI‘O‘rleil;rSe ;E:}a
terias carbonadas. Por eso s€ asocmnt 501:1 (;231'(1:) focs
alimentacion, & 1osCuerpos grasos (manteca, :
nero).

Ln sustaneia nitrogenada d
laciona mas conla caseina dela
Braconnot la ha descubierto ¥
es soluble en el agua. Las sales
nariamente en el agua, obran sobr!

grasas. Las

o las leguminosas se Te=
Jeche que con el glu?eu.
denominado legumind;
de cal que existen ordi-
e clla yla trasforman
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dominara tan pacificamente en un pueblo tan misery.-
ble, si la patata, casi sola, no ayudara & este ltimg 4
p‘rolongar su lamentable agonia? ;Y allende los mares
ciento cuarenta millones de indios obedecerian & aL’
g-unos millares de ingleses, si se alimentaran comg
estos?» :

Fruros.

Los higienistas tienen la costumbre de clasificar los
frutos segun el principio alimenticio que en ellos domi-
na: azucar, fécula, 4cido, agua, etc. No es indudable-
mente tan exacta como la clasificacion botdnica, pero
si mas préactica.

'M. Fonssagrives distingue de este modo los frutos
4cidos (limon, naranja, grosella, granada, cereza,
frambuesa, albérchigo, manzana); azucarados (pera,
uva, datiles, higos, ciruela); oleosos (almendra, nuez,
avellana, aceituna); acuosos (melon, sandia); aromati-
cos (albaricoques, magiiey); feculentos (castaiia, bello-
tas); astringentes (nisperos, cornejo macho, la corma y
el membrillo).

De un n}odo general, los frutos contienen muy po-
cas su'stanmas grasas y nitrogenadas, mucha cantidad
?12 ;thl&c:; goma, dcido péetico, sales, sobre todo, las

Los dcidos son muy diversos; el mas generalizado
es el 4cido mdlico (albaricoques, albérchicos peras
grosglla); en las uvas é higos, se encuen;;jm 131 écidc;
R R A e o (o e e
las almendras y nueces, una sust a}' T t'zimco, J
emulsina con un nceite’formad; (:lmCla protélca Uati

e oleina y de marga-
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rina. Lista ultima propiedad esplica su dificil diges-
tion.

La cantidad de los dcidos puede aumentar con la
madurez de 1os frutos, pero entonces se halla disminui-
da por la gran cqntidad de aziicar que existe en este
caso. El dcido pectico es el que permite & los frutos
convertirse en jalea; se forma un pectato de cal insolu-
ble, que goza de cierta propiedad laxante. Los otros
4cidos alcalinizan las orinas (siempre que existan en el
estado de sales alcalinas), se desprende Co? en la su-
perficie pulmonar, mientras que el 4lcali pasa 4la ori-
na. Los citratos, tartratos y malatos de potasa que se
queman en la circulacion, tambien son huenos repara-
dores de los globulos.

Como valu» nutritivo, los frutos son de gran digesti-
bilidad, asi es que se toman despues de las comidas.
Tienen indudablemente poco alimento, pero consti-
tituycn magnificos reparadores minerales. 11 élcali. que
contienen, ayuda a la desasimilacion de los materiales
nitrogenados, grasos y azucarados; de aqui su empleo
en la gota, diabetes y en la obesidad. Las curas por las
uvas producen magnificos resultados. 2

En restmen, hé aqui las 7eglas higiénions 4u° S‘e
aplican 4 los frutos. Convienen en la zlxl}memazmii:]g
los paises clidos, & las personas pletoricas ¥ 1_6 eros:
sedentaria, porque 00 alimentos 1'es’pn'a’conost 18 dis:
v 4 los individuos que padecen del higado, gota, ¥
pepsias atonicas con estrefiimiento.

L ; ATOSOS.
V3iGETALES HERBACEDS ¥ PARENQUIM

i aromaticos, Pué-

Si por sus principios azucarados 25;;[[;1-epar]aciony
den ingerirse sin esperimentar ning =
Bl



: es el mucilago; Ia
sustituye al almidon, azlicar,
A. Gautier 1 ha anslizado al-

1 il’) T

gunas de las ra

ices que se emplean en la alimentacion
cotidiana.

SUSTANCIAS. /8“;;11:10;11 Remolacha, b‘l\ﬂ’:l]é%i
Materias nitrogenadas. 1,90 1,30 1,80
Materias grasas....... 0,20 0,10 0,20
Mate ias orgdnicas no X

nitrogenadas....... 9,70 10,10 6,00
Dalesio s 2. 0,60 0,70 »
Ao ua . R s 87,60 87,80 92,50

Segun su composicion quimica, A Gautier dividede
este modo las legumbres:

1.° Legumbres abundantes en albiimina vegetal y
en nitrégeno (col, berros, esparragos, setas, trufas).
Soy muy nutritivas, y algunas contienen principios
aromaticos y sulfurados.

2. Legumbres mucilaginosas y salinas (lechuga,
achicorias). Contienen mucha agua, inulina y sobre
todo sales, malatos y oxalatos de base de cal y potasa.

3.” Legumbresabundantesen principios 4cidos (ace-
deras, tomate). Kl esparrago, ademsds de nna sustancia
nitrogenada, la esparraguina, contiene acetato poté-

\ Chimis appliqués & 1o physiologic, i Fhygitns, ete., tomo I, pig. 495
Paris, 1874, oD :
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gico, por lo cual detcrming una diuresis olorosa. En la
perengena y el tomate existe el dcido oxdlico, yen 'as
acederas el bioxalato de potasa.

Como valor nutrilivo, las legumbres no alimentan
mas que los frutos; producen asimismo una alimenta-
cion alcalinizadora, y evitan el estrefiimiento por el ré-
siduo que dejan en el intestino. A

Por lo tanto, las reglas Ligidnicas son idénticas; con-
vienen en los paises calidos; sin embargo, debemos re-
cordar que, por si solos, no pueden reparar la sang;re.
Qu uso esclugivo alimenta deun x}lodo ms_uﬁment'e;,xl)s
preceptos de Pitigoras, las brﬂ}antes pal'ﬂdolabn‘( e
Rousseau, la secta de los Vegeterianos 6 de 105 LCU‘[}‘_
mistas ingleses, no han hecho mm'ho's prmgl}to:l;;
indudable, por el contrm‘i{o., que1 1al Oa‘p;‘tlléibel ;;1[116 e]i:l :e_

aturales de la India y de 105 pv sdelasT
g:c}l(l)zbntcxlg;iﬁzs, dependan en partede st alimentacion
inSUﬁCielllte 31( deprisllcja.son indudablemente atiles en

Pero las legnmbres SR SO
un régimen nitrogenado cuy:adabg.xll;lz;r;fxafgve_ofgiendo
les protéicos disminuyens por ecir : .01', e
Los'cambies pgl S";Scanmliosse?fgn})edades donde se
1o tanto, se prescribird a

halla indicado el uso de los frutos.

(CONDIMENTOS-

adas con 108 th—
én su digestion.
De este

] ezcl

Tales son las sustancias que ,f Eorec

mentos modifican su sapidez ¥ B anioon:
Pucden clasificarse gegun 8

modo tendremo-: 53

1° Los condimentos g7asee

tes, aceitunas, leche).

(mantecd; grasd, aceis
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9.° Los condimentos azucarados (azicar y frutos).

3. Los condimentos saludos. El cloruro de sddio, de
que ya nos hemos ocupado, forma su base. Segun Bay-
bier (de Amiens), el hombre debe consumir divriamente
12 4 30 gramos de esta sustancia. El soldado europeo
debe ingerir una racion cotidiana de este alimento: en
Francia es de 16 gramos, de 14 en Inglaterra, y de 22 en
Prusia. En la alimentacion ordinaria, se consumen en
Trancia mas de 300 millones de kilégramos anuales 1,

4. Los condimentos dcidos. Los principales dcidos
son: El dcido oxilico (acederas, tomate), que se quema
incompletamente; el acido lactico que existe en gran
cantidad en la berza acida, favorece su digestion, pero
no siempre facilita la absoreion de todas las cantidades
de tocino y demds partes del cerdo que por otro lado,
asocian los alemanes.

El 4cido acético hace del vinagre uno de los mejo-
res condimentos. Constituye el vigésimo del peso del
vinagre de vino. El vinagre agrada al paladar, escita
por accion refleja las secreciones intestinales, v facilita
la digestion de ciertos principios. Asi, disuelve los cuer-
pos albuminosos, escepto la legtimina. Reblandece la
fibra muscular, y es muy util para condimentar la
carne de pescado. Trasforma en azticar la celulosa y el
almidon, por cuya causa se ha afiadido instintivamente
a la ensalada cuya digestion facilita. El vinagre obra
tambien sobre los materiales de la sangre; en las no-
drizas que ingieren mucho vinagre disminuye el ni-
mero de los globulos caseosos de su leche. Los dcidos
citrico (limon, naranja), tirtrico (en el agraz con mu-

4 Consumiendo cada individuo, por término medio. § 4 9 kilooramos,

Tesulta un gasto annal de 804 9 céntimos por habitante, Kste contin—
gonte produce al Estado mas de 32 millones, ;
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cho bitartrato potésico) introducen tambien sustanciag
minerales.

5. Los con@impntos aromaticos resinosos 1 otros,
tales como las pimientas, el pimiento; la mostaza ne-
gra y las cruciferas; las lilidceas, como la escaluiia,
Ja cebolla, la cebolleta 6 cebollino, el ajo, que Galeno
denominaba la triaca de los campesinos; las umbelife-
ras (perejil, anis, perifollo); las aromaticas exoticas
(canela, nuez moscada); por Ultimo, la trufa, el dia-
maute de la cocina, segun Brillat-Savarin, facilita,
por su aroma especial, la digestion de las grasas de
volateria, con las cuales se asocia.

Puesto que todos estos condimentos escitan la se-
creclon de las glindulas salivales ¢ intestinales, y con-
traen el estémago & intestino, convienen en ciertas
dispepsias, en las digestiones laboriosas de los.anc{a—
nos, y en los paises calidos. Pgro su abuso es pe}lgrObo,
producen facilmente gastralgla_s, gastro-enteritis, en-
fermedades intestinales y hepaticas.

BEBIDAS.

Ya nos hemos ocupado de este asunto al trateg de}
agua y de las bebidas alcoholicas y arom:itwa(s}.o ns(;(rlr;—
pletaremos estas ideas generales con algunas: o
raciones acerca de las diversas l?ebn.ias mas usa CL;;MO

Las bebidas se dividen ordmam'aglente 1‘en -

idas imonadas,
clases: Bebidas acuosas; bebldlaa‘ &Cldari)(')(nico, A
naranjadas, aguas cargadas de w;xdtg csla e
el agua de Seltz artificial , queﬂ esbml;idas a;’ométicas.
la digestion); bebidas alcoholicas y eden e

Las bebidas fermentadas comprf:n g e
cerveza, la sidra y €l vino de per?b’no . etaros %
afiadiremos los aguardientes. Para
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la marcha que nos hemos trazado, omitiremog el deg-
cribir de los procedimentos de fabricacion, asg comyg
los innumerables de falsificacion de cada uno de estos
liquidos: acerca de esto remitimos al lector 4 las obrag
especiales.

M. Bouchardat ha clasificalo muy bien log Vinos
segun los principios importantes que contienen, Por
nuestra parte, adoptamos esta division, afladiendo,
despues de cada vino, la cifra que indica su r

iqueza
alcohdlica (por 100) segun M. Chevalier.

I —vINOS EN 198 QUE DOMINA UNO DE LOS PRINCIPIOS
ESENCIALES DEL YVINO.
TIFOS.
Madera (25,52), Mar-
sala {23,83).

Vinos secos

4. Aleohélicos.

(13,70), 5
Vinos de ojo de gallo. £ rbm‘s, Eritag
© (11,13).
T dLE SiConSartomial s L Trmitage.
£ Astunaentebism AT 55 6000 6 o .. Cahors (11,36).

Vino del Rhin (Joan-
; nisberg 16,00).
\Sin aroma .......... Vino de Argenteuil.
D.E o Champagne (11,77)

BPUIM BSOS ohs ofZisiersioe sialeeioials sloorals Saint-Peray.  onta

II.—vinos misToS 6 compLETOS.
TIPOS.
Borgoga...,. s+ «o. Clos-Vougeot.
Chateau--Laroze

C. Acidos

iOon aroma

1, (Blom o MEAOC. . v e ot o ((?185/‘, Sauterne
5).
Mediodia..........., Langlade, Saint-Ge-
orges (15).

Burdeos y Borgofia.

B S0 1 ,
Sin aroma. et

| —— e —

: Talaos 59 >
Vinos azucarados. ... Mélaga (15), Lunel
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En general, y & nuestro modo de ver, los vines
tintos son preferibles & los blancos, y log aflejos mejor
que 1os DUEVOS.

Los vinos de Burdeos (abundantes en tanino) son
tonicos y deben prescribirse & los enfermos, convale-
cientes y 4 las personas de estémago delicado. £l Bor—
gofia es mas ardiente y estimulante. El Cahors es un
término medio, y participa de las propiedades de am-
bas clases de vino. > \

La cervesn es un vino de semillas, decia con razon
Royer-Collard. Se hace germinar la cebada (malt), y
bajo esta influencia se desarrolla un fermento que tras-
forma el almidon en glucosa, descomponiéndose & su
vez en alcohol esta materia azucarada. La ceb.adq,‘el
lapulo, la levadura y la igtiocola son los PI‘Il)Clp.lel)S
que sirven para la fabricacmn‘ de la cerveza. Mod1. -
cando sus proporciones y aliadiendo nuevas sustan‘mas
como el enebro, la avena, etc., se obtienen las cerve-
zas fuerte, blanca, de Estrasburgq, alp, po?ter, ?zédes

M. Payen ha encontrad) las siguientes canti

de alcohol en las mas usales:

NS 2p el 00

{Burton......... SR A

Qervezas SAIG """ (Edimburgo........ T e

iuglesaé ‘<‘Pu;-her d% Loﬂdrgié;ﬁ ...... Sese e

a floja de hohehn

Cerveza flo] e

Estrasburgo....... S =

Cervezas ) _ille....... t de2,52}31 -
SanceE 'Puris oo ’(gﬁ; e .......... del 41,

Tcohol que
La cerweza nojobrajsolanienicapey el a

A -
ol e NeIeY argos aroma
contiene; en virtud de sus Prmmptlgayalrlllluyb nutritiva,
. / St itan ; o
ticos, es un poco tonica, e€scl ropiedades alimentl
puesto que, segun Payen, t1ene PO



488 MODIFICADORES QUIMICCS

cias analogas 4 las de un peso igual de pan. Cada litro
de cerveza contiene 48 gramos de materiales s6lidog.
Las cervezas flojas son sanas y se digieren perfects-
mente. Las fuertes, son pesadas, nutritivas, y determi.
nan poco a poco la dispepsia, la obesidad, y la plétora,
disminuyendo la produccion de ureay de dcido carbé-
nico exhalado. Se efectuan combustiones incompletas;
de aqui la formacion de productos tales como el 4cido
oxalico y urico, con todas sus consecuencias.

- Lacidra y el vino de peras, son vinos de frutos, pro-
ducidos por la fermentacion del jugo de la manzana 6
de la pera.

La cidra contiene de 5 4 8 por 100 de alcohol, el vino
de peras un poco mas, de 6,70 & 9.

En general, no son buenas bebidas, casi siempre
estdn mal preparadas, se conservan dificilmente, se fal-
sifican con facilidad, y no todos los estémagos son ap-
tos para digerirlas. :

Las bebidas alcohdlicas fermen adas y destiladas com-
prenden los aguardientes (cofiacs, montpelliers y arma~
facs), los de segunda calidad (aguardientes de uva, de
patata), el rom y la tafia (cafia de aztcar), el kirch (ce-
rezas), y el ajenjo (sumidades de ajenjos).

Estas bebidas no son del agrado del higienista. Ya
hgmos espuesto la necesidad del vino en la alimenta-
cion; estos diversos liquidos, y lodos los que aparecen
& f:a_da instante con los pomposos nombres de cremas 6
elixires, no podrian en modo alguno reemplazarle. Son

mas que inutiles, pudiendo considerarles como esen—
clalmente peligrosos.
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5.—ESCRECIONES,.

«Existen érganos escretores generales destinados &
eliminar del cuerpo todos los escrementos especiales de
sus partes; la orina, la traspiracion y las materias fe-
cales, son evidentemente un compuesto ¢ un resul.tgdo
de todas las digestiones anteriores. Tal esla condicion
de la anin.alidad. Incesantemente se depura y gueala
impregnada de humores mas 6 menos hetemge.neoi.
La sensibilidad vital que preside & estas depuraciones,
siempre se halla en movimienizo, sahio e} caso de algu:
na enfermedad, y mientras existe el. individuo, no ]?a
de manifestarse durante la produccion de aqufall-:{S. 1)11‘
este caos, en estas revoluciones, es donde gb:s; iam(;;
mayor confusion; en esta mezcla de e\'afiu%}catl c:1-gils~
reparaciones, en el interior de estas masas e
culos tan variados, es donde 12 nagu'.aletzadvel pREL i
operaciones mas preciosas, el crecmnexzi 0 X e
su conservacion, las diversas MEZSH8 L C 0 ge
y las purificaciones, Tal es el laboratorl ;
= equ ido.st agiem[;lliz(; (Analyse me’dz’ciﬂaiﬂ-a'z{ g‘(:;zg,

sta cita o el capi-
toc. ., pH SAG)LETHERHE pel‘fecmngei;e g;éudice de
tulo de las escreciones no s mas q; e on
los estudios precedentes, y 4ue P?; onocer la natura-
completa de la nutricion, 10 bas .



490 MODIFICADORES QUIMICOS

leza 6 el valor de los alimentos que entran, sing que
hay necesidad de saber los materiales que salen, lag
modificaciones esperimentadas por las combustiones, Y,
por consiguiente, el balance del organismo.

Los antiguos habian supuesto que los tejidos desgas.
tados depositaban poco & poco en los 6rganos de la eco-
nomia impurezas 6 escorias que debian eliminarse nece-
sariamente, pues de lo contrario trastornaban todo e]
organismo. La ciencia moderna ha demostrado la exac-
titud de esta consideracion; en lo intimo de los 6rganos
puede demostrarse la existencia de los productos desti-
nados 4 la eliminacion, como el 4cido carbénico, la crea-
tina, la urea y el 4cido indsico. Todas estas sustancias
pasan 4 la sangre y, de aqui, 4 los érganos de purifi-
cacion.

En las superficies tegumentarias, piel 6 mucosas
(verdadera piel interna) es donde se verifican la mayor
parte de estas escreciones, cuya importaneia es distin-
ta. Despues de citar la exhalacion pulmonar que, en
su lugar, hemos estudiado con todo el desarrollo nece—
sario, mencionaremos simplemente las escreciones lo—
cales propias de los drganos de los sentidos 6 de los
aparatos de la misma clase, como las escreciones oculo-
palpebrales, nasales y genitales,

Las demés escreciones que son realmente las mas
interesantes, se dividirdn en dos séries opuestas, se-
gun que se verifiquen en la mucosa dig
anejos, 6 en la piel.

En el primer grapo, estudiaremos las escreciones

bucales, digestivas 6 alvinas; en el segundo, la escre-
¢ion cuténea.

estiva y sus

ESCRECIONES
A.—Escreziones bucales.

El liguido bucal se compone de la secrecion de seis
sandulas salivares (pardtidas, sub-maxilares, sub-
Tinguales), de moco, restos de epitelio de la mucosa
pucal y de liguido nasal (formado de mucosidades ¥
de lagrimas que se vierten en la boca por los conductos
naso-palatinos). 2

Sabemos la accion fisiologica de la saliva y la im-
portancia de la masticacion en el fendmeno de la diges-
tion. Anadiremos tambien que la mucosa bucal nbsorl?e
con mucha facilidad ; el vino, el mercurio, los mefh—
camentos y hasta los virus pueden, _de este modo, In-
troducirse con rapidez en la economia. e

En los individuos robustos, la saliva es ordinaria-
mente alcalina; en ayunas, despues de fumar el tapaco,
y en ciertos estados de fermentacior} que se V‘EI‘lﬁ(‘iﬂi
iocalmente, se manifiesta en este liquido la reacclo
ac a. . ’
dm}fodos los residuos epiteliales contribuyen .a fcllr(ilgé_li‘
el barniz bucal, que es un medio esc'elente para el des
arrollo de los vibriones y del leptotrix. ol oLt

Tn el barniz bucal acumL‘l‘xado en la.sl en(:;lrrl-S ey
del cuello de los dientes, existen ta1]‘11311u51000.u<n ey
cles e oG SR i Rllng)bba"o:;f aspecto de
bin, el tartaro dentarlo se préa_el‘l “_1 i énte muy duro,
un cuerpo gris negruzco, Ordmd”~aé irreculares. Los
formado de concreciones angulares 13 :;ilmcente 4 estos
éicidos clorhi Irico y acéticy atac.mtzst?)s de moco Mez-
granos calcireos. Se hallan compu

an Vaugque-
clado con fosfatos y carbonatos de cal. Seg

03
-ehoullet , - 193
g -al et Ler ehou ?

1 Vease Manuel du microscope; ote 5 4 Dilra
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lin, se encuentra un 66 por 100 de fosfato y 9 de cqp_
bonato.

Todas estas condiciones de accion funcional orgi-
nica, manifiestan la higiene de la boca. En la actualj-
dad, se estudia el sentido del gusto al mismo tiempg
que el de los liquidos salivares que tantos puntos qe
contacto tienen entresi. Nosocuparemos especialmente
d> una cuestion mas practica, la de la conservacion
de los dientes.

Los dientes deben tener por caractéres esenciales
una situacion, una forma, una testura y un color nor-
males. Su conservacion depende tanto de la integridad
de las partes duras (marfil, esmalte, cemento), cuanto
del estado de la pulpa ¢ gérmen dentario y de la mem-
brana alvéolo-dentaria. Para todo lo concerniente §
las diversas relaciones de estas distintas partes entre
si, y para todos los detalles particu'ares en los cuales
no podemos entrar, remitimos 4 los lectores 4 las esce-
lentes publicaciones del Doctor Magitot 1.

Debemos recordar que la naturaleza ciega tiene al-

gunas veces necesidad de un guia, y que podemos -

evitar diversas enfermedades 6 graves daflos, regula-
rizando la erupcion y disposicion de los dientes per—
manentes.
. Bajo el punto de vista del tirtaro y de la cdries, 10s
cuidados higiénicos tienen una importancia positiva.
Segun M. G. Delestre, las materias orgdnicas que
se detienen y estacionan en el fondo del saco gingivo-
dentario ¢ en los intervalosde los dientes, esperimentan
una descomposicion 4cida, la cual obra sobre las sales
suspendidas en la saliva mista, alcalina,, precipitindose
de este modo. De aqui la necesidad de espulsar de la

1 Art. Bouche, du D.C 1. ENCYC,—Traité do 1o carie dentaire. Par’s, 1867

" Jocal 6 general (ancianos, escrofulosos, biliosos)
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poca todo vesugx'o alimenticio en virtud de ul
gamiento COD veniente, al final de cada comida.

Puede suceder que, 4 consecuencia de una ¢

1 enjua-

ausa
se ve-
rifique-el depésilo al nivel del cuello de un solo diente,
en la cara interna de los dientes inferiores, en un solo
Jado de la mandibula; entonces es cuando, por el au-
mento continuo de volumen, irrita, rechaza las encias,
v descarna el cuello de los dientes que. de este modo,
'puedeu salir de sus alvéolos. La boca tiene en estos
¢asos un aspectosucio y repugnante, el aliento es fétido
v caliente, se verifica de manera penosa lamasticacion,
se producen ulceraciones y exudaciones sang'uinolep—
tas, v se conmueven los dientes. El tartaro dentario,
mn‘l‘a estomatitisy que es su consecuencia, nbnn@a 50—
bre manera, especialmente en las ciudades. En Paris, en
los consejos de revision, se ha observado en mas .de la
mitad de reclutas. Es tambien comun e cl qcmtq, N
uno de nuestros discipulos ! ha espue._stq lo que (:1813161'3,
hacerse bajo el punto de vista de la higiene nn‘ht_ar.t :
La mayor parte delas personasse lzn“a-n 1'o> dxcgl\(re;
con agua clara y un cepillo, 0 bien con C‘DLC.&) 'u‘n(fe G
dentrifico cualquiera, para contener la c:irle?to o
mismog y el mal olor del aheut?;.pero nil.da 1e es a*hf-lci],
contra un cuerpo duro como lajpiedra, SIenco caur‘(rpo
eliminar el tartaro que cubre al dlgnte‘cou 112)1S aﬁro-
puntiagudo, con legras 1 otros instrumer
iados. o e A
; M. Magitot ha espuesto perfectame.nte;giadcaasﬂzﬂ e
a iries dentoria,dodss a8 Susmncmiacion (ictelvmi.
pueden adquirir este carcter por fermen :
e de 1o byuche di

e G
1 Luis Richard, Quelgres consideralions st

soldar. Thése de Paris, 1875
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nan la ciries, que es consecutiva & una causa, fisicq

una accion quimica. Destruido el esmalte por ung Catsy
cualquiera, los liquidos dcidos de la boca se hallap en
contacto con el marfil dentario que existe al descubierto,
Kl estado quimico de la saliva que hace se deposite el

trtaro es, pues, inverso del que favorece la& ciries,

Cuando los liquidos salivales son muy alcalinos, el tip-
tarose deposita con facilidad; si son dcidos, tienen poca
tendencia & precipitarse los fosfatos y los carbonatos,
cubriéndose los dientes de la capa limosa de que hemos
hablado.

Es necesario, por lo tanto, observar perfectamente
la saliva 6 las demas condiciones locales y mantenerlas

en un estado conveniente. Deben limpiarse los dientes -

para eliminar toda sustancia fermertescible; los den-
trificos alcalinos corresponden & estas indicaciones. Es-
tablecida la cAries, no hay necesidad de sacar el diente,
y la obturacion de la cavidad, despues de cauterizarla,
permite conservar un 6rgano necesario para el funcio-
namiento regular del aparato digestivo.

B.—Escrecion alvina.

Hécia la mitad de la longitud del intestino grueso,
no existe absorcion ni digestion; todas las sustancias,
en este punto, se espulsan bajo el nombre de Zeces. Su
cantidad varia entre 70 y 300 gramos en veinticuatro
horas; por término medio es de 150 gramos para ui
hombre adulto.

Los escrementos contienen agua (75 p. 100), resi-
duos alimenticios, celulosa, productos de la descompo-
sicion de la bilis (dislisina, escretina y estercorina).

En el recien nacido, las primeras heces ¢ el meconios

ESCRECIONES

se 'lmllan fio‘rmadas por ?os residuos de las cély]
teliales, tefiidas de amarillo por la bilis,

Ig.ual. se verifica en e] adulto, cuyas heces se hallan
constituidas en sumayor parte porlos residnos del epi-
telio intestinal, especie de descamacion andloea al fiup-
far que se desprende de la piel. s

I',as partes no asimilables de los alimentos y de los
lignidos digestivos, aparecen en segundo lugar como
elemer tos constitutivos de las heces. Asi sucede con la
colesterina, con las grasas cuandose ingieren en esceso,
y con las sustancias leflosas que no han sido atacadas
por los jugos digestivos. Como hemos visto, los alimen-
tos vegetales son los que dejan mas residuos; por eso
las heces de los herbivoros son mas abundantes que las
de los carnivoros.

Los caractéres de la escrecion alvina se hallan en
relacion con la edad, la constitucion y el régimen; de-
muestran perfectamente el estado del organismo, las
necesidades de la asimilacion, y las pérdidas y detritus
orgdnicos.

Esta escrecion se trastorna por disminucion 6 por
esceso. En el primer caso, tenemos el estreﬁ_imiento, el
cual puede resultar de una falta de secrecion, fle re-
siduos, de movimiento. Entonces se hallax} 1_nd1fzallos
los vegetales, y es cuando conviene prescribir ciertos
medicamentos (el ruibarbo, por ejemploj, para escitar
las secreciones intestinales y hepéticas. Puede haber
hipercrinia (de aqui la diarrea biliosa 0 mucosa), ¥ f}“"
jos intestinales consecutivos & una alir_nentamop 1?153-
ficiente, 6 & la absorcion de una escesiva banudatis
bebidas acuoesas. )

El régimen, el género de V1
bito, ejercen la mayor influencia sobre

495
as epi-

da, v sobre todo el hé-
o la necesidad de
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Jefecar, siendo muy facil y muy util procurarla 1g Tan
cularidad y perionhgidad z’L‘que se habitua el organismg
especto de las funciones digestivas.

C.—Escrecion urinaria.

Los productos escrementicios, iltimas fases de trag-
formacion de los alimentos ¢ de los fenémenos de nu-
tricion, deben eliminarse al esterior por los conductos
urinarios. La economia, despues de haber utilizado
todos los materiales que pueden servir pard su sosteni-
miento, se libra de las escorias y detritus que no sola-
‘mente son inttiles, sino tambien perjudiciales. Arras-
tradas primeramente por la sangre, una gran parte de
estas sustancias llegan al rifion, dounde se filtran, acu-
mulidndose en ciertos reservorios, cuyo epitelio protec-
tor debe impedir su entrada en la circulacion general.

Asl es como se forma el liquido urinario. Los cam-

bios tan frecuentes en el color, aspecto y olor de la orina,

han hecho creer que esta secrecion reflejaba absoluta-
mente todas las modificaciones del organismo, y que
con un poco de habito, pudieran, por su medio, descu-
brirse todas las enfermedades. .

La orina del hombre y de los carnivoros es, en ge-
neral, dcida. Esta reaccion seria debida 4 la presencia
de los fosfatos dcidos, del dcido hiptirico y l4ctico. La
orina de los herbivoros se hace alcalina por la combus-
tion de lassales de cal y de potasa.

La orina humana tiene una densidad que varia
de 1,005 & 1,030; diariamente se escretan cerca de 1.250
gramos. De esta cantidad tenemos, que 1.208 gramos
son de agua; en efecto, por este medio, se desembaraza
la sangre de su esceso de agua, de manera que la se-

~=
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crecion se halla relacionada cop Jg fare: &
e a tension arterial:
cuanto mayor es esta, mas agua se eliminarg, pop »’
orinas; cuando estas ultimag S0n raras, dis i p01' B
tension arterial. R el
Los principios fijos, disueltos en el 5
y eliminados cada veinticuatro Loy
contrario, una cantidad casi consta
ca.da kilé'gram(‘)' del animal segregaba un gramo de
orina anhidro. Siendo de 65 kilogramos el peso medio
del hombre, debiera, pues, evacuar, por término medio
con la orina, 65 gramos diarios de materiales sélidosf
Pero esta cantidad varia con las estaciones, las razas,
pero sobre todo, con la alimentacion; y si en su pais,
las cifras de los alemanes se han elevado 4 65 y 70,
en I'rancia, nuestras andlisis solo han suministrado
de 40 & 42. »
Cerca de la mitad de estos principios fijos, se halla
constituida por la urea (22 gramos), que abunda en

gua de la orina,
43, presentan, por el
nte. Se ha creido que

razon directa de la riqueza de la alimentacion en.sus-

tancias albuminoideas. El dcido trico, se halla repre-
sentado por 0,60. Existen 20¢r- 40, de productos estrac-
tivos y de sales (creatina, creatinina, cloruro sodico,
sulfatos, fosfatos, lactatos, etc.)

En la mujer se encon_tmria una cuarta parte menos
de urea que en el hombre.

Como alteraciones patoldgieas, hemos.hab'lado, por
otra parte, de la diabetes, de la albuminuria, de {as
orinas quilosas, mucoso-purulentas (afe{ccmnes Iq?a e§
del aparato urinario), sanguinolentas (enyllas n:mm;a
enfermedades, en el escorbufo, en los catcul(js,, e1 :
Conviene-citar tambien los principales calculos, en los

. s diat : cAleulos
que pueden reconocerse tresorigenes dbtmtos.:2
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tricos (arenillas, concreciones, gota), caleculos de 0Xa-
lato de cal (litiasis oxdlica, cdlculos minerales, por
esceso del régimen azucarado), cdlculos fosfiticos (no

son diatésicos, sino producidos en la vejiga, cuando lag,

orinas son alcalinas, por una precipitacion de fosfatg
de cal y amoniaco-magnesianos; forman la costra de
casi todos los calculos).

Ya hemos visto las reglas higiénicas en los capitu-
los concernientes 4 la alimentacion. Afladiremos que es
necesario habituar la vejiga 4 las evacuaciones regu-
lares. Los progresos de la edad, las enfermedades del
sistema nervioso, influyen enseguida en el reservorio
urinario. Su debilidad funcional es ciertamente uno de
los mejores signos del principio de la edad senil.

D.—Escrecion cutinea.

Ya hemos hablado acerca de la importancia del te=-
gumento esterno, su objeto, lo necesario de su integri-
dad y su accion funcional. i

La piel es un érgano de proteccion por su epidermis
y por los pelos que en ella se implantan. Estos, acumu-
lados principalmente en diversas regiones, cerca de 12
abertura de las cavidades, sirven, con todos los produc-
tos epidérmicos, para eliminar cierta cantidad de sus-
tancias nitrogenadas. Las personas que comen mucho,
producen mucha epidermis, y los estémagos alimenta-
dos con sustancias snaves y delicadas, pertenecen & Or-
ganismos de piel fina y aristocratica. Es un balance
funcional que se es_tablece entre la piel interna y la es-
terna. Asi, los ancianos que han perdido sus cabellos ¥
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vello, y cuya piel se encuentra seca y are
Jlan espuestos & muchos catarros.

Recordaremos solamente la impor
en las funciones respiratorias (pag. 29
mentaria de la accion he; atica.

Cuando no funciona bien el tegumento interno, cs
defectuosa la nutricion del organismo; hasta sobreviene
]a muerte cuando se suprimen sus funciones, como he-
mosindicado al hablar del calor, luz y movimiento. *

Como ha dicho muy bien Lallemand !, no debemos
considerar inicamente esta membrana como una vasta
superficie, dedicada & las fricciones y cataplasmas. Iis
un érgano 4 la vez nervioso y vascular, donde lasangre
humana adquaiere por la luz y el calor, sus cualidades
caracteristicas. :

M. Bouchardat insiste con razon sobre los cuidados
que requiere la piel, y manifiesta que puede jnz,l__rmse
de la fuerza de un individuo por el estado desu circu-
lacion cutédnea. Los ejercicios musculares activan, como
ya hemos dicho, la accion funcional del tegumento.
ebt'eRrga?t'anos esponer las reglas laz'yz‘e’nic.as esl)eclfll.es de

) s niento de los medios que sostienen
este 6rgano, el conoclmiento e
la accion funcional conveniente de la piel y deis

piloso: los bafios y los cosméticos.

249

ugada, se ha-

tancia de 1la piel
4); ¥ como suple-

1.°— BaRos.

L o o influencia

Seoun Rostan 2, los ballos €jercel no :

= - % L, 1269,

co (U 10N MEDICAL":

1 Logon clinique, redactada PoT p. Caricre (€

p. 707, t. TI1). el
2 C‘ons(xltese: Art. Bains, en elD_‘f:lf)gl\i':]‘ R
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sobre la economia animal: 1.° Por la presion del agua
medio mas denso que aquel en donde existe ordinariaj
mente, & cuyo efecto puede atribuirse en parte 1 cons-
triccion del pecho y la dificultad de respirar ep log
primeros instantes de la inmersion ; 2.° Por el contactg
de mayor niimero de moléculas que activa y aumenty
la adicion 6 la pérdida de calérico; 3.° Por 1a sensacion
de temperatura que se esperimenta; 4.° Por la absorcion
del agua que varia segun la temperatura del bailo,
siendo mas considerable en el hailo templado; 5.° Pop
la accion del agua sobre la piel, como el reblandeci-
miento, la imbibicion; 6.° Por el obstdculo que forma
impidiendo el contacto del aire, y la descomposion de
este gas en la superficie de la piel; 7.° Por la sustrac-
cion de los cuerpos estrafios que ensucian & irritan la
piel; 8.” Algunas veces por el choque del lquido.

En esta larga série, Rostan cita la mayor parte de
las causas que intervienen, pero sostiene la absorcion,
asunto que ha dado lugar 4 numerosas discusiones. Di-
remos hreves palabras acerca de esta cuestion antes de
hablar del efecto general del baiio y de las diversas
variedades de baios aconsejados por la higiene. *©

Se ha discutido mucho la absorcion en el baifo. En-
‘tre los esperimentadores, unos han creido hallar la
prueba de esta absorcion, otros la han negado rotun-
damente. Demarquay suponia que solo las mucosas po-
dian absorber. M. Willemin no ha encontrado el aumen-

to constante del peso del cuerpo despues del bailo; en

las orinas no siempre se encontraban lassales del agua;
asi, concluye, de un modo circunspecto, al tratar de la

capeériment. sur Faclion physia?oyiqug du bain. Tis:s DE BSTRA:BUR~
L% Rtenl. Tiasauo, Des bains chyds, Anos. ne MEDICINA, 187H.—
Les Traites d*hydrothérapie (e Fleury y de Béni-Barde
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nuestros ensg-
a absorcion por
ademds con la ma-

absorcion cutdnea: «Kn restimen, dice,
vos permiten demostrar la realidag de
¢l tegumento esterno. AdmitinmS,
yor parte de_ los ﬁsiologistas.modernos, que este feng -
meno es ac01r1e}ltal; la funcion principal que corres-
ponde al dermis es la exhalacion; 1a absorcion no es
mas que unafuncion pasagera, accesoria.y

Segun todos los autores, puede afirmarse que la piel
no absorbe los liquidos de los hafios. Fsta membrana
desempeiia el papel de una barrera, de proteccion, y sus
foliculos sebaceos, sus glindulas sudoriparas sirven
para la exhalacion. Mas, para que asi suceda, es nece-
sario que la piel esté sana, sin solucion de continuidad,
6 que las sustancias con que se pone en contzcto, no
sean susceptibles de alterarla. No nos ocuparemos mas
que de la piel fisiolégica. :

:Cual es la accion del baio? Obrz} indudablemente
sobre la circulacion y el sistema nervioso.

. Todos los observadores estan contestes en que, (:,ua'l-
quiera que sea la medicacion termal ep;p?eada, féc(i)ll);
ganismo se impresiona de un modo unl mfne yjia it
como una escitacion general'. Bol‘deajllpiefil(:rtes ld &
las aguas minerales fortalecian todos los resol

organismo. Mas tarde, M. Durand-Fardel ha dicho que

: 1 efecto
aumentaban el tono general de la economnia. i

: g -
es algunas veces tan brusco, y 1a rea}ccl()g udne; gltj)re
nismo tan fuerte, que Puede desanoil:ll:os hatios de-
termal (Oré). Esta propiedad comun i St
pende, segun Lubanski, de los cam

. - i 1

: sel i edio de la piel,

tancia en el agua imprime, 'pfn ell 1nte:t1inda1 melon

& los fenémenos de la nutricion inters ue.de e i

es indudable que el tegnmento.e?telnsalzcular’ bir=m
rarse como una espansion nerviosa J
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los grandes intermedios entre la vida esterior ¥ la inte.
rior 6 molecular. Todo lo que obra sobre la Piel, podrg
pues, reaccionar sobre las trasformaciones orgénicas,
Todo ballo reune en una sola aplicacion cierto ng-
mero de causas susceptibles de modificar el sentido de
los movimientos de nutricion. De este modo es comg
interviene la temperatura, la presion ejercida por e]
agua, el estado de reposo ¢ de agitacion del liguido
(influencia tan manifiesta en las duchas y procedimien-

tns hidrotevapicos), las cualidades quimicas y eléetri- -

cas del agua, las nuevas condiciones asignadas & la
perspiracion y traspiracion catdneas.

Si puede juzoarse de la actividad de un foco por las
cenizas y los residuos que deja, la orina puede consi-
derarse como el reactivo perceptible de los fendmenos
nutritivos. Asi, Beneke, Lehmann, Willemin, Lubans-
ki han practicado algunos esperimentos en este liquido
para examinar la accion fisioldgica de los bafios. La
cantidad de orina aumenta poco, pero, en general, se-
vuelve alcalina, y es mayor su densidad. Los baifios de
asiento frios, los bafios simples y los medicamentos
obran de un modo distinto. Segun Lubanski, los bafos
isimples de 34 & 35° C, 6 bafios templados, producirian
la lentitud de las combustiones (disminucion de la urea,
aumento del acido urico). Por lo tanto, puede dedu-
cirse que los bafios tienen cierta influencia sobre la ac-
tividad de los cambios moleculares, y se comprende
que, generalizandose este efecto & toda la economia,
produzca los resultados terapéuticos que se obtienen
por el uso de la hidroterapia, de los bafios de mar ¢ de
las aguas minerales.

La higiene no tiene para qué ocuparse de los baiios
medicamentosos, de los bafios de aguas minerales, de
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aire, de arena 6 de cieno. Aqui solo se tratard de los
bafios naturales, de rio 6 de mar, asi como de los bafios
artificiales de agua comun & diversos grados de tem-
peratura, ¥ bajo distintas formas. Tal esla division de
Fleury, por cierto la mas aceptable.

@.—BANOS NATURALES. '

Es dificil de apreciar su accion fisiolégica, porque
este asunto es complejn, y €s preciso teper en cuenta
numerosas circunstancias accesorias que mﬁu_yen en el
cesultado general. Asi es que debemos distinguir 1a,
temperatura del agua y la de la atmosfera, el reposo o1
la agitacion del liquido ¥ del individuo que se bana, e

i i 'sion, ete., ete. .
tiempo de la inmersion, €tc., - L
M. Bégin, de guarnicion en Metz, se bauab.ztm em

y X 46° scrito per-
Mosela 4 una temperatura de 24 6° R. Ha n}iacs dul}l o
fectamente las diversas sensaclones plodugi S
el baiio frio, y los efectos sobre el orgamsr_n(; ; o se:
en primer lugar, un periodo de cgncentllacizmre Lo
dacion caracterizado porla repulsion (11e 13 :cemcp e i

iferi r0, el descenso de 1

de la periferia al centro, SR ey
del cuerpo, 12 lentitud de la crcuiacion ol
la dificultad de respirar; asi es que CORYie 3
repentinamente. Hodo des-

" No tarda en manifestarse ui segundo efze W

No ta : _ =

crito por Bégin, denominado de '16%01-0‘1]11011[; s
de escitacion. El corazon 1eaCEIOn ‘jtxl caso, el indi-
i Lot en Ue ) %
contra el obstaculo periférico. Slf uesto & una atmos-
viduo sale del agua, D0 8¢ halla ezpun ejercicio muscu-
‘ o ega ¢ = 0%
fera fria ¢ humeda, ¥ ste S{letcrefe ¢l estado fisiol6g1c0

© : res a o

lar, no tarda en T€S

i sion
Cuando se prolonga 1a inmersiol;



604 MODIFICADORES QUIMICOS

no puede luchar contra la persistencia de esta causa
fisica, y si contintia el fenémeno, se verifica la muerte,
Pero cuando el individuo sale del baifio despues de ¢g-
menzar este segundo periodo, la reaccion se produce
con mas dificultad, palidece la piel, las mucosas se po-
nen violdceas, castailetean los dientes, y hay necesidagq
de grandes ejercicios musculares 6 de procedimientog
artificiales para restablecer la circulacion y la calorifi-
cacion gravemente comprometidas.

Los baiios naturales, producen, pues, efectos de se~
dacion ¢ de escitacion; son hipostenizantes ¢ hipereste—
nizantes.

En general, puede decirse que los bafios frios, por
mas que 3¢ haga ejercicio, no deben durar mas de un
cuarto de hora. Para utilizar los buenos efectos del
batio hiperestenizante, es necesario salir del agua en
el momento de efectuarse la primera reaccion, no de-
hiendo aguardar nunca al segundo periodo ¢ de con-
centracion.

Consiste aquella en sensaciones vagas, bastante di-
ficiles de esplicar ¢ de describir. Pero la persona no se
engaila en tales casos, (por otra parte, donde quiera que
el organismo se halla en peligro, el instinto lo advier—
te casi siempre al hombre); en efecto, 4 todo individuo
que se encuentra en el agua, le avisa un ligero calo-
frio, una horripilacion repentina, una sensacion errd—
tica; es la seiial de salir del bafio.

Un ejercicio muscular moderado, un huen paseo,
por ejemplo (si lo permite la temperatura), son entonces
Ttiles y favorecen perfectamente la reaccion.

Esta es tanto mas pronta y enérgica, cuanto mas
activa ha sido la percusion del agua en la superficie
cutdmea. Los bafios en un agua corriente, los de mar,

———
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sobre. todo, cuando este se encuentra agitado, ejercen
como se ha dicho, una accion mas escitante. ’
Afiadamos tambien que no conviene tomar un haiio
durante el tra.bajo de la digestion. Es muy peligroso
para el organismo ag}lardar 4 la orilla del hafio que el
cuerpo se haya enfriado para meterse en e agua, lo
cual es esponerse & dafios positivos y correr el riesgo de
adquirir flegmasias, que en tales casos se atribuyen al
baiio mismo. Aconsejamos, por el contrario, ir al batio
4 pie y arrojarse al agua con el cuerpo baiado en su-
dor. Pero, lo repetimos, es necesario salir en el instante
de man festarse la reaccion espontanea. Hé aqui, por
otra parte, la opinion de Fleury, cuya .co_m.petencia es
indudable: «Que el sudor comience 4 iniciarse, (§ que
haya durado cierto tiempo y en ‘bastante abundancia;
que sea provocado por el ejercicio muscular ¢ por un
medio artificial (ropa, estufa seca, e?c.); pueden ad?1—
nistrarse sin peligro alguno lgs aqumnes, las 1nm§1=‘10:
nes, las duchas y los bafios frios, siempre que su mi-
cion no sea demasiado prolo}lgada nl e§ceda fle 13;5;()_
cion espontinea. En estas cn'cl.mstanmas, 13:1 aP‘ISHeve
nes frias, no solo no van seguldas_ nuncey del mai %
o rar roducen las ma
accidente, sino que, pot el coutlamo’dIe)n de pronto 12
yores ventajas. En efecto, ?'Tpendel sl ool
traspiracion y libran al md-l“ utiu‘ una sensacion muy
que siente, haciéndole esperlm.en ltados consiguientes
agradable, y evitﬁn‘dole .IOS 19‘21 cuerpo sudoso; por
al contacto de un airé fr}O 0011l economia entera, uné
ultimo, ejercen Sobl‘e'1a piel ¥ }%eran atilizar todos los
accion tonica muy util, que de-)lﬂuencin del clima, s€
que por su profesion ohpes iz 11:35 abundantes J TePE

hallan espuestos & traspiracion

tidas.»
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El agua del mar es mas fria que la ordinaria, ¥ten
general, el enfriamiento se verifica mas pronto. La’ ac-
cion de las olas y la irritacion causada por la sal mari.
na, tambien determinan la reaccion. Los bafios de may
deben, pues, ser mas cortos, y su.duracion todo lo mas’
de cinco minutos. Como en los bafios frios, se producen
efectos escitantes consecutivos; su uso determina efectog
ténicos y reconstituyentes.

Los bafios frios ejercen una poderosa influencia sobre
la salud, y nunca dejaremos de recomendarles. Los an-
tiguos les empleaban muy 4 menudo, y Plinio (lib. II,
c¢. 1), demuestra los felices resultados obtenidos con su
uso: «Tan perfectamente se encontré Roma, durante
mucho tiempo, con el uso de los bafios, que en el tras-
curso de seis siglos afios, no se conocid otra medicina.»

b.—BANOS ARTIFICIALES.

No nos ocuparemos mas que de los baiios artificiales
divididos naturalmente en baflos de agua y en bafios
de vapor, citando solo sin describirles, las diversas
aplicaciones esteriores del agua (bafios parcia les, ablu-
ciones, duchas, etc. ).

Para los baiios de agua , preferimos, 4 la division tan
arbitraria de Rostan, reproducida por todos los auto-
res, la de Fleury que, 4 la vez, es fisiologica y mas
higiénica.

Esta division tiene por base los efectos producidos
inmediata y consecutivamente sobre la temperatura
animal, circulacion, absorcion y exhalacion. Despues
de prescindir de estos dos ultimos fenémenos, admiti-

remos que, bajo el punto de vista de los ¢fectos énmedia-"
05, los bafios son:
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Frios de 0° & 25° proXimamente: Descenso de la
femperatura; pulso mas blando; absorcion mas activa
superior & la exhalacion.
Tndferentes 6n w'ros, deR5° 6 30°: Sin influencia.
C.lientes , de 30° 4 40°: Aumento de la temperatara,
pulso acelerado; exhalacion mas activa y superior &
la absorcion.
" Bajo el punto de vista de los efectos conse.cfzwivos, los
paiios frios son mas 6 menos sedantes ¢ escitantes se-
oun la temperatura del agua'y el tiempo de la inmer-
:ion; los bafios neutros son sedantes y debilitantes; los
pafios calientes, debilitantes y escitantes. :
Fl bafio indiferente, el que 1o determina s@sacxoTn
de frio ni de calor, es el verdadero Zaiio de limpieza. ;E\lo
es tonico ni debilitante, dice. Ro'stan, se hnnta;'ﬂt'na_
accion del agua sobre la pigl, accion tgta.ln‘lent‘e‘l(;: ;u_
ta de la que produce 1o cal}ente 6 }o fno., l}rr;;:: ;m %
pericr del cuerpo y eli‘m'na }zsmci()‘x;;‘,:?o S q
an en sma.
pd;‘,o‘t}; %1'1;1(1)(1;:03?1%?Bexibilidad en los rr.msc\tﬂo:e, fi-
2 £ O £ & -
cilita las funciones de 12 piel, demv% 1;3013 ?eeenglas
= ocestiones que tienden & formarse ¢
mento las congestio a0 al cuerpo fatigado
mucosas, y proporclond el eac O i totas lasper
por los trabajos intelectuales. -fmbur
somasTeR el i St -n‘t1 1?:1 esbt.m poco mas ele-
Petoclliaioidl tempelta Eqﬁo templado, €8 miy
vada, el llamado gt :Jenctes usan y abusat de
B2 HER o Euce un alivio pasagero Y
este bafio; y st Dien S mas queé aumentar el
un instante de calma, 10 hacenervioso, determinando
estado de escitacion del sxgtemda oy
uns dismineioniproctesiNE o

ciOneS de 1{1 )1@1
¥ aliente
Pt 1 b?\.lo (:dhel
i n del Sibtema m\lsblﬂdr. E
: na depres 0
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se utiliza sobre todo en terapéutica, y el profesor Sefiop
Laségue ha indicado la manera de prescribirle. «Bajg
el punto de vista fisiolégico, su accion pareceri Pro-
porcionada 4 la tolerancia del enfermo, 6 mas bien g la
dela piel que indica por si sola la medida de 1a Suscep.
tibilidad. » El hombre sauo debe evitar absolutamente
esta accion en sumo grado escitante y debilitante del

ballo caliente, que, por otra parte, puede ocasionar

congestiones y hasta hemorragias.

Los daiios de vapor son muy interesantes. El hombre
tolera una temperatira mas elevada en una estufa seca,
que en otra htimeda, y, en este medio, resiste un calor
contra el cual no podria luchar en el agua liquida
(v.p. 35). En estas diversas circunstancias, los tér
minos estremos serian de 45°C. en el bailo caliente, de
75° para la estufa hiimeda, y de 140° para la estufa
seca.

La temperatura de las estufas varia con las locali-
dades, de 35° & 75° C; asi, en los establecimientos de
Paris y en los Orientales, oscila entre 35 ¥ 50°, en Ru-
sia entre 50 y 75°.

Fleury ha descrito perfectamente el uso metédico de

estos bafios: « Cuando se entra en una estufa humeda, .

cuya temperatura es de 30° C., se esperimenta en pri-
mer lugar una sensacion de opregion que no tarda en
desaparecer mediante algunas inspiraciones. Entonces
se eleva la temperatura de la estufa 4 36 ¢ 38°, y aqui
comienzan & manifestarse los efectos fisioldgicos des-
critos de este modo por M. Lambert: «La superficie del
cuerpo se cubre de una humedad que no ey el sudor,
sino el vapor condensado; se reblandece y relaja la
piel; todos los érganos participan de ua calor suave;
hay una sensacion de calma, de tranquilidad dificil de
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describir, la cual se manifiesta en toda 1 o
imaginacion, ajena & toda idea, pare
te ocupada en gozar de este estado.»
Despues que la persona ha permanecido algun tiem-

po en esta atmosfera, se hace subir la temperatura 4
43 6 45° 0, en cuyo caso la piel se enrojece, se hincha
y se cubre de sudor; hay rubicundez de la cara, y se
nota una ligera comezon en el horde libre de los pér-
pados; aumenta la frecuencia del pulso y de la respi-
racion. En este instante es cuando intervienen, por lo
comun, las précticas accesorias que varian segun los
usos de cada pais, las preferencias del bafiista, y que
consisten en lociones jabonosas, en fricciones con las
manos simplemente 6 bien provistas de un g}mnte de
franela 6 de crin, 6 con un cepillo; en ﬁage'lamones'con
ramas jévenes de alamo blanco con sus 1'10335 (Ié?us;al),
en practicas de amasage (Turquia, Egipto), Y e? "i
percusion muscular. » Si la temperatnra'(}e }a eva ‘l'lﬁi‘;rbl
eleva sucesivamente de 45 & 50, 60 y 70.‘, bflé :;ef-ilq ‘la
poco 4 poco fendmenos de dificultad Cllc%egitg,l‘s;,ac-
respiracion se hace anlh]elo‘sa y'puu;(zlendigﬁles bdel b

cidentes graves. Kn el Jaiio orect 424808 Abbs

de vapor, el baliista cubierto con 1%1;? ude(i 1;‘;12863 o

pua sudando una O dOD hﬂori}a, %’b(é/fbp;-zoSO, e

sdbanas 6 lienzos f:ahentea.‘ Ttlr;neo Sk it

sion en el agua fria de 10 4 12 1 batio de vapor una

bertores. Algunas veces s1gUué a :

afusion 6 una ducha.
En general, si los l
ra es elevada son peligroses ,'fo
6 40° producen ventajas manl 1f(imciona
Y quedaperfectamen.te limpia, i
muscular, y se activa Ja circt

609
conomia; 1a
ce esclusivamen-

P Ci mperati-
bates de 76RO e o &
st(zlis. La piel se inyecta
mejor el sistema
pilar. Su uso,
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dice Miguel Lévy, se halla indicado siempre que it
economia tiende 4 la plétora linfatica, al abotagamiey_
to seroso. Son muy utiles en las personas de vida ge_
dentaria, sobre todo cuando se afaden las précticag
accesorias de los bafios y el ejercicio muscular. Preg.
tan, finalmente, grandes servicios en todos los indivi-
duos de escasa traspiracion cuténea, 6 en los que eg
necesario producir una depuracion como los que vi-
ven en una atmosfera cargada de miasmas 6 de prin-
cipios t6xicos. El bailo de vapor es realmente el medio
mas pronto para detener una estomatitis mercurial
otros accidentes del hidrargirismo.

Bajo el punto de vista de la Zigiene social, los habitos
balnearios varian con los paises.

Si los espartanos se contentaron con los bafios del
Eurotas, los romanos pusieron un especial cuidado en
la instalacion de los bafios publicos. En Roma, se en-
cuentran todavia los baiios de Neron, de Diocleciano,
de Tito, de Caracalla, y en todas las ciudades que se
hallaron bajo su dominio, restos de termas y de acue-
ductos. El transito de estos duefios del mundo se halla
indicado inicamente en diversos lugares, por el recinto
de un foro 6 las ruinas de un bafio. i

En nuestros dias, en todo el Oriente, sobre todo en
Turquia, Egipto y Argelia, se usan estufas secas, al-
gunas veces humedas. Este bafio oriental une su accion
debilitante 4 la del clima, y contribuye 4 la molicie y
afeminacion de los moradores de estos paises.

En el Norte, en Rusia, en Suecia, se emplea la es-
tufa humeda seguida de la inmersion en el agua fria
(bafio ruso). En la Europa occidental y meridional se
usan los baflos de aguas naturales 6 artificiales.

El 6 de Noviembre de 1849, M. Dumas, ministro de
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agricultura y de_ comercio, nombrd una comision para
estudiar los medios de establecer en los grandes centros
de poblacion, baiflos y lavaderos publicos gratuitos 6 &
precios reducidos. Una ley del 3 de Febrero de 1851,
vino 4 alentar, por medio de subvenciones, 4 los muni-
cipios que quisieran crear tales establecimientos. Pocas
ciudades han solicitado este abono.

Tal vez no fuera inttil llamar de nuevo la atencion
de los ayuntamientos sobre este punto, y, en lugar de
Jos bafios de agua, tan dificiles de proporcion'ar 4 una
temperatura conveniente, propondriamos, & e]emglq de
M. Fleury, los bailos rusos, como mucho mas utiles
para el obrero. Algunas piezas de estufa J estensas ptls—
cinas, son realmente _rlr;enos costosas y exigen un mate-

i cho mas sencillo.
l‘mlLI(I)lsu lavaderos piblicos pueden prgstar g{‘andecsi :5;5
vicios 4 la higiene de las clases 1ab'01josas. . afzz ~ns
depende de la ignorancia, y la soqer‘lad debe it
alpmismo tiempo el desarrollo fisico y la evolucio
ol Sl il os la-
morCuando 1a doble institucion de gi?:iélloi zv(;(j lhabré
vaderos sea lo que debe ser, dice N roanaiaals
realizado uno de los mas pre(:(?isc?nado " obrero agua
higiene publics; e pcr:polimpio para cubrirse, al
para lavarse, J ik S.eh Zho saludables sus hogares
mismo tiempo queé habra he

domeésticos. ; -
99— (CosSMETICOS:
< Sustancias

i btico
M. Méniere ! ha definido 1o cosmetl

s 1838).—
(oURS0, Paris 1838)
TES £ CONCURSO, : 4

les cosméliques ({legis % 1w cwir chevelits ‘“C',‘] JOR--

\ ILes vélements et Exii S i S

ve X o (3 YGIENE,
Consultese: A Ca-enave, L

‘
SLiques, €10
i + los COSTME
Chevalier, Note su”
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0 preparaciones destinadas & obrar sobre la cubierty,
cutdnea, ¢ sus dependencias, con el objeto de consep—
varla sus propiedades, 6 de remediar lag alteracioneg
que sobrevienen accidentalmente y por los progresos
de la edad.

El mismo autor ha dividido los cosméticos, segun e]
sitio de aplicacion, en cosméticos del sistema piloso,
de la cara, hoca, tronco y miembros. Muchos higienis-
tas han adoptado otro plan, y consideran la materia de
los modificadores empleados. No pudiendo esponer este
punto con todo el desarrolio posible en nuestro libro,
adoptaremos ambas divisiones.

Los cosméticos del sistema piloso tienen por principal

objeto conservar la flexibilidad del cabello, evitar su

caida, y algunas veces hasta se destinan para hacerle
reaparecer, en caso de verificarse esta ultima, 6 para
modificar su color.

Al efecto citaremos las observaciones de M. A. Ca-
zenave: «Sucede con mucha frecuencia, que ciertas per-
sonas tienen el cabello habitualmente craso y htimedo;
en estos, las secreciones demasiado abundantes del
cuero cabelludo, se depositan en la superficie, hajo la
forma de una mugre 6 caspa, incesantemente reprodu-
ciday eliminada por el peinado. A pesar de esta disposi-
clon natural y de este estado de crasitud normal, vemos
emplear todos los dias, en estos casos, aceites y poma-
das dirigidas infaliblemente 4 conservar, y mantener
el cabello en perfectas condiciones. Estos tépicos tienen,

por efecto seguro, es decir, por inconveniente, escitar y

aumentar con frecuencia de un modo escesivo las se-
creciones, ya tan abundantes, del cuero cabelludo, de

veil, Des cosmétiques, La Misva MEMORIA, 1862

: .—S. Piesse et Réveil, Des
odeurs, des parfums et des cosmétiques, 1863,

ESCRECIONES

alterar la raiz del pelo, de provocar gy caida
algunas veces, de producir sy completa de
Estos agentes pueden tambien constityip
una erupceion que, é SU vez, se trasforma en un auxiliap
mas 6'menos enérgico de las causas locales que deter-
minan, ya la calvicie.... En general, ¥ hecha abstrac-
cion de las cabelleras demasiado secas (donde se en-
cuentran indicados los cosméticos grasos) y las que son
escesivamente humedas, puede decirse que estos topi-
cos son siempre inttiles, y en ocasiones perjudiciales.
Presentan desde luego un inconveniente comun, el de
dificuliar la limpieza del cuero cabelludo, y el de unir-
se, COmMO cuerpos estrainos, a todos los productos acci-
dentales que forman los liquidos segregados por la piel
del craneo; ademas, y segun su composicion, no es raro
verles producir en la piel una irritacion mas 6 menos
intensa, y hasta provocar verdaderos gcc;deutes mor-
bosos. Tal es lo que debe suceder siempre que las
grasas y los aceites estén rancios, 0 sobre todo, cuaudp
estos cosméticos contienen agentes mas ¢ menos acti-
S uina, canela, etc.» :
vOb’Sic i?lga{)ael%o es ,seco, puede emplearse una pomada
hecha segun esta formula:
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s ¥y hasta,
saparicion,
la causa de

Médula e DUuey. .ocececocceseres
Aceite de almendras dulees......
Aceite de avellanas..... OO0

Mezclése y aromdticese ad libitum.
asos y hamedos, M. Ca-
n siguiente:

de cada cosa b gr.

Cuando los cabellos son cra
o e
zZenave aconseja usar la disolucio

2 gor.
Sub-borato S6diCo.....eemertttt oy ar.
Agua destilada . ..ocoeereees 15 gotas.

Esencia de vainilla....ocoeoveeces &
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Cuando la calvicie no depende de una causy patols.
gica general 6 local, puede usarse una pomada de sy]-
fato de quinina (2 gr. por 30) 6 de tanino (4 gr.).

M. Malassez ! ha estudiado las peliculas epidérmi—
cas que se manifiestan en los casos de pitiriasis Simple
y constituyen una de las enfermedades mas frecuente;-,
del cuero cabelludo, y ha encontrado hongos constityj-
dos solamente por esporos. Estos hongos que viven ep
la capa cornca de la epidermis y penetran en los folicu-
los, desempeiian en la patogenia de la pitiriasis, el
mismo papel que los demas pardsitos en las enfermeda-
des cutineas de naturaleza parasitaria. «La pitiriasis
seria el producto, ya de la accion directa del hongo
(fendmeno de orden fisico), ya de la reaccion del indivi-
duo por la presencia del pardsito (fenémeno de 6rden
vital).» Esto esplica la trasmision frecuente de estos
honos por los peines y cepillos. El tratamiento debe
ser esencialmente anti-parasitario.

Heé aqui la formula de M. Malassez contra estas pe-
liculas:

antecaldeicacaornr i i
A AEPEEs 6 oons00 90 00000
Aceite de aimendras dulees.. .
Turbit mineral.......

de cada cosa 20 gr-

4
)
......... 550 1 gr.
Untese el cuero cabelludo, maiiana y tarde, con
esta pomada. Tres veces por semana debe jabonarse 12
cabeza (con jabon de Marsella), para limpiarla de los
cuerpos grasos que impedirian la accion del medi-
camento. -

" Nota sobie

1 hongo de la Pitiviaris simple,—s bre el de la pelada,—S0=
bre lo anatomia patolégica de la alopecia piti: iasica, in ARCH, DE PHYSOLO~
GIE, 1874,

ESCRECIONES

lax'mre los cos'f/ze.mos colcrantes, es necesario citar of
carmin y la havina de arrez. ) blanco de afeite bl
¢o.de bismuto 6 de perla) es el sul. nitrato d s
inofensivo si no contiene 4cido arsénico. Fy bermello
es perjudicial. Ciertas aguas para tefiiy o] cabello (ul;
contienen nitrato de plata, han producido, segun d,icén'
ataques epileptiformes. : ;

En general, la mayoria de estas recetas no dan todo
lo que prometen, y, suponiendo que se consiga el ob-
jeto, bajo el punto de vista estético, es un verdadero
contrasentido ¢ una debilidad ridicula.

918

el bismuig



MODIFICADORES  BIOLOGICOS

¢ INDIVIDUALES.

«Cada una de nuestras funciones tiene, por decirlo
ast, su incubacion organizadora. Cuando se manifiesta
un acto vital, sus condiciones se hallaban desde mucho
tiempo antes reunidas en esta elaboracion silenciosa y
profunda que prepara las causas de todos los fenéme-
nos. Conviene no perder de vista estas dos bases del
trabajo fisiolégico. Cuando se quieren modificar las ac-
clones vitales, en su evolucion oculta es donde debe-
mos fijarnos; cuando aparece el fenémeno , es ya dema-
siado tarde. Aqui, como en todas partes, no se verifica
nada en virtud de una repentina casualidad ; los hechos
mas imprevistos en apariencia, han tenido sus causas
latentes. El objeto de la ciencia es precisamente descu-
brir las causas elementales, con el fin de poder modi~
ficarlas y evitar, de este modo, la aparicion ulterior de
los fendmenos.

» En resimen, distinguiremos en el cuerpo vivo dos
grandes grupos de fenémenos inversos: los fenémenos
funcionales, 6 de gasto vital, y los fenémenos organi-
cos 6 de concentracion vital. La vida se sostiene mer-
ced 4 dos clases de actos enteramente opuestos en su
naturaleza: la combustion desasimiladora que desgasta

MODIFICADORES BIOLGGIGos

Ja materia viva en los drganos en fyy
asimiladora que regenera los tejidos
reposo....- X0 una palabra, la espen
furaleza Viva 10 s mas que una falsa apariencia, Exis-
ten constantemente Prineipios esteriores, estimulantes
estrafios que determinan la manifestacion de lag pro-
piedades de una materia siempre igualmente inerte por
si misma..... La fuerza metafisica evolutiva en cuya
virtud podemos caracterizar la vida, es inuil para la
ciencia, porque hallandose fuera de las leyes fisicas, no
puede ejercer sobre ellas ninguna accion. »

Estas citas de Cl. Bernard demuestran que la parte
de 1a higiene que acabamos de tratar es ciertamente la
mas importante. Asi, hemos dedicado 4 los modificado-
res de orden fisico y quimico la mayor parte de este li-
bro. Los datos precisos sobre los materiales que to‘davi.a
nos quedan por examinar, son muy raros, y la ciencia
no ha reunido muchas leyes sobre los modl‘ﬁc.adores
biologicos ¢ sociolégicos. Por lo tanto, no insxgtl‘remos
sobre este punto, para evitar repeticiones, por otrzf
parte siempre las mismas, y que cada uno ‘Peto'c:df}?eb
dmenos presentindolas bajo otra fc_n*ma: La cienci con‘
guardarse de los estravios de 1maglhadcxono,ﬁ g’eﬁnir
M. Cl. Bernard, convenimos en que, st pot:glsi:a o
la vida por medio de una concepelon me e
clal, no es menos cierto que las fuer séass I\Ivlerdadel‘os ael
¢as y quimicas son los Unicos agenle anico que puede
organismo vivo, y cuya a‘cmon es lov
tener en cuenta el fisiologista.

La higiene no puede tenexr m

. 18
‘encia la traza S
Y e esta c1enCl =
la fisiologia, y la estension de que, haciéndonos €V

limites. Tales son las razones Qt o ser muy Dreves en
tar toda superfluidad, nos permitiran=

547

Clon, y la sintesis
€n los Grganos en
taneidad de la pa-

5 siones queé
ayores pretensio 4
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la investigacion de las condiciones individuales g S00ia-
les que predisponen & la enfermedad & congery
salud.

Los modificadores biolég‘icos, como lo hemos de-
mostrado en las primeras paginas de este libro, son Jog
de la vida individual ¢ funcional: edad, sexo, constity.
cion , temperamento, hereicia, hibitos..... ya les conoce-
mos por la ohservacion, la esperimentacion y la com-
paracion. Se comienza 4 estudiar la vida orgénica y
celular; mucho esperamos de la histologia é histogui-
mia. En los capitulos anteriores, al demostrar la in-
fluencia de un medio 6 de un modificador, hemos indi-
cado el papel que era necesario atribuir 4 las diversas
condiciones individuales; solo nos faltan trazar algunas
divisiones en las cuales podrén incluirse ficilmente los
datos ya adquiridos. '

an 1&

EpApEs.

Las edades constituyen los periodos de la vida du-
rante los cuales el organismo esperimenta ciertos cam-
bios que llevan consigo modificaciones fisiolégicas 6
patologicas especiales & cada uno de estos periodos.

Varian mucho las divisiones de las edades adopta -
das por los autores; en efecto, es facil crear una nueva
clasificacion y ser original & poca costa. i

Primero se admitieron tantas edades como estacio-
nes, elementos y humores. A este sistema cuaternario
sicui6 otro segundo que pudiera llamarse ternario, ¥

se encuentra desarrollado en los libros hipocraticos:
«En la naturaleza humana, hay siete estaciones llama-
das edades: el infante, el nifio, el adolescente, el joven,
el hombre adulto, el hombre de edad avanzada y el an-

EDADES
ciano. La eda.d.del infante es hasta |
ca de la denticion ; del niflo, hasta 1a produceion dol
liquido espermitico, dos veces sicte anos; del adoleg
cente, hasta el nacimiento de 1a barba, tru:s vengs Sie;t—
afios; del joven, hasta el crecimiento de todg elqcut‘*rpoe
cuatro veces siete afios; del hombre adulto, hasta 10é
cuarenta y nueve afios, sicte veces siete amos; del Lown-
bre de edad avanzada, hasta los cincuenta ¥ seis aios,
ocho veces siete afios; desde aqui comienza 1a vejez.»

Qomo espone perfectamente M. Beaugrand, si las
secclones son numerosas, corresponden 4 hechos fisio-
l6gicos posilivos, y nohay duda que han contribuido
4 divulgar la opinion de que el cuerpo se renueva
cada siete aflos. )

* Adoptaremos la clasificacion de Fleury, que es la
anteriormente espuesta, ajena 4 toda idea misteriosa,
y en la cual intervienen subdivisiones que se aproxi-
man mucho mas 4 la verdad.

Hé aqui esta clasificacion:

1.° Vida fetal, 6 primera edad, caracterizada por
ciertas disposiciones orgénicas y funcionales, el desar-
rollo de las desviaciones orgénicas y de las enferme-
dades congénitas. La salud del feto depende sobre todo
de la higiene de la mujer embarazada. :

9.0  Primera infencia, del nacimiento & los siete me-
ses, y & la cual se 1'eﬁe1'((13n la lactancia y las enferme-
dades de los recien nacldos. y roreh

El feto que acaba de nacer cambia de mi)dlo‘-1 ll‘ai
nifio recien nacidolsereniuias nespitasyCOME S5 ‘q“_

' e odades especiales: icericia y edema (68
ciertas enfermedades especia ; PO

: : o oducidos por el fr10;
clerosis de los recien nacxdlob); VY teritis, vomi-
bronquitis, coriza, neunmonlas; gastro-enteritis,
10s, diarreas; oftalmias.

519
0s siete aflos, ¢po-
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Como 7¢glas higiénicas: Es necesario procuray al
pequerio sér, cuidados especiales de temperatura. Se le
cubrird, conforme hemos dicho (pag. 116), V se le
dar4 una alimentacion conveniente (pag. 450).

La higiene de los nifios de pecho es, bajo el punto
de vista social, una de las cuestiones mas importantes
y que preocupan sumamente & los higienistas y econo-
mistas 1.

Lariqueza de un Estado no depende de su estension,
sino de su poblacion. Conviene mas para el interés de
un pais (siempre que haya medios de alimentacion) en-
contrar 1a manera de que aumente el numero de habi-
tantes, que estender sus dominios. Una tierra sin ha-
bitantes es intutil.

Las estadisticas de M. Decaisne han demostrado que,
si la Francia no se halla enteramente en tltimo térmi-
no, respecto de las demds naciones europeas en cuanto
al ntmero de matrimonios, es la iltima, lo cual es muy
sensible, tocante & la fecundidad de las uniones. En
Prusia, de 100 matrimonios, nacen 460 niflos; la Fran-
cia solo d4 300. En Prusia, de 100 individuos de la po-
blacion total, hay cerca de 4 nacimientos (3,98), en
Francia, se eleva la cifra 4 2,55.

Segun estos resultados, es ficil calcular que para
duplicar la poblacion de la Francia acfual, se necesi-
tan 170 afios, mientras que Prusia solo necesita 42 afios,.
Inglaterra 52 y Rusia 66. Como ha espuesto perfecta-
mente M. Decaisne, es necesario ocuparse de la recons-
titucion y reorganizacion de la vida humang.

t Constltense los trabajos de Bertillon, Démographic figurde.—Del
Dr, Decaisne, Communicalions aux Acadd mies,y el articulo d.e la REVUE
SCIENT., num, 40, 1875 —Rapport de M. Théophil: Roussel & A5 sernbi48
nationale —Las publicaciones de M. Mauricio Block, 5%

“ EDADES
Este problema social ha sido
do por el doctor M. Tedfilo Roussel, diputado por Lozé-
re, que haleido en la Asamblea nacional up erudito in-
forme sobre la ley relativa ¢ la protecoion de 1o niilos
de primerainfancia, y en particular de los nifios de pecho.
Kl doctor Brochard, en publicaciones enteramente
especiales, procuraba desde hace mucho tiempo, lamar |
la atencion publica sobre una de las causas esenciales
de la despoblacion de la Francia, y demostraba, des-
de 1866, que, sin contar 1os niflos incluseros, mas de cien
mil recien nacidos, mueren anualmente en Francia de
hambre, de miseria, por falta de cuidados ¢ de celo.
M. Bertillon ha dicho tambien: «Un nifio que nace,
tiene menos probabilidades que un hombre de noventa
afios de vivir una semana, y menos que un octogenario
de vivir un afio.» En Francia, mas de una quinta parte
de los nifios que nacen (6 sea 21,7 por 100) mueren en
el primer afio. De los 54,000 nifios préximaniente que,
en Paris, abren los ojos al mundo t9dos los afios, 1a n‘un—
tad han perecido en un lustro; y si se cuentan aparte
los nifios que se remiten 4 las amas de cria, 5?10135?1‘1:
que la mitad por lo menos, han muerto antes 7e5 c oA
plir el afio. En las clases pobres, se notaun 7o §
por 100 de mortah.de'td. s, se manifiests e
Pero, en condiciones opuestas, o mortalidadno
proporcion menos terrible. En‘CrSUSS, al'dades donde
escede de un 13 por 100. E'n cufr;as lf(filolr AL
las condiciones son convementeb.,f a ge {0 por 100 puede
de 410 y hasta & 5 por 100. La Bk €0, Fp b, thrimera
considerarse como la mortalidad -1::las higiénicas.
infancia, cnando se observan las iln; las causas gene-
Segun la Academia de Medicina, 1.% La falta
rales de esta mortalidad son

531
perfectamente estudia-

las siguientes:
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de un servicio de comprobacion de log fallecimientos de
recien nacidos y de los nifios de pecho, 9.® Las tragly.
ciones prematuras de los nifios para la declary

acion (g
nacimiento, para el bautismo Yy para el tlempo de en-
tregarle & la nodriza. 3.* La falta de medidag relativag.

a la vacunacion obligatoria. 4.* La carencia de ung ley
sobre la industria de criar 4 los nifios ¥ la vigilanciy
administrativa y médica de las nodrizas. 5.2 Lg persis~
tencia, sobre todo en el campo, de las practicas Viciosag
¥ de las preocupaciones que sostiene la ignorancia,
sobre los cuidados que deben procurars
en particular sobre la alimenta
La Asamblea nacional no se ha ocupado mas que de
la industria de criar 4 log niios. En efecto, es la que
constituye fatalmente dog grandes causas de muerte;
la privacion de la leche ¥ los cuidados de la madre,
M. T. Roussel 1o demuestra en algunas sentidas frases,
Y que se comprende son dictadas por la conciencia de
nu hombre de hien: «Los que han tratado de este asun-
to, han omitido rara vez e] indicar, como el primer
origen del mal, el olvido creciente del conjunto de de-
beres que constituye el fondo de la familia. No quere-
mos justificar nuestros tiempos, pero podemos olvidar
1o poco que se respetaba, entre los antiguos, la vida de
los recien nacidos? No es Justo oponer 4 su tolerancia
para el infanticidio ¥ los crueles abusos del poder pa-
ternal, la revolucion moral que estos males escitan en
nosotros, y nuestros propios esfuerzos para combatirles
con la caridad, la asociacion y hasta con la ley? Es
preciso tambien confesar, sin embargo, que, en su in-
cesante deseo de investigacion de. todos los derechos
humanos, nuestea propia generacion no ha demostrado,
hasta ahora, bastante solicitud tocante 4 los deberes

e 4 los niflos, y
cion prematura.
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que & este punto atailien, por lo cual se estimg todavia
en tan Poco, entre nosotros, el derecho del nifio 4 su
mail;fcabamos de nombrar un derecho que ningun C6-
digo ha definido, tauto.pargc'e hab?l‘se i 121(10_1& l}atu—
raleza en asegurar su -e‘].el’()l(:llo, y de as.fmtnr e}l prn}u‘ar
fundamento de la familia. Asi como ']as 1d'eas u‘gfamlha
v de madre forman un contrasentido sin la 1d?a‘dde;
hiﬁo, del mismo modo 'puede aﬁfm.m'se, com.(t) xe )z;r
practica, que la presencia de este 1.11t1mo coust; L}Je‘. }rta
si sola el hogar domésmgo, comunica 4 1;)5 a\c Otbigieen_
sublimidad en su d'n'ef:cmn, y despwlrta Ofui?emo =
tos que conducen a.l bienestar, por el cumy
deher i, ngr(;ﬁ‘;;: .ra70ne< morales, existen ofras en
" 2 " - . - I
el (;;3(13)1? IiF iesico que reclaman tamblen' 1mp§1rc?;:f§:=:
la presencia del nifio en el hogar materno. e
T i individuo completo; espulsa
¢ido no es todavia un 1n g A
del vientre de la madre, le es L
cesidad de encontrar en ella & e ea
que le falta y los culd%dos)“ﬁﬁc db(; Jo que sea separarle
fragil organizacion. As‘l qlllg. o?le s m'ue.l‘ie-
de ells, lo hace padeos: }«5 Ple r de 12 vida organicd,
»La observacion de esta te)con R moralES,v
que cuadra tan Perfectam?? sociedades humanas, que
es tan fundamentel pare 12 Lla lactacion mercenarid,
nos sorprende el enofmtrat‘ e.r'l'mrimnente, un hecho tan
cuya violacion constifuye 01? | tlod'o;* tiempos, 5€ m‘r.lll}i
iguo, tan genemlizad'o. I S ileaios delas famiias
B de los tristes priviies™> sociedades, s€
fiesta como uno o En Jas autiguas § i
afeminadas por el lujo- upcion. e
ha multiplicado & m

il cof)gicion de
3N
marcha al par del abandono ¥ €3l
archna a g
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que, desde Trajano, constituyen una especie de ingtj_
tucion cuyo lugar adquiere siempre mayor amplitud en
los c6digos. Entre los barbaros se introduce en megi
de la vanas tradiciones ensalzadas por T4cito. La lac-
tancia mercenaria ha vuelto 4 ser en todas partesla
moda de las capitales, hasta tal punto que, en la larga
lista de los sncesores de Hugo Capeto, el hijo de Blanca
de Castilla, aparece ser este el unico que se alimentd de
los pechos de su madre.»

La industria de criar 4 los nifios se practica bajo
dos formas tan mortiferas y tan inmorales una como
otra; la de las nodrizas que habitan en la’ casa de los
padres, y la de las nodrizas que residen en el campo.
I8] nifio del rico puede pasarlo bien con la primera in-
dustria, pero no debemys olvidar al nifio abandonado
por la madre para vender su leche.

Si, 4 la cifra de mortalidad desgraciadamente de-
masiado cierta de M. Brochard (cien mil nifios de pecho
por ailo ), alladimos tambien, como indica M. Decaisne,
los fallecimientos de los nifios incluseros, que se. eleva
anualmente 4 un 56 por 100, segun una estadistica ofi-
cial, vemos que esta suma escede con mucho al contin-
gente anual del ejército.

Eu su informe, M. T. Roussel ha examinado la in-
fluencia de la lactancia artificial y de todas las medi-
das propuestas por la ciencia ¢ la caridad (Sociedades
de caridad maternal, inclusas, sociedades protectoras de la
i fancia ). La comision legislativa ha reconocido que la
lactancia artificial podia producir buenos 6 malos resul-
tados, segun la variabilidad de las circunstancias. Del
mismo modo, M. Decaisne, ha demostrado perfectamen-
te, que todo nifio de la clase pobre, criado con biberon,
en Paris, puede conceptuarse como muerto.
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La misma comision no ha dado su voto sobre el valor
de los proyectos de colonias malernales, de granjas para
criar 4 los niflos, y de establecimientos para su manu-
tencion posterior. (Proyecto de MM. Chalvet y Proust);
pero no pudiendo menos de reconocer los peligros de la
aglomeracion de los nifios, algunas de estas ideaslas ha
considerado dignas de esperimentarse, segun ciertas
necesidades de las poblaciones urbanas. ‘
La esperiencia ha demostrado, dice M. T. Roussel,
que la proteccion de la primera edad consiste ante 'todo,
en asegurar al nifio la leche materna, que constituye
su alimento_por escelencia, y los cuidados maternales,
no menos indispensables que la leche. Fuera de e§ta
condicion, 1a vida de los nifos carece de las garantias
que se le deben, ¥ la mortalidad anorrpal, que en todas
partes se observa, demuestra la necesidad de una pro-
teccion particular. Asl es, que la_{&samblea nacwna}lha
votado una ley por la que los rm}osmle ‘pe(':ho gll-eﬁt?.
sujetos 4 la vigilancia de 1a' autoridad publ-mn ; ml,; o
yéndo un comité de proteccion 6 de patx‘ollato‘tgxx i
haza de partido de cada drelpalrtarr}f(x)lt;elﬁl‘,})rzud ;cg nﬁc;s
e dicha ley, dice asi: « "odo niil ; 2 all
2ue, mediadnte un salario, se guiuen::tee ce(ﬁolnag?lclizi
degieles DU Slmplemeﬂti‘lﬁloo 2;u{:n'n del domicilio
quier persona, ¥y, POT S ho, corresponde @12
de sus padres, por este.: mismo hec ;0 ,b R
autoridad publica vigilarle, con el 0bJ
su vida y su salud.» )
D P ;S’Z_r/unda énfancia , 4e 7 me‘SSe:g o,
rizada por la primera denticion y St :
Ja 6poca del d(z:teﬁzua caracterizada por 408
Esta edad se o vion de los die
avolucion. La primera €s la erup

4 2 anos, caracte-
dades. Es

dos leyes de
ntes. Bo



526 MODIFICADORES BIOLGGICOS

guueml_.'esto:s se desarrollan con pierto drden deSpues
de los seis primeros weses de la vida. Constant
se cita el ejemplo de Luis X1V y de Mirabeay, que vi-
nieron al mundo con dos dientes ; pero estos son casos
escepeionales, y casi siempre el trabajo de 1a denticioy
es intermitente y presenta periodos de erupcion y épo-
cas de descanso. 2

. Hacia el fin.del primer semestre 6 el principio de]
segundo, se manifiestan los dos incisivos medios infe-
riores. Durante el segundo semestre, los cuatro incisi-
vossuperiores; en el tercero, los cuatro primeros mola-
res y los dos incisivos laterales inferiores; en el cuarto,
los cnatro caninos, y, en el quinto, es decir hdcia.la
edad de 30 meses, cuatro molares. L1 nifio tiene enton-
ces cinco dientes en cada lado, es decir los veinte dien-

tes de la primera denticion, la cual determina cierto |

aflujo de sangre 4 las mandibulas Y partes proximas;
de aqui la fiebre , convulsiones y diarrea. Una segunda
ley de evolucion es el predominio marcado del movi-
miento de composicion sobre el de desnutricion. Por
este motivo conviene vigilar la eleccion de log alimen-

tos y la lactacion. Si la nutricion eg insuficiente, vemos -

manifestarse la anemia; el desarrollo del tejido dsee se
verifica de un modo anormal, Y con dificultad la erup-
cion dentaria; hay raquitismo. :

El destete pudiera, en rigor, no efectuarse hasta
despues de haber salido todos los dientes de la primera
denticion, pero esta lactacion prolongada ofrece incon-
venientes para la madre y hasta para el nifio. Es nece-
sario distetar este durante uno de los periodos de cal-
ma de la evolucion dentaria; segun Trousseau, del 18°
al 24° mes ¢ consecutivamente 4 la salida de los cani-
nos. Se elige la primavera, ¥, como aconseja M. Donné,

€entg -

.halla caracterizado por |

EDADES

es mejor deshabituar al nifg en aloy
. o

longar esta operacion durante
4.° Tercera infuncia, de 4

837
10s dias, que pro-
algunas Semanas,

7 allos, Tiste periodo se
: & presencia de log primeros
dientes, y por el desarrollo de las enfermedades infan-

tiles: fiebres eruptivas , Crup, coqueluche, ete.
5. dAdolescencia, de'7 4 15 amos; constituye el perig-
do de la segunda denticion.

Durante estos dos periodos, continta predominando
el movimiento de composicion, ¥ el cuerpo se desarrolla
sensiblemente !; hay desarrollo delsistema nervioso, de
aquila aparicion de los fenémenos intelectuales, y los
signos de las facultades afectivas. s el instante conve-
nienten para modificar las pasiones que, en esta época,
tiene tendencia al predominio, asi como para ordenar
la inteligencia.

Los nifos tienen un sistema nervioso muy escitable;
son frecuentes en ellos la meningitis y las convulsio-
nes; 4 consecuencia de este movimiento ex%geradq de
composicion, se hallan espuestos 4 la 'escrofula, -fmla
tisis, absorben con facilidad todos los virus 6 %os ‘mws—_
mas, de aqui la frecuencia de las. fiebres erflptwa:, etc

6.° La pubertad, de 15 4 20 afios, se halla carnctc.e;l:
zada por la evolucion completa de los (?rg:;anfs GO
les, la aparicion de las reglas en la il elc.a i

En la mujer, esta nueva f‘uucmn dem'n;;nfrecuen—
ficaciones en los gastos Organicos, & 2th}-il;ﬂdos por las
cia de ciertos empobrecxmlento's’ carac elugrrazi e
anemias y las clorosis. Asi, 1a joven qugfe 5
de la pubertad, ya no crece ser}s1bl§rr}fi el c')rganismo se

7.° La edad adulta, de 20 & 30 aN0S;

a L0t a3 ” yapail des cnfants
wail nfa
Consiltese al efecto la Loi div 9 mai 1874 sw le

dans Tes manufactuses.
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desarrolla completamente, en cuyo caso el crecimie,
es-definitivo. Es la época de los reumatismos articuito
res, de las erisipelas, neumontias y fiebres tifoideag e?;
fermedades todas que son como las fiebres eruptivz,ts (1(;
esta edad. Despues, las pleuresias, las tisis, ete.

8.° La virilidad, de 30 4 40. Hay plenitud de la ny.
tricion; es la edad de la reproduccion, las pasiones se
manifiestan con toda su fuerza.

9.° FHdad de retroceso, de 40 & 60 afios, constituye el
principio del periodo de declinacion; los cabellos blan-
quean 6 caen, se conmueven 6 desaparecen los dientes,
di'smmuye la fuerza muscular, se debilita la accion ge-
nital y se suspende la menstruacion. La mujer enveje-
ce doce afios antes que el hombre.

Es el periodo de la gota, de los célculos, hemorroi-
des, enfermedades crénicas del vientre, cdncer, ete.

En esta edad principalmente es donde €l ejercicio
corporal, todos los movimientos que influyen en la cir-
cplacion capilar intersticial, ejercen una gran influen-
cia en la salud.

10. La vejez, desde 60 afios hasta la mu'erte. Dismi-
nuyen las facultades afectivas; de aqui la frecuencia
de los sentimientos egoistas. Languidecen las funciones
de nutricion, es menor la actividad de la respiracion
y de la circulacion, hay reabsorcion de los huesos, ¥
atrofia de los mtisculos. Se dificultala digestion, lo cual
ha hecho decir justamente que, para gozar de larga
vida, es necesario moverse y comer bien. Es toda la hi-
giene de los viejos; un ejercicio mnoderado dirige la san—
gre 4 la periferia, evita las congestiones internas, ¥
facilitando la digestion, sostiene la nutricion general.

Quételet, en su Physique sociale, ha demostrado que
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<tituia nna de las causas mas pod'erosas para
disminuir la inclinacion al crimen. 'Es‘ga
1 maximum hacia 12 edad de veinti-
a época se halla frecuentemente ter-

1a edad cOn*!
desarrollm' 'o
tendencia tiene s
cinco aflos, en cu};l D3ce.

i el desarrollo 1181C0. |
mmg;lodesarrouo intelectual y moral, que se S e

con mMas lentitud, disminuye mas tarde esta‘ i.nchnacmg
al crimen, la cual vé& por otra parte,y erxhténdose

causa de la-disminucion de la fum-za_flslca y dela cal-
ma de las pasiones. Parece que las diversas especies de
crimenes se manifiestan siguiendo un orden determina-

do: su maximum, en ciertas épocas de la vida, es mas6

menos tardio y se halla en relacion con la naturaleza

del mismo crimen. En primer lugar aparecen las viola-
ciones y los atentados contra el pudor; despues se ma=
nifiestan los robos que, & la verdad, contintan hasta
las 1iltimas edades. Con el desarrollo de todas las fuer-
zas fisicas coinciden todos los actos de violencia; los
homicidios, los robos en los caminos publicos. Mas tar-
de, en la época de la veflexion, hay menos muertes 4
mano airada, pero en cambio vienen los asesinatos con
premeditacion y los envenenamientos. La astucia sus-
tituye en ultimo lugar & la fuerza, y los individuos se
vuelven falsificadores.

Quételet hace una reflexion que merece se fijen en
ella los oobernantes, y que prueba la utilidad de se-
mejantes estudios. «La sociedad encierra en si los gér-
menes de todos los crimenes que se cometen; ella es la
que, en cier_to modo, los prepara, y el culpable no es
mas que el instrumento que los ejecuta..... Es un im-
puesto que se paga con una regularidad terrible, el de
las cérgeles . preb:idios Yy patibulos.» Afiadiremos como
correctivo: el exdmen de las estadisticas publicadas en

24
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los diversos paises, demuestra que, en general, la cpj-
minalidad disminuye en todas partes con los progresog
de la civilizacion. Frecuentemente, los resultados oh-
tenidos no indican mas que el perfeccionamiento de 15
estadistica, los progresos de un método mas exacto.

SEXO.

En todo lo que precede, hemos demostrado las di-
ferencias que existen entre los dos sexos, y las reglas
higiénicas que convienen & cada uno de ellos. En cuan-
to 4 la mujer, intervienen tres circunstancias especia-
les: 1.° la menstruacion (con accidentes de anemia, de
clorosis); 2.° el embarazo (parto, lactacion); 3.° la me-
nospausia (enfermedades del utero).

‘Wan Swieten ha dicho con razon: «Propter solum
utermmmulier id est quod est.» Las reglashigiénicas que

convienen & la mujer deben ser siempre reparadoras ¢

de sedacion. «En suma, dice Miguel Lévy, la preponde-
rancia de la plasticidad, es evidente en la mujer; la
nutricion y la conservacion de su individuo no exigen,
ni tanta sustancia, ni tanta estimulacion como las del
hombre; son mas rapidaslas fasesdel organismo; el cre-
cimiento y el descenso se verifican con mayor rapidez;
su pubertad es anterior 4 la del hombre, y su fecundi-
dad desaparece antes que la de este tltimo; la genera-
cion que es «4 la especie lo que la nutricion al indivi-
duo,» y cuyo ejercicio constituye por si solo la prueba
de una plasticidad exuberante; la generacion que, 5€-
gun la magnifica espresion de Lallemand, es una €s-
tension de la nutricion, predomina en la mujer..... En
resumen, las diferencias que presentan los dos sex0s
pueden referirse 4 las siguientes: 1. las que emanan

CONSTITUCION, TEMPERAMENTO, IDIOSINCRASIA

Je 1a organizacion del encéfalo y de sus dependencias:
9% las que proceden de la estructurs de los éro'a;
108 genitales y de los actos importantes de que se ltn
Jlan encargados 6 que se refieren & su funcion: 3.2 las
(ue SO1 dcb’i(;as al imperio del hibito, ast co;no 4 la
educacion fisica y moral. Los dos sexos se aproximan
tanto mas cuanto menos actividad tienen las causas
precitadas; tal es lo que sucede en los dos periodos es-
tremos de la vida, cuando el sistema nervioso presenta
en ambos sexos igual languidez 6 igual dureza, el
aparato genital un mismo grado de imperfeccion 6 de
atrofia, y cuando las facultades siquicas duermen tam-
bien el mismo suefio 6 se aniquilan bajo el peso de una
decrepitud inevitable 4 ambos.»

CONSTITUCION. —TEMPERAMENTO. —IDIOSINCRASIA.

531

Nada mas dificil que dar una buena definicion de
estos tres términos. Diremos desde luego que la cons-
titucion compara los individuos (constitucion buena 6
mala), el temperamento opone las diferencias que exis-
ten entre los sistemas generales, el predominio de uno

de ellos, (temperamentosanguineo, nervioso, linfatico),

mientras que la idiosincrasia pone en relieve las par-
ticularidades de una funcion ¢ de un érgano. La in-
ﬂu_encia predominante y prolongada de un medio es-
terior, trae consigo modificaciones que persisten enlos
ndividuos sometidos 4 las mismas condiciones de ali-
entacion, de hebida, clima, h4bitos, costumbres, etc.
De este modo es como las naciones tienen, al pare-
» SU temperamento propio, por cuyo medio se han
querido esplicar sus cualidades 6 sus defectos.

El temperamento sanguineo es comun en los habi~

cer
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tantes de los paises frios en los montafieses; es el de |5
nacion francesa.

El temperamento linfitico se manifiesta en todos log
pueblos miserables y anemiados, que habitan en atmdg-
feras hitmedas y brumosas, y se hallan privados de lg
dichosa influencia del aire puro y de laluz. Se encuen-
tra frecuentemente en Irlanda, en Inglaterra y en Ho-
landa.

El temperamento nervioso es caracteristico de los
pueblos de las comarcas meridionales, de los orientales;
«de todos los que se hallan situados mas cerca del sol,»
y predomina tambien en los artistas y personas delica-
das de las clases superiores de la sociedad.

HERENCIA

Las numerosas definiciones que se han dado de la’

herencia, demuestran las grandes dificultades de que
se halla rodeada la solucion de semejante problema. Es
un asunto arduo, que puede dar lugar 4 diversas in-
terpretaciones y que consiente, con tanta mayor facili-
dad las hip6tesis, cuanto mas imposible es, en nuestros
dias, verificar su exdmen y comprobacion. Si los fisio-
logistas han avanzado con desconfianza por un terreno
semejante, no ha sucedido asi coen los metafisicos, los
cuales han dado rienda suelta & su imaginacion.

La cuestion, espuesta en los tratados de higiene,
segun el libro magistral de M. P. Lucas t acaba de es-

1 Traité physiologique et fikilosophique de I*hevédits natwrelle, elc., etc. Pa-
ris, 1817-1850.—Consultese tambien: Luys, Des ma adies hederitaires, TH-
SIS DE CONCURSO, 1860.—La tesis para el doctorado es cartas & M. Ribot,
¥y sulibro sobre la sicologia inglesa contemporinea donde se encuentran
espuestos los trabajos de Herbert Spencer y de George Lewes.—Moreau
(de Tours), Psychologie morbide, 1859, —Darwin, La descendance de I*hom=
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tudiarla nuevamente M. I\IIarc—Lo:'in en una teésis not_a-
ple. En este ultimo trabajo se encontraran LUMErosos
documentos queé 10 pueden caber cn nuestro libro. :

La herencia se ha definido felizmente: la memoria

de la especie. Como indican Littré y Robi.n, es el resul-
tado de una ley muy general, en cuya virtud todgs los
elementos anatémicos del cuerpo tienen la propiedad
de producir directamente elementos anziloqu, (5 de en-
gendrar, en su proximidad, elementos de la misma es-
pecie. :
Si se consideran como hereditarios los caracteres
que, en dos 6 muchas generaciones sucesivas se repro-
ducen idénticamente, debemos preguntarnos de dénde
proceden las particularidades individuales.

Estas, no siendo heredadas, existen, dicese, espon-
taneamente. Para Lucas, provienen de una espontanei-
dad absoluta, por continuacion de la.creacion, y resul-
tan de una ley que denomina éneidad. Como espone
justamente Marc Lorin, hay contradiccion entre estos
dos términos: el uno, indica una relacion constante de
causa a efecto, y el otro, un fenémeno contrario.

La naturaleza no es tan caprichosa; y si fuera cier-
to que se hallase abandonada & su espontaneidad, & su
proprio motw, seria preciso negar todaley y no creer mas
en la ciencia. J . :

La ineidad es una hipdtesis, preciso es confesarlo,
t{m comoda como posible para esplicar los fenémenos
dificultosos. Un loco es hijo de otro loco; la enferme-
dad tiende & la herencia; si sus padres y aun sus abue-

los se hallan completamente sanos, se dice entonces
que ha existido ineidad.

me.—Voisi p i
2 Voisin, art, Heredité, en el nuevo DiCCIONARIO PRACGTICO;—Mare Lo-
s APerew général ds 1 héredité ot de ses lois, Paris, 1875.
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[isto es querer satisfacer simplemente con palabrag,
y dar una esplicacion que no dice nada. Espresandq
con Marc Lorin, que los atributos de los séreg pI‘oi
creados dependen de los atributos de los séres procres,.
dores, se comprenden al mismo tiempo dos claseg de
hechos contradictorios; los hechos de continuidad y los
fendmenos de variacion.

La herencia, deciamos, es la memoria de la especie;
es una ley de conservacion que contintia los atributeg
especificos comunes 4 los dos procreadores. Pero, pose-
yendo cada uno de ellos atributos individunales, estos
esperimentan cambios y combinaciones segun una ley
que no conocemos todavia. De este modo es como la
herencia produce modificaciones.

) En patologia, la accion hereditaria es tambien muy
lraportante.

Sydenham ya habia demostrado que si las enferme-
dades agudas proceden, en general, de causa esterna,
las enfermedades cronicas tienen su origen en lo inti-
mo del organismo. Siendo estas ultimas las mas fre-
cuentes, se comprende poco & poco que, si la influencia
continua de los medios determinaba modificaciones po-
sitivas en el organismo, no adquiria de ordinario sibi~

amente el cardcter enfermo bajo la accion de causas
comunes, como un cambio de régimen, una variacion
aimosférica. Si esto sucediese, debia existir en tales
casos una predisposicion morbosa dependiente de la
herencia.

En efecto, las eni.“ermédades se trasmiten y desarro-
llan de una generacion 4 otra; para conocer el terreno
morboso de un individuo, es preciso saber cuales han

sido las condiciones patolégicas de los antecedentes

Tambien debemos obseryar que la herencia no tien-
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de (nicamente & continuar las enfermedades en una
nisma familia, sino que tambien puede variarlas en
razon de la dualidad del gérmen. «Los padres se refun-
den, por decirlo asi, uno con otro, para formar un nue-
vo ser, el cual es la continuidad del uno y del otro; asi -
es que difiere de ambos considerados aisladamente.»
Por consiguiente, la herencia tiene por principio la
continuidad 0 la identidad, y por resultado la varia-
cion. Tal es, & nuestro parecer, la variedad general,
tanto para el legado. patolégico, como para el fisiolégi-
co (Marc Lorin). :

Es indudable, sin embargo, que las variaciones pa-
tologicas no pueden ser indefinidas; existe un limite
en la produccion de los tipos morbosos. Del mismo
modo que los caractéres de la especie son inmutables,
existe invariabilidad en cuanto &4 las enfermedades &
que se halla espuesta. «Las especies nosologicas, ha di-
cho Bordeau, son inmutables como los diversos peces y
como las plantas y sus semillas » Desde quese han des-
erito la escrofula, la gota v la tisis, todos los ohserva-
dores las han reconocido la misma fisonomia y no han
hecho mas que afladir alganas lineas 4 los rasgos ge-
nerales trazados por los antiguos médicos. Todo esto
0o impide una hibridacion de las enfermedades, una
combinacion de ciertas afecciones, pero no destruye
esta verdad de la persistencia de los tipos morbosos.

En restumen, derivindose todo estado actual, de otro
estado anterior, es necesario, para conocer un organis-
mo, saber exactamente las condiciones de su produc-
cion y de su evolucion. Un ser vivo, dice M. Bertillon
(articulo Mesoloyie), se desarrolla en tal 6 cual senti-
do por el hecho del choque de los dos antecedentes del
cual es la resultante, el estado anterior que va 4 ser
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reproducido y el estado del medio donde se prod
modificacion. b
En un ser vivo, todo 1o que no es consecutjy
medl'o, procede de lo antiguo, y reciprocamente
Si el hombre tiene el deber de modificar el. i
natural 6 social, tambien puede modificar e] an’cIinedlo
pero, esta ultima intervencion no es posible mag o
Dpara las existencias futuras. No debemos, pues Oque
dar que descuidando nuestra salud, descon’ocemoé nuzl;
tros deberes para con la Posteridad. ’

0 al

HAsiros.

Un .actto 6 un movimiento que, para su ejecucio
han exigido desde luego el concurso de 1g atencion :
de la voluntad, cuando se han repetido muchag vecesy
concl}lygn por hacerse inconscientes, ] organismo le;
ha asimilado, por decirlo ast, produciéndo?e entonces
de un modo enteramente reflejo. El sistema Nervioso
adqumre de este modo, por la educacion numerosas
acclones automiticas que constituyen u’n verdadero
progresq bara el organismo, un depdsito de diver-
58 propiedades que pueden bonerse en juego si
tome parte la conciencia, T
fecc];::[tli I;ipz;;cclscniotfletﬁljn?o fendmeno, facilita ¥ per-
L e ganica. Log éx-ganqs adqmeren
; 7 P Poco llegan 4 producirle sin que
sea necesario hacer intervenir 1 voluntad. Parece que
este_hziblto del mismo acto, crea relaciones 6 anas%o-
g;o:;iae;t;z;:; partes no primitivan}ente enlazadas, y,

g S comprende que ciertos movimientos
guiados €n un principio por los Organos de los senti-
dos y la mtellgencia, concluyan poco 4 poco por im-
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primirse en la sustancia orgénica, haciéndose comple-
tamente instintivos 6 autométicos. Si esta hipotesis es
cierta, no nos equivocaremos al decir que el habito es
una ségunda naturaleza.

M. Murphy 1 entiende por hébito Ja ley en cuya
virtud las acciones y caracteres de los séres vivos,
tienden & repetirse y perpetuarse, no solamente en et
individuo, sino en sus descendientes. Masrecientemen-
te, M. Carpenter, en un discurso 4 la Asociacion bri-
tAnica (1872), ha desarrollado la misma idea: «Todos
admitimos que los conocimientos no pueden trasmitir-
se de una & otra generacion; pero que si es posible
heredar una aptitud mayor para adquirir, ya los co-
nocimientos en general, ya cierto ntiimero de los mis-
mos. Estas tendencias y estas aptitudes desarrcllaran
mas fuerza espansiva y de duracion en cada genera-
cion nueva, por el habito de ejercerse en las materias
que les suministra una esperiencia siempre creciente;
¥, de este modo, los habitos-adquiridos, producidos por
la cultura intelectual de los siglos, constituirdn una se-
gunda naturaleza, para los que les hereden.» Ya he-
mos tenido ocasion de citar el magnifico pensamiento
de Pascal: «La humanidad es un hombre que nunca
muere y que aprende incesantemente.»

Las generaciones actuales poseen un ciimulo de to-
dos los habitos impuestos al hombre por el medio so-
cial. La civilizacion y el progreso no son, en parte,
mas que una disposicion 6 educabilidad orgéanica acu-
muladas por la herencia.

En cuanto 4 los habitos indiferentes y que produ-

! Consultese: Hamelin, De I'influence des habitudes, etc. (THSIS DE CON~
cuuso., Montpellier, 1869);—Habitude et intelligence, por Murphy, en Ribot
(loc, cit. p. 400/, —L¢habitude et linstinet, por A, Lemoine, Paris, 1875
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cimos nosotros mismos, podemos decir, con Rostan:
«HEs tan grande la instabilidad de las cosas humanas,
tan poco seguros estamos de vivir mafiana como hoy,
que puede decirse que no existen buenos habitos, Y que
lo mejor es no tener ninguno. El consejo mas saluda-
ble que puede darse, es no contraer ninguno. Cuandg
adquirimos algun hibito, nos esponemos 4 privacioneg
dolorosas, y de este modo no solamente sufrimos, sing
que tambien estas privaciones pueden determinar acei-
dentes funestos.»

En la edad juvenil, en que las impresiones son mas
fuertes y durables, es cunando principalmente debemos
vigilar todos los hébitos y dirigir la evolucion orgdni-
ca. De un modo general, puede decirse que el homhre
es, de los séres vivos, el que mas facilmente adquiere
los habitos.

Mas tarde, las condiciones de la vida crean frecuen-
temente los habitos funcionales que, algunas veces, pa-
recen beneficiar ciertos aparatos. De esta manera la
regularidad en el trabajo digestivo produce la regula-
ridad de las necesidades del hambre 6 de la defecacion.
Rabelais ha dicho razonadamente, que el estémago era
el mejor de los relojes.

MODIFICADORES SOCIOLOGICOS.

Al principio de este libro, cuando buscdbamos una
clasificacion met6dica, hemos demostrado que el hom-
bre se encuentra sometido & ciertqs causas de .enferme-
dades, cuyo origen existe en los distintos medios que le
rodean.
10d;}sta série de causas se compone de fen(?menos. cada
vez mas complicados y de una dependencia crec1ente:
Hemos llegado al medio sociolégico; los hechos son .aqg‘l
numerosos, embrollados, algun@ 'vgces desgonomdcr,
v, en la actualidad, es bastante dificil deducir de ellos
> encias practicas. ‘
wng?fll:embar;c)), la sociologia es una cien.cia', del mlsino
modo que 1» fisica, la quimica y la biologia. Todas es 'aes
ciencias son igualmente exactas, pero mas 6 menos p'lt(;
cisas. En las que se ocupan de las cosas vivas, 10 XIS
la. identidad absoluta y solo debemos buscar la 'analo(-s
gla. De este modo, la mas pequella causa, olvidada !
no prevista, puede producir una complicacion 6 u111 can{
bio en el resultado que se creia obten‘er. No poc erp(‘)bl,‘
pues, exigir de las deducciones sociologicas el rlgge
matematico, 6 la precision constante que se requlege e
las ciencias, que ocupan los primeros lugares de

série.
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Por otra parte, la sociologia apenas se halla congtj-

tuida, y no estamos perfectamente seguros de olviday

algunas veces los términos importantes del problema,

Asi, como ha espuesto Comte: quien dice ciencia,
dice prevision. No deseamos saber mas que para pre-
veer. Ahora bien, no hay duda que la sociologia es una
ciencia constituida. En efecto, ocupa un lugar en la
clasificacion de las ciencias, un método especial para
sus fendémenos particulares. Posee una ley fundamen-
tal, que demuestra que de una 4 otra edad el cuerpo
social trasmite, por herencia, ciertas lisposiciones. Este
hecho positivo ¢ irreductible de la sociologia, es la ezo-
lucion, propiedad del cuerpo social, del mismo modo
que la irritabilidad lo es de la sustancia organizada, la
gravitacion 6 la afinidad las de !a materia.

Los fendmenos sociales se manifiestan segun un 6r-
den de sucesion constantemente el mismo, y que parece
obligatorio, siguiendo la ley de los ¢res estados: todas las
concepciones humanas son primero teoldgicas, despues
metafisicas, luego positivas. Solo nos ocuparemos, bien
pensado, de los hechos que son la consecuencia directa
de la vida colectiva , y que no podrian producirse fue-
ra de esta.

Si es, pues, cierto, y la historia se halla para pro-
barlo, que las sociedades pasan sucesivamente por estas
tres grandes etapas, convendria al higienista conocer
cada uno de estos medios sociales y su‘influencia espe-
cial sobre el individuo. Pero estas son cuestiones de
trascendencia que es muy dificil abordar, y que no po-
demos hacer sino mencionarlas,

Lo que mas bien deseamos manifestar, es que las
ideas actuales sobre el trasformismo no esplican el des-
arrollo de los fendmenos sociales, segun la ley que he-
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os espuesto. Los trasformistas y principalmente Dar-
win, Heeckel, Herbert y Spencer !, no ven en el estu-
dio de las sociedades, mas que un caso partlcular‘de la
evolucion universal. Es fiesconocer las leyes propias de
]a sociologia, Y no 1"e51_st1r & gsta ten_dencm qatuFal del
hombre, cuyo espiritu impaciente pide 4 la cxen'(:l.a mas
adelantada esplicaciones acerca Qe sus dudas ¢ incer-
tidumbres, sus origenes y su destino. Actl'lalme'ante, la
biologia, para algunos, debe, al parecer, _1nc1u1r todos
estos secretos, y esta es la causa del entusiasmo que se
manifiesta por el trasformismo. Parécenos que 10_ que
se debe saber, es desconfiar de estos :u'rebatos‘de }ma—
ginacion, y 1O estralimitarse de:l terr.eno .c1ent1ﬁco,
ocupandose esclusivamente en la investigacion de las
leyes. '
" Tn todas las ciencias, para ordenar los materiales
que se presentan, se clasifican los fen(’)men.os en dos sec-
ciones distintas. Los fenémenos se consideran como
constituidos para obrar, 6 bien accionando en'vn'tu'd de
esta disposicion; unos son estaticos y otros dindmicos. -
Asi es como, en biologia, la distinci.og tentr.e 12% anato-
mia y la fisiologia, d4 lugar & una division 1qd13pensa—
ble para las investigaciones cientificas, estudiando su-
cesivamente los 6rganos y despues su modo de fun-
cionar. <3y

Auguste Comte ha adoptado esta le}SlOll para 1'51,

sociologia, en la cual distingue una estatica y una di-
namica social. La estatica se ocupa del 6rganismo so-
cial, la dindmica de su manera de funcionar. Es, pues,
necesario estudiar cuales son los érganos distintos que
constituyen el cuerpo social, cudles son sus propieda~-

: {ENTIFIC [ERNA-
U Introduction & la science sosiale (BIBLIOTECA CIENTIFICA IN ;
CIONAL),
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des especiales, y como intervienen en lag colectividades
humanas.

Sentado asi el problema, se manifiestan todas lag qj.
ficultades. No podemos tener la pretension de resolvep—
las, siéndonos preciso indicar que algunas de las con-
clusiones practicas que el higienista desea obtener, 4
causa de la complexidad de los fenémenos ¢ de 1g ig-
norauncia de algunas causas, actualmente tampoco pue-
den ser bien formuladas.

Nos contentaremos, pues, con esta primera division,
¥ en muchos pardgrafos distintos desarrollaremog las
partes de la sociologia mas interesantes para el higie-
nista. Dejaremos 4 personas mas instruidas Y mas inte-
ligentes, la gloria y el riesgo de abordar las graves
cuestiones de la dindmica social. Pero, hay que desen-
gafiarse; estos estudios nos competen, los médicos pue-
den suministrar los materiales necesarios paraunacien-
cia esencialmente humanitaria. Nuestra profesion tiene
un destino social, lo que constituye uno de los titulos
gloriosos del arte médico. i

En la estadistica social despues de haber dado 4 co-
nocer la especie, seria preciso estudiar sucesivamente
el papel que desempefia el individuo y la familia, nt-
cleo, por decirlo asi, de toda sociedad. Se espondria en-
seguida la influencia de la tribu, de las castas, de las
clases ¢ de los ordenes, para elevarse de un modo pro-
gresivo 4 la accion cada vez mas completa de la nacion
y de la raza. 2

Tal es, poco mas 6 menos, la clasificacion de Comte.
Admitiremos tambien con él, que 1a actividad humana
se manifiesta de cuatro maneras: intelectual, moral, eg-
tética, industrial. Constituyen otras tantas funciones
que cada una se aplica 4 cierta série de hechog especia-

ESPECIE 545
funcion intelectual esla mas importante, la mas
1081 Lal 1a que mas influye sobre las demds; compren-
“enem, ’1io~iones y las filosofias. La moral contiene el
dedactig Ta politica; en la estética se encuentran las
derechol?;es que indudablemente constituyen una ma-
b.eu?:qa;ion ’particular de cierto estado social; en la in-
il 1 se encuentra la economia politica.
dus'}l‘lias estas diversas formas de la actividad huma-
r?eaccionan sobre la salud de los individuos. Pero fﬂ
- nismo, la manera de obrar 6 los efectos produci-
gaoes(janos pa;‘ecen actualmepte imposibles de espfléicglllge;
no haremos mas que menm'onarles.. Nos es n?as ol 1e-
dicar alguna mayor estension & ciertas fases especiales

de la estatica social.
ESPECIE, INDIVIDUO, FAMILIA.

Aqui aparecen dos doctripasz la Fle la' plura‘ildz(f3 cllz
las especies humanas 6 doctl"ma poligenista, y la
unidad de la misma, 6 doctrina monogenista. o

M. de Quatrefages ha querido demostrar la I;m (1
de la especie humana 1. Tomare'mos de (iste‘:ull H?ern?();
gunas definiciones esenciales, asi coImo los argt
que aduce en apoyo de los monogenistas. st o

La Especie es el conjunto de 1os'md1V1 (15 bl,le e
menos semejantes entre si, que descienden nqe'a e
den considerarse como descepdlentes de una I;;ieg'rupm—
mitiva unica, por una suceslon natgral y dno el
pida de familias. La Raza es el c.on.]unt? ii; e
andlogos, pertenecientes 4 la misma ebpeno ’(3 e
recibido y trasmitido por la generacion, un ety
caractéres escepcionales que les disngue
Tepresentantes de la especie.

Y De l'unité de VFespece humaine. 1861.
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Es necesario, pues, hacer esta importante d
la especie es una base fundamental y original
un derivado de la especie.

Segun M. de Quatrefages, la doctrina monogenigt
e lg que mejor esplica los hechos morfolégicos y ﬁs?oa
l6gicos. Acepta perfectamente la facultad de adapta—
cion de los seres vivos por los medios donde se encuen:
tFan colocados; no pudiendo verificarse esta adaptacion
sin que se hallen modificados algunos de los' caractéres
anterlo.res, lo cual esplica el nacimiento de muchas ra-
zas anupales 6 vegetales. Si el hombre no es o] mismo
en las diversas partes de la superficie del globo, consis-

te en que las condiciones de existencia varian a’simismo
con estos distintos puntos; hay razas diferentes orque
hay medios diferentes. et
Notemos tambien, que los cruzamientos entre gru-
DOS hum'anos, Se presentan con todos los carac?éres
del mesticismo. Ahora, bien, los naturalistas han de-
mostrado perfectamente, dice M. Quatrefa

o _ , dice ) ages, que el
uzamiento entre especies distintas, la hibridacion, se

dlstlngue por lz} 1mposibilidad, de ordinario absoluta,
por la 1nf_ecund1dad inmediata 6 proxima de los produc-
tos obtenidos. El cruzamiento entre razas de una mis—
ma especie, el mesticismo : i

A, : ) S caracteriza por su gran
| y ecundidad persistente de los productos.

= asif k
:)e toglas estas pruebas, los monogenistas han deducido
la unidad de la especie humana,

Esta argumentacion ha sido fuer
por M. Broca en su notable memoria sobre la hibridez 1.
Kl sabio profesor demuestra, con numerosos ejem-
plos: 1.° Que los cruzamientos de ciertasrazas humanas

1 JOURNAL DE 51 53 ( : 5
iy e DE PHYSIOLOGIE, 1853 (p. 433 y 684);—1839 (p. 218 y 345);—

Istinejop;
» larazy,

temente rebatida
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10 son eugenésicos; 2.° Que muchos de los grados de
hibridez comprobados en los cruzamientos de animales
Je especies distintas, parecen encontrarse tambien en
los diversos cruzamientos de los hombres de razas di-
versas; 3.° Que el grado mas inferior de la hibridez hu-
mana, aquel en que la homogenesia es bastante débil
para hacer dudosa la fecendidad del primer cruzamien-
to, se ha manifestado precisamente alli donde se han pro-
ducido los cruzamientos mas inconexos, entre una de
las razas mas elavadas y las dos razas mas inferiores de
la humanidad.
En restmen, dice M. Broca, el grupo humano cons-
tituye un género; si no contuviera mas que una sola
especie, este hecho constituiria una escepcion unica en
zoologia. Para los hombres, como para todos los demads
seres, han existido muchos focos de creacion. «Si la
organizacion del hombre puedesalgunas veces espe_ri—
mentar, 4 la larga, y 4 consecuencia de las generacio-
nes, algunos cambios bajo la influencia de las condicio-
nes esteriores, estas modificaciones, relativamente muy
ligeras, carecen de relacion algunacon las diferenciag
tipicas de las razas humanas. Il hombre, trasladado )
un nuevo clima y sometido 4 un nuevo género de vida,
conserva y trasmite 4 su posteridad los caractéres esen-
ciales de su raza, y sus descendientes adquieren en el
mismo grado que 6l los cardcteres de la raza o de las
razas indigenas. » No existiria, pues, ninguna relacion
entre los principales caractéres etnoldgicos y las con-
diciones climatéricas, higiénicas, etc. El sibio antro-
pologista termina de este modo: «La doctrina polige-
nista asigna 4 las razas inferiores de la humanidad, un
lugar mas digno del indicado por la doctrina opuesta.
Ser inferior 4 0tro hombre, ya en inteligencia, en fuer-
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za, 6 en belleza, no es una condicion humillante. I,
que, por el contrario, puede avergonzarle, es el haher-
se degradado fisica ¢ moralmente, el hacer descendidg
en 1a escala de los seres, el haber perdido su rango en
la creacion. »

No es nuestro propdsito conciliar dos doctrinas tan
opuestas, y, presentadas con tanto talento; pero si
creemos que es necesario reservar todo juicio definitivo
y esperar una solucion de los progresos de la biologia.

Pero, si es cierto que las sociedades se desarrollan
de cierto modo y segun ciertas leyes, es preciso cono-
cer los diversos elementos que contribuyen 4 esta armo-
nia 4 fin de apreciar justamente el medio social. En
virtud de estos estudios, quisiéramos producir el con-
vencimiento de que todo medio, fisico ¢ social, reac-
ciona & su vez sobre el individuo, y que silas leyes
sociales dependen de las leyes mentales, tambien su-
cede que las condiciones de existencia de una colecti-
vidad 6 de una sociedad, determinan la situacion moral
y fisica de cada uno de sus miembros.

Entre el individuo, la sociedad y el Estado, se en-
cuentran tres intereses distintos, de los que cada uno
posee una fuerza especial. Estas fuerzas no deben des-
truirse 6 anularse, sino concurrir 4 un fin comun. Se-
gun M. Block *, corresponden & cada uno de los puntos
de vista de la naturaleza humana: el egoismo en elin-
dividuo, la afeccion en la sociedad, y la ambicion en
el Estado.

El individuo puede vivir sin la sociedad, pero no
perfeccionarse sin ella. La sociedad es la que le hace ser
verdaderamente hombre. La sociedad es sana cuando
el individuo no se halla corrompido. «Y el hombre,

L Art. Individualisine, en el DICCIONARIO DELA PoLiTICA.

N
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como €l agua, sé corrompe por la estagnacion. El mo-
vimiento, €l progreso, es lo que necesita el cuerpo tan-
to como el espiritu.» La sociedad debe dejar libre al
hombre y 10 exigirle mas que los sacrificios indispen-
sables al interés de la sociedad. Sin esta no hay mora- _
jidad, se entrega & sus instintos brutales; es el mas pc-
Jeroso enemigo del hombre. Homo homini lupus, decia
Hobbes.

He aqui las conclusiones de M. Block: «Todo lo que
pertenece al dominio esclusivo del interés individual
hade hallarse completamentelibre. La sociedad no debe
obrar sino en virtud de fuerzas morales; la opinion pu-
blica v el respeto humano constituyen, ademds, poderes
de primer 6rden. La mision del Estado consiste en ve-
lar por los intereses generales del pueblo, del mévil de
la politica, del derecho, de la moral; y, en cuanto al
dominio econémico, apenas debe ocuparse mas que de
las cosas que se hallan fuera del alcance del individuo,
6 las que este no pudiera realizar sin su CODCUFRO, lo
cual no escluye su deber de conservar el érden, el res-
peto & las costumbres, y la proteccion al débil: Ssi5s

Espuesto lo referente al individuo, es preciso m(_h—
car el papel que desempeila la familia, que, por decir -
lo asi, constituye el embrisn de toda sociedad. A Con'l-
te distinguia tres clases de condiciones de existencia
colectiva, comunes & todos los tiempos ¥ ‘é, todos los
Tugares: la familia, la patria y la humz‘imdad. Tales
son los 6rganos principales del cuerpo social, cuyas Ins-
tituciones fundamentales se han continuado de un modo
regular, normal, y no arbitrario, 6 por efecto de la
casualidad. Todos estas instituciones han. o'bedeculo &
Qos leyes distintas: la sucesion de las opiniones 6 de
las especulaciones en el hombre, segunla ley de los
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wres estados, y la sucesion de los actos de toda colec-
tividad que pasan paulatinamente de un periodo mili-
tar indispensable en su principio, 4 un periodo indus-
trial.

Para comprender exactamente la influencia de la
familia sobre la salud de los individuos, habria que es-
tudiar el modo como se halla constituida, el papel que
desempeila cada uno de sus miembros considerados en
cuanto & si mismos y bajo el punto de vista del cuerpo
social.

El hombre y la mujer tienen un destino social dis-
7into, como lo demuestran perfectamente su estructu-
ra fisica, y sus disposiciones mentales, absolutamente
distintas. De la union de estas propiedades opuestas,
debe resultar el cumplimiento 6 la realizacion de las
tres grandes manifestaciones cerebrales: el sentimien-
to, la inteligencia y la actividad. El equilibrio de la
familia no puede existir mas que bajo esta condicion.

En el hombre, la actividad, el mando, la rudeza de
1os trabajos profesionales, la vida ptiblica. En la mujer
los cuidados del hogar doméstico, la educacion de los
Lijos: una existencia toda de afeccion y de sentimiento.
En la mujer, el trabajo esterior es la desorganizacion
de la familia, el abandono del nifio en un estableci-
miento de manutencion ¢ confiado 4 manos mercena-
rias, el inmediato deterioro de la salud de la madre, ¥,
como consecuencia, el porvenir de las generaciones
ciertamente comprometidas. La situacion de la familia
se refleja en la de la sociedad, y limitando los derechos
del individuo y de la familia, es como aquella ha pé-
dido aumentar en moralidad y en bienestar.

Tal es, por otra parte,lo que ha realizado de un modo
perfecto el cristianismo, trazando admirablemente las
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diciones de 1a familia moderna. La religion cristia-
con s Jaque ha gustituidola monogamia 4 la poligamia,
T eie ha castigado el concubinato y el adulterio, la
e hw elevado 4 la mujer del estado de humillacion €n
qui 1a dejo la sociedad antigua. De este modo, la fami-
a8 ha sido asentada sobre sus bases mas naturales.
o Por otra parte, 1a sociedad no ha sido frecuentemeri-
te mas que el reflejo 6 la imagen amplificada dfe 'la fa‘—.
;ilia Cusntos puntos de ccntacto entre la fatmhg y 1a
Eociedad antiguas, cuantas semejanzas en la familia ¥
!
sociedad feudales! ) :
2 ELos trabajos estadisticos modernos, los del doczzx_
Bertillon (Art. Mariage del DICTA E?m;cm?l,qllllintm;
i i sfica de la familic -
10strado la influencia bf:n ' 3
1clle ?i disminuir la mortalilad, las aptitudes 4 la locura,
uicidio y al crimen. . . Iy
- SEn un nyllillon de personas, la.mﬂuenma de_éisf;m:‘e
Jia , bajo el punto de vista criminal, se manl -
)
este modo:

1 Mujeres
Hombres. l
6 ibes R IE8s
1.0 Célibes..«eoneeees 405 06.0heS. . eeeenenes s
0a82d0S s oeeeeene 200 Casadas. .. e+« AR i
(\Jﬁs?los‘ 7 242 Vindas...... AR
2.° Crf ontra las personas. 5.0 Crimenes contra la propiedad.
rimenes ¢ S ; ;
’ oli ailod
slibes 105 Q6libes.. ceereer e >
Célibes. . coverenes 85 RO i
Casados. cooeerons 51 Czntsados ......... 4(3
Vindos «.ivvoies s 65 ViudoS oov scorres

S S en un
Considerados en conjunto 1los dos bel‘);):[,ltey.
millon de personas, s€ encuentran anua

{me . suicidas.
Casados sin hijos. 179 acusados de erimenes § :ilzé SU‘_‘ %
Casados con hijos. 109 e
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Luego: cuanto mas completa es la familia, mag 8a-

ludable y protectora es su inﬁuencie.l, y la Paternidaq
influye en el niimero de actos criminales. K] Dlimerg
relativo de las mujeres acusadas aumenta cuando care-
cen de hijos, y, en todas las épocas de la vida matrimo-
nial, la existencia de los hijos es mas titil para la madre
que para el padre.
. Comparando la criminalidad de dos épocas (1840-
45 y 1861-68), M. Bertillon manifiesta, que, en este
ultimo periodo, disminuye considerablemente la crimi-
nalidad (crimenes contra las personas y las propieda-
des) en los casados (sobre todo los hombres) que en los
celibes y viudos. « Asi, no solamente disminuye en muy
esfensas proporciones, el matrimonio, los crimenes
contra las propiedades y las personas, sino que su in-
influencia moralizadora ha sido mas rapida que la que
determina los progresos generales; en la disminucion
general de los acusados de una 4 otra época, la de los
cazados es la mas caracteristica,y

La asociacion couyugal es tambien un preservativo
contra la locura. En Francia, de 10.000 individuos,
M. Bertillon encuentra, entre los célibes, 3,68 demen-
tes; entre los casados, 2,02 ; y entre los viudos 3,1. Por
lo tanto, el matrimonio reduce el peligro & casi la mi-
tad (proximamente en la relacion de 0,55) y, sin em-
bargo, la edad mas 4 proposito para la locura es preci-
samente la edad probable de los casados.

Lo mismo sucede respecto del suicidio ; el matrimo-
nio disminuye en mas de la mitad las probabilidades
de este acto. El celibato y elestado de viudez ejercen
una influencia positiva en ambos sexos, y M. Bertillon
demuestra tambien que la existencia de los nifios hace
que la madre mire mag POY su propia vida que el padre.
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, jlustrado médico termina de este 1‘11'0('10'. «De estos‘
i leducimos, contra todas las previsiones, que las
hechOS El'edades 10; cuidados y las penas que resultan de
incom<.‘1'1 son,circuustancias tan poco poderoblas pau'z1
ol l-a—’l hombre 6 4 la mujer a la desesperacmn y al
iln_991§&1 . mo fuertes las saludables influencias que re-
511101&11?1, Cloa familia; que el egoismo, la indiferencu:*. 0
5111?2{11 eien’co del celibato, la triste soledad de la vxzul—
31 ?h(llilil:m el espiritu y el corazon sin apoyo para resis-
ez, de
e fl%cn'?lzlc;euligejj'eice tambien la mayor inﬁuenc‘ia
Ellrfinlolrtalidad y duracion de la \'id‘('J.All‘led‘Lzl 5; pﬁ;}
150?1‘12 \I Bertillon demuestra, con esta«lmzmail?;cbr;
e s partes, los nor
i pmies,lqu?ll,ﬂil(l)rtg})ﬁniiilad, mientras que
e "-Vd s en cada una de las edades)
SR una influen-

casados pr (
1a de los viudos ) sy
es la mas considerable. El celibato ejerce i
e v a viudez; tiene su apoge

O e sta como la viudez; e
clop i - einco aflos, v antes ¥ ues
tr(ehxta v cinco & cuarenta y cinco al ,.:] Lo

m»;s de esta edad. disminuye regularme e
1 En estas reglas, existe,

cion sobre la cual nunca ;h:j;ll

legis! res al es la esc

los legisladores, cual e; g
jovenes casados.antes ¢ © f L
seis veces mayor que la de los ce

sin embargo , ‘
emos de insistiv cored \\10‘
esiva n\m‘t:\\id.\\‘t de m>~
einte anos. el electo, €3
3 del mismo grupo

K arismos lo de-
e judal : los cuarismos !
' i able (y los @ ‘ ‘
reipe i (siempye que no sea muy
‘ Fran-
s sex0s, sobre todoen
4 los dos SeX03, L
) snte. No obstante, el 1191111)1:, es
: tajas de 1a asoclaclon .Lon
; ( & DT
- los peligros solo existen
ad, pero no esceden

muestran) que: el matrimonio,
anticipado, convieng
cia, y en Paris especialm ;
quien obtiene mayores ven :
yugal. En cuanto & la nm_]in: o
durante las edades de la fecu
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de estos limites. «El amor y la maternidad, en lasc
3 on-

d1mpnes saludables del matrlmc_mlo, lejos de desgastay
la vida, la conservan y la protejen en el presente Y e :
n

el.po:'venir, puesto que, en Francia, las madres de

milia, casadas 6 viudas, en cada periodo de su existea—
cia, despues de los veinticinco afios, pagan un tribu}cl—
menor & la muerte que las j6venes y viejas solteras &
los mismas con liciones. &

TRIBU, NACION, RAZA.

La’ t?ipu es la familia desarrollada; corresponde &
una civilizacion incipiente. Es una colectividad formada
Qe un modo espontidneo y cuyos miembros se hallan
ligados entre si por consanguinidad.

IPlthon, en su Repiidlica, admite tres grandes mani--
fcjs::acm‘.:es del alma Liumana: la inteligencia, la sensa-
cion y el sentimiento. Si estas tres fuerzas cerebrales
se hallan .desigualmente distribuidas en cada indivi-
duo, constituyen, sin embargo, la autonomia y son la
caracteristica del hombre. Platon estudia en seguida la
sociedad, d.ox}de encuentra las mismas cualidaodes. En--
toda colectividad, distingue tres clases de hombres se-
gun el predominio en cada grupo de una 1 otra de las
‘;;gs gfrandes fa'cultades del alma. Estas clases so; 10:;
e e R

; 155 a primera, la nteligencia es-
pecula, iuzga, gobierna; en la segunda, los sentimien-
tos generosos obedecen y combaten; en’ la térc mll
sensaclones instintivas buscan la satisfac i
cesidades.

El estudio de las sociedades huma
toda la verdad de la andlisis metafisics,
todas partes y bajo todos los climas,

cion de las ne-

nas demuestra
de Platon. En
desde log origenes.
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mas antiguos de los pueblos de la India hasta nuestros
dias, vemos siempre 4 la especie humana someterse ins-
tintivamente 4 esta ley natural, y dividirse cada nacion
en tres ramas, y formar espontineamente tres capas
distintas, cual si cada una tuviera que ejercer una ac-
cion especial, una funcion que ejecutar. Para saber, en
un momento dado, lo que ha sido una sociedad, es ne-
cesario informarse de lo que eran sus sacerdotes, sus
magistrados, sus guerreros, sus artistas, es decir, suley
v su Dios, su moral y su ideal, sus recursos y su in-
dustria.

Estas distinciones ¢ estas gerarquias sociales han
persistido hasta el instante en que un perfeccionamien-
to humanitario ha venido & demostrar que no existian
superioridades fatales, que las sociedades no se hallaban
compuestas de tres clases, cada una delas cuales tenian
un origen y un destino particulares; sino que, en toda
colectividad, cada ciudadano debia emplear al servicio
del Estado, no una parte de su actividad cerebral, sino
toda ella, y contribuir, por lo tanto, al bien comun, con
su inteligencia, sensaciones y sentimientos.

Las castas son distinciones hechas por la misma Di-
vinidad, y que el hombre no puede modificar. Solo han
existido en la India. Las clases, los ordenes ¢ los esta-
dos, son divisiones politicas establecidas por las con-
quistas 6 las legislaciones civiles. La teoria de la selec-
cion no parece aplicarse & estas leyes importantes de
las sociedades antiguas. En todas partes, en distintos
medios y bajo todas las latitudes, alli donde los hom-
bres han hecho las distinciones sociales de que acaba -
mos de hablar, han existido clases superiores, y nada
ha justificado que de estas, haya salido una variedad
mejor que lag otras.
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Una reunion de individuos que poseen un lenguaje
comun, trajes andlogos, y cualidades morales que leg
distinguen de las otras colectividades, constituye lo que
se llama una nacion En otro tiempo, el feudalismo con-
sideraba al hombre como una dependencia del terreno;
por el lugar del nacimiento (jus solz ), se determinahsg,
la nacionalidad de un individuo. En nuestros dias, se
ha tenido perfectamente en cuenta la influencia mag
importante de la filiacion, dela herencia (jus SANGUINLs),
habiéndose consagrado el principio personal en todag
los legislaciones.

El hombre, ha dicho Aristdteles, es un ser sociable.
En efecto, puede notarse con Adam Smith, que es el
anico capaz de producir cambios. Esta propiedad es ca-
racteristica de la sociabilidad.

Los cambios son materiales Yy morales, y esta con-
tinuidad de relaciones reciprocas, que se acumulan por
la herencia, perfecciona y hace mas delicada esta cua-
lidad. Asi cuando la nacion se halla constituida, este
sentimiento se generaliza Y comprende & toda la hu-
manidad.

Todas 15 sociedades reflejan, pues, la moralidad de
los miembros que las componen, y esta resultante gene-
ral reacciona & su vez sobre el equilibrio cerebral delos
individuos. Esta reciprocidad de influencia permite
comprender el modo como puede intervenir cada uno
en el perfeccionamiento del medio social. En una so-
ciedad, todo derecho es la consecuencia de un deber, y,
si el individuo quiere gozar de este derecho, necesita
indispensablemente adquirirle por ciertos sacrificios. El
individuo ejerce una accion sobre log medios que le ro-
dean, obra en primer lugar, sobra la f

; amilia, y, por
ella, influye sobre la nacion. De este modo es como se
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manifiesta la necesidaq (.1e los dos sentimi_entos mas no-
ples: el amor de la famxl_la y el de la pa_trxa.

Al tratar de la especie, her}los definido la raza. Ad-
mitiendo la unidad de la especie, no puede por menos de
admitirse tambien la variedad de las razas. Ep nuestros
dias, los antropologistas no se hallan todaYla acordes
acerca de su nimero y de sus mutuas relaciones. Esta
cuestion, por otra parte, solo pogh'a resolverse por 19s
progresos de la piologia. ‘

Algunos sdbios modernos han creido hallar la solu-
cion en los resultados de la filologia conllp.arada. En
efecto, han espuesto que los pueblos cuyos idiomas pro-
ceden de un mismo origen, se han desarrollado é tl:avés
de la historia con aptitudes semejantes é disposiciones
mentales andlogas. :

Esto es una exageracion. No existe lazo necesario
entre la raza y el lenguaje, y todo hombre, sea cual
fuere su origen, habla la lengua que ha apren.d}do en
su nifiez. Una sociedad puede tambien adquirir una
lengua extranjera y olvidar la suya nativa. Como in-
dica Whitney !: la lengua solo tiene el valor de una ins-
titucion trasmitida, que puede abandonarse por los que
la empleaban y adoptarse por pueblos de sangre dis-
tinta. Las circunstancias esteriores, y no otras, son las
que deciden este hecho. . i

Pero, puesto que las lenguas son instituciones tradi-
cionales, pueden, mejor que otras indicaciones, venir en
auxilio de las investigaciones etnolégicas, porque tie-
nen un cardcter de duracion y de permanencia de que,
engeperal, carecen las demés instituciones. Debe1.nos
limitarnos inicamente 4 desconfiar de las gen:aral'lza-
clones y no comprometer, por esceso de precipitacion,

Lavie d languge. (BIBLIOTI! SCIENTIF. INTENACIOLAL.)
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los resultados que puede suministrar este nuevo método..

Para el objeto que nos proponemos obtener, es pe. -

cesario admitir tres tipos principales: la raza blanca ¢
caucasica, la amarilla 6 mongélica, y la negra 6 etiépi-
ca. Estas tres variedades nose distinguen solamente por
su distribucion geogrifica, su aspecto general, su es-
tructura anatémica, 6 su disposicion patoldgica, sing
tambien por su aptitnd especial para la sociabilidad.
La raza blanca es la que presenta en grado maximo este
cardcter, y en efecto, ella es la que ha realizado la civi-
lizacion.

Pero, si la historia manifiesta que el estado barbaro
y de aislamiento es el tnico capaz de mantener la pu-
reza de ciertos tipos, tambien demuestra una fusion y
una mezcla que aumenta diariamente con los progresos
de la civilizacion y el contacto de los pueblos. La resis-
tencia 4 la vida, struggle for life, puede, por otra par-
te, servir para una seleccion natural favoreciendo el
predominio y la vitalidad de los tipos mas avanzados,
y hacer que desaparezcan los antiguos. Bajo este pun-
to de vista, la raza blanca se halla 4 la cabeza de la hu-
manidad.

En restimen, en la evolucion humanitaria, en lugar
de multiplicarse los tipos, disminuyen, pero es evidente
su perfeccionamiento.

Ya hemos dicho que nos era imposible abordar la
din4dmica social. Sin embargo, antes de terminar, trata-
remos de dos cuestiones importantes y que ciertamente
merecen desarrollarse en una obra mas estensa: las
profesiones y el principio de poblacion.

Las profesiones  no son en realidad, mas que unos

1 Consultese: Hygiene des professions, etc., por A. Layet, 1 75;—el no-—
table Traité d'a.sa nissement induitridl de M. C. de Freycinet:—el Re—
eueil des travayc du comilé consultatif d*hygi?ae publigue.
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- pabitos. En el trascurso de este trabajo, al tratar de la

Ligiene social, hemos indicado los me_dios convenientes
para conservar la s:alud en las 1)1'ofesm'nes donde se ma-
nifiesta 12 influencia nociva de los diversos modifica-
dores. i ’

No podemos recordar aqui todas estas reglas, ni
describir la patologia esencial de cada p.r'<)fe5}on; las en-
fermedades pueden resultar del trabajo mismo ¢ del
medio donde se ejerce la profesion. En este asuntg,
aparece tambien la influencia preponderante del me(%m
sobre 1a cual hemos insistido con bastante fr'ecuenma‘

Nohay duda que es dificil clasi.ﬁcar (‘:onven}eptemerll-
te las profesiones. Una sola clasificacion es util en hi-

gieile; la que concede al mismo ti‘empo'uua p:arte con-
veniente al trabajo profesional y al medio. Asi, pudiera
describirse de un modo sucesivo la higiene de las pro=
fesiones intelectuales, de las profesiones.se.dentama.s_, de
las profesiones sociales (magistrados, rehgl_osos, milita-=
res, marinos, agricultores), y de las prqff.:swnes.de me-
dios peligrosos. temperatura elevada, minas, an'e4(():ar—
oado de principios estranios (Véase p:ég. 309 4 la 3 .). 5
" La higiene del obrero debe referlrse a su fisico y.
sumoral. Por la instruccion y 12 influencia de la fami-
lia es como desarrollandoen si el sentimiento del deber,
llegara 4 conservar la salud corporal.

PoBLACION.

Por largo tiempo se ha creido que la poblzclc.)n« EZ
un pais influia en el mejor concepto de su p'o‘ er.or 2
grandeza de los reyes, decia Vauban, s€ juzga pt 5
nlmero de sus subditos.» En nuestros dias, el es 11((11
mas concienzudo de las leyes sociales ha demostrado,
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en semejante cuestion, la necesidad de cop
intervencion & la riqueza, la instruccion, e
ral ¢ industrial de la colectividad y el sani
A. Comte ha demostrado que cuanto
en la série se encuentra una ciencia,
es, y mas imposibles se hacen las ded
matematicas, el razonamiento deducti
ta los mayores servicios; en biolo
adelanto 6 no se descubren sus le
de observaciones y esperiencias.
todo positiva en sociologia.

De aqui la utilidad de la estadistica. Pero esta como
seria faeil demostrarlo, no puede aplicarse con fruto,
mas que & la estadistica social y no 4 Ia dindmica. Por-
que es muy cierto que la estadistica solo debe ocuparse
de los hechos sociales susceptibles de espresarse por
guarismos.

Los trabajos de M. Maurice Block 1
entre las mejor
actualidad.

ceder cigp

tario.

mas elevaqy
mas complicagy

Vo es fécil y preg_
gla, no se verifica up
JeSs mas que en virtyq
Esta verdad eg Sobre

pueden citarse
es obras de estadistica publicadas en la
«La estadistica, dice, nos ha manifestado
que en la sociedad. 1o mismo que en la naturaleza ani-
mada, los sucesos tienen entre sf relaciones de causa 4
efecto; esto ya es mucho, pero falta, algo, nos ha permi-
tido distinguir ciertas causas Y preveer ciertos efectos.»

Cémo se verifica el aumento de la poblacion?

Segun M. Block, en todo
poblacion, pero cada
anual se halla demo
paises:

s los Estados, aumenta la

Vez menos. La cifra de] aumento

strada de este modo en djversos

1 Statistique de la France comparée aves
gunda edit.; Paris, Guillanamin.—L! Euyro
chette.—Dictionaire general de la politique

los divers Pays de 3¢
De polatique elsociale
, Paris, Loreuz, 1874,

Europe, se-
» Paris, Ha-

ta, -
1 estado 1.

ucciones. Ep lag.

v s
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Francia: 1801-1821, 0,54 por 100 anual; 1831-1846,
0.50; 1841-1851, 0,44; 18511861, 0,25; 18611866, 0,36.

Prusia; 1817-1828, término medio 1,71 por 100 anual;
228-1840, 1,35; 1840-1846, 1, 27; 1846-1849, 0,45; 1849-
1355 1,08; 1852-1855, 0,53 (1846-1835, 0,68). A causa
(11(; 1;15 anexiones, pasamos al periodo 1867-1871 (Di-
ciembre), 0,68.

i = 'mi dio 1,40 por 100 anual;
Rusia: 1816-1820, término me ; 0
1820—;825, 1,34; 1826-1835, 1,02; 1836-1845, 1,04; 1846~
1852, 0,89.

La cifra de aumento desciende en la actualidad (é?i—
pues de haber adquirido un gran incremento e1n 1 1;:
el cual fué debido indudable}n_ente 4 la paz, é ;oés p(lm
gresos industriales y cientificos. En nues’ma1 pcim;
parece haberse destruido el efecto de algunas de estas

S. ; -
CaUEz preferible al interésde las naciones (j]ule eéizxrlnnif\?_
to de poblacion se verifique mas bien por ad i
cion de las defunciones que por el aumento ‘iel o
cimientos. «El nifio no contribuye en pada 4 la LA
de bienestar nacional, ni con su mo.rahdad,}m crole %
inteligencia; la sociedad se halla Iobll.gada‘ édljce it
anticipo del cual quiza 10 se vera relg’iegrf:x El’ gﬁmem
es muy grande la mortahdad de los m}xosnues gt
proporcional de estos ultimos coustituye, pues,

1 IR : o G
mlgltgi':fﬁero de nacimientos oscila, en cada lglals],_ aﬁq‘
rededor de una media proporcional que 1\3.) ?2531‘5;_
calculado en el periodo de 1860-1868. Puede co : ué
en frente el numero de defunciones para demostrarq
ambas cifras son relativas.
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Nacimionto; Defunciones

por cada 100 habitantes. por cada 100 habitanteg
RIS oeaden D07, oencyrs e o e ;
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[taliafk e o SETITFU PR fe Byt ey o o 3’ 06
Baviera €2 .n i SR o o Ba0000 605 Bt o 2,90
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Eaises B ajoS S S 155 IRV R ) Tt 2’54
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SEOE 066 50065 5o LSRN Hasen HIGE B8 00 6.0 Gk 1,9'7
BEEIS 5 25000000 R b o bk IR O 2:40

NORIEEDs 5 0595000 SHB) 0os
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00600665 00000a0000 202

EREOs 50000000 T R s s T, 2,06

o maty, e SR IR . 230

ITandal ! 1 2 i iao iy - Sa i Rt 2b3
MBS Sadada 2

Segun las cifras de poblacion de un paisy el aumen-
to ar‘lual, puede calcularse la duracion del periodo de
duplicacion.

Aumento anual Periodo
por cada 100 habitantes. de duplicacion.
(RuStafonroneale:. e 20 RS RSN 50 afios
Biscocia S s Su e 1B st e 50 :
Suecia...... sooos LA 53 1/2
Noruega. .... L 0 R 53 1/2
ol aibenna Sueres 1500 IR sl 54
= ?rusia ........... %) 3 PR RO8 55 .... ;51 1/2
SRS s06 006000 LG TR 63
Bingm anents 0% S 00U 5 £ vl vt 64
Hiungrfvee v d oo s u00le .1y b
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Aumento anunal Periodo

por cada 100 habitantes. de duplicacion.
Wurtemberg. .... A AN 2 S $ S G SO 67
Paises-Bajos. .... 1,01 ...l Shaani69
ESpalla. «oeennnn 089 MM L A R 78
Bélgica. «..cveen @B« o6 60008066000 65000 34
Bavienaiseer v N7 oy e S e R 98
Ttalia. e, s, 570 4 S0 net 66 60 BBBGS s 8 [0
Trland AP R () 5 O Rt e M e N 118
QPG 06 000 9050 0 LT 0000 5 5660 008D AGOGOR 122
[E5E0L0 0.00 60 00000 0530 0a e = TR 131
Franciass e (B18K7 585% o ododa SHODIDOG 198

La Francia es la iltima en este cuadro. Hay pocos
nacimientos, pero es pequelia la m.ortalidad. En nues-
tro pais, actualmente, parece haber equilibrio entre la
poblacion y los medios de subsistencia.

Cuando hay carestia, se efecttian menos matrimo-
nios, y aumenta el ntimero de defunciones; la miseria
hiere 4 los recien nacidos, cuando no les diezma. Es
positivo que en todas partes y siempre las familias de
los pobres son las mas numerosas; se ha querido soste-
ner que una buena alimentacion hacia mas raras las
concepciones.

Malthus ha espuesto de este modo la relacion entre
la poblacion y las subsistencias. «Podemos asegurar
que cuando la poblacion no encuentraningun obstaculo
se duplica cada veinticinco aflos, y crece por periodos,
segun una progresion geométrica. Nos hallamos en el
caso de manifestar, partiendo del estado actual de la
tierra habitada, que los medios de subsistencia, en las
circunstancias mas favorables 4 la industria, nunca

pueden aumentar con mas rapidez que en virtud de una
progresion aritmética..... La rdza humana aumentaria

36
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como los ntiimeros 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, mien-
tras que las subsistencias lo verificarian como 1, 2, 34
5,6, 7, 8, 9. Al cabo de dos siglos, la poblacion seria §
los medios de subsistencia como 256 es & 9.»

Malthus queria probar de este modo quela poblacion
presentaba cierta tendencia 4 aumentar mas pronto que
las subsistencias. I8l aumento del numero de hombres,
dice, marcha como una liebre 4 la carrera, el de las
subsistencias se efecttia con la lentitud de la tortuga.

Estas ideas de Malthus han sido vivamente comba-
tidas, y, presiso es decirlo, no siempre se ha hecho jus-
ticia & este hombre bueno y filintropo. «No soy enemi-
go de la poblacion, esclama, y es desconocer entera-
mente mis principios cuando se me considera como tal.»
Quiere el aumento de la poblacion, y desea tambien
que esta sea numerosa. Pero teme el aumento que
constituye una causa de miseria, de intemperancia y
de dolor. Anhela en un principio la felicidad de todos
los hombres, y en seguida, si puede realizarse, que
aumente su nimero. Bossuet ha dicho: el fin ultimo de
la politica consiste en procurar la comodidad y felici-
dad de los pueblos. «En general, el error de los adver-
sarios de Malthus, escribe M. Block, proviene de con-
fundir la determinacion de un hecho natural con un
precepto. Es una ley friste, se dice, y, en efecto, en
esto consiste su gran falta; pero Malthus no ha creado
la ley, ni tampoco le ha descubierto; inicamente la ha
formulado con mayor precision.

El médico no tiene la culpa de si hay enfermos; no
es la moral la que produce el vicio, ni la religion mata
al hombre porque le haga pensar en la muerte. Se
aparenta creer que Malthus es un enemigo de la pobla-
cion, porque quiere que puedan alimentarse sus hijos,

« POBLACION
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y sele pinta como un enemigo del vicio, porque se es—
fuerza en decir: Paso al vicio y & la miseria!

Ahora bien, debemos establecer algun precepto?
No existe mas que uno: que cada cual obre conforme &
la razon y 4 la moral, porque todo hombre eg respon-—
sable de sus actos.»

Por nuestra parte, creemos que si los gobiernos
apenas necesitan intervenir en cuanto 4 la poblacion de
un pais, para favorecer el nimero de matrimonios 6 de
nacimientos, su influencia es muchomas activa tocante
4 ciertas causas de mortalidad.

Tal es lo que demuestran las conclusiones generales
deducidas por M. Bertillon en sus preciosos estudios es-
tadisticos sobre la poblacion francesa. « En nuestra so-
ciedad francesa, la muerte prematura produce nume-
rosas victimas, que no se esplican por la debilidad , por
las imperfecciones de nuestros organismos, per el en-
cono de las guerras,ni por las fatalidades invencibles.
Es indudable que debemos conceder una parte mediana
y aun estensa 4 todas estas causas letiferas que, en
nuestra época, por mas que obren antes de tiempo, de-
ben, sin embargo, esponerse con energia. Mas, pres-
cindiendo de esta parte, queda todavia un importante
tributo mortuorio, que no legitima ni esplica ninguna
de estas crueles necesidades. Semejante disminucion de
la vida francesa depende de nuestra incuria mas que
de nuestra ignorancia, para con nuestra leyes inteli-
gentes, nuestras costumbres inarmonicas, nuestros me-
dios insalubres, condiciones todas funestas y absolu-
tamente inferiores 4 nuestro estado cientifico.

«Hemos demostrado que mas de 50.000 de estas de-
funciones anuales, constituyen el escedente de todas
las necesidades; unas son determinadas por las malas
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instituciones (nodrizas): otras por las cansas del me-
dio, las cuales es necesario determinar (Limousin, Bre-
tafia, etc.); algunas por leyes punibles (pronubium)
cuya reforma corresponde al legislador; ademas lag
malas costumbres, el gran nimero de célibes adultos,
cuya enorme mortalid ad hemos demostrado, — cuya
modificacion toca 4 la opinion y al legislador. Todos
estos datos suministran preciosasindicaciones acerca de
las vias y medios que deben emplearse para disminuir,
para limitar la fosa siempre abierta que absorbe nues-
tras jovenes generaciones, y con ellas el fruto mas que-
rido, como el mas precioso de nuestrotrabajo cotidia-
no.» Y mas lejos: «Si algunos hombres hostiles &4 toda
novedad, rechazan esta intromision del poder legisla-
tivo cn las cuestiones de higiene y de profilaxia publi-
cas, recordémosles que uno de los mas antiguos legis-
ladores, ¥ en muchos puntos uno de los mas positivos,
Moisés, ha sido el primero en dar este gran ejemplo,
sumamente olvidado en nuestros dias, de hacer de Ja hi-
giene el objetivo principal de la legislacion.»

No pudiéramos haber terminado mejor. Semejante
programa interesa vivamente al porvenir,, y de su cum-
plimiento se promete la Francia generaciones sélidas
de ohreros y de defensores.
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